Profil absolventa vzdélavaciho programu:

Diplomovana vSeobecna sestra

Absolvovanim vzdélavaciho programu ziska absolvent/ka odbornou zpusobilost
k vykonu povolani vSeobecné sestry.
Uspé&snym absolvovanim vzdélavaciho programu splni podminky pro vykon povolani

bez odborného dohledu stanovené zakonem.

Absolvent/ka vzdélavaciho programu je pripraven/a, vykonavat:

A) bez odborného dohledu a bez indikace vrozsahu své odborné
zpusobilosti tyto Cinnosti:

v' poskytovat zdravotni péci v souladu s pravnimi pfedpisy a standardy,

v vést zdravotnickou dokumentaci a dalSi dokumentaci vyplyvajici z jinych
pravnich pfedpisu, pracuje s informacnim systémem daného zdravotnického
zarizeni,

v' poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti,
popfipadé pokyny lékafre,

v dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
S pravnimi pfedpisy upravujicimi ochranu verejného zdravi,

v' podilet se na pfipravé standardd,

v' podilet se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpUsobilosti
k vykonu zdravotnického povolani uskutecriovanych stfednimi Skolami a vySSimi
odbornymi Skolami, v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech
k ziskani zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani uskutecriovanych
vysokymi  8kolami v Ceské republice a ve vzdélavacich programech

akreditovanych kvalifikaénich kurz(.

B) €innosti pracovnika s odbornou zptsobilosti a dale bez odborného
dohledu a bez indikace v souladu s diagnézou stanovenou lékaifem
poskytuje, pfipadné zajistuje zakladni a  specializovanou
osSetifovatelskou péci prostirednictvim osSetrovatelského procesu, tyto
c¢innosti:
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vyhodnocovat potfeby a uUroven sobéstacnosti pacientld, projevd jejich
onemocnéni, rizikovych faktort, a to za pouziti méficich technik pouzivanych
v oSetfovatelské praxi,

sledovat a orientatné hodnotit fyziologické funkce pacientl. dech, puls, EKG,
télesnou teplotu, védomi, krevni tlak a dalSi té€lesné paramenty,

pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta,

zajiStovat a provadét vysetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve semikvantitativnimi metodami,

provadét odsavani sekretu z hornich cest dychacich a zajiStovat jejich
prachodnost,

hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kize a chronické rany,

oSetfovat stomie,

oSetfovat centralni a periferni zilni vstupy,

edukovat pacienty, pfipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech
a pfipravovat pro né informaéni materialy,

orientacné hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potfebnost spoluprace
socialniho nebo zdravotné-socialniho pracovnika a zprostfedkovat pomoc
v otazkach socialnich a socialné-pravnich,

zajistovat Cinnosti spojené s pfijetim, pfekladem a propusténim pacient,
provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitacni
oSetfovani, to je zejména polohovani, posazovani, dechova cvi¢eni a metody
basalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu hybnych a tonusovych
odchylek, v€etné prevence dalSich poruch z mobility,

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti,

zajistovat herni aktivity déti,

provadét psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
Iékafem zajistovat péci o télo zemrelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,
zajiStovat prejimani, kontrolu, uloZeni léCivych pfipravkl, v€etné navykovych
latek, a manipulaci s nimi a dale zajistovat jejich dostate€nou zasobu,
zajiStovat prejimani, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prostfedk( a pradia,
manipulaci s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovat jejich dostate¢nou
zasobu,

podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry se specializovanou

zpusobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru a



v souladu sdiagnézou stanovenou Iékafem na poskytovani vysoce

specializované oSetfovatelské péce.

C) podili se bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare na
poskytovani preventivni, diagnostické, Ié€ebné, rehabilitacni,
neodkladné a dispenzarni péci:

pripravovat pacienty k diagnostickym a Ié€ebnym postuplim, na zakladé indikace
lékare je provadét nebo pfi nich asistovat, zajiStovat oSetfovatelskou péci pfi
téchto vykonech a po nich,

provadét screeningova a depistazni vySetreni,

odebirat biologicky material a orientatné hodnotit, zda jsou vysledky
fyziologické,

provadét osetieni akutnich a operacnich ran, v€etné oSetfeni drén(, odstrafovat
stehy u ran hojicich se per primam a drény, vyjma hrudnich, hlavovych a po by
passech,

podavat |éCivé pfipravky s vyjimkou nitroZilnich injekci nebo infuzi
u novorozencu a déti do 3 let, dale s vyjimkou radiofarmak a cytostatik,
zavadét a udrzovat kyslikovou terapii,

provadét katetrizaci mocového méchyfe Zen a divek nad 10 let, peCovat
o mocCové katétry pacientdl vSech vékovych kategorii, v€etné vyplach(
mocového méchyre,

provadét vymeénu a oSetieni tracheostomické kanyly,

zavadét nazogastrickou a jejunalni sondu pacientim pfi védomi starSich 10 let
a pecovat o né,

aplikovat vyzivu sondou, pfipadné zaludeCnimi nebo duodenalnimi vyvody
u pacientl vSech vékovych kategorii,

provadét vyplach zaludku u pacientl pfi védomi starSich 10 let.

D) pod odbornym dohledem lékare:

v’ aplikovat nitrozilné krevni derivaty,

v spolupracovat pfi zahajeni aplikace transfuznich pfipravkl a dale bez

odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe oSetfovat pacienta v prabéhu

aplikace a ukoncCovat ji.



