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Profil absolventa

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra (DVS)

denni forma studia

Profil absolventa:

Absolvovanim vzdélavaciho programu ziskd absolvent odbornou zpusobilost k vykonu povolani
vSeobecné sestry. Program piipravuje pro vykon zdravotnického povolani bez odborného dohledu a pro
¢innosti v oblasti péce o zdravi, prevence a péce o nemocné v riznych klinickych oborech.

Student se nauci organizovat, fidit a poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci jedinctim, rodinam nebo
skupinam klientt/pacientl (podptirnou, preventivni, diagnostickou, 1é¢ebnou, rehabilita¢ni, neodkladnou
a dispenzarni), podilet se na ochran¢ vetejného zdravi, rozpoznat somatické a psychosocialni potieby
klienta, zajistit vSestrannou péc€i o klienta/pacienta metodou oSetiovatelského procesu.

Vycet profesnich ¢innosti dle Vyhlasky €. 55/2011 Sb.:

Vseobecna sestra vykonava ¢innosti podle, § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez indikace, v
souladu s diagnozou stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem poskytuje, ptipadné zajistuje zakladni a
specializovanou oSetfovatelskou péci prostifednictvim oSetfovatelského procesu. Pfitom zejména miize:

vyhodnocovat potieby a uroven sobéstacnosti pacientil, projevl jejich onemocnéni, rizikovych
faktorti, a to i za pouziti hodnoticich a méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi,
zejména testl sobéstacnosti, rizika vzniku proleZenin, hodnoceni bolesti, stavu védomi,
kognitivnich funkci a stavu vyzivy;

sledovat a hodnotit fyziologické funkce pacientl, véetné saturace kyslikem a srdecniho rytmu, a
dalsi télesné parametry za pouziti zdravotnickych prostredk;

pozorovat, hodnotit a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta;

ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socialni anamnézu;

zajistovat a provadét vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

provadét odsavani sekretii z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly u
pacientt starSich 3 let a zajiSt'ovat jejich prichodnost;

hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany a oSetfovat stomie;

hodnotit a oSetfovat centralni a periferni zilni vstupy, v€etné zajisténi jejich prichodnosti;

pecovat o zavedené mocové katetry pacientdl vSech vékovych kategorii, vcetné provadéni
vyplachli moc¢ového méchyte;

provadét rehabilitacni oSetfovani, zejména polohovani, posazovani, zadkladni pasivni, dechova a
kondi¢ni cviceni, ndcvik mobility a premistovani, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a cviceni tykajici se rehabilitace poruch komunikace a poruch polykani a
vyprazdiiovani a metody bazélni stimulace s ohledem na prevenci a ndpravu poruch funkce téla,
vcetné prevence dalSich poruch z imobility;

edukovat pacienty, pfipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech, pouziti zdravotnickych
prostiedkti

a pfipravovat pro n¢ informa¢ni materidly;
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* orienta¢né hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potiebnost spoluprace socidlniho nebo
zdravotné-socialniho pracovnika a zprostfedkovat pomoc v otazkach socidlnich a socialné-
pravnich;

» zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusSténim pacientt;

* poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
1ékafem zajiStovat péci o té€lo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta;

» piejimat, kontrolovat, ukladat 1é¢ivé pripravky, manipulovat s nimi a zajist'ovat jejich dostatecnou
zasobu;

» piejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich
dezinfekci
a sterilizaci a jejich dostateCnou zasobu;

» analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpecnost poskytované oSetfovatelské péce;

* zajiStovat stadlou pfipravenost pracovisteé vcetn¢ vécného a technického vybaveni a funkcnosti
zdravotnickych prosttedki;

* doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostiedkli pro péc¢i o stomie, chronické rany nebo
pfi inkontinenci;

* doporucovat vhodné kompenzacni zdravotnické prosttedky pro zajisténi mobility a sebeobsluhy v
domaécim prostredi;

* provadét vymeénu mocového katetru u zen a divek starSich 3 let véku;

* provadét vymeénu periferniho Zilniho katetru pacientlim starSim 3 let v€ku a jeho odstranéni.

Pii poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péfe muze vSeobecna sestra pod odbornym
dohledem vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v ptislusném oboru nebo détské sestry se
specializovanou zpusobilosti v ptisluSném oboru nebo porodni asistentky se specializovanou zptisobilosti
v pfislusném oboru a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem vykondvat
¢innosti podle odstavce 1 s vyjimkou pismene q).

* VsSeobecna sestra miize vykonavat bez odborného dohledu na zékladé indikace lékafe nebo
zubniho Iékafe cCinnosti pii poskytovani preventivni, diagnostické, 1éCebné, rehabilitacni,
neodkladné, paliativni a dispenzarni péce. Pfitom zejména ptipravuje pacienty k diagnostickym a
lécebnym vykoniim a na zdklad€ indikace lékafe nebo zubniho lékate je provadi nebo pii nich
asistuje nebo zajist'uje osetrovatelskou péci pii téchto vykonech a po nich; zejména muize:

» zavadét periferni zilni katetry pacienttim starSim 3 let;

* podéavat 1éCivé piipravky s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitrozilni injekce nebo infuze u déti
do 3 let véku; pokud neni dale uvedeno jinak;

» zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii;

* provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vysetieni, odebirat krev a jiny biologicky material
a hodnotit, zda jsou vysledky fyziologicke; v pfipadé fyziologickych vysledkii mize naplanovat
termin dalsi kontroly;

* provadét oSetfeni akutnich a opera¢nich ran, véetné oSetfeni drénil, drendZnich systému a kiize v
prabéhu 1é¢by radioterapii;

* odstraiovat stehy u primarn¢ hojicich se ran a drény s vyjimkou drénid hrudnich a drént v oblasti
hlavy;

* provadét katetrizaci moCového méchyte zen a divek starSich 3 let;

* provadét vymeénu a oSetfeni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientim pfi
védomi starSim 10 let, v€etné zajiSténi jejich prichodnosti a oSetfeni, a aplikovat enteralni vyzivu
u pacientl vSech vekovych kategorii;
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* provadét vyplach zaludku u pacientt pii védomi starSich 10 let;

» asistovat pifi zahdjeni aplikace transfuznich piipravkl a oSetfovat pacienta v prub&hu aplikace a
ukoncovat ji;

* provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta;

* podavat potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely.

Vseobecna sestra pod odbornym dohledem I€katre nebo zubniho 1ékate mize:
» aplikovat nitroziln¢ krevni derivaty;
* zpracovavat dentdlni materialy v ordinaci;
* vykonavat ¢innost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c).

Vseobecna sestra pod odbornym dohledem 1ékatre nebo vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti
v piislusném oboru mize na zéklad¢ indikace 1€kafe podavat 1éCivé piipravky do epiduralniho katetru
pacientiim star$im 3 let veéku.

VSeobecnd sestra bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zpiisobilosti muze
provadét vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zpisobu zivota, véetné prevence
vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu onemocnéni, pfipravovat programy ochrany a podpory zdravi a ucastnit
se v rozsahu své odborné zptisobilosti jejich realizace.
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