Profil absolventa vzdélavaciho programu Diplomovana détska sestra
Cinnosti, pro které je absolvent pFipravovdn:

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovana détska sestra bez odborného dohledu a bez indikace
poskytuji, popfipadé zajistuji oSetfovatelskou péci prostfednictvim oSetfovatelského procesu v
souladu s diagndzou stanovenou lékafem a v rozsahu své odborné zpUsobilosti.

Jsou pripraveni:

e Absolvent/ka umi na zadkladé védomosti a dovednosti z oSetfovatelstvi, medicinskych a
humanitnich predmétl a na zakladé zkusenosti z klinické praxe rozpoznat somatické a
psychosocidlni potfeby ditéte vzniklé v prlibéhu zdravého vyvoje jedince a v dUsledku
zdravotni odchylky nebo nemoci dokdZe stanovovat u ditéte oSetfovatelskou diagndzu,
oSetrovatelsky plan a vyhodnocovat vysledky péce.

e Zajistovat bezpecné a vhodné prostiedi pro péci a l1écbu.

e Vyhodnocovat potreby a Uroven péce o dité a projevy jeho onemocnéni a rizikovych faktor(
za pouZiti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi.

e Sledovat a orientacné hodnotit fyziologické funkce tj. dech, puls, elektrokardiogram,
télesnou teplotu, krevni tlak a dalsi télesné parametry.

e Provadét pripravu déti a adolescentl na specializované diagnostické a lé¢ebné postupy,
véetné jejich edukace nebo edukace rodicl, pfipravy edukacénich materiala.

e Vytvaret stimulujici vychovné a léCebné prostredi, pfipravovat a provadét vychovna
zaméstnani.

e Pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav ditéte.

e Provadét psychickou pfipravu ditéte na diagnostické a |écebné vykony a oSetfovatelskou
péci o détiv jejich prabéhu a po jejich ukonceni s ohledem na vyvojové zvlastnosti détské
psychiky.

e Sledovat a vyhodnocovat psychomotoricky vyvoj ditéte a vést o ném zdznam; vytvaret
stimulujici prostfedi pro zdravy vyvoj ditéte, Cinit opatreni k zamezeni vzniku psychickych
deprivaci a retardaci,

e rozvijet komunikacni schopnosti ditéte, vyhledavat rizikové faktory ohroZujici zdravy
vyvoj ditéte.

o Vykonavat ¢innosti oSetfovatelské péce poskytované ditéti v domacim prostfedii béhem
hospitalizace.

e Ucastnit se porodu, provadét prvni oSetfeni novorozence, zahdjit a podilet se na
kardiopulmonalni resuscitaci, zajistovat transport novorozence na naslednd pracovisté,
zajistovat termoneutralni prostiedi, sledovat a hodnotit poporodni adaptaci, edukovat matky
v péci o novorozence po dobu hospitalizace i po propusténi do domaci péce.

e Pfipravovat stravu novorozenclim, kojenclim nebo détem do 3 let véku; podavat stravu
détem vsech

e vékovych skupin, véetné vyuZiti alternativnich postupl podavani; vést matky ke spravnému
pfistupu ve vyZivé ditéte, edukovat je v technikidch kojeni a dohlizet na jeho sprdvné
provedeni, podporovat rozvoj a udrZzeni laktace, poskytovat poradenskou ¢innost.

e Poskytovat oSetfovatelskou péci v rdmci primarni péce, vykondvat navstévni sluzbu,
hodnotit domaci prostfedi z hlediska zajisténi zdravého vyvoje ditéte, poskytovat rady a pomoc
v oblasti hygieny, vyzivy, kojeni, vyprazdrovani, zajistovani planu povinného ockovani,
preventivnich prohlidek a dispenzarni péce, prevence uraz(, Sikany a zavislosti v détském
véku.

e Metodicky vést a organizovat vychovnou péci o déti vSech vékovych skupin, vypracovavat



programy vychovné péce a vychovna zaméstnani, doporucovat Upravu prostfedi, vhodné
hracky a vychovné

pomtcky, komunikovat s détmi i jejich rodinami, a to i s ohledem na specifika a zvyklosti urcité
skupiny osob.

Edukovat rodice nebo jiného zdkonného zdstupce ditéte ve vychové a oSetfovatelské
péci o dité v jednotlivych vyvojovych obdobich, pomahat fesit zdravotni problémy v ramci
Skolniho poradenstvi, spolupracovat s ostatnimi institucemi v oblasti péce o dité a rodinu,
vede rozhovory s rodici v naro¢né Zivotni situaci.

Vykondvat cCinnosti oSetfovatelské péce poskytované ditéti, které ma poruchy dusevniho
zdravi.

Zajistovat herni aktivity déti.

Zajistovat a provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky).

Provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich a zajistovat jejich prichodnost.

Hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kliZze a chronické rany.

Osetrovat centrdlni a periferni Zilni vstupy.

Provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitacni oSetfovani,
predevsim polohovani, dechova cviceni a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci
a napravu hybnych a tonusovych odchylek véetné poruch imobility.

Provadét nacvik sebeobsluhy u vétsich a dospivajicich déti s cilem zvySovdani sobéstacnosti.
Edukovat rodi¢e popfipadé jiné osoby v oSetfovatelskych postupech a pfipravovat pro né
informacni materialy.

Hodnotit socidlni  situaci ditéte, identifikovat potifebnost spoluprace
socialniho pracovnika a zprostfedkovat pomoc v otdzkdach socidlnich a socialné-pravnich.
Zajistovat Cinnosti spojené s pfijetim, preloZzenim a propusténim ditéte.

Provadét psychickou podporu umirajicim détem a jejich blizkym, po stanoveni smrti lékafem
zajistovat péci o télo zemrelého.

Zajistovat prejimani, kontrolu a uloZeni lécivych pfipravkd véetné omamnych latek, a manipulaci
S nimi.

Zajistovat prejimani, kontrolu a uloZeni zdravotnickych prostfedk(l a pradla, manipulaci s
nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci.

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovand détska sestra mohou bez odborného dohledu a
na zakladé indikace |ékafe nebo zubniho lékare vykondvat Cinnosti pfi poskytovani preventivni,
diagnostické, |écebné, rehabilitacni, neodkladné, paliativni a dispenzdrni péce. Pfipravuje détské
pacienty vSech vékovych kategorii k diagnostickym a [é¢ebnym vykonlm, na zékladé indikace lékare
nebo zubniho lékafe je provadi nebo pfi nich asistuje, zajistuje oSetfovatelskou péci pfi téchto
vykonech a po nich.

Jsou pfipraveni:

Zavadét periferni zilni katétry détem vSech vékovych skupin s vyjimkou nedonosenych
novorozencd.

Podavat lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak.

Zavadét a udrzovat kyslikovou terapii.

Provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vysetreni, odebirat krev a jiny
biologicky materidl a orientaéné hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické.

Provadét osetreni akutnich a operacnich ran, véetné drénd.

Provadét katetrizaci mocového méchyre divek s vyjimkou katetrizace nedonosenych
novorozencd.

Podavat ditéti klyzma.



Provadét vyménu a oSetreni tracheostomické kanyly.
Provadét vyplach Zaludku u ditéte pfi védomi, zavadét gastrické sondy détem pfi védomi,
véetné zajisténi jejich prichodnosti a osSetreni, a aplikovat enteralni vyZivu.

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovana détskd sestra mohou pod odbornym
dohledem lékare:

Aplikovat nitrozilné krevni derivaty.

Asistovat pfizahajeniaplikace transfuznich pfipravkl a dale bez odborného dohledu na zakladé
indikace lékare osSetfovat pacienta v prlibéhu aplikace a ukoncovat ji.

Zpracovdvat dentdlni materidly v ordinaci, vykonavat ¢innosti zubni instrumentarky podle §
40 odst. 1 pism. c) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpist.

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovana détska sestra jsou ddle pfipraveni:

Pracovat se zdravotnickou technikou, uplatiovat pfi praci s pfistroji bezpecné pracovni
postupy.

Podporovat v ramci oSetfovatelské péce zdravi jedincl, rodin a skupin, spolupracovat na
realizaci programud zamérenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva.

Podilet se na vyzkumnych Setfenich a sbéru informaci.

Dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pti préci.

DodrzZovat pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti détské
sestry a jinych zdravotnickych pracovnik.

Jednat v duchu etiky oSetfovatelské péce a s védomim socidlni, kulturni i multikulturni
a duchovni dimenze povolani.

Chdpat vyznam zdravi pro jedince i spolecnost i podil a roli détského pacienta a
zdravotnika pfi upeviovani zdravi.

Respektovat osobnost a dlstojnost ditéte a jeho prava.

Poskytovat oSetfovatelskou péci détem z odliSného sociokulturniho prostredi, jednat s
védomim jejich ndrodnostnich, naboZenskych, jazykovych a jinych odlisnosti.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, jednat hospoddarné a ekologicky.

Chrénit a upeviiovat své zdravi, umét se vyrovnat s ndrocnosti povolani, ¢elit stresu a syndromu
vyhoteni.

Vyuzivat efektivné pro svou praci a profesni rist rlizné zdroje informaci, informacni a
komunikacni technologie i znalost cizich jazykd.

Usilovat o zvySovani spolecenské a odborné prestize povoldni détské sestry.



