Télovychova a sport

OA, VOSZ a SzS, SOSS Jihlava

Obor vzdélani: 63-41-M/01 Ekonomika a podnikani
Forma vzdélani: denni studium

Skolni rok: 2026/2027

Forma zkousky: ustni

Druh zkousky: povinna

Obsah zkousky: pfedméty télovychova a sport, psychologie

Témata zkousky:
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. Historie télesné kultury

. Poc¢atky sportu ve svété i u nas, novodobé olympijské hry

. Zaklady motorického uceni, vychovné ukoly ve sportu

. Psychomotoricky vyvoj ditéte, zvlastnosti sportovniho tréninku déti, mladeze
. Zdravy Zivotni styl sportovce

. Pohybova soustava €lovéka — soustavy kosterni a svalova

. Vyznamné organové soustavy ¢lovéka a jejich funkce

. Pohybové schopnosti ¢lovéka a jejich rozvoj

. Sportovni trénink — etapy a cykly ve sportovnim tréninku, tréninkova jednotka

. Slozky sportovniho tréninku — kondi¢ni, technicka, takticka a psychologicka pfiprava
. Sportovni vykon

Gymnastika

Basketbal a volejbal

Fotbal

Plavani

Atletika

LyZovani a ledni hokej

Doping ve sportu

Zaklady psychologie sportu a praktické vyuZiti psychologie ve sportovnim procesu

Pusobeni trenéra a jeho uloha ve sportovnim procesu, zasady fair-play

Projednano a schvaleno na predmétové komisi: 25. 8. 2026

V Jihlavé dne 31. 08. 2026

Schvalil: Magr. Libor Fasora Mgr. Daniel Poul

feditel skoly pfedseda PK



