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Forma vzdélani: denni studium
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Forma zkousky: ustni

Druh zkous$ky: povinné volitelna

Obsah zkousky: pfedmét vyziva a zdravi

Témata zkousky:

VyZiva a zdravi

Vyzivova doporuceni

PFijem a vydej energie

Hygienické aspekty vyzivy

Potfeba makronutrient

Mikronutrienty, seminutrienty a nenutricni komponenty vyzivy

Skladba gastrointestinalniho traktu
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Traveni a vstfebavani zivin

9. Vyznam potravin rostlinného plavodu ve vyzivé

10. Vyznam potravin zivo¢iSného plavodu ve vyzivé

11. Vyznam pochutin ve vyzivé

12. Alimentarni nakazy a otravy z potravin

13. Zpracovani a uprava potravin

14. Zdravy Zivotni styl

15. Specialni vyziva déti

16. Specialni vyZiva dospélé populace

17. Nemoci z nespravné vyzivy, neinfekéni chronicka onemocnéni
18. Poruchy pfijmu potravy

19. Diety, potravinové alergie, potravinové dezinformace

20. Alternativni sméry ve vyZivé ¢lovéka
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