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Témata zkoušky:  
 

1. Dekontaminační postupy, hygiena rukou. 

2. Spánek a bolest u nemocných. 

3. Hygienická péče, péče o dekubity. 

4. Výživa nemocných, hydratace. 

5. Sledování fyziologických funkcí – TT + P. 

6. Sledování fyziologických funkcí – TK + D. 

7. Vyprazdňování nemocného – moč. 

8. Vyprazdňování nemocného – stolice. 

9. Vizita, asistence při převazech ran. 

10. Příprava a aplikace léků (per os, místně, do dýchacích cest). 

11. Příprava a aplikace léků – injekční formy. 

12. Příprava a asistence při aplikaci infuze. 

13. Polohy a polohování nemocných. 

14. Odběr biologického materiálu (krev). 

15. Odběr biologického materiálu (moč, stěry, výtěry). 

16. Předoperační příprava, pooperační péče. 

 

Metodika praktické maturitní zkoušky 

Obecné pokyny: 

• žák zajišťuje ošetřovatelskou péči u 2–3 nemocných (nutno vyjít z konkrétních podmínek 

na oddělení a ze závažnosti stavu jednotlivých pacientů) 

• v průběhu PMZ má žák k dispozici pouze Praktický slovník medicíny a dokumentaci k PMZ, 

kterou vyplňuje pouze u hlavního pacienta 

• používání učebnic, ostatní odborné literatury a mobilních telefonů je v průběhu PMZ 

zakázáno 



• žák odevzdá maturitní komisi deník odborné praxe a sešit s informacemi 

• v jednom dni trvá praktická zkouška nejdéle 420 minut (od 6:00 - 13:00 hod) 

 

PMZ se skládá ze 3 částí: 

 

1. Zahájení (6:00 - 6:30 hod.) 

 zahájení PMZ na oddělení, losování otázek a přidělení nemocných 

 převzetí hlášení od staniční sestry 

 sběr informací z různých zdrojů 

2. Praktická část (6.30 – cca 10.00 hod.) 

 ošetřovatelská péče dle plánu a harmonogramu OJ 

 v průběhu praktické činnosti a obhajoby mohou všichni členové maturitní komise 

klást dotazy 

 čas zkoušení maturitní otázky určí pro každého žáka předseda/místopředseda dle 

aktuálního stavu na OJ a plnění ošetřovatelské péče u vylosovaných nemocných. 

Délka zkoušení je max. 10 min. 

 v závěru této části žák zpracuje záznamy ošetřovatelské péče u přidělených 

nemocných a odevzdá je maturitní komisi 

3. Hodnocení oš. péče (10.30 – max. 13.00 hod. - dle počtu žáků) 

 trvá max. 15 minut u jednoho žáka 

 zpracované záznamy ošetřovatelské péče podléhají po ukončení maturit skartaci 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projednáno a schváleno na předmětové komisi: 26. 8. 2026  
 
 
V Jihlavě dne 31. 08. 2026  
       
Schválil:  Mgr. Libor Fasora          Mgr. Martina Hinková 
       ředitel školy                předseda PK 

 


