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Karoliny Svétlé 2
586 01 Jihlava

Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméfeny na vychovu Zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich rozvoj osobnostni i socialni, na rozvoj socialné komunikativnich dovednosti zaku.
Je zaloZen na aktivité Zakd, na rozmanitosti forem preventivni prace s zaky. Minimdalni preventivni
program vyZaduje zapojeni celého pedagogického sboru a spolupraci se zakonnymi zastupci zak( a
studentu.

Vymezeni pojmu prevence
Termin  prevence lze oznadit jako  opatfeni, ktera  sméfuji  k predchazeni

a minimalizaci jevl spojenych srizikovym chovanim. Zejména se jedna o predchazeni
a minimalizaci souvisejicich poruch a onemocnéni, poskozeni, Urazi apod. a samotnych projev( rizikového
chovani, které ohrozuji spole¢nost a jedince v ni.

Prevenci mohou byt vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni nebo jiné intervence, které vedou
k predchdzeni vyskytu rizikového chovani a zamezuji jeho progresi, nebo zmirfuji existujici projevy
rizikového chovani a také pomahaji resit jeho dlsledky.

Prevence tedy mulZe mit charakter predchdzeni vzniku, rozvijeni a recidivy spolecensky

nezadouciho jevu a rozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a tercidlni.

Primarni prevence
Primarni prevence je orientovédna k bazalni ochrané jednotlivce a spole¢nosti. V tomto smyslu za

prevenci rizikového chovani povazujeme jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni nebo jiné
intervence smérujici k pfedchazeni vzniku rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirfujici jiz
existujici formy
a projevy rizikového chovani nebo pomahajici resit jeho dusledky. V okamziku, kdy primarni prevence
selhavd, aktivizuje se ve vztahu kvice ohroZzené, zranitelné, znevyhodnéné skupiné nebo jednotlivci

prevence sekundarni, popf. tercialni.
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Nespecificka primarni prevence
Nespecificka primarni prevence podporuje Zadouci vlivy chovani obecné, tedy bez dlirazu na

konkrétni riziko. Jednd se o vychovné pfistupy, které prirozené formuji osobnost dospivajiciho jedince,
jeho zajmy, postoje, hodnotovy systém a mravni povédomi. Rozviji aktivity, které sméruji k podpore
efektivniho vyuZivani volného casu, upeviiovani zdravi a zdravého Zivotniho stylu, véetné socidlnich
vztahl. Nezanedbatelnou soucasti této formy prevence je rozvoj a budovani bezpecného prostiedi a
eliminace nebezpecénych situaci a jevl. Nespecifickd primarni prevence probihd v prostiedi rodiny a Skoly,

na kterou kontinudlné navazuje prevence specificka.

Specificka primarni prevence
Specificka primarni prevence se zaméruje na predchazeni vzniku konkrétniho rizika, nap¥. drogové

zavislosti, Sikany, rasismu atd. Méla by byt doménou zéakladni Skoly, kterou mizeme povaZovat po rodiné
za klicového edukacniho Cinitele v Zivoté ditéte, podilejictho se zdsadnim zplsobem na formovani

osobnosti a socializaci.

Sekundarni a tercidlni prevence
Sekundarni a tercidlni prevence nastupuje tehdy, je-li nedostatecna strategie na urovni selektivni a

indikované prevence. Je ur¢ena pro jedince, ktefi vykazuji vazné formy rizikového chovani, které nelze
zvladat béZznymi preventivnimi opatfenimi. Tato forma prevence ma zabranit dalsi recidivé a eliminovat

co nejvice rizik souvisejicich s danym typem rizikového chovani a Zivotnim stylem jedince.

Rizikové chovani a jeho ¢lenéni
Mezi rizikové chovani nejcastéji fadime: Sikanu a nasili ve Skolach vcetné dalSich forem extrémné

agresivniho jednani, dale zaskolactvi, uzivani ndvykovych latek, neldtkové zavislosti (gambling, problémy
spojené s nadmérnym vyuzivanim PC atd.), uZivani anabolik a steroid(i, obecné prekriminalni a kriminalni
jednani, sexudlné rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus,
komeréni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti apod.

V nejuzsim pojeti fadime do zakladnich typ( rizikového chovani:

a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

d) rasismus a xenofobie,

e) negativni plisobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie).

V SirsSim pojeti k témto oblastem pfifazujeme dalSi dva okruhy, které se zacinaji stavat velkymi
ohnisky pro preventivni praci, ale které nelze jednoznacné zahnout do konceptu rizikového chovani:

h) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného

a zanedbavaného ditéte,



i) spektrum poruch ptijmu potravy.

Skolni poradenské pracovisté
Skolni poradenské pracovisté oznacuje poskytovatele poradenskych sluzeb ve $kolach, je soucasti

gkoly, nepredstavuje externi pracoviité, je vymezeno ve Véstniku MSMT z roku 2005 (€.7), navazuje na
vyhlasku €. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
ve znéni pozdéjsich zmén.

Sluzby Skolniho poradenského pracovisté jsou poskytovany vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence.

Za poskytované sluzby Skolniho poradenského pracovisté odpovida reditel Skoly, nebo jim

povéreny pracovnik.

Vychovny poradce a jeho ¢innosti
Intervencni innost

o Poskytuje pomoc pfi aktudlnich problémech zaku, pedagogd, tfid
o Pomaha resit konfliktni situace ve skole (zak-zak, zak-ucitel, ucitel-rodic)

o Spolupracuje s TU pfi feSeni vychovnych problém0 a navrhuje vychovna ¢i kdzeriska opatreni

Praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) véetné zakl nadanych

o ve spolupriaci s uciteli vyhledava zaky, jejichz vyvoj a vzdélani vyzaduji zvlastni pozornost, a podava
navrhy na dalsi péci o tyto zaky

o vede evidenci zak( se SVP (Zaci s poruchami uceni a chovani, Zaci ze znevyhodnéného
socialniho prostrfedi a odliSného kulturniho prostredi, Zaci nadani) a podili se na podpofe jejich
vzdélavani a zaclefovani

o koordinuje formulaci podplirnych opatfeni 1.stupné a plan pedagogické podpory, sleduje a
pravidelné vyhodnocuje jejich ucinnost, totéz provadi i na zakladé doporuceni z PPP pro podp(irna
opatreni vyssich stupnd nebo individudlni vzdélavaci plan, sleduje a pravidelné vyhodnocuje jejich
ucinnost

o shromazduje odborné zprdvy o Zacich v péci poradenskych zafizeni, kontroluje platnost vysetieni
a se vSemi Udaji naklada v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaj

o podili se na vytvareni pfiznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve

skole

Kariérni poradenstvi

o Info o moZnostech dalsiho studia, dnech otevrenych dvefi, pfipravnych kurzech

o Individualni poradenstvi



©)

Organizace navstévy Uradu prace (kondici rocniky)

Prevence rizikového chovani a skolni neuspésnosti

@)

o

spolupracuje s metodikem prevence a podili se na organizaci vychovnych a

preventivnich akci pro zaky

spolu s metodikem prevence pravidelné vyhodnocuje Ucinnost realizovanych

preventivnich program(

ve spoluprdci s metodikem prevence ptipravuje a organizuje adaptacni kurzy pro prvni

roc¢niky

poskytuje individualni konzultace Zakim ohroZzenym Skolnim nedspéchem a pomdha jim s feSenim
problému

ve spoluprdci s tfidnimi uciteli eviduje neomluvené hodiny a vysokou omluvenou

absenci, situaci vyhodnocuje a navrhuje opatfeni

Metodicka a informacni ¢innost

vyucujicim pfi praci se zaky se SVP (napliovani podplrnych opatfeni, vyhodnocovani PLPP a IVP)
zprostredkovdva pedagogim nové odborné informace z oblasti péce o Zaky se SVP, vychovnych
trendl nebo novych forem rizikového chovani

sleduje zmény v pravnich predpisech souvisejici s vychovnym poradenstvim a informuje o nich
vyucujici

poskytuje tfidnim uciteldm vhodné aktivity do tfidnickych hodin

7

pribéziné se vzdélava a ucastni se vzdélavacich kurz(

Spoluprace s rodici a dalSimi organizacemi

o

o

poskytuje  Zakim nebo zdkonnym  zastupcim informace zoblasti vychovného
poradenstvi

zprostredkovava zakdm, zakonnym zastupclm i pedagoglm kontakty na Skolskda a dalsi
poradenska zafizeni a informuje o sluzbach, které poskytuji

spolupracuje se SPZ v rdmci péce o zaky se SVP a dal$imi institucemi

Metodik prevence a jeho Cinnosti

Skolni metodik prevence pracuje hlavné v oblasti prevence rizikového chovani, vykonava ¢innosti

metodické, koordinaéni, informacni a poradenské, zamérené na prevenci. O téchto ¢innostech vede

pisemnou dokumentaci. K metodickym

a koordina¢nim c¢innostem patfi zejména:

a) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.



b)

c)

d)

f)

g)

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, agresivniho chovani, vandalismus, sexudlniho zneuZzivani, zneuZivani sektami,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani apod.

Metodické vedeni cinnosti uciteld Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych jevu
(vyhledavani problémovych projevd chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).
Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk({ do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakud/cizinc(; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jev(l souvisejicich s otazkou pftijimani kulturni a etnické odlisSnosti.
Koordinace spoluprdce skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidlné patologickych jev(.

Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani.

Zajistovani a predavani odbornych informaci o nabidkach program(

a projektll, o metoddach a formach specifické primarni prevence pedagogtim skoly.“

,V oblasti poradenskych ¢innosti jde zejména o:

a)

b)

Vyhledavani a orientacni Setfeni Zaka s rizikem nebo projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto Zakim a jejich zakonnym zastupclm, pripadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tridnimi uciteli).

Spolupréce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdll spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zak( a trid
a participace na sledovani urovné rizikovych faktor(.

Priprava  podminek  pro integraci Zzakd  sporuchami chovani ve  S$kole

a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zdkim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.



Zakladni udaje o skole

Nazev a adresa sSkoly, pro Obchodni akademie, Vyssi odborna Skola zdravotnicka a
kterou plati tento MPP Stfedni zdravotnicka Skola, Stredni odborna skola sluzeb

a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Jihlava

Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Libor Fasora

Telefon na feditele 567 587 412

E-mail na feditele reditel@ozs-ji.cz

Pracovisté Karoliny Svétlé 2

Vedouci pracovnik Ing. Jana Musilova — zastupce reditele
Telefon 567 587 414
Email jana.musilova@ozs-ji.cz

Jméno vychovného poradce | Mgr. Andrea Frajova

Telefon 567 587 416

E-mail andrea.frajova@ozs-ji.cz
Konzultacni hodiny utery 7:15 - 7:45
Specializacni studium ANO

Realizator vzdélavani Masarykova univerzita

Jméno Skolniho metodika Mgr. Olga Vacova

prevence

Telefon 567 587 416

E-mail olga.vacova@ozs-ji.cz

Konzultaéni hodiny pondéli 13:30 — 15:00 (dle individudlni domluvy)
Specializa¢ni studium NE

Realizator vzdélavani

Pracovisté namésti Svobody 1



Vedouci pracovnik

Mgr. Irena BureSova — zastupce reditele

Telefon

567 570917

Email

irena.buresova@ozs-ji.cz

Jméno vychovného poradce

Mgr. Sona Havlikova

Telefon

567 570 925

E-mail

sona.havlikova@ozs-ji.cz

Konzultacni hodiny

pondéli 14:00 — 15:00 (dle individualni domluvy)

Specializa¢ni studium

ANO

Realizator vzdélavani

Masarykova univerzita

Jméno Skolniho metodika

Mgr. JindfiSka Janouskovcova

prevence
Telefon 567 570 916
E-mail jindriska.janouskovcova@ozs-ji.cz

Konzultacni hodiny

pondéli 13:30 — 14:30 (dle individualni domluvy)

Specializa¢ni studium

NE

Realizator vzdélavani

Pracovisté Telecska 50

Vedouci pracovnik

Mgr. Eva Hartmannova — zastupce feditele




Telefon

567 112 980

Email

eva.hartmannova@ozs-ji.cz

Jméno vychovného poradce

Mgr. Josef Zaruba

Telefon

731692 788

E-mail

josef.zaruba@ozs-ji.cz

Konzultacni hodiny

pondéli 13:30 — 15:00

(sudy tyden - dle individualni domluvy)

Specializacni studium

ANO

Realizator vzdélavani

Karlova univerzita

Pracovisté Husova 54

Vedouci pracovnik

Mgr. Hana Voralkova — zastupce reditele

Telefon

567112 901




Email

hana.voralkova@ozs-ji.cz

Jméno vychovného poradce

Mgr. OldfisSka Srbeckd — hlavni vychovny poradce

Telefon

567112 902

E-mail

oldriska.srbecka@ozs-ji.cz

Konzultacni hodiny

pondéli 13:30 — 15:00 (dle individualni domluvy)

Specializa¢ni studium

ANO

Realizator vzdélavani

Karlova univerzita

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Romana Sarikova

prevence
Telefon 567 112910
E-mail romana.sarikova@ozs-ji.cz

Konzultacni hodiny

pondéli 13:30 — 15:00 (dle individualni domluvy)

Specializa¢ni studium

ANO

Realizator vzdélavani

Vysocina Education

Vnéjsi zdroje

Instituce

Adresa

Kontakt

Pedagogicko-
psychologicka poradna
— okresni metodik

prevence

trida Legionara
1468/36, Jihlava, 586
01

kratochvilova@pppaspcvysocina.cz

567 572 412
Mgr. Jana Kratochvilov3,
okresni metodik prevence

Pedagogicko-
psychologicka poradna

— psycholog

trida legionaru
1468/36, Jihlava, 586
01

proskova@pppji.cz
567 572 418
PhDr. Jarmila Proskova,
psycholog

Specidlné pedagogické

centrum Jihlava

Demlova 28, Jihlava,
586 01

spc.msdemlova.cz

Psychocentrum —
manzelska a rodinna

poradna Kraje Vysocina,

p.o.

Pod Prikopem 4,
Jihlava, 586 01

poradna.ji@psychocentrum.cz
567 308 855



mailto:kratochvilova@pppaspcvysocina.cz
mailto:proskova@pppji.cz
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Psychiatricka lé¢ebna Brnénska 54, www.plj.cz

. Jinlava, 586 01 567552111
Jihlava
Psychiatricka Rozkosska 2322, www.pnhb.cz

. ot o Havlickav Brod, 580 569478 111

nemocnice Havli¢kav 23
Brod

Sttedisko vychovné Pod Rozhlednou WWW.SVp-ji.cz

péce STAR(T) UP

3447/8, Jihlava, 586

01
Krizové centrum Jihlava Stefanikovo nam. kcji@pestalozzi.cz
1972/2, 567 155 028

Jihlava, 586 01

F POINT lJihlava

Masarykovo nam. 34
Jihlava, 586 01

www.fpoint.cz
774 612 268

VOR Jihlava

Komenského
5264/36A,
Jihlava, 586 01

www.vorjihlava.cz

Krajskda hygienicka
stanice Kraje Vysocina

se sidlem v Jihlavé

Tolstého 1914/15,
Jihlava, 586 01

www.khsjih.cz
567 564 551

Centrum podpory

verejného zdravi

Vrchlického 57,
Jihlava, 586 01

irena.zimenova@szu.cz
567 574 733

Centrum na podporu
integrace cizincl pro

Kraj Vysocina

Tolstého 15, Jihlava,
586 01

www.integracnicentra.cz
567 212 257

Policie CR — obvodni

oddéleni Jihlava

Vrchlického 46,
Jihlava, 586 01

www.policie.cz
nprap. Lukas Vondra — vrchni inspektor
lukas.vondral@pcr.cz
974 261 208, 725 868 475
158

Méstska policie Jihlava

Krizikova 10,
Jihlava 586 01

www.jihlava.cz/mestskapolicie/
565 594 100,
156

Armada CR, krajské
vojenské velitelstvi

Jihlava

Vrchlického 5912/14,
Jihlava, 586 01

https://kvv-jihlava.army.cz
kapitan Ing. Rudolf Veverka
973 454 304
602 419 236

Centrum U Vétrniku

(K-centrum)

U Vétrniku 862/17,
Jihlava, 586 01

kacko@jihlava.charita.cz
736 523 675

Adiktologicka

ambulance Jihlava

U Vétrniku 862/17,
Jihlava, 586 01

adiktologicka.poradna@jihlava.charita.cz

731771984



http://www.plj.cz/
http://www.pnhb.cz/
mailto:svp@svp-ji.cz
mailto:kcji@pestalozzi.cz
http://www.fpoint.cz/
http://www.vorjihlava.cz/
http://www.khsjih.cz/
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DOK — Centrum Jakubské nam. 2,

., Jinlava, 586 01
primarni prevence

736 523 660
567 563 671

Vrakbar Jihlava U pivovaru,

vrakbar@jihlava.charita.cz

Jihlava, 586 01 567 304 802
734760175

Bily kruh bezpeci Zizkova 1683/13, bkb.jihlava@bkb.cz
Jihlava, 586 01 606 631 551

Linka bezpeci — pro déti a studenty

www.linkabezpeci.cz
pomoc@linkabezpecdi.cz
116 111

Linka bezpeci — pro rodice

www.linkabezpeci.cz
pomoc@rodicovskalinka.cz

606 021 021

Linka dévéry STRED

www.dtred.cz
linkaduvery@stred.info

775223 311

568 443 311

Centrum Locika

www.centrumlocika.cz
info@centrumlocika.cz

WWW.MmvVCr.cz
www.msmt.cz
WWW.Mmzcr.cz

www.nevypustdusi.cz

www.bezcigaret.cz

www.drogy.cz

www.dropin.cz

www.sekty.cz
www.dingir.cz

www.ceskaskola.cz

www.drogovaporadna.cz

www.psychocentrum.cz

www.nehladu.cz

www.mojetelojemoje.cz

www.anabell.cz

www.revolutiontrain.cz

www.nepanikar.eu — mobilni aplikace nepanikar

Webové

stranky:
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Vnitrni zdroje

nasténka metodika prevence a vychovného poradce

nasténky v ucebnach

tfidni pravidla

Skolni rad

vychovny poradce a metodik prevence se stanovenym
a hodinou

elektronicka schranka davéry

Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vytvaret bezpecné klima ve Skole, mezi pedagogy, mezi zaky
zlepsSovat vztahy a komunikaci mezi zaky

motivovat Zaky ke studiu a dobrym studijnim vysledk{m

podporovat rozvijeni osobnosti Zakud

konzultaénim

dnem

podporovat spolupraci s rodi¢i prostfednictvim tfidnich schizek, informacniho systému Bakalafi

podporovat relaxaéni prostory pro zaky

poskytovat konzultace a odborny material pedagogim v oblasti rizikového chovani

Strednédobé cile

zajisténi pravidelné prace s tfidnim kolektivem
rozvoj a podpora vzajemné spoluprace zaku
podpora dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd Skoly

spoluprace s vychovnymi, poradenskymi a jinymi institucemi

Kratkodobé cile

feSeni aktualnich problémovych situaci
zaméfit se na projevy mozného vyskytu rizikového chovani

neodkladné fesit nedodrzovani skolniho rfadu

komunikovat s rodici problémovych zaku



zaméfit se na sledovani absence 7aka a diivody absence
pecovat o zaky s doporucenim z PPP, SPC
poskytovat informace pedagoglim v oblasti primarni prevence

zajistovat besedy, preventivni programy, informacni materialy, projekty atd.
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