TYDEN PRO WELLBEING VE SKOLE

Tyden pro
wellbeing ve skole
13.-20. Unora 2024

Protoze chceme skoly, kde
PR AT PR e

se vSichni citi dobfe, navazuiji
funkéni a podptrné vztahy a mohou
naplno rozvinout svij potencial.

WORKSHOPY
WEBINARE

SETKAVANI
OSVETOVE KAMPANE
AKTIVITY NA SKOLACH

e zapojte aktivne prvky wellbeingu v hodinach

e mluvte se zaky o tom, co by jim pomohlo, aby se citili v pohode

e zajdete si na nejaky workshop, webinar nebo konferenci na tema
wellbeing

 udelejte si pohodu v praci, doma i ve skole a myslete na sebe

e napiste si, za co jste dnes vdecni

e pracujte se svym dechem, zkuste mindfulness nebo jen chvili

relaxujte

Na prihlaseni pres
Vysocina Education se
podivej zde (pro ucitele)




