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Zeptaly jsme se porodni asistentky z jihlavské
nemochice na par otazek.

JAK STARE JSOU TEHOTNE, PREVAZUJi SPISE STARSI €I MLADSI RODICKY?
.Je to téZkeé fici, jsou to spise mladsi Zeny okolo 30 let. ZaleZi na tom, zda jde o prvni

nebo druhé dité.” — @
G
Ny

KOLIK SE ZA DEN ZHRUBA PORODI DETI?
.Zhruba 3-4, je to hodné individualni.”

Z JAKEHO DUVODU SE PROVADI CISARSKY REZ? OHROZUJE TO NEJAKYM
ZPUSOBEM RODICKU?

,Ano, urcité, je to velky zdsah do téla a miZou nastat komplikace pro rodicku i pro

dité. Cisarsky rez se provadi, kdyZ neni mozné porodit pfirozenou cestou nebo ma

Zena velké dioptrie a neni schopna "tlacit"."

CO MUZE POMOCT ZENE PRI KONTRAKCI?
,Snazime se délat, pokud je to moZné, vse prirodné. MuZeme zajistit teplo (napf.
sprcha. cviceni na gyn. balonu, aromaterapie, vag. napdrka).”

MATE NEJAKE ZAJIMAVE ZAZITKY?

.Pri porodu a tlaceni byla rodicka, ktera zaujimala polohu na zadech s pritazenyma

nohama (tzv. do klubicka). Otec se zeptal, zda miZe byt néjak ndpomocny. Tak jsem

mu odpovédeéla, Ze urcité ano, at priloZi rodicce bradu na prsa. Z nervozity to Spatné
pochopil a dal na jeji prsa svoji bradu, misto brady Zeny.”
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Napadlo Vas néekdy, jak vypadali Vasi
ucitelé v mladi?
Zkuste uhadnout téchto Sest déti, které jsou dnes Vasimi
uciteli.
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- Neékteré z tvari ucitelu
jsme spojili dohromady.

Poznate, kdo to je ?




SIROLNI ANRETA

Zeptaly jsme se vyucujicich a studentl na par otazek ao ty

nejlepsi se s vami podélime.

HLASOVALO 10 VYUCUJICICH!

Nejlepsi kolegyné?
e Katefina Foitova - 3 hlasy
e Katefina Ortova - 3 hlasy

Nejvtipnéjsi kolegyné?
e Kamila Zemanova - 3 hlasy
e Lucie Pejchalova - 2 hlasy

Nejoblibenéjsi predmét, kdyz studovali?
e Télocvik - 4 hlasy
e |KT - 3 hlasy

Nejvétsi prusvih, ktery provedli:
e Napustény prezervativ prasknul na
profesorku
e Likvidace ucitele pomoci voodoo
kouzla

POMOCi DOTAZNIKU JSME SE ZEPTALY
77 STUDENTU!

Nejhezéi divkou na Skole byla zvolena
NIKOL VYSKOCILOVA se 7 hlasy.

Nejhez¢im chlapcem se stal
KALINA s 16 hlasy.

Ktera ucitelka ma nejhezdi styl?
e Katefina Ortova - 18 hlasu
e Vanda Zubkova - 16 hlast
* Vlasta Hosova - 13 hlas(

Ktera ucitelka je nejhezci?
e Vlasta Hosova - 25 hlasU
e Katerina Ortova - 17 hlas(
e Romana Sarikova - 13 hlasU
e Vanda Zubkova - 7 hlasu

Nejlepsi ucitelka?
e Vlasta Hosova - 19 hlasl
e Martina Hinkova - 11 hlasu
e Romana Sarikova - 7 hlasd
e Jana Cihalova - 6 hlas(

Nejlepsi jidlo/piti z automatu?
e Kofola - 17 hlasu

Brownies - 16 hlasu

Bueno - 11 hlasU

*‘M 5
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Dupetky - 10 hlasU $
Nestea - 7 hlasu W

Bila ¢okolada - 5 hlast

NejlepSi oddéleni?
e Chirurgie - 19 hlasu
e Neurologie - 16 hlasU
e Détské - 9 hlasu

Spokojenost na této Skole?
e ANO - 50 hlasU
e NE - 14 hlasU
e Jak kdy/napdl, obc¢as nevyhovuiji
vyucujici - 13 hlasu



TIPY PRO VAS!

Ke Stastnému Zivotu je dlleZity pozitivni pFistup a sebelaska

Alter ego

K dosaZeni svych cild mzes vyuzit své alter ego (druhé ja - vysnéné ja)

e Vymysli si jméno (napf. Sofie), denni navyky a cile,..

e Zacni napodobovat tvé alter ego.

e Také si muze$ pokladat otazky, napr. ,, Koupila by si Sofie cigarety?
Ne?” - nekoupim si je ani ja.

,,KdyZ o tom dokazes snit, dokazes to udélat” - Walt Disney

RECI VS CINY Ba

e Prestan Ihat sama/ sam sobé, prokrastinovat.

» Neodkladej véci na dobu neurcitou.

e Ke splnéni tvych cill ti mdZze vypomoci zapisovani, nasténka vizi,
pozitivni mysleni, cviceni,..

JAK SI VYTVORIT NASTENKU VIZI?

e Pomoci obrazkl si na papir/nasténku @ \ & EFEEES
nalep tvé cile. o WL B ‘3

e Doplfi k nim definici cile v pfitomném cCase 2 ,
i datem splnéni (Jsem s kamarady v = . >
Rakousku, do 15.6.2023.") -0

e Co nejcCastgji se na tuto nasténku dive;.




HADANKY

TUCET HADANEK

1.KdyZ mé ubirate, rostu. Kdyz mi pfidavate zmensuji se. Kdo jsem?
2.Kolik by ti bylo, kdyby ses narodil pred 10 lety?
3.Jak hluboko do lesa mUze béZet zajic?
4.Kdyz si koupis kohouta a predpokladame, Ze bude snaset 3 vejce za den, kolik
vajec snese za 2 tydny?
5.Dovnitr je tvrda, ven mékka a silné do ni foukame. Co je to?
6.Co prochazi mésty, kopci, nahoru a dold, ale nepohybuje se?
7.Petrova maminka méla 3 déti. Prvni se jmenoval Pondéli, druhy Utery. Jak se
jmenoval treti syn?
8.Kdyz mé mas, chceS mé sdilet. Kdyz mé sdilis, tak mé nemas. Co jsem?
9.Pokud strycova sestra neni tvoji tetou, ¢im je pro tebe?
10.Babicka, dvé matky a dvé dcery Sly spolu do divadla. Kolik si musely koupit
vstupenek?
11. Kdo to déla nechce to. Kdo to koupi nepotrebuje to. Kdo to potfebuje nevi o
tom. Co je to?
12.Co se stava mokrym pfi suseni?

HADEJ VLAJKY
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Kolik politiku je potfeba k
vymeéné zarovky? Dva. Jeden
zarovku vymeéni a ten druhy
ji zase vymeéni zpatky.

Moje déti se mi sméji, ze
jsem blaznivy.

A ja se sméju jim, protoze
neveédi, Ze je to dédicné!

Vite, jak zaCina kapitola
knizky ,Abstinent na cesté“?
,Pivo nebylo!“

Doktor mi fekl, Ze ranni
rozcvicka mi pnda par let

Zivota...
A mel p[avdu. Po dnesnich
triceti drepech se citim na 85.

Drazi vegani, snédl jsem
kravu, protoze vam Zrala
potravu. Nemate zac.

Fotbalisté jsou jako feznici,
chodi od porazky k porazce.

Potkalo meé stésti!
Reklo uhni a §lo dal...

Sli dva a prostiedni upadl.




RKDYZ ME NIC NEBOLIL NA
PREVENTIVNI PROILIDRU
NEMUSIM

Ovsem to nemusi byt pravda. Kdyz Vas nic
neboli, nemusi to znamenat, Ze nemate zadné
onemocnéni. Na preventivni prohlidky byste
méli chodit jednou za dva roky.

CH(\LADNY VZDUCIH
ZPUSOBUJE NACIHLAZENI

Neni to zcela mytus. Pokud bychom vzduch
vdechovali nosem, to by télu neuskodilo,
protoZe naSe nosni dutina obsahuje sliznici,
ktera tento vzduch otepluje. Kdybychom ale
chladny vzduch vdechovali Usty, mohlo by to
zpusobit nachlazeni, protoze vdutiné Ustni
se vzduch neotepluje.

4 ’
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JE TOIIO NA MI MOC. ALE
NA  TERAPIE CHODI  JEN
BLAZNI

Mytus, ktery casto slychame, vyhledat pomoc
odbornika je zcela vporadku a muUZeme tim
predejit celkovému zhorSeni naseho
zdravotniho a psychického stavu. Terapie
opravdu mlze pomoct ¢lovéku a neni to Zadna
ostuda.

OBEZITU MAME V RODINE.
NEMA SMYSL SE SNAZIT
Z11UBNOUT

", Clovék mdZe byt geneticky nachyIngjsi k

vev s Vv

a vétSinou i nevhodna skladba jidelnicku.
Nedostatek pohybu také ovliviiuje nas
organismus. 11



ALROHOLU NEPDI MOC, TO
MI NEMUZE UBLIZIT

Bé&hem a po konzumaci alkoholickych napoju
musi télo pfednostné metabolizovat alkohol na
Ukor ostatnich metabolickych procesu. PFi redukci
hmotnosti se alkohol stava nepfitelem. SpoZzitym
alkoholem stoupa chut kjidlu a obsahuje tzv.
prazdné kalorie.

\
|
Q\ i,
) RONZUMACE MRRVE ZLEPSUJLE
~ / ZRAK
. \\, Mrkev je bohata na betakaroten, znéhoz
\ vlidském téle vznika vitamin A, jenz vyzZivuje
( ocni sitnici, podobné mnoZstvi vitaminu A ale
\ obsahuji také merurnky nebo ofechy. Pfestoze
by se dalo fict, Ze je na tvrzeni troSku pravdy,
! od dioptrickych bryli nas zrak bohuzel
\ neochrani.

SLUNLECNI BRYLLE NOSTE JEN -
V LETE

Tim, Ze je slunce na obloze vtomto roé¢nim
obdobi poloZeno nize, je koncentrace UV
zareni vstupujici do oka mnohem
intenzivnéjsi. Je to dano snéhem nebo
namrazou, ze kterych se svétlo odrazi. Podle
védcl zvySuje Cerstvé napadany snih hladinu
UV zareni zhruba o0 90 %. V porovnani se
zelenym travnikem, ktery zareni odrazi jen
vramci 3 %, je tak bily poprasek nenapadnym
nepritelem nasSeho zraku, a to nejen

v horskych oblastech.

!

PIJI JEN. KDYZ MAM ZIZEN

Pit mame pravidelné. Pokud zainame mit Zizen,
znamena to, Ze mame nedostatek tekutin. CozZ je
Spatné a miuZe to vest kdehydrataci.

12



. /V/\ZiVOt na zdravce

Na této strance bychom se s vami chtéli podélit o to, jak
probiha studovani zdravky a na co se "pripravit".

7| U€eni

- | Vkazdém roc¢niku se
predmeéty meéni. Nékteré
jsou vice let a nékteré
naopak pouze rok. Mezi
obecné predmeéty patri
ceStina, matika, ict, fyzika,
TV, biologie, chemie,
anglictina a obcanska
vychova. A mezi
specializované napfr.
oSetrovatelstvi,
somatologie, psychologie,
patologie, ...

Soutéze

Na Skole se ucastnime 2 hlavnich
soutéziatov 1. a 2. roCniku.

V 1. roCniku jde o soutéz mezi
zdravkami na Vysociné a jde o
previékani nemocnicnich posteli,
obvazovani koncetin a poznavani
historickych zdravotnickych
predmétd.

Ve 2. ro¢niku se soutézi v prvni
pomoci a to celorepublikoveé. Jde
0 nahraneé situace, kdy je kazdy
tym musi vyresit a pomoci co
nejlépe zranénym.

Absence

Na praxich mate povolenou
absenci 15 %, coz je malo. Ve
druhém roc¢niku to znamena
cca 3 dny praxi. Pokud
nebudete mit splnéna tyto
procenta, tak si to budete
muset dodélavat o vikendu. To
znamena, Ze dorazite do
nemocnice a budete
vykonavat vam pridélené
ukoly, které vam poté stvrdi
vrchni sestra podpisem.
Zachrani vas teorie ve Skole,
ktera vam procenta trochu
snizuje.

( "Exkurze

|

Na zdravotnické skole se na
vylety moc nejezdi. Pouze v
pripadé, Ze je to vzdélavaci
formou nebo exkurze. S tim
je také spjato, Ze tfidy hodné
Casto chodi na exkurze do

nemocnice, aby se vice
dozvédély o oddélenich.

Jediné kam se jezdi, je ve 2.

rocniku tydenni pobyt v

Anglii pro zlepSeni jazyka.

13



/\I‘“ Praxe?
vV

Na této strané si povime néco Ukony na praxich
malo o tom, jak funguji praxe v | Vprvnim ro¢niku se ve pouze
Jihlavské nemocnici. Tl

Ve druhém rocniku je povolené pouze

Kdy jsou praxe? pfevlékani posteli, hygiena pacientt a
V prvni roéniku praxe nejsou. Ve se moZna vam povoli i podavani 16k a
uci ve Skole v predmétu odbéry.

oSetfovatelskych postupu. Je to Ve tfetim ro¢niku je vée stejné jako ve
néco jako prace v nemocnici, jen to druhém a je k tomu pfidana jesté
provadite v odbornych ucebnach. katetrizace.

Ve druhém rocniku jsou praxe Ve ¢tvrtém rocniku uz délate viechny
jednou tydné rano od 6:30 do 9:30 vykony jako zdravotni sestry, ale ty

vvvvvv

Treti rocnik ma praxe tfikrat tydné.

2x tydné jsou praxe ranni a jednou Méli byste vé&dét, 7e toto vie

odpoledni. Posledni mésic skolniho je pouze orientacni, takze zaleZi na

roku je souvisla praxe na cely mésic. vyucujici a stani¢ni sestfe, co vam
povoli.

Ve Ctvrtém rocniku jsou praxe
trikrat tydné cely rok. Nékdy jsou
dopoledne a nékdy odpoledne.

Jak se na praxe oblékat?

NejduleZitéjsi je mit sepnuté vlasy tak,

aby vam nepadaly pfi praci do Co si poridit na praxe?

obliceje. Obleceni dostanete v -y : o

o ] ] . Sami si budete muset koupit specialni
nemocnici, ke kterému musite mit na . [ . ,
o 3 o zdravotnickou obuyv, bilé ponozky, maly
sobé bilé ponozky a specialni obuv. Y "
e lod xei s v . blocek, sesit (ten budete ukazovat u

Jako posledni je dulezité pripnout si LTIty tusk g .

vizitku na viditelné misto a dat si do rvna urt y)’. L,JZ y (mo, EOU’ cer\v/enou d

kapsy potfebné tuzky a néjaky blok na cerrlou), vizitkiya platenou t‘—f‘Skuv'

poznamky. Od ;kply dostan’ete pracovni ’odev,, fotku
na vizitku a denik praxe, ktery také
ponesete k maturité.



LITERATURA

Cesi jsou narod knihomold.

Obvykle, mame rozectenou jednu nebo dveé knihy (32 %).

A jak se zd4, co rozetteme, to i docteme. 53 % Cechll tvrdi, e nedo¢itd knihy pouze
vyjime&né a ¢tvrtina dokonce docte vzdy viechny knihy. Cteni knih povaZuje za zdbavné 61 %
mladsich Skolnich déti, 42 % déti ve véku 9-14 let a 55 % dospivajicich.

Zde najdou Ctenari inspiraci, co si precist ve volném case a pfipadné i k maturité.

VOLNOCASOVA CETBA
Trdn pro sestry

PFibéh vypravi o dvou sestrach, sedmnactileté Sofii a patnactileté Kate, kterym se jednoho
dne podari utéct ze sirotCince. Pfed pronasledovateli se skryvaji v ulicich nehostinného
mésta Ashton. Je jim jasné, Ze na ulici nemohou Zit vé¢né, kazda touZi po néem jiném a tak
se nakonec rozdéli. Sofia chce zkusit Stésti v palaci, Kate by se rada dostala k armadeé. |
prestoZe jsou divky odlisné, jednu véc maji spolecnou, uméji ¢ist myslenky...
Kniha je prvnim dilem trilogie, plna romantiky, napéti i kouzel.

Za mé urcité stoji za precteni.

MORGAN RICH

Medvadin PRO SESTRY
Obyvatelé méstecka Medvédin Ziji predevsim hokejem. Vitézstvi juniorského mistrovstvi by
mohlo vSe zménit. Pozvednout mésto, prilakat nové sponzory, diky ¢emuz by se mohlo
vybudovat nové sportovni gymnazium a vznikly by nové pracovni pozice. Pro vitézstvi jsou
neékteri schopni udélat cokoliv...

Medvédin je podle mé velmi pulsobiva kniha a ackoliv je o hokeji, hokej je v ni aZ na
poslednim misté...

15



LITERATURA

MATURITNI CETBA
Hana
l. Cast - vypravi ji 9leta Mira, kterd nas zavede do roku 1954, kde jeji rodinu o Zivot pFipravi tyfova
epidemie. Ocitne se v péci své depresivni tety Hany, ktera ma zdravotni problémy a potize
komunikovat slidmi.
ll. €ast - autorka se vrati do mezivalecného obdobi a do obdobi 2. svétové valky, tedy do obdobi
naivné zamilované Hany a jeji stdle nemocné sestry Rosy. Popisuje nelehky Zivot Zid(, politickou
situaci té doby a moznosti emigrace. Kdyz zacnou platit protizidovské zakony zméni se cely jejich
zivot, musi chodit nakupovat jen vurceny cas, nesmegji vlastnit obchod jako dosud nebo musi byt
oznacovany Zlutou hvézdou.
lIl. ¢ast - zméni se vypravéc, kterym se stane sama Hana. Popisuje hrlizy koncentracniho tabora
Terezin, kam byla transportovana se svoji rodinou. VTereziné nakonec skoncila jen ona, zbytek
rodiny pokracoval do Osvétimi. Nikoho znich uZz Hana nevidéla. | pres nelidské chovani,
prodélany tyfus se vraci domu. Zde ¢tendr pochopi, co bylo pfi¢inou jejiho podivinského Zivota.

i

Romeo a Julie

Pfibéh se odehrava v16. stoleti, kde Zily dva vyznamné rody-Kapuleti a Montekové, ktefi mezi
sebou maji spor. Po celé Veroné se Sifi zprava, Ze u Kapuletl bude velky maskarni ples, kde se
oznami zasnoubeni Julie sParidem. Ples se rozhodne navstivit i Romeo, protoze se kona vdomé
uhlavnich nepfatel. KdyZ uvidi Julii, zamiluje se do ni. Ples konci a oba na sebe musi prestat
myslet. Nakonec je druhy den odda otec Vavfinec. Romeo odjizdi. Julie si ma vzit Parida, ale misto
toho vypije napoj, po kterém bude vypadat jako mrtva. Romeo, ke kterému se nedostal vzkaz od
Vavrince, Ze Julie nezemrela doopravdy, si koupi jed, zabije Parida, polibi Julii a jed vypije. Kdyz
Julie zjisti, co se stalo, zabije se Romeovou dykou. Nad jejich tély se rodiny usmifi.

Romeo
~ alulie

16







VYVO)
Mafii zacalo vyrabét nékdy kolem roku 1998
Ceské, teprve zacinajici, nic nefikajici Illusion
Softworks studio. Ze za€atku bylo na vyrobu
par lidi. Pfibéh sepsal Dan Vavra, ktery se
Caste¢né postaral o design. Vedouci Illusion
Softworks byl Petr Vochozka. Prvni alpha
verze Mafie vypadala na dneSni dobu
opravdu trochu , divné“. Mafie byla ze
zacatku postavena na starém enginu z
predchozi hry Hidden & Dangerous, ktery
toho moc neumél, pozdéji se vyvojari
rozhodli, Ze vyrobi engine novy, to v3ak byla
ztrata dvou let. Aby se postavy ve hfe chovaly
jako pravé, musel se nasnimat pohyb
realného clovéka. Vyrobili rizné kulisy
(prekazky apod.), na kterych se pohyb
provadél a pomoci Cidel na téle ¢lovéka
prevadél do pocitace.

O HRE
Hra se odehrava v tficatych letech minulého
stoleti. Ve svété vladne hospodarska krize a
Tom Angelo, za kterého hrajete, je rad, Ze ma
vibec praci. Pracuje jako taxikar, od rana do
veclera, snazi se dodrZovat zakony a nemit s
nikym problémy. BohuZel ve mésté Lost
Heaven sidli dvé rodiny, které mezi sebou
soupefi, co nejvice to je vibec mozné.
Konkrétné se jedna o Salieriho rodinu,
druhému gangu pro zménu veli Don Morello.
Jednou v noci si Tommy klidné odpociva u
svého taxiku a ¢ekd, nez mu skondi sluzba.
VSichni spi, na ulici je minimum lidi a ve
mésté je ohromuijici klid. Z ni¢eho nic se z
nedaleké ulice ozve pekelna rana. Dva
mafiani ze Salieriho rodiny to schytali od
nepratelského gangu a snazi se jakkoli utéci.
Nejblize se nachazite vy, jeden z mafianl na
vas vytahne pistoli a je vam tak jasné, Ze
bude lepsi spolupracovat nez skoncit s dirou
v hlavé. Takto jednoduse a pravdépodobné
nerad se Tom seznamil s gangstery ze
Salieriho rodiny. Pozdéji vas informovali, zda
byste se k nim nechtéli pfidat. Tom si to vSak
radéji necha projit hlavou, bohuzel,
nepratelsti gangstefi jej nasledujici den
prepadnou a jedna z nejlepSich moznosti je
navstivit nedaleko sidlici rodinu Salieriho a
pridat se k ni. Pozdéji se z Toma Angela stava
jeden z nejznamé;jsich mafiand ve mésté.
Spolupracuje s nejlepSimi ze Salieriho rodiny,
mezi nimi je samoziejmé Don Salieri - viidce
rodiny, Frank - Salieriho prava ruka (pravnik),
Paulie - jeden z nejlepsich mafiand a zaroven
vas nadrizeny, se kterym jste nejlepsi pratelé,
Sam - dalsi z mafiand.

MAFIA |

VYVO)
Planovani dalsi ceské gangsterky pod nazvem
Mafia 2 zapocalo prakticky po vydani dilu
prvniho, ktery mél velky prodejni Uspéch.

B&hem let 2003-2004 byla dokonéena pred-
produkce a k dispozici byl tak scénar, navrh
hernich vlastnosti apod. Nasledné se v3e
zatalo zpracovavat a béhem kratké doby uz
bylo moZné pouzivat nékolik zakladnich
prvkd hry (stfileni, ovladani...).

AZ v roce 2006 bylo moZné teprve ¢astecné
pracovat s daty a renderovanim ve vlastnim
enginu. Po spusténi prodeje PlayStation 3
ovSem pfiSla dalSi nemila zprava. Konzole
hru totiZ nestihala a lllusion engine se musel
Castecné upravit.

V kvétnu 2010 byl vyvoj oficialné ukoncen.
Hra byla poslana do Sony a k Microsoftu pro
schvaleni. U Sony prosla na prvni pokus, v
Microsoftu na druhy. Mafia 2 nasledné
obdrzela znamku o pfipadném nevhodném
obsahu (krev, nasili...) a mohla se spustit
distribuce. Vyroba klasickych ,krabicovek”
zabrala az dva mésice, digitalni distribuce
byla pochopitelné rychlejsi.

O HRE
PFibéh se toci o sicilském pristéhovalci, Vitu
Scalettovi, jenZ byl za sv(j protizakonny ¢in
potrestan Ucasti ve druhé svétové valce. S
kamaradem Joem se jim totiZ nepodafrila
mala loupeZ, b&hem které byl Vito zatéen.
Po delSi dobé se z valky vraci na zotaveni,
protoZe pfi boji utrpél zranéni. To uZ ale na
néj na vlakovém nadrazi Ceka stary pfitel Joe,
ktery ho diky faleSnym papirm z valky
vytahne, takze se do boje proti Némclim
nebude muset vracet. BEhem cesty z nadrazi
mu stary znamy vypravi, co se ve mésté za
uplynula léta odehralo a vysvétluje svij
nelaciny majetek. Z ddivodu, Ze Vito nema po
ruce zrovna nejvice dolard a rodina
Scalettovych dluzi nemalé penize, rozhodne
se prejit na drahu zlo€inu, kde spolu s Joem
pracuji na rdznych akcich pro mafianské
rodiny z mésta. To oviem jesté netusi, co
vSechno ho mUze potkat...

Bylo prodano pfes 2 000 000 kusti!

MAFIA 1]
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VYVO)

Vysledkem bylo, Ze vyvoj zvladlo 40 lidi za
pouhych 18 mésicU. Hra byla Uspésna,
prodalo se 1,7 milionu kust.Odménou pro
2K Australia bylo nasledné zavreni
australského studia. Velka ¢ast se pfipojila
k tymu Citajicimu pFes 150 lidi ve studiu
Hangar 13, které pracovalo na Mafii 3.

O HRE
Hra sleduje pfibéh na pUll ¢ernocha (rodice
smiSeného plvodu), sirotka Lincolna
Claye, ktery slouzil jako vojak ve Vietnamu

Lincoln cely svdj Zivot hledé rodinu - v
kostele (je katolik), armadeé (veteran z
Vietnamu) a nakonec v ¢erno3ském gangu
Black Mob, ktery ovSem zahy vyvrazdi
italska mafie - té se chce pomstit a zabit
jejiho bosse Sala Marcana.Déle jsou zde
jesté dalsi postavy: viidkyné gangu
HaitanU - afroameri¢anka Cassandra,
Burke (Irové) a Vito Scaletta (italska mafie),
které mohou v pfipadé problému
Lincolnovi pomoci (uplacenim policie,
mohou najmout odstrelovaci tym nebo
nékolik Zoldaku, ktefi Lincolnovi
pomohou, dodat munici...)

Ve hre se objevi Vito Scalleta z Mafie Il
(bylo mozné ho vidét i v traileru jako
starého pana v kvadru) a mél by byt i

objasnén osud Joea Barbara.

MAFIA Il




JAR SPRAVNE PI

Véci, které prispivaji k pohodé vasi kocky, je mnoho. A kdyZ o ni budete Fadné pecovat

od prvniho dne, bude zdrava a dobfe se p¥F
DuleZité poloZky : toaleta, koSik, mis

POJISTENI
Diky pojisténi miZete byt klidni, Ze v pFipadé
krize dokaZete zajistit potFeby své kocky.

Pojistovny poskytujici pojisténi domacich
a ceny se lisi podle véku kocky, plemene nebo
@ikosti a typu, ale také mista.

PECE O SRST
Vykartacovana srst nejen vypada
dobfre, ale také obsahuje méné
odumfelych chlupu, coz
znamena, Ze jich také kocka bude
muset pri ciSténi odstranovat
méné sama. Ma to své vyhody.
Kocka se takto Cisti primérné 30
% casu a kdyz pak dochazi k
poZiti  vypadanych chlupu,
vytvareji se v travici soustavé

bezoary a dochazi k potiZim se
vail’vénim

PFipravit se na vSe, co je tfeba, abyste se o svou
Pokud vSak spravné zaénete, pomuzZete jim, aby s

~

mazli¢kia nabizeji riizné Grovné pojistného kryti

J

chrnout do pribéznych nakladu.

SCOVAT O KOCKRU ?

izpGsobi svému novému domovu.

we s

ky na krmeni, koc€ici strom,

KRMENI
U domacich kocek zavisi pfFijem potravy na
nékolika faktorech. Kocky radé&ji jedi v klidném
prostoru, kde jsou skryté pred zraky a pred
predatory a odkud vede bezpe€na Gnikova cesta.

Pouze vysoce kvalitni krmiva
specialné pro kocky vam zaruci, Ze kocky
dostanou vsechny Ziviny, které potrebuji k
tomu, aby zistaly zdravé, bez ohledu na vék,

@meno, Zivotni styl nebo citlivosti. )

pFipravené

ZDRAVI
Na zdravi a pohodé vasSi kocky se
podepisuje Siroka Skala faktoru, od
preventivnich ockovani a tablet aZ po
pojisténi, a dokonce i to, zda svého
mazlicka date nebo nedate
vykastrovat. Né&které 2z téchto
nakladii jsou narazové a dalsi je tieba
spolu s vyZivou a kartacovanim

QCVIK

Valna cast vychovy probiha u kotéte béhem
prvnich Sesti mésicii jeho Zivota. VétSinu
vzorci chovani si diky pFevladajici roli své
matky a sourozencl osvoji béhem prvnich tfi
mésicu.

To znamena, Ze kdyZ si domu pFivezete kocku,
miiZete k jeji zakladni vychové pFispét jen
omezené, zato vam stale zUstavaji povinnosti.
Vasim uakolem je dokoncit jeji vychovu v

koéku nebo koté postarali, miZe byt zpo€atku vysilujici.
i na Zivot v novém domoveé zvykly a byly zdravé a Stastné.
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C)’ Jak pecovat o psa?
KdyZ si poprvé pFinesete Sténé domi, budete muset pojmout
spoustu informaci, ovSsem udélate-li si od pocatku cas, abyste
pochopili jeho potieby, budete moci zajistit svému psovi
Gspésny vyvin télesného i duSevniho zdravi.

Tl PROSTREDI
Ly '\~ Dejte mu vlastni peliZek.
POHYB Vytvorte prostredi plné podnétu.
Seznamujte Sténé s novymi
prostredimi postupne.
Naucte ho byt samo.
Socializace psa.
Vezméte ho ven.

=

9
C KRMENI L
Neménte krmivo pfiliS nahle.
Poridte spravné krmivo pro jeho vék.
Zavedte pravidelnou rutinu.
Z pamlskl udélejte vyjimku, nj

N

pravidlo. | \ N
'A (72~
e s
\/ L s
KARTACOVANI A PECE O ZDRAVI
S péci o chrup zacnéte odmalicka.
Planovani vakcinace: Ockovani
pomaha predchazet infekénim a
nékdy i smrtelnym onemocnénim.

Ujistéte se, ze ma vas pes prostor pro
pohyb. Prochazky se psem se nesmi
omezovat pouze na c¢as pro rychlé \
vyprazdnéni.
Stfedni az obfi psi maji delSi obdobi
rdstu, béhem néhoz se jejich kosti a
klouby vyvijeji. Proto by neméli chodit ~/
na dlouhé vzdalenosti.
Udélejte si Cas na hrani.

4

| .

Vycvik doma.

S pfivolanim zacnéte brzy
Postupné ho privykejte na auto.
Naucte sténé, aby si zvyklo jezdit

Zeptejte se svého veterinare na
0\!;‘ ) odcerveni.
.4

Zeptejte se svého veterinare na

) 7 ochranu proti blecham. 2()_

Zvazte kastraci svého mazlicka.



Proc pracovat ve zdravotnictvi? Jaky podil ma administrativa v praci zdravotnika?

Tyto otazky a mnohé dalsi nam zodpovi interni Iékarka z rehabilitacniho a doléCovaciho oddéleni
Nemocnice u sv. Anny v Brné MUDr. Renata Capalova.

PANi CAPALOVA, PROC JSTE SI VYBRALA
STUDIUM MEDICINY?

Tu otazku jsem cekala. Odpovidala jsem na ni uz
mockrat a vlastné ani nevim proc. Asi v 5. tfidé na
zakladni skole jsem se rozhodla, ze by mé ta prace
bavila a od té doby jsem se téhle myslenky uz tak
néjak nevzdala a pokracovala jsem v ni. Sla jsem na
gymndzium, a pak byla jasna volba lékafska fakulta.
Prosté jsem to chtéla délat, ale pro¢, co mé k tomu
vedlo, vlastné nevim.

KDE JSTE STUDOVALA? PROC PRAVE TADY?
Studovala jsem v Brné, protoZze jsem na Brno méla
blizké vazby a bylo to nejbliz od mého bydlisté, coz je
nedaleko Boskovic, takze ta volba byla jasna.

JAK VYPADA VAS PRACOVNI DEN? JSOU
VSECHNY DNY STEJNE?

V mediciné nikdy nejsou vSechny dny stejné. | kdyz
zdklad, takova struktura toho dne, je feknéme
identicka a pfiblizné stejna. Ale je to vzdy dané podle
potfeb pacientd, takze ano réno tieba jedu na vizitu,
abych si pacienty prosla, ale v té chvili uz se ten
program odliSuje, podle toho, jestli jsou pfijmy, jestli
jsou néjaké akutni problémy, jestli je potieba néco
fesit. Takze kazdy ten den je trosicku jiny a v tom je
prace v mediciné strasné zajimava a pestra.

JAKY PODIL VE VASI PRACI MA
ADMINISTRATIVA A JAKY MEDICINSKE
VYKONY?
Je to tak pual na pll, protoze ta administrativa
potfebna je. Je tam ten podil asi vétsi, nez by se mi
nékdy libilo. Ale na druhou stranu je jasné, Ze je to
nezbytna soucdst mediciny, protoze uchovani
nékterych dokumentl do budoucna k jejich srovnani
a posouzeni je nezbytné nutné, takze asi tak téch
50 %, ale lisi se to den ode dne.

_—
JAK JSTE NA PRACOVISTI PROZILI COVIDOVE
VLNY? ZMENILO SE PO NICH NECO?
Myslim, Ze covid dokdazal spousté pracovnikll a
zaméstnancl ukdazat, ze maji rezervy, ze dokazi
pracovat vic, nez si mysleli. A taky se ukazalo, jakym
zplsobem, kdo dokaze zvladat stresové situace a
zatéz. Takze byli lidé, ktefi to zvladli excelentné, jak
psychicky, tak i fyzicky a byli lidé, u kterych se
ukdzalo, Ze dlouhodobd stresovd zatéz jim
nevyhovuje a vedla tfeba k tomu, ze byly bud’
nemocni, anebo nespokojeni sami se sebou nebo
odesli ze zdravotnictvi.

ZMENILY SE ZA LETA VASEHO PUSOBENI
VZTAHY LEKARU A PACIENTU?

Myslim, ze ano. Myslim, Ze se to lepsi, protoze se vic
zatind objevovat prvek, ktery lékafe a pacienta
stavi na urcitou rovnost, kdy Iékaf je privodcem
pacienta. Je tady od toho, aby tomu ¢lovéku
vSechno vysvétlil, pomdhal mu se rozhodnout a vic
s nim komunikoval. Uz to neni tak direktivni jak
dfiv. (\__/_
ZASAHL VAS NEJAKY PRIBEH PACIENTA?

Ano, téch pfibéhd bylo nékolik. Byly to osudy lidi,
kterym se zménil Zivot béhem kratké doby o 180
stupnd. A z nichz fada si ten zménény zivot ponese
az do konce zivota. Zménilo to zivoty celé té rodiny,
a to zplisobem, ktery beru pro ty lidi jako opravdu
tézké bfimé a byt zdravotnik nema do své prace
vnadet city a emoce, tak nékdy to nejde. Urazy
mladych lidi nebo cévni mozkové piihody ve véku
tteba 20 let. Urazy, které vedou k amputaci
koncetin a zméni zivot zplisobem, ktery tfeba vede i
k naruseni rodinnych vztah.

ZAZIVATE PRI SVE VAZNE PRACI | VTIPNE
MOMENTY?

Kazdy den zazivdme vtipné momenty. Prace s lidmi
je zajimava, je tézka, ale myslim, Ze je to i to co

zdravotniky dobiji a proc to délaji. ' ~
VYBRALA BYSTE SI ZNOVU TENTO OBOR
NEBO PO ZKUSENOSTECH A LETECH PRAXE
JINY?

Neméla bych problém zlstat u tohoto oboru a
pokracovat. Mam svoji praci i tenhle obor rada,
takze ano vybrala.

SN

DOPORUCILA BYSTE MLADYM PRACI VE
ZDRAVOTNICTVI?

Doporucila, pokud maji radi praci s lidmi a jsou
schopni pracovat s nemocnymi. Pochopit, ze
nemocny Clovék se nikdy nechova uplné adekvatng,
rozumné, ze nemocny je netrpélivy, nékdy narocny
a potiebuje opravdu pomoc, takze zdravotnik musi
ustoupit a upozadit sam sebe. Vénovat se
pacientovi a pochopit to a samoziejmé byt trpélivi.

Dékujeme za Vém

MUDr. Renata Capalova




Pracovni postup - lamani ampulek a nataZeni lécebné latky @gf

PFipravime si pomucky:

ampulku s lékem, ¢tverec buniciny, tac,

kontejner na ostry odpad, jehla (rdZova),

emitni miska, injekéni strikacka, rukavice

—

Zkontrolujeme, jestli se v horni Casti

neutvofila bublinka, pokud ano sklepeme ji.

Bunicinou pfekryjeme hrdlo a pomoci palce

a ukazovacku odlomime horni ¢ast.

€| Pokud to provedeme Spatné,

\ ' muzZeme se o ostré hrdlo ampulky

poranit.

Vezmeme strikacku s rdzovou jehlou a v

arovni oéi natahujeme lé¢ebnou latku.

Sefizly hrot jehly vidy smérfuje dol(l, tak

N
.|/

aby byl ponofeny v léku. (;/‘

Kdyz mame natazeno, vyménime jehly a Iék aplikujeme. Po vykonu po sobé radné uklidime.




IENY VE SPORTU

Zenské EURO

V 1été roku 2022 se odehralo jedno z nejvétsich turnajt
zenského fotbalu, EURO, tedy evropsky Sampionat
zenského fotbalu, ktery letos hostila Anglie. Vyhercem
se staly hostujici Anglicanky, které viibec poprvé ziskaly
titul mistryn Evropy, potom, co uz dvakrat skondily
druhé.

Cely Sampionat se déli na dvé cCasti: skupinové faze a
poté ctvrtfinale, semifindle a samotné velkolepé findle.
Do turnaje se celkem kvalifikovalo 15 zemi, jsou jimi
Svédsko,

Francie, Belgie, Island, Spanélsko, Finsko, Rakousko,

Némecko, Nizozemsko, Dansko, Norsko,
Italie, Svycarsko, Severni Irsko (které se viibec poprvé
kvalifikovalo na mistrovstvi Evropy) a Portugalsko
(které vibec nebylo na Sampionat kvalifikovano, ale
nahradilo Rusko, které bylo diskvalifikovano kvili valce
na Ukrajiné). Ke kvalifikovanym zemim se samozrejmé
pridala i Anglie, kter4 jako hostitel méla wcast na
turnaji jistou.

Bohuzel ¢eského zastoupeni, co se tyce narodniho tymu,
jsme se nedockali, ale i tak se turnaje jedna Ceska
zucastnila. Nezahréla si sice s mic¢em, ale pohrala si s
kartami, jako skvéld rozhodéi se predvedla Jana
Adéamkova.
Samotné finadle tohoto Sampionatu bylo velice
napinavé. V prvnim polocase se cekano na prvni
strelenou branku. Ta vSak neprisla, a tak jsme museli
cekat, jestli se néco zmeéni v druhé poloviné. V 62.
minuté se to konecné povedlo a po strele Elli Toone,
kterd tak otevrela toto utkani, se do vedeni dostala
Anglie. Dlouho vSak ale toto Stésti nevydrzelo, v 79.
minuté strelila pro Némky branku Liny Magull a
vyrovnala tak stav na 1:1. Do konce zdkladni hraci doby
nebylo pro nikoho nic jisté, ani jedné strané se
nepovedlo proménit jednu z Sanci. A tak se Slo do
prodlouzeni. V ném ve 110. minuté rozhodla anglicka
reprezentantka Chloe Kelly, kterd po streleni branky
chvili pockala, zda g6l bude uznan, ten nakonec uznan
byl, a tak vypuklo na laviécce Anglie velké nadsSeni. Do
konce zapasu zbyvalo pouze par minut, Néemky jesté
nechtély nic vzdat, ale Anglicanky si s nimi uz pouze
hraly jako kocka s mySi. Po odpiskani konce zipasu na
tribunach vypukla ohromna radost a nadseni, na druhé

strané bylo vidét pouze zklamani ze sebe samych.

Tésné pred zacatkem findlového zapasu se pri
rozcvicce zranila némecka kapitanka Alexandra Popp,
ktera byla jednou z nejaspésnéjsich strelkyn tohoto
turnaje. Mnozi se domnivaji, Ze pravé ona by mohla
finale zvratit a prinést Némecku dalsi vitézstvi, ale tady
se bohuzel nehraje na zddné co by kdyby.

Za nejlepsi hracku celého turnaje byla vyhlasena Beth
Mead, kterd se svymi Sesti goly a péti asistencemi
pomohla Anglii k rekordnim 22 brankdm v celém
mistrovstvi.

A kdyz jsme u téch rekordd, je potreba zminit, Ze ve
stadionu ve Wembley, kde se odehralo pravé zminéné
finale, sledovalo nazivo tento zapas 87 192 divakd, coz
je rekord jak pro zensky, tak i pro muzsky fotbal. Timto
¢islem se vytvoril novy svétovy rekord a konecné se

dokazalo, Ze zensky fotbal nékoho zajima a zdjem o néj

stale neuveéritelné roste.

Historie Zzenského fotbalu v Cesku
Prvni zminka o Zenském fotbalovém tymu je z roku
1939, jednalo se o tym ZENSKA v Braniku.

Roku 1971 vznika Svaz divci kopané a zacind se hrat

Ceskoslovenska Zenska fotbalova reprezentace si
zahrala sviij prvni zapas 14. dubna 1985, ve kterém
se utkala proti Madarkam, s kterymi remizovaly 2:2.
Roku 1993 Ceské

Ereprezentace, kter4 se v roce 2022 umistila na 28.

zenskd fotbalova
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Zenské olympijské hry

Na prvni novodobé olympiddé v roce 1896

Zensky hokej

Mistrovstvi svéta v lednim hokeji Zen, které se konalo na prelomu srpna a
o, . - . , - , startovali pouze muzi, v roce 1900 v PariZi se
zari, letos hostilo mésto Herning v Dansku. Ceskych reprezentantek se ced T el o ik
SR . , fedsta ako prvni Zeny tenist a
Stésti drZelo opravdu dlouho, kdy za celou dobu turnaje prohraly pouze P Ve ) prvd Y SEY
C e . s a1 . . golfistky. Pozdéji se pridala i zZenské
jediny zapas, bohuZel ten semifindlovy. Za svou cestu porazily Madarky, ) o
. . - . , . o lukostrelba, krasobrusleni, plavani, ale jesté v
Déanky, Némky, Svédky a Finky, ale poté narazily na Ameri¢anky, na i e
192 rily Z <
ktergch si vyldmaly zuby a prohraly 10:1. Z této velké pordzky se viak [

= o

poctu 2626 sportovcu. Mezinarodni |

musely rychle vzpamatovat, protoZe dalsi den je c¢ekal zdpas o 3. misto se

y | Hisk( Vo soval veLg .
Svycarskem, o které se popraly jako spravné lvice. Kdyby totiZ tento zapas olympijsky vybor povazoval vetSinu sporti ze

ich dé - hodné o
vyhraly, bylo by to viibec poprvé co by si odvezly medaili z velkého turnaje. zdravotnich divod za nevhodné pro Zeny a

2 L oy o . odmital je wuznat. Proti tomu vystoupila
Do z4pasu nastupovaly s tismévy na tvarich a neuvéritelnou energii. Po

Con e . , . e 41vr 4w francouzskd  veslarka a  zakladatelka
prvni tretiné jsme vedli 2:1, ve druhé jsme pridali dalsi dvé branky na stav . . . i
e . . .. . . . . Federation féminine sportive de France Alice
41, v posledni tretiné se Svycarky snazily néco udélat s konecénym » . i
, . .. C ey , . . , Milliatova. Rozvoj zazila i gymnastika, estetika,
vysledkem a stihly pridat jesté jeden g6l. Konecény stav zapasu byl 4:2 a my

. . . . . A - Py : . tanec a dalSi vychova vedouci k pohybové
jsme konec¢né mohli slavit jedno obrovské vitézstvi pro ¢esky Zensky hokej. LA pohy

e . . LA A & ., , .. , 1 krase. Roku 1922 se konala prvni Zenska
Nejvétsim prekvapeni turnaje byla 16leta Adéla Sapovalivova, kterd pri své 2 pwv

DT 2 el i gl B e, olympiada, kterd probéhla v Parizi. Pozdéji

byla prejmenovana Zenské svétové hry.

roku 1928 a dalSich mezinadrodnich
vyznamnéjSich her. Vzristal podil Zen v
rekreacnich, vykonnostnich a vrcholovych
sportech. Do programu mezinarodnich
sportovnich soutézi postupem casu zacalo
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Cesky slavici bronzové medaile, zdroj: https://www.betarena.cz/

PRAGUE OPEN 2022 Zensky tenis

Na konci ¢ervence se v tenisovém aredlu TK Sparta Praha ve Stromovce uskutec¢nil 13. roénik tradi¢niho Zenského tenisového
turnaje nejvyssiho okruhu WTA. Hlavni tvari turnaje byla doméaci hracka a dvojnasobna wimbledonska vitézka Petra Kvitova.
Vloni titul ziskala vitézka Roland Garros Barbora Krej¢ikova, kterd bohuzel tento roc¢nik vypadla. Smila potkala Katefinu
Siniakovou, ktera kvili svému zranéni na taméjsi turnaj WTA nenastoupila. Oslavovat ale mohla Marie Bouzkova, kterd ziskala
svij prvni titul ze dvouhry na okruhu WTA! Ve findle domaciho turnaje porazila Rusku Anastasii Potapovovou 0:6, 3:6.
WIMBLEDON 2022 (135. ROCNIK)

Wimbledon je historicky nejstarsi a také nejslavnéjsi grandslamovy turnaj. Nejdale se probojovala Marie Bouzkova, ktera ve
¢tvrtfindle nestacila na hracku Jabeurovou a prohrala 1:2. ovSem nejvétsim svétovym parem byla naSe ceskd dvojka Barbora
Krej¢ikova a Katefina Siniakova. Ve finale za 66 minut porazily belgicko-&insky par, turnajové jednicky, Elise Mertensovou a Cang
Suaj 6:2, 6:4. Ceské tenlstky timto vitézstvim navazaly na wimbledonskou trofej z roku 2018.

Zensky Wimbledon :
Zenské dvouhra se na Wimbledon piidala v roce 1884, tedy 7 let po
1.Wimbledonu viibec, kde hrali pouze muzi. Prvni vyherkyné Zenské
dvouhry je anglicka hracka Maud Watson.
Zenska ¢tythra se pak ptidala o dalsich 29 let pozdéji, tedy v roce 1913, kdy ji
také vyhraly anglické hracky Winifred McNair a Dora Boothby.
Prvni ¢eskou vyherkyni ve dvouhte Zen se stala v roce 1998 Jana Novotna.

Barbora Krejéikova a Katerina Siniakova



PSi SPORT

AGILITY

Uz jste nékdy slySeli o psim sportu agility, ale tfeba moc nevite, co si pod timto
sportem predstavit? Nebo dokonce patrite mezi jedince, co o tomto sportu jesté
nikdy neslyseli?

O CO SE VLASTNE JEDNA?

Sport zalozeny na spolupraci psa a ¢lovéka. Hlavni rol

byl neustale pred psem a vzdy mu v€as ukazal nasledujici prekazku Na toto
mate vétSinou 8 minut.

8 MINUT-VYPRSELO.A TED NA OSTRO!

Soutézici, ktery je vyhlasen rozhodcim, prichazi na start a po pisknuti smi vyrazit.
Je 10 opravdu rychle, psi sprintuji a kazdy jeden béh trva zhruba 30 — 90 sekund.
Na vétSiné zavodech se béhaji 3 odlisné behy.

JE TO SPORT PRO KAZDEHO?

Za me urcite ano! Je dobreé to vyzkouset, i kdyZ se to asi nezdj, tak i tento sport
je'velmi narocny a ne kazdeho to asi chytne. | ja méla chvilky, kdy jsem hodné
bojovala s trpélivosti. Ale vytrvala jsem! Je to sport, ktery mé bavi, naplauje a
déla stastnou nejen mé, ale i mé pejsky.
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autorska tvorba

Drive nez si reknem sbhohem

,Nesahej na mé!” vykfikla jsem z pInych plic a udélala nékolik kroki dozadu. Do bezpeéi.
Narazila jsem do bile stény, uz nebylo kam dal ustoupit pred nékym, kdo by mél byt ten,
ke kterému se rozbéhnu jako prvni. UzZ jsi nebyl, uz delSi dobu ne, ale nedokazala jsem si
to priznat aZ do téhle chvile. UZ mi to preteklo pFes hlavu, ty, ja, my.

Musim odsud vypadnout. RozeSla jsem se rychle kZidli, abych z ni mohla sebrat svij
kabat a vyrazit, ale v tu chvili jsi ke mné pFistoupil a zachytil moje zapésti o trochu vice,
neZ bylo pFijemné, sykla jsem bolesti.

..Neodchazej, neutikej od svych problému, zase.” Znél jsi tak prosebné, zranéné. To tvoje
zase... Neutikej zase, znélo mi to v uSich stale a stale dokola... zase. Ja pFfece neutikam, uz
dlouho ne.

.Neutikam od nich, utikam od tebe, pred tebou, pred tim, neZ mé zase donutis s tebou
zuistat. Nefunguje to mezi nami a ty to vis, vi§ to moc dobfe, takZe musim odejit, musim
to udélat.” A bylo rozhodnuto, hlas se mi tFasl a ja védéla, Ze tentokrat uz nesmim
couvnout, nechat se obmékcit témi sladkymi slovy, témi IZi, co mé nasyti, co mé
uspokoji, dokud nebude potrFeba pFisypat do mého nitra dalSi, ale to pro tebe neni
problém, Ze ne? Nikdy nebyl.

Sklopim hlavu, nemuZu se na tebe divat, na ty zranéné o€i, zalité slzami, plné bolesti a
rozruseni, zkroucené oboci a tfesouci se bradu, zatnutou celist a zrychleny dech...

,,Ja t& nemuZu pustit, nechod, zistan, vis, Ze té miluju.” PFitahneS si mé k sobé a ja se
snazila odtahnout, vycuknout se ti, bolelo mé to, tolik a ty jsi to védél, a i presto mé
nechal trpét, tak jako pokazZdé.. nedéla ti to problém, kdyzZ vis, Ze dosahne$ svého, Ze
udélam presné to, co chces.

,Pust mé, hned! Nedélej to jeSté horsi, nez uzZ to je, nech mé uz konecné vyplout nad
hladinu a nedechnout se, osvobodit, nech mé se zachranit, nech...” sila Sla stranou a ja se
rozplakala, zabofFila ti hlavu do hrudniku a nechala slzam volny prubéh, nechala té mé
tisknout k sobé a Septat mi do ucha, Ze to bude v poradku, Ze to zvladneme, nechala jsem
té pomalu mé dostat presné tam, kam jsi potFeboval.

Nenavidim se za to, jak moc té miluju a jak moc jsem ti propadla, jak moc té potrebuju,
jak bez tebe nedokazu byt, a i kdyZ vim, Ze jsi mé znicil a niciS porad dal, jsi to jediné, co
potFebuji, jediné, co chci... chci dychat, chci se vynofit nad hladinu a netrapit se, jen
vynofit se bez tebe? Jak bych mohla? Tohle pFece nejsme my. Nejsme.

.»No tak, posledni Sance pro nas, ano? Ano, zlato?” zajedeS mi rukou do vlasti a zanechas
nékolik polibkii na mém cele a ja v tu chvili vim, Ze ti feknu, Ze zGstanu, Ze ti dam znovu
Sanci mé rozdupat na popel, tak moc pro tebe ho¥Fim, tak moc...

Nechas mi prostor... uz nenaléhas dal, jen mé konejSivé hladis po zadech. Nechci
se rozkricet a utéct, ale jediny, za kym bych bézZela, jsi ty a to ti dava jistotu, Ze moje
odpovéd bude:

,Posledni.” Pfitulim se k tobé a vydechnu vSechen ten tizZivy vzduch zmych plic, kdyz
citim tvoje teplo se vsakovat do toho mého.

«Moc té miluju,” zaSeptas pro ujisténi, kdyby to poprvé neznélo dostatecné realné.

,/Ja tebe,"” odpovim se stejnou vaznosti vhlase a vten moment se nase pohledy stretnou,
ta tepla kastanové hnéda se okamzité vpije do té moji ochlazujici modré, perfektni
kombinace. PolibiS mé néZné, opatrné jako bych se ti méla rozplynout a potom
opravdové, tak Ze se vie rozplyne a ziistaneme jenom my, navZdy ztraceni v momentech,
které byly stvoieny jen pro nas. ejdzu 26




RECEPTY

Mame tu pro Vas par receptu. Kazdé jidlo si muzete
vvzkouset pripravit vklasické forme, ale i zdravéjsi. Timto
chceme ukazat, ze Vase oblibena jidla se daji udélat vhodné;i
pro Vase zdravi. Snad se inspirujete témito napady a néjaké

si doma vvzkousite.

BROWNIES

INGREDIENCE:

« 310g ¢ervenych fazoli Poleva o
« 4 vejce . 'IVOOg ‘horke
« 8 1zic kakaa cokolady

« 8 1zic Rakaa

- 4 Izice olivového oleje
- Izicka Rokosovéhd

« 2 lzice skorice
« 2 lzice prasku do peciva oleje

« 4 lzice ¢ekankového sirupu

« Fazole solivovym olejem mixujeme, do hladka.
Pridame zbyvajici suroviny na tésto. :

o V'zniklou hmotu vylijeme na plech s pecicim papirem. Nechame péct
cca 20 minut na 170°C.

« Do rozteklé horké cokolady vmichame lzici kokRosového oleje. Poté
rozetreme na vyvchladlé brownie. Dame ztuhnout do chladnic¢Ry.

« Muzete posypat nastrouhanym kokosem.

PIZZA

« Predehrejeme si troubu na 220°C. \a
mirném plameni rozehrejeme syr slucinou.

INGREDIENCE:

Promichame a primichame mandlovou
mouku, sul, pepr a bylinky. Sundame
z plamene a vmichame vejce. Smés
_dukladné propracujeme.
' Tésto rozvalime a pomoci vidlicky do néj
vvtvorime dirky. Dame na plech a peceme
15-20 minut. Pridame topping a vratime
do trouby na 5-10 minut.
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INGREDIENCE: BROWN I Es
_— « Maslo rozpustime, sundame z plotny a

smichame s kakaovym praskem. Vejce

vvslehame do pény, pridame cukr a opét
poradné vvslehame. Vmisime kakaovou
smes. Prisvpeme mouku a s cokoladou ji
vmichame.
~« Na plech s pecicim papirem nalijeme
5 kyprw‘i—prasek \- Y ~ tésto. Peceme v predehraté troubé na
. ¢okolada S\)ysokym b 180°C priblizné 25 minut.
obsahem kakaa (50— Upecené brownies nechame vvchladnout
70% N a poté¢ je nakrajime na kousky.

PIZZA

INGREDIENCE:

« 5300g hladké mouky olivovy olej
« 250ml vlazné vody . sul (
« 8g drozdi . Cerstva

« 250g sunky bazalka
« 250g mozzarelly . 5g cukru
« 200g rajc¢atového protlaku

« suseneé oregano

o Cukr a drozdi rozmichame ve vlazné vodé. Do misy dame mouku s kRapkou
olivoveho oleje a zamichame. Pridame rozmichané drozdi a Spetku soli.
Vvtvorené tésto rozdélime na ¢asti a nechame vyRynout pod utérkou.

o Az tésto vvkyne, vyvalime ho do kulatého tvaru, okraje nechame silné¢jsi.
Pizzu polozime na plech s pecicim papirem.

« Rajcatovy protlak, trochu soli, oregana a olivového oleje zamichame a
omacku natreme na tésto. Na vrch dame nastrouhanou mozzarellu a
platky sunky.

« Plech vlozime do predehiaté trouby na rezim PRIPRAVA PIZZY na 210°C
po dobu 11 minut. Po upeceni pizzy na ni nasypeme bazalku a muzeme
servirovat. 28



VYSLEDKY TESTU A KVIZU

VYSLEDKY ZE STRANY 5

1. Mgr. Lucie Pejchalova
2. Mgr. Katefina Ortova
3. Mgr. Romana Séarikova
4. Mgr. Tomas Nosek

5. Mgr. Vlasta Hosova

6. Mgr. Hana Voralkova

VYSLEDKY ZE STRANY 6

1. Mgr. Lucie Pejchalova a Mgr. Zuzana Pechova

2. Mgr. Magdaléna Podhrazska a Mgr. Zdenka Volkova
3. Ing. Lucie Nevludova a Mgr. Alena Blazkova
4, Mgr. Oldriska Srbecka a Mgr. Tomas Nosek
5. PhDr. Katefina Emmerova a Mgr. Radovan Danék

VYSLEDKY HADANEK
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. Nizozemsko
. Hermankonie
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/DROJE

Zivot na zdravce
e zdroj: vlastni
Praxe?
e zdroj: vlastni
Jak spravné pecovat o kocku a psa?
e https://www.royalcanin.com/cz/cats/thinking-of-getting-a-cat/how-to-care-for-a-
kitten-or-cat
Myty o zdravi a zdravotnictvi
e https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-zdravotni-myty-ktere-souviseji-se-zimou-
266519
e https://www.koop.cz/pruvodce-zdravim/myty-o-zdravi
Hadanky
e https://www.tiktok.com/
e https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_vlajek_statu_svéta
Fotky z mladi

e zdroj vlastni - dékujeme uciteldm za spolupraci

Spojené tvare
e zdroj vlastni - dékujeme uciteldm za spolupraci

Jaci jsou CeSi Etenafri?
e https://blog.knihobot.cz/jaci-jsou-cesi-ctenari-na-knizku-si-najdeme-cas-skoro-kazdy-
den-%e2%9d%a4/
Skolni anketa
e zdroj vlastni - dékujeme vSem zZakim a ucitelim za spolupraci
Tipy pro Vas
e zdroj vlastni
Rozhovor s Iékarkou
e zdroj: vlastni
Pracovni postup
e zdroj: vlastni
Recepty
e zdroj: vlastni

30



SKOLA JIHLAVA

Redaktori 2PSB:
Berankova lvana
Beznoskova Marie
Bfezkova Zaneta
Filova Adéla
Hermankova Michaela
HosSkova Nikola

/ Kalina Matyas
Koubova Nikola

Krejci Jolana
Kucerova Katerina

Kurychka Liubov §
Machova Katerina
Matysova Barbora

Olivova Vendula
Paznochtova Klara
Pernickova Tereza

STREDNI ZDRAVOTNICKA /’AKOZS

g -
2 2

Slavikova Jana
Sykorova Agata
Syslova Monika

Simkova Karolina
Stavova Katefina
Trojan Adam
'4 Vokrinkova Viktorie
Zadinova Dominika
Zamazalova Kristyna

Zvackova Karin



