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Dne 6. a 7. Unora 2023 se zUcastnilo kolem 50 Zakd nasi Skoly
hlasovani o 1. a 2. mista v nékolika kategoriich.

JAK PROBIHALO HLASOVANI?

Hlasovani probihalo v denni mistnosti, kde bylo nachystano nékolik sackd s
kategoriemi: nejvtipnéjsi, nejlip nauci, nejlepsi styl, nejatraktivnéjsi a nejhodnéjsi.
Hlasovani se zucastnili Zaci vSech rocnikd, ktefi pokladali listecky se jmény
ucitelt do pripravenych sacka.

VYSLEDKY HLASOVANI

Nejvtipnéjsi ucitel/ucitelka
1. misto nejvtipnéjsi ucitelky vyhrava neprekonatelna pani ucitelka Hosova
2. misto ziskala pani ucitelka Pavlikova

Ucitel/uéitelka, ktera nejlépe nauéi
Toto misto bylo velmi nerozhodné, 1. misto tedy vyhravaji pani ucitelky Tdmova a
Zemanova
2. misto ziskala pani ucitelka Ortova

Nejvic stylova ucitel/ucitelka

1.misto v této kategorii ziskava stylova pani ucitelka Hinkova
kousitek na 2. mist& se umistila panf u¢itelka Cihalova

Nejatraktivnéjsi uéitel/ucitelka

1. misto vyhrali nasi sexy ucitelé, pan ucitel Zajic a pani ucitelka Jezkova
2. misto ziskala pani ucitelka Hosova

Nejhodnéjsi uéitel/uéitelka

1. misto ziskava nejhodnéjsi pani ucitelka Pejchalova
2. misto pani ucitelka DoleZalova




ROZHOVORY S ZAKY PRVNICH ROCNIKU =
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Rozhodli jsme se udélat rozhovor se studenty prvnich roéniki oboru prakticka sestra o
ndsledujicich otazkach:

Rozhovor 1PSA a 1PSB

ADAPTACNI KURZ
1. Jak se vam kurz libil?

Bylo to fajn vtom, Ze jsme se vlastné jako tfida vice
seznamili, shodli jsme se na tom, Ze to bylo hodné
kratké, mohlo to byt alespor na 3 nebo 4 dny.

2. Jaké jste méli aktivity?

Chodili jsme po lese a sbirali néjaké tajenky, hrali
jsme i seznamovaci hry. Méli jsme dostatecné volno
na chatkach, takze to bylo fajn, ale byla tam pékna

zima.

3. Nejvétsi zazitek?
Nejvice se nam libil asi vecer nebo kdyz Jarda skocil
do baziny, do rybniku.

4. Jak vam chutnalo jidlo?
Byla to takova vyvarovna, ale nebylo to nejhorsi.

POCITY Z NOVE SKOLY
1. Jak jste si zvykali na nové prostredi?

Zvykali jsme si dobre, Skola se nam taky moc libi.

2. Jste jako trida dobry kolektiv?
Ano, podle nas jsme si sedli dobre.

3. Néjaky rozdil oproti zakladni Skole?
Je tam rozdil, mame vice Ukol, je to tézsi, ale mame
hodnéjsi ucitele, pribyly odborné predmety.

VYUKA
1. Co je pro vas nejtézsi predmét?
Matematika.

2. Co vas nejvice bavi za predmét?
Somatologie a odborné predméty, podrobnéji
oSetfovatelské postupy a prvni pomoc.

N O/

3. TéSite se na praxe?
Jo hodné, ale mame strach.

Odpovidali: MiSa, Lucka, Adéla, Alzbéta a Mana
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ADAPTACNI KURZ

1. Jak se vam kurz libil?

.Bylo to hezké, ale kratké. Méli jsme party a na
pokojich nas bylo vice, nez nas mélo plavodné byt,
témata byly skvély.”

2. Jaké jste méli aktivity?

Méli jsme si pripravit néjakou sestavicku, kterou pak
stejné nikdo netancoval, protoZe byla moc tézka, ale
jinak jsme méli hodné sportovni aktivity, pak jsme se
poznavali v krouzku a fikali, kdo co ma rad.

3. Nejvétsi zaZitek?
Kdyz Dan vysadil dvere.

4. Jak vam chutnalo jidlo?
Jako dalo se to, ale strasné to smrdélo, méli jsme
sekanou.

POCITY Z NOVE SKOLY?

1. Jak jste si zvykali na nové prostredi?

Ze zacatku to bylo narocné, méli jsme chvile, kdy
jsme si fikali, Ze to nezvladneme a asi odejdeme, ale
ted uz je to lepsi. Taky jsme si pokladali klasickou
otazku “Co tady vlastné délam?”, bylo to pro nas
hlavné psychicky naro¢né, dostavali jsme Spatné
znamky a celkové, neZ jsme si prosté zvykli.

2. Jako tFida jste dobry kolektiv?
Ano, jsme.

3. Néjaky rozdil oproti zakladni Skole?
Rozdil je hlavné v pfistupu uciteld k Zakdm, berou
nas uz jako starsi.

VYUKA
1. Co je pro vas nejtézsi predmét?
Matematika, biologie a taky somatologie.

2. Co vas nejvice bavi za predmét?
Télocvik s p. ucitelem Zajicem a prvni pomoc.

3. T&Site se na praxe?
Ano, uz aby byly.

Odpovidali: Vendula, Tyna, Karolina, Jaroslava
a Daniel



OSMISMERKA

Dejte si pauzu a vyplnte osmismeérku na téma choroby

K o L I K A NE P A N CUREA AT I T I S M
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Seznam slov:
o tuberkoldza e vertigo e hematom
e meningitis e kolostomie « DNA
o syfilis e sopor e nauzea
* Varixi e gigantismus e tamponada
e edém e atrofie e cirhdza
e intertrigo e epilepsie e pancreatitis
e apendix e karcinom e ictus
e leukémie e pestis e tetanus
o febris e fumator e synkopa
e tumor o AIDS e koma
e lepra e dyspnoe e kolika
e amnesie e astma e kvadruparéza

e alopecie e myom

Spravné reseni a tajenku naleznete na konci ¢asopisu...



VOLBA PREZIDENTA 2023

Ve Clanku se shrnuji informace ohledné volby prezidenta 2023.

KANDIDATI:

Marek HilSer (46 let),
nestranik, senator,
lékar a pedagog

Pavel Fischer (57 let),
nestranik, diplomat,
politik a senator

Jaroslav Basta (74 let),
politik, diplomat,
archeolog

Karel Divis (46 let),
podnikatel, nestranik,
byvaly redaktor CT

Tomas Zima (56 let),
|ékar, profesor,
dékan 1. LF UK

Danuse Nerudova
(43 let), nestranicka,
ekonomka, byvala

rektorka MENDELU

Petr Pavel (61 let),
armadni general ve
vysluzbé

Andrej Babis (68 let),
podnikatel, ekonom,
politik, poslanec

ZAKLADNI INFORMACE:

Prezident Ceské republiky je volen pfimou volbou viemi ob&any
starSich 18 let od roku 2012. Jeho funk&ni obdobi je na 5 let. AvSak mezi
lety 1993 a 2012 byl volen nepfimo parlamentem CR.

Prvni kolo prezidentskych voleb 2023 se konalo 13. a 14. ledna,
druhé kolo se uskutecnilo 27. a 28. ledna.

Kandidatem na prezidenta se miZe stat kterykoli obZan CR starsi 40 let,
ale musi shromazdit 50 000 podpist od obc¢and, 20 poslanct nebo
10 senatord.

Podpisy spolecné s kandidatni listinou jsou kontrolovany Ministerstvem
vnitra. Kandidatni listina je registrovana, nebo odmitnuta. V pfipadég, ze
bude odmitnuta, kandidat uz nadale nemuze kandidovat.

1. kolo voleb
Volebni Ucast 68,24 %
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2. kolo voleb
Volebni Uc¢ast 70,25%

Petr
Pavel

58,32% 41,67 % Andra)
50 181 24 Babis

Vitéz voleb Petr Pavel

V letech 2012-2015 byl nacelnikem Generalniho stabu CR.

Mezi roky 2015 a 2018 pUsobil ve funkci predsedy vojenského vyboru
NATO.

Zastava prozapadni a proevropské postoje a upozornuje na nebezpedi
Ruska. Kladné se stavi ke stejnopohlavnim sfatklm, adopci
homosexualnimi pary a zavedeni eutanazie. Odmita trest smrti.

Jeho manzelka je Eva Pavlova.
Do funkce nastoupil 9. brfezna 2023.



Na této strance najdete nejen klasické ale i novéjsi filmy a nakonec nase recenze.

1. Ma mé rad, nema mé rad (2010)
2. Super nahradnik (2006)

3. Navrh (2009)

4. Kouzelna romance (2007)

5. Zas tak moc té nezere (2009)
6. Dabel nosi Pradu (2006)

7. Your name (2016)

8. Podfukarky (2019)

9. 500 dni se Summer (2009)

10 .Co dal, doktore? (1972)

11. Debbie a jeji partacky (2018)
12.V zajeti démon( (2013-2023)
13. Lucy (2014)

14. Co zere Gilberta Grapea (1993)
15. NeZ jsem té poznala (2016)
16. Skryta cisla (2016)

17. Whitney Houston: | wanna dance with somebody (2022)
18. Smrt ji slusi (1992)

19. Temneé stiny (2012)

20. Laska a jiné zavislosti (2010)
21. Avatar 2 (2022)

22. Silena noc (2022)

23. Nikdo (2021)

24. Holka z 20. stoleti (2022)

25. Bullet train (2022)

26. Midnight runners (2017)
27.Ospala dira (1999)

28. Menu (2022)

29. Matrix (1999-2021)

30. Mrtva nevésta (2005)

31. Guns Akibo (2019)

32. Podfukafri (2013-2016)

33. Uték z Pretorie (2020)

34. Krvava nevésta (2019)

35. Krycijméno U.N.C.L.E. (2015)
36. Pasazéri (2016)

37. Mart'an (2015)

38. Exit (2019)

39. Mejdan v Las Vegas (2008)
40. Tick, tick... BOOM (2021)
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Reeenze pyglhonget fitlind

Avatar 2 (2022)

- Avatar 2 jako pokracovani nezklamalo. Po dlouhém cekani, presnéji trinactiletém, jsme se konec¢né dockali pokracovani
pribéhu Jake Sullyho, kde uz ma zalozenou rodinu a vede Stastny Zivot, tedy ze zacatku. Film je podobné technicky
revolucnijako jednicka, rozdil by se ale nasel. Nas oblibeny rezisér James Cameron tvrdil, ze film je potfeba vidét ve 3D. No
co si budeme, mél pravdu. VV Avatarovi - The Way Of Water se pfibéh posouva spise do pozadi a hlavni hvézdou je
prostredi, kdy se z dechberouci zelené presouvame na plaze s prizracnou vodou, v niz se bude odehravat hlavni déj filmu.
- Kazdopadné nic neprekona prvni dil, ktery si pustite klidné trikrat za sebou a porad vas bavi. Zatimco The Way Of Water
jen jednou a staci vam to na pul roku. Za mé je to dokonaly snimek jak pfibéhové, tak grafickym zpracovanim.

8/10
M3gan (2022)

- Pokud patfite mezi milovniky dobrych horort a radi se bojite, tak to radsi zapomente, Ze existuje film M3gan. Kazdy Gsek
filmu se stal predvidatelnym a vytraci se moment prekvapeni, po kterém kazdy hororovy nadSenec touZzi. Snimek za mé
neni ani prameérny.

- Film jsem si pustila ze zvédavosti a z nudy. Zvédavost spadla na 0 a nuda na 100.

- Jediné pozitivum bylo vidét vyvoj vztahu mezi Gemmnou a Katie, kdy od zacatku nema o holcicku moc zajmu, radsi se
vénuje praci a vychovu necha pravé M3gan, ke které si Katie vytvori vztah jak k rodici.

4/10

Black Panter 2- Wakanda necht zije (2022)

- Uz od oznameni filmu mé zajimalo, jak se scénaristé poperou s tmrtim hlavniho predstavitele Chadwika Bosemana

(Black Pantera) a myslim si, ze se jim to povedlo. Film mél zajimavy namét, scénar byl vice vazny, coz byla velmi prijemna

zména, nejednalo se o trapny pokus nacpat do filmd co nejvice nevtipnych a az trapnych hlasek, a tak nemate pocit

Upadku ze strany Marvelu jako u Thora, Ant-man a Wasp, kdy vas bombarduji vtipnymi hlaskami a vy se chcete po 30

minutach sbalit a odejit.

-Obsazeni se neda skoro co vytknout, az na herce, co ztvarnil hlavniho zaporaka Namora (Tenoch Huerta). Na mé pUsobil

nesympaticky a méla jsem chut' mu jednu natahnout.

-Kazdopadné se jedna o jeden z lepSich snimku, ktery stoji za zhlédnuti ze strany vas jako fanousk(. Zaroven chci dodat,

Ze se nejedna o néco excelentniho, z ceho by vam brada spadla az do klina, spise o relaxacni film, ktery si pustite k jidlu.
6/10

Mrtva nevésta (2005)

-Posledni volba filmu by mohla nékoho prekvapit.

-Proc je tak stary film tady? Dlvod je jednoduchy, po rozhovoru se spoluzaky jsem zjistila, ze neznaji klasické pohadky a

filmy Tima Burtona, coz mé dost zaskocilo, protoze se jedna o filmové klasiky jako Ospala dira nebo Temné stiny, které

taky doporucuji uz jen kvali Johnymu Deppovi, ktery hraje vétsinou podiviny.

-Upfimné, kdo by nechtél vidét mladého kluka, co si nechténé vezme mrtvou nevéstu zakopanou v lese, na které si

zkousel sv(j manzelsky slib. Pokud budete mit nékdy ¢as, tak doporucuji si doplnit filmové vzdélani.

7/10




Kl I 1 | Iy Na této strance se doctete néco

malo o knihach, které nedavno
P stopdch Jacka Roaparovaie wy3ly.

Autorka: Kerri Maniscalco
Zanry: Mysteriézni, Horor
Nakladatelstvi: King Cool

\/ydano v roce 2021 <arvesian. 5>
Pocet stran: 328

1. kniha v sérii Po stopach Jacka Rozparovace -2-_ "
0 knize: Hororovy roman, jehoz pfibéh je inspirovan vrazdami Jacka Rozparovace. W "‘;__
Sedmnactileta Audrey Rose Wadsworthhova Zije ve lechtické roding, ktera je velmi bohata. Ne¢ekané zemte jeji [EEESERE TR )

matka, a tak vyrdsta jen se svym otcem a bratrem. Prestoze si to jeji otec nepreje, ¢asto utika do laboratore

svého stryce, kde pracuje na télech brutalné zavrazdénych zen. Pri jedné pitvé se seznami s Thomasem, se

kterym bude spolupracovat, kdyz se bude snazit zjistit, kdo zabiji divky.
Kniha je pIna zvrat a ne¢ekanych udalosti, ze kterych tuhne krev v Zilach. £

Vra}da v Mallowan Hall

Autorka: Colleen Cambridge
VOGS, e Zanr: Detektivky, krimi, Thrillery

PVRALDA - .
VOMALLOWARN Nakladatelstvi: Kallbr, 2023

HALL Potet stran: 288

' 0 knize: Mallowan Hall v sobé spojuje to nejhorsi z anglické tradice s modernimi vymozenostmi roku 1930.
Hospodyné Phyllida Brightova je byvala vojenska zdravotni sestra. K tomu je milovnici detektivek, ale ve jejim
Zivoté jesté nenarazila na gentlemana, ktery by byl alespon z poloviny tak fascinujici jako Hercule Poirot.

Prestoze je zvykla na vrazdy a jejich metody, neni pripravena na mrtveé télo, které potka ve zdejsi knihovné...
/ / Vo

Temné a krute ?L

Autorka: Ginny MyersovdSainova

Zanr: YA mystery, thriller

\/ydano v lednu 2023

Nakladatelstvi: Fragment

Pocet stran: 408

O knize: Pokud mate co skryvat, La Cachette je to nejhorsi misto, kde se miZete objevit. Tohle méstecko plné
bazin je pIné lidi se zvlastnimi schopnostmi. Sedmnactileta Grey proto nikomu nevéri, protoze nikdo presné

nevi, co se odehravalo, kdyz tam zmizela jeji kamaradka Elora. Jakmile vSak zacne patrat, dojde ji, ze vSichni
pred ni néco skryvaji. Ale kdyz se ze zatoky vynoti zahadny chlapec, véci se daji do pohybu

Konee détstvi
Autor: Arthur C. Clarke
Zanr: sci-fi roman
Vydano v lednu 2023
Nakladatelstvi: Argo
Pocet stran: 216
O knize: Na oblacich nade vSemi mésty planety se z niceho nic objevily vesmirné lodé, v nichZ se nachazi
j intelektualné, technologicky i vojensky nadfazena mimozemska rasa, znama jako Suveréni. Jejichz
Arthur €. Clarke pozadavky k lidstvu jsou zprvu mirné - sjednoceni Zemé, odstranéni chudoby, ukonceni valek.
. ’ v v
Twisted love - ldska na ostii noje
Autorka: Huang Ana
Zanr: roman
V/ydano v lednu 2023
Nakladatelstvi: Baronet
Pocet stran: 391
O knize: Ma srdce z ledu... ale pro ni by spalil cely svét. Alex Volkov, dabel s andélskou tvafi a s prokletou
minulosti, jiz nem(ze uniknout. Jeho Gsili pohani tragédie, ktera ho pronasleduje po vétsinu Zivota, a jeho
bezohledna honba za Gspéchem a pomstou mu nechava jen malo prostoru pro srdecni zaleZitosti. Kdyz je 9
pfinucen se postarat o sestru svého nejlepsiho pfitele, zaéne na hrudi citit néco ne¢ekaného: Prasklina. Tani. ANA HUANG
Viice vam uz z této knihy neprozradime.

JACKA ™%
RozpraROVACE




AKTUALITY ZE ZDRAVOTNICTVI
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Aplikace pro rakovinu

Telemedicinskou aplikaci Skin Vision pro
vCasnou detekci maligniho melanomu,
kterou si stahlo uz pres 5000 Cechl a
Slovakd, mohli si ji vyzkouSet navstévnici
telemedicinské vystavy LIFMAT 2022 v
patek 9. zafi 2022 v prostorach Cubex
centra na Pankraci v Praze. Aplikaci, kterou
predstavila spolec¢nost Dr. Digital a jeji
zakladatel Ondrfej Svoboda, zaznamenal
prvni desitky melanomd zachycenych z
domova a v€as nasmérovanych Kk
dermatologtim.

|

Zde se doctete néco z Ceského a
zahrani¢niho zdravotnictvi.

Tableta
diabetiky. Kanadsti védci pracuji

misto injekce pro

na inzulinovém léku podavaném
ustné

Britske
Kolumbie zhotovily inzulinovy preparat,

Kanadsti védci z Univerzity
ktery télo pfi podani Usty vstrebava
podobné, jako pfi pouziti injekce. Pripravek
byl testovan v laboratorich na potkanech.
Lék by usnadnil Zivot miliondm lidi trpicich
diabetem.

V jihlavské nemocnici se bude
operovat pomoci robota

Nemocnice v Jihlavé se posunula do 21.
stoleti. Jako prvni zdravotnické zafizeni na
VysoCiné poridila a zacala pouzivat
operatického robota. Novinka pfisSla na 65

miliond korun.
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Socialni sité a jejich vliv
na nasi psychickou
stranku

Jednim z ddvodl, pro¢ nas socidlni sité mohou tak
ovlivihovat je, Ze vidime na prvni pohled dokonalé Zivoty
ostatnich lidi. Instagramové Ucty casto plsobi jako
dokonald pohadka, ale s realitou to nema vétSinou nic
spole¢ného. Pohled na vyumélkované fotky, muze srézet
nase sebévédomi, nuti nds se srovnavat s upravenymi

fotkami a nerealnou verzi reality.

Jestlize jsou mladé divky neustédle vystavovany tlaku ze
strany spole¢nosti nebo socidlnich sitii mize to vést k
depresim, Uzkosti, ztraté sebevédomi a v krajnich pfipadech
i k rozvoji psychickych onemocnéni, jako jsou napfriklad
poruchy pfijmu potravy - anorexie, bulimie nebo zachvatové

¥

prejidant.

Zhor8uji také mezilidské vztahy,
nedokdzi  nahradit osobni
setkani kvali chybéjici
neverbalni komunikaci a
schopnost empatie. Pokud
navazujeme nové vztahy, ¢asto
se muze stat, ze redlny socialni
kontakt velmi nekomfortni a
komplikovany. Kvili tomu se
mu zaCneme vyhybat a travit

vice Casu na socialnich sitich.

Skodlivé uginky socialnich siti
se nemusi dotykat pouze
psychické stranky, ale také
fyzické diky nedostatku spanku
¢i pohybu. Nedostatek pohybu
mUZe vyustit v obezitu , kdy se
lidé mohou kvuli svému vzhledu
trépit.

Rizika socialnich siti
KYBERGROOMING, KYBERSTALKING A SEXTING.

Kybergrooming - jednd se o manipulaci
nejCastéji s détskou obéti za ucelem sjednani
schlzky a néasledného sexudlniho zneuziti i
ublizeni na zdravi.

Kyberstalking se mulZe objevit napriklad pfi
nevydafeném vztahu. Obét je tak sledovéna
kuprikladu prostfednictvim socialnich siti,
e-mailu a SMS. Dochazi k bombardovani rdznymi
vzkazy, Casto ke zneuziti napfiklad citlivych
fotografii a videi, které si par vyménoval v
pribéhu vztahu.

Sexting oznaCuje  sdileni textového  Ci
audiovizualniho obsahu se sexualnim podtextem.
Pravé déti dnes objevuji svou sexualitu velice
brzy a neboji se k tomu vyuzZit i modernich
informacnich technologi.
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SOCIALNI SITE - ANKETA

1. Vyuzivate socidlni sité?
VSichni respondenti pouzivaji socialni sité.
bd M e » » 2 Ano
2. Obesli byste se bez socialnich siti? 375

Ano 62,5 % dotazovanych odpovédélo, Ze by
il se neobesli bez socialnich siti. Ne
16-17 62.5%
14-15 1.6% 10-11

10.9% 21.9%
3. Kolik vam bylo, kdyz jste zaéali vyuzivat
socidlni sité?
Velka cast dotazovanych zacala vyuZivat sité ve véku 12-13
let. Ziskavani informaci
15.9%
12-13
62.5%
4. Za jakym Géelem vyuzivate socidlni sité?
Nejvice jsou socialni sité vyuzivany ke komunikaci.
Komunikace

05h-1h 76.2%
6.3%

5. Kolik ¢asu denné prdmérné stravite na socidlnich sitich?
Témeér polovina dotazovanych travi na socialnich sitich 1-3 hodiny
3-5h v
Ny denné.
1-3h
48.4%

6. Ovlivnily/ovliviiuji vds néjak soc. sité po psychické s
strance?

Mam osobni zkuSenost Vice jak polovinu ovliviuji socialni sité.
10.9%

Ano
28.1%
7. Setkali jste se nékdy se Sikanou na soc. sitich?
VétSina dotazovanych se nesetkala se Sikanou na soc. sitich.
Jedna se o zajimavy a pozitivni vysledek.
Ano
25%
Ne Nevim
60.9% N . o . . 37.5%
8. Myslite si , ze propagace CBD, tabakovych
vyrobku a alkoholu na soc. sitich je legalni?
Odpovédi byly pomérné vyrovnané. V soucasné dobé
legalni neni, i pfesto se ale na socialnich sitich s takovou 12

Ne
propagaci setkavame. 37.5%

Sdileni obsahu
7.9%

Ano
54.7%




Ucitelé odpovidaji!!!

V tomto clanku se dozvite, jaké zajimavosti na sebe
dotazovani uéitelé prozradili. ./\

1. Jaky byl vas nejlepsi a nejhorsi zazitek na praxi?
Pani ucitelka Hinkova: Nejlepsi pocit mam, kdyz vidim, Ze studenti, ktefi
jsou se mnou na praxi, maji v oCich zajem a laskavost, na rtech spontanni

Uusmév. Nic hrozného jsem nepoznala a doufam, Ze to tak zUstane..
Pani ucitelka Zemanova: NejlepsSi byla Uspésna resuscitace. Nejhorsi asi
nebyl, praxi mam rada.

Pani uéitelka Rihova: Nejlepsi zaZitek je vzdy spokojeny pacient.

Nejhorsi zazitek jsou Zaci, ktefi nemaji o obor zajem a nemaji pozitivni

vztah k lidem.

A/\M_

2. Jaky nejzajimavéjsi vykon jste délala?

Pani ucitelka Hinkova: Vykond bylo mnoho, velmi zajimavé bylo pro mé obdobi
covidu, kdy jsme zajistovali pacienty na JIP, napf. na trombolyzy, k darovani organu
nebo jsem byla napomocna pfi napojovani na mimotélni obéh ... kazda resuscitace

je stresova, ale zajimava, situace plna vykond....

Pani ucitelka Zemanova: Je jich vic, neurcim, ktery byl nejzajimavéjsi, kazdy novy,

ktery jsem nedélala ¢i nevidéla, je zajimavy.
Pani ucitelka Rihova: Komplexni péce o pacienty po operaci mozku.

¥

3. Proc jste se rozhodla pro povolani odborné ucitelky?

Pani ucitelka Hinkova: Myslim, Ze za mnoho let ve zdravotnictvi mam strizlivy
nahled na praci sestry, a stale vérim, Ze mizZzeme ukazat studentlm, Ze prace sestry
je velmi zasluzna a krasna. Snazim se jit prikladem, mUZeme ovlivnit chovani a
jednani budoucich sestficek a je pro mé velka vyzva.

Pani ucitelka Zemanova: Prisla nabidka, uc¢it mne bavi.

Pani uéitelka Rihova: Nabidku stat se odbornou utitelkou jsem dostala v roce
1980 ze zdravky v Jihlavé, tato prace mi umoznila zUstat stale sestrou a pFi tom
vychovavat nové zdravotnické pracovniky.

i3
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Ucitelé odpovidaijil!l!

5. Chtéla jste byt zdravotni sestrou uz od détstvi nebo jste

rozhodla az postupem casu?

Pani ucitelka Hinkova: Nebyla jsem si jista, nevédéla jsem co to obnasi, co mam
oCekavat, troSku jsem se bala.... Behem studii jsem zacala pronikat do taju lidského
téla, jak funguje, aniz bychom to néjak ovlivnili, jak se samo Fidi a vSe se navzajem
ovliviiuje, to mé fascinuje...a davéra lidi, ktefi maji strach z nemoci ¢i Grazu mé
naplnuje dobrym pocitem.

Pani ucitelka Zemanova: Postupem casu.

Pani ucitelka Rihova: Ano, prace ve zdravotnictvi mé lakala jiz od détstvi, plivodné
jsem uvazovala i o studiu mediciny.

Ay

6. Co byste chtéla zmeénit ve vyukovych metodach nebo pFistupu
ke vzdélavani?

Pani ucitelka Hinkova: Nedokazu fici, mam velmi kratkou zkuSenost. V podstaté
|épe jde délat vZzdycky néco ... no libily by se mi vétsi kompetence pro praktické
sestry.

Pani ucitelka Zemanova: Metody motivacni, praktické. Pristup aktivni, disledny.
Pani ucitelka Rihova: Vice zafadit metody, které aktivizuji Z&ky (ucitel pracuje pFed
vyucC. hodinou, zaci by méli byt aktivni v hodinég).

ki

8. Jakeé vtipné prezdivky jste davala ucitelium, kdyzZ jste byla
studentem?
Pani ucitelka Hinkova: Na stfedni Skole jsme prezdivky nedavali, na zakladni to byla
Kobra, Supka, Datel....
Pani ucitelka Zemanova: "chobotnice", "snake", " kaligula"
Pani uditelka Rihova: Vtipné moc nebyly, pouZivali jsme zdrobnéliny jmen " Janinka",
"Vérka"...

e ]



RECEPTY .
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Dribezi maso pat¥i k nejoblibenéjsim a nejpouzivanéjsim ingrediencim po celém

svété. Na této strané jsme pro vas pripravily recepty, ve kterych se objevuje bud’

dribeZi maso nebo ingredience s nim spojené. Recepty jsou udélané tak, aby z

nich byl jidelnicek na cely den, takZze tu mate jak snidani a obéd tak i vecefi.

Vybrana jidla jsou jednoducha a rychl3, takze by je mél zvladnout opravdu kazdy

a zarucujeme, Ze vam budou urcité chutnat!

Michana vejce

ingredience:

e 3xvejce

e maslo

o sul, pepf

e toustovy chléb
e zelenina dle chuti

Postup:
Na rozpélenou panev pridame lzici
masla a nechame ho rozehrat. Az je

maslo rozehraté, pridame vejce a sll a
pepr dle chuti.

Michame nad mirnym ohném, dokud
nedostaneme nami pozadovanou
konzistenci vajec.

Nakonec pridame jesté jednu lZici
masla pro lepsi chut.

Podavat mizeme tfeba s opecenym
toustem a zeleninou.

>
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Kufe na kari s jablkem a ryzi

ingredience:

e kuFeci prsa

e anglicka slanina

e cibule

e oOlej

 kari kofent, sUl, pepf
e smetana na vareni
e 2xjablko

* ryze

Postup:

Cibuli nakrajenou najemno nechame
zkaramelizovat na oleji a pfidame slaninu
nakrajenou na kosticky. Po chvili pfidéame i kureci
prsa a nechame je restovat dozlatova.

AZ je maso hotové, pfidame kari kofeni, sUl a pepf
a nechame vse rozvonét.

Nakonec to zalijeme smetanou a pridéme na
kosticky nakrajena jablka a dusime pod poklickou

5-10 minut.

Jako pfilohu podavame dusenou ryzi.




Ingredience

o kureci skelet

e cibule

e strouzek Cesneku
e mrkev

o celer

e petrzel

e kaderavek

e koreni

A7 zelenina zmékne, vyndame ji a

vyndame i skelet, ze kterého obereme
maso a spolu se zeleninou vSe vratime do
polévky. Cibuli s Cesnekem muizeme
vyhodit, protoZe tyto ingredience tam
jsou pouze na chut a barvu.

KURECI VYVAR el

nakrajime ji na kousky,

recept ‘1
14

Postup

Umyjeme skelet a dame ho do hrnce s vodou,
poté pridame jednu celou neoloupanou cibuli
se strouzkem ¢esneku, oéistime si mrkev,
celer, petrzel, kaderavek a pridame vse do
vyvaru. VSe vafime po dobu 1-1,5 hodiny na

mirném plameni.

UZ nam zbyva polévku jen dochutit, podle
chuti ptfidime podravku, pep¥, polévkové
koteni. V pfipadé domacich nudli neni nutné
je vaFit zvlast, staci je pouze pridat do jiz
uvarené polévky (popfipadné vafit max. po
dobu péti minut). Kupované nudle vatte zvlast,
dle navodu vyrobce.
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RYBY- 21.2. az 20.3. KOZOROH - 22. 12. az 20.1. ‘—. '.
Ryby jsou jemné a klidné povahy, mdiji silné vyvinutou Toto znameni je pod vlddou Zemé. Je to cilevédoma a . J
intuici. Jsou to citlivé a vnimavé bytosti a radi pomdhaji ambiciézni povaha, jsou spolehlivi a zodpovédni. J D‘
’ v .o ve o . s > v . . o o oo - ” ’
ostatnim. Ve spoleénosti jsou pFizpUsobivé, ale drii se radéji Svou povahou jsou introverti, jejich hloubku duse zné 7
et 3 P v pozadi. jen pér blizkych pratel. J .,'
. .- > > /
,O\ ‘ Zivel: voda Zivel: zemé ’ !
" \' l/ ‘
" ‘\“ -__,,-‘o Planety: Neptun Planety: Saturn 04 "'
, a2 ,,9 ''''' ‘ Opaéné znameni: Panna Opaéné znameni: Rak "
~. o‘." Barva: modrd a fialovd Barva: sedd, tmavé hnédd, ¢ernd
'\
G STRELEC - 23. 1. af 21.12. STIR - 24.10. az 22.11.
Toto znameni vynikd svym idealismem a upFimnosti. Jsou pod vladou vodniho Zivlu, jejich city jsou hluboké a
‘-‘ Jsou upFimni, pravdomluvni, touzi po pravdé a poznani. upFimné, skryvaji v sobé dost energie, ale na povrchu
- Q Snaii se udélat vie pro to, co je bavi a éemu véFi. pusobi pasivné a nendpadné. Maji velmi silnou dusi.
~9 5. . Nedokdze je jen tak néco rozhodit, ale staré krivdy si
Zivel: ohen L ” ivos .
vidy pamatuji a dokdizi je oplatit.
§‘ Planety: Jupiter Fivel: voda
-,‘ Opaéné znameni: Blizenec Planety: Pluto
.'\‘ Barva: tmavé modré Opaéné znameni: Byk
A}
\‘ Barva: éervend a éerna
Gn VAHY - 23. 9. a 23.10. PANNA - 23. 8. az 22. 9.
'. ‘\ Jsou to intelektudlné zaloZeni lidé, jejich povahu ovldda Jsou velmi petlivé, vie potiebuji mit v pofddku hotové, jsou
a zejména vzduch. Maji velmi dobré buiiky pro uméni a obdareni logickym myslenim a trpélivosti. Ziji spiSe pravé
Q dokdzi byt velmi tvoFivi. Usiluji o rovnovéhu a klid a hledaji ted, takZe Zddni velci snilci. Rédi pomdhaiji ostatnim. A
vidy kompromisy. Jsou velmi nerozhodni. velmi dilezZité pro né je zdravi.
Zivel: vzduch Zivel: Zems
O Planety: Venuse Planety: Merkur
P A Opacné znameni: Beran Opaéné znameni: Ryba
L AN
-" { ‘\ Barva: rizovd, svétle modrda Barva: zelend, zluta
i \
\
LEV-23.7.0222.8 RAK - 22. 6.a% 22. 7.
Jsou velmi citlivi a vnimavi, emociondlné zalozeni, nechybi

(]

i

]

'.' y Jsou to charismatické osoby, které potrebuji byt stfredem

] pozornosti, radi se chlubi svymi Gspéchy a kritiku nenesou jim ani logické uvazovdni. Diky své empatii se snazi

‘.' pomdhat slabsim. Maji vyvinuty cit pro mezilidské vztahy.
Zaklédaji si na rodiné, domové a tradicich.

4
. /‘ moc dobfe. Jsou to velmi dobrosrdeéni lidé.
------- Ol Zivel: ohei .
Planety: Slunce Zivel: voda .O
Planety: Mésic "\.
~

Opaéné znameni: Vodnar
. . .. R Opaéné znameni: Kozoroh

Barva: oranzovd, hnéda, zlata
Barva: zelend a bila
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BLIZENEC- 22. 5. a7 21. 6.

Jsou velmi vnimavi, pFizposobivi a velci idealisté. Maji velmi
" aktivni Zivot, vénuji se mnoha zajmdm, ukryvaji se v nich

v dvé rdzné osobnosti. Radi si poslechnou ndzory druhych a
'0--- 3 maji vynikajici komunikaéni schopnosti.

VODNAR - 21. 1. az 20. 2.

Vodndr se jen tak lehce nedad piehlédnout. Maji velmi
origindlni myslenky, jejich mysleni je o krok ddle, oproti
dnesni dobé, a maji neobvykly Zivotni styl. Radi plavou

_-
proti proudu a nejvétsimi hodnotami pro né je pratelstvi a
<. boda.
Zivel: vzduch svoboda 6
Zivel: h
Planety: Merkur ivel: vzdud ‘\\
\"\\ \ Opaéné znameni: Strelec Planety: Uran “ \
iné s \ .
’," Barva: zelend, oranzovo-zlutd Opatné znameni: Lev \ \
v Barva: fialovd a rdzova \ \
o ‘\ Y
s L
BYK- 21. 4. az 21. 5. BERAN - 21. 2. az 20. 3.
Maiji velmi klidnou a vyrovnanou povahu, je pro né
dulezitd prace-radi a tvrdé pracuji. Stavi se k Zivotu
velmi zodpovédné. Radi se obklopuji hezkymi vécmi a

Jsou velmi energiéti, priubojni a ambiciézni. Umi si prosadit
to, po éem touii, chtéli by mit vSe hned. U svych pratel

ocenuji upFimnost, jsou spontdnni a bezstarostni.
dokdzou ocenit velky luxus.

. Zivel: ohen
Zivel: zemé
Planety: Mars
Planety: Venuse .. L.
. Opaéné znameni: Vahy
Opaéné znameni: Stir
Barva: Zlutd a rézova

K
U
Barva: ¢ervena

CHARATERISTRA FHANENT- <
SHATISTHA 215/,

Podle naseho pruzkumu ve trid¢, jsme zjistily, Ze nase trida 2PSA, obsahla vS§echna

znameni zvérokruhu.

Ptaly jsme se také spoluzaku, zda na né dana charakteristika sedi. Podivejme se spolecné,
jak to tedy dopadlo.

Vysledky odpovédi budou zobrazeny v procentech, tedy na 98 % nasich spoluzaku dana
charakteristika sedi, zbyla 2 % odpovédéla bud 50/50, nebo Ze nesedi.

/ . ’ /. Lapneom BLanuys FIS0es Aries
N Jecel zpameni ve Ui &
\ .
Vo ) AN '
\ <> Strelec -1 Blizenci - 1
\‘. / Stir - 1 Rak - 2 T20ec-20jan | 21Jan-19Feb | 20Feh-20Mar | 21 Mar 19 Apr
‘1 /, Beran - 3 B}}k -4 Taurus Gemini Canger Len
6 Kozoroh - 3 Ryba - 2 | ‘ @
- Panna - 3 Vodnar - 1
Lev-1 Vahy - 2
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KULTURA

V JIHLAVE A JE}iM OKOLI

Pro milovniky kultury, presnéji divadla, tu mame rozhovor sJitkou Havlickovou,
ktera byla ochotna zodpovédét par otazek k divadelnimu souboru Karla Capka v
Tresti a k Horackému divadlu vJihlavé. Obé divadla maji bohatou historii, o které se
doctete vrozhovoru nize.

HORACKE DIVADLO V JIHLAVE

Kdy a jak vzniklo Horacké divadlo v Jihlavé?

Horacké divadlo zahdjilo svou ¢innost vroce

1940 a to vNarodnim domé v Trebi¢i. Po
raznych tézkostech vdobé valky se v kvétnu
1945 natrvalo stéhuje do budovy Méstského

divadla vJihlavé.
Potfebuje clovék uchazejici herecké

zkusenosti, aby se dostal do Horackého
divadla?

Myslim, Ze vsoucasné dobé se vybira
ztad herct, co absolvovali konzervatofr.
Kolik ma divadlo vtuto chvili herct ¢i ¢lenti?
Divadlo ma 19 stalych herct a asi 5 hostujicich
hercu.

ORACKE
DIVADLO

JILH L AVA

0d1.7.do15. 8. 2022 je pokladna UZAVRENA é 19



KULTURA

V JIHLAVE A JE}iM OKOLI
DIVADELNI SOUBOR KARLA (APKA V TRESTI

Kdy a jak vznikl soubor v Tresti?

Divadlo v Tre§ti ma bohatou historii,
ochotnické divadlo se tu hralo jiz pred r. 1847.
16.zari 1923 byla zalozena dvaceti nadsenci

zraznych korporaci v Ttesti vhostinci U Sovit
ochotnicka jednota a po smrti Karla Capka
‘m slaskavym svolenim jeho manzelky Olgy
Schenpfulgové bylo pfipojeno do nazvu

jméno Karla Capka, které nese dodnes.

Soubor by mél mit vyroci1oo. let, jsou vplanu oslavy
tohoto vyroci?

Ano, oslavy jsou naplanované na vikend 6.10.-8.10.2023.

Kolik ted' ma soubor ¢lent?
Clentt je kolem 50, od déti po diichodce.

Védéla byste jak probihaji pripravy?
Pripravuje se brozura o stoletém plisobeni
souboru. Budou odehrana vSechna
predstaveni, ktera vté dobé budou na

repertoaru a loutkova pohadka (loutkarfi jsou
nedilnou soucasti souboru). A budou osloveni
i spratelené soubory kodehrani predstaveni.

Dékujeme za rozhovor

20
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H I ST U RI C KE V tomto Elanku se dozyite o dvou

vyznamnych osobnostech z historie
zdravotnictvi, ktere byly pro nas hodné

U S U B N U STI diilezite a zavedly mnoho zmén (i

reforem, které trvaji do dnes.

& AUSTRALIA &

3

Florence Nightingale

Florence Nightingale se narodila 12. kvétna 1820 ve Florence v [talii. Byla to anglicka
oSetiovatelka, autorka odborné literatury a prikopnice srovnavaci Iekai'ske statistiky.
Je povazovana za zakladatelku oSetifovatelstvi jako védy.
JIVOT:

Narodila se v zamozne, vzdélané a viivne roding. Jeji rodice cestovali po Apeninskem
poloostrové (Italie). Deery se narodily béhem cesty. Byla mladsi ze dvou déti.

Jeji matka chtéla, aby se Florence vdala za dobrého a bohatého muze, ale Florence
neméla zajem o muze. Jeji otec se jmenoval William Shore Nightingale. Byl (o vlastnik
pozemkit. Florence vyristala v Lea Hursl, Kde se ji dostalo zakladni vzdélani. K tomu se
ucila staré i nove jazyky jako latina, Fettina, néméina...

KdvyZ ji bylo 16 let, zjistila, 7e by viastné chtéla byt zdravotni sestrou. Poté co se to jeji |
rodice dozvédeli, nemdli moc velkou radost, protoZe ve vikloridnské dobi si 7ena,
lakoveho socidlniho statusu jako Florence, méla vzit bohateho muze a nepracovat. -

V zafi roku 1863 vypukla krymska valka. Bojovala Britanie proti Rusku. Byla vysoka
imrtnost vojaki. protoze v (¢ dobé nebyly Zadne zdravotni sestry. které by se o zrancné
vojaky staraly. V roce 1854 se Florence spoleéné s 34 zaskolenvmi sestrami vydaly do
Krymu. Diky Florence se sniZila amrinost a podminky se zlepSily. Zavedla hygienu,
notni vizitu a dalsi...

Po nivratu z Krymu dostala od kralovny velky obnos penéz, diky kterému: pak
zaloZila prvni Skolu pro zdravotni sestry. Pozddji kviili nemoci nemohla vylézt z postele,
a lak pokracovala ve sve praci z postele. Vydala knihu .Notes on hospitals™. Zemfela I3.
srpna 1910 ve svém domé. Doslala prezdivku .Lady with the lamp™ a .Angel of the
Crimea”. V Londyné je muzeum o Florence a take jeji socha.




HISTORICKE
0SOBNOST]

Henri Dunant

Jean Henri Dunant se narodil 8. kvitna 1828 v 7enev., Byl to Svycarsky podnikatel,
spoluzakladatel mezinarodniho Cerveného kize, iniciator Zenevskych amluv a prvni
nositel Nobelovy ceny za mir.

IINOT:

Henri Dunant pochazel ze staré a vazené Zenevské rodiny. Byl nejstarsi syn
aristokrata a vysoce postaveného Jeana Jecquese Dunanta. llenriho matka Anna
Anfoinetta pochazela se zndamého rodu Colladovi. Jeho otec pisobil v dobrocinné
organizaci, kterd se starala o sirotky a nezletile déti. Asi proto byl Henri uz od détstvi
soucitny a rad pomahal. Brzy se stal élenem Spolku darcii almuzny, to byla spolecnost,
ktera vyhleddvala a oSetfovala postizené osoby a jeji cil byl vzbudit v bohatych
obtanech soucit. |

V roce 1859-vypukla valka mezi Francii, Sardinii a v obtanech to-vyvolalo soucit.
Dunantovi bylo 31 let, kdyZ valka upoutala jeho pozornost, a proto se po vyhlaSeni
valky odebral do ltalie. Inspirovala ho Florence Nightingale. Chiél ziskat piipis. ktery
by mu umoznil volné se pohybovat za bitevni linii A pomahat tam ranénym vojakim.
Organizoval zachranné prace a za svou zasluhu byl v roce 1860 vyznamenan fadem
sv. Maurici a sv. Lazara. Vytvofil humanitarni organizaci zaloZenou na neutralité a
(obrovolnosti.

V roce 1863 zalozil Mezindrodni vybor pro pomoc ranénym vojakim, ktery se od
roku 1876 nazyva Mezinarodni vibor Cerveného kiiize.
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TRAKTORY

CO TO VLASTNE TRAKTOR JE?

Jedni se o trakéni motorové vozidlo. Slouzi predevsim
jako pomocnik v zemédélstvi, stavebnictvi, lesnictvi,

zahradnictvi, ¢i komunélni oblasti. VétSinou myvaji Ctyfi kola, ale najdou se i vyjimky
k tzv. pdsovych traktort. Traktory jsou univerzalni stroje pro tahini, orbu nebo tfeba

Cerpani. Pomdhaji farmaiam po celém svété zvlidat jejich prici.

DRUHY TRAKTORU
Zemédélské traktory Zahradni traktory

e T
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ZNACKY TRAKTORU

Zetor
Zetor je puvodni Ceskd znacka sidlici v Brné. Vznikla po druhé svétové

vilke jako soucdst Zbrojovky Brno V roce 1946 se znacka odpojila a
pfejmenovala na Zetor. Dnes distribuuje traktory a jejich soucastky po

celé Evropé. Mezi nejzndméjsi modely patfi napiiklad Zetor Proxima nebo
Crystal.

John Deere

John Deere je americka znacka, kterou zalozil v roce 1868 kovat John Deere.

prvni traktor s pojmenovinim Waterloo boy.
Dnes patfi mezi nejvétsi vyrobce zemédélské techniky.

New Holland

New Holland byla zalozena v roce 1895 Abem Zimmermannem v
Pensylvanii ve méstecku New Holland, kde zfidil malou opravnu na stroje,
kde pracoval jako mechanik. Druhym prikopnikem byl Leon Clayes, ktery
se specializoval na vyrobu sklizecich strojii. Dnes je to 125 let, co New

Holland poméhd zemédélcam pfi jejich pracich.

Claas

Claas je némecka znacka, zalozena roku 1913. August Claas s jeho bratry | {il} 2 E

vyvinuli mechanicky vaza¢ slimy, poté firma Claas vyvinula sviij prvni

balikovaci stroj a o pér let pozdéji sestrojili svij prvi kombajn. V roce
2003 zacala firma spolupracovat se znackou Renault, od té doby vSechny traktory znacky

Renault nesou znak a barvu traktortt Claas.
A——.—'E_'.\

ZACATKY LAMBORGHINI

j Lamborgh1n1 je momentilné jedna z nejvétsich italskych znacek sportovnich

aut. Zai klenoty, jako je napiiklad Lamborghini Huracan nebo Aventador. Ale
Jake byly zacatky této znacky? Po vilce v roce 1948 se ital Feruccio Lamorghini rozhodl
si zalozit firmu Lamborghini Trattori S.p.A na vyrobu traktori. Traktory mu vydélavaly
a jakozto nadsenec do aut Feruccio mél ve své garazi nékolik sportovnich aut, vcetné
samotného Ferrari 250 GT. Jakozto ital Ferrari miloval, ale mél problém se spolehlivosti
auta. Nékolikrat se mu totiz rozbila spojka a tak se rozhodl stézovat si u samotného Enza
Ferrari. Tady mezi dvéma muzi vznikl spor, kdy Enzo reagoval podriazdéné a tekl
Ferucciovi, ze mi jezdit traktorem, kdyz neumi jezdit autem. Lamborghini se rozhodl
spojku rozmontovat a zjistil, ze vyrobce spojky je dodavatelem i pro jeho traktory, a tak
si dokdzal spojku opravit za pouhych 10 lir. Enzo mu na to odpovédél, ze se nenechd
kritizovat a fekl mu, at zkusi postavit svijj vlastni sportovni viz. 24

A tak zacala éra jedné z nejslavnéjsich automobilek svéta.
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Tajenka: Nemocneé télo potrebuje Iékare, nemocna duse

pritele.
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