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1 Identifika¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly:

Obchodni akademie, Vys$si odbornd Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka
Skola, Stfedni odborna Skola sluzeb a Jazykova Skola s pradvem statni jazykoveé
zkousky Jihlava

Karoliny Svétlé 2, 586 01 Jihlava

Ziizovatel:
Kraj Vysocina, Zizkova 1882/57, 586 01 Jihlava

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani:
53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani:
sttedni vzdé€lani s maturitni zkouSkou, kvalifikaéni stupeit EQF 4

Délka a forma studia:
4 roky, denni forma vzdélavani

Jméno reditele:
Mgr. Libor Fasora

Jméno koordinatora SVP:
Mgr. Jana MareSova

Kontakty pro komunikaci se Skolou:
telefon: 567 587 411

fax: 567 587 423

e-mail: sekretariat@ozs-ji.cz

web: www.0zs-]i.cz

Platnost SVP:
od 1. zafi 2022 pocinaje 1. rocnikem

V Jihlave 1. 9. 2022 Podpis teditele
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2 Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly:

Obchodni akademie, Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, Stiedni
odborna Skola sluzeb a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky Jihlava

Karoliny Svétlé 2, 586 01 Jihlava

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:

Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani:

53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost SVP:

od 1. zafi 2022 pocinaje 1. roénikem

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho charakteru a v
domaci oSetfovatelské péci; jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialni péce a to
zejména v 1écebnach dlouhodobé nemocnych, v tstavech socialni péce, ve stacionafich pro
osoby se zdravotnim postizenim, zafizenich geriatrické péce a zafizenich hospicové a respitni
péce. Je ptipraven tak, aby se v ramci svych kompetenci stal platnym ¢lenem oSetfovatelského
tymu.

Po absolvovani vzdelavani jsou praktické sestry pfipraveny pro praci stiednich zdravotnickych
pracovnikd, kteti budou poskytovat zakladni oSetiovatelskou péci bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce (dle
vyhlasky MZ CR ¢&. 55/2011 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist).

Absolvent ziska potiebné kvalitni odborné védomosti a dovednosti, ale také vSeobecné vzdélani
k tomu, aby mohl po vykonani maturitni zkouSky dale studovat na vyssi odborné Skole ¢i
vysoké skole, zamétfené predevsim na zdravotnické a socialni obory.

2.2 Ocekavané kompetence absolventa

2.2.1 Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajist’ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagn6zou stanovenou lékarem nebo zubnim lékarem zakladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim v§eobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetrovatelské péce.
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:
- poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;
- sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
- prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;
- provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
- poruchy celistvosti klize;
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rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrZovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdnovani;
aplikovat zabaly, obklady, 1écivé koupele, teplé a studené procedury;

provadeét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu;

vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vseobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi vcetné metod bazalni
stimulace;

pecovat o mocové katetry pacienti starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

osetfovat periferni zilni vstupy;

zajiSt'ovat ¢innosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim pacientd;
poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti l1ékafem zajiStovat péci o télo zemielé¢ho a ¢innosti spojené s imrtim pacienta;
vykonévat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pii pfejimani, kontrole,
mManipulaci a uloZeni 1é¢ivych prostfedkii a uloZeni zdravotnickych prostifedkii vc.
pradla, jejich dezinfekei a sterilizaci a zajistovani jejich dostate¢né zasoby;

vykondvat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funk¢énosti
zdravotnickych prostredk;

pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi ptedpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informac¢nim systémem
pracoviste;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti a pokyny
1€kate, dbat na ochranu osobnich udaji;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k ptijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe;

pi1 komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika;
zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti pfi feSeni nasledki mimofadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZzovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpisu zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace 1ékai'e nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce.
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podavat 1é¢ivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpist,

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starSich 10
let a zajist'ovat jejich prichodnost;

zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

provadét vysSetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

provadeét osetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;
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- podéavat potraviny pro zvlastni 1€katské ucely.
¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.
d) Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci.
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své i spolupracovniki i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem;

- znat a dodrzovat zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

- osvojit si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vcetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat
moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik;

- znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umet uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb.
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- chapat kvalitu jako vyznamny ndastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni,

- v dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbat na zabezpeCovani parametri (standardll) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovat pozadavky pacientt a jinych klientd.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:
- znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popft. spoleCenské
ohodnoceni;
- zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostfedi, socialni dopady;
- efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky;
- nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
Jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

2.2.2 Kli¢ové kompetence

Cilem vzdélavani v oboru Prakticka sestra je mimo jiné pfipravit zaky na Gspésny vstup do
osobniho a obcanského Zivota tak, aby se dovedli adaptovat a orientovat v rychle se ménicim
svété. V pribéhu vzdélavani si Zaci maji vytvofit a posilit nejen odborné kompetence, ale i
kompetence klicové. Kompetence ve vSech oblastech si zak v pribéhu studia vytvofi na trovni
odpovidajici jeho schopnostem a studijnim predpokladiim.

Rozpracovani jednotlivych klicovych kompetenci je soucasti kazdé ucebni osnovy pfedmétu.
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Kompetence k uéeni — efektivné se ucit, ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny
studijni rezim a podminky, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat
potieby a cile svého dalSiho vzdélavani; naucit se zdravému sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémii — rozumét zadani ukolu, ziskavat potfebné informace k feSeni
problému, navrhovat zplisob feseni a zdivodnovat jej, vyhodnocovat a ovefovat spravnost
zvoleného postupu, uplatiiovat pfi feSeni problému rizné myslenkové operace, uzivat vhodné
zpusoby pro splnéni jednotlivych tkolt, vyuzivat jiz nabytych védomosti, spolupracovat pii
feSeni problému

Komunikativni kompetence - vyjadfovat se pfiméfené komunikacni situaci v projevech
mluvenych a psanych, vhodné se prezentovat, aktivné diskutovat, formulovat a obhajovat svoje
nazory a postoje, zpracovavat pracovni dokumenty na bézna i odbornd témata, dodrzovat
jazykové 1 stylistické normy 1 odbornou terminologii, umét ¢ist s porozuménim texty rtizného
stylu a efektivné zpracovavat ziskané informace, dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro
komunikace Vv cizojazyéném prostredi v jednom cizim jazyce

Personalni a socialni kompetence - stanovovat si na zaklad¢ poznani své osobnosti pfimérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o sviyj fyzicky a dusevni rozvoj,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahi, reagovat
adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani, pfijimat kritiku i radu, adaptovat se na ménici se
zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pripraven fesit své socidlni a ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve
vlastnim i vefejném z4jmu, dodrZovat zakony, respektovat prava druhych lidi a vystupovat proti
nesnasenlivosti, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds i1 ve svét€, chapat vyznam Zzivotniho
prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelnosti rozvoje, uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat minulost i soucasnost v evropském i svétovém kontextu, vytvaret si pozitivni
vztah k hodnotam narodnim, evropskym i svétovym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim —uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni, pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm, mit piehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, zodpoveédné se rozhodovat o své budouci
profesni draze, mit realnou piedstavu o pracovnich i platovych podminkach v oboru, vhodné
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, rozumét podstaté a principim podnikani

Matematické kompetence — spravné vyuzivat a prevadét bézné jednotky, provadét redlny
odhad feSeni dané ulohy, efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych
praktickych ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii, pracovat s nemocni¢nim informaénim systémem, komunikovat
elektronickou postou, ziskavat informace z otevienych zdroji, umét posuzovat jejich
veérohodnost, byt medidlné gramotny
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Kli¢ové kompetence v piehledu u jednotlivych predméti

Kompetence:

Predméty:

Kompetence k uceni

CJL, MEV, ANJ/NEJ, DEJ, OBN, FYZ, CHE, BIO,
MAT, ICT, EKO, SOM, KLP, PRP, OLT, OPZ,
OSN, OSE, OSP, MEH, PSK, SSOM, SPSK

Kompetence k feSeni problémii

CJL, MEV, ANJ/NEJ, DEJ, OBN, FYZ, CHE, BIO,
MAT, ICT, EKO, PRP, OLT, OSN, OSE, OSP,
MEH, PSK, SPSK

Komunikativni kompetence

CJL, MEV, ANJ/NEJ, DEJ, OBN, FYZ, CHE, BIO,
MAT, TEV, ICT, EKO, SOM, KLP, PRP, OSN,
OSE, OSP, MEH, PSK, SSOM, SPSK

Personalni a socialni kompetence

CJL, MEV, ANJ/NEJ, OBN, FYZ, CHE, BIO, MAT,
TEV, ICT, EKO, SOM, KLP, PRP, OPZ, OSN,
MEH, PSK, SSOM, MAT, SPSK

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

CJL, MEV, ANJ/NEJ, DEJ, OBN, MAT

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

CJL, MEV, EKO, SOM, OSN, SSOM

Matematické kompetence

FYZ, CHE, BIO, MAT, ICT

Kompetence vyuzivat prosttedky
informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

CJL, MEV, ANJ/NEJ, DEJ, OBN, FYZ, CHE, BIO,
MAT, ICT, EKO, SOM, KLP, PRP, OSN, OSE, OSP,
MEH, SSOM

2.2.3 Afektivni kompetence

V pribéhu vzdelavani Skola usiluje prevazné o vytvoreni téchto afektivnich kompetenci —

nazort, postojli, hodnot a preferenci:

- jednat s jinymi lidmi slu$né a odpovédné ve smyslu spolecensky uznavaného tizu etikety,
- prozivat uspokojeni z kladn¢ vykonaného vlastniho vykonu 1 skupinové prace,
- vyjadfovat svlij ndzor na urcity problém a postupné ziskavat potiebu zaujimat a formulovat

vlastni stanoviska ke spornym otazkam,

- pfi praktickém vyucovani pracovat kvalitn€ a peclivé dle stanovenych standardii, neplytvat
materidlnimi hodnotami, dodrZzovat zasady a piedpisy BOZP a PO,

- dodrzovat estetickou upravu svého zevnéjsku a vhodné vystupovat pred pacienty,

- fesit vhodnym zplisobem komunikativni a socidlni situace,

- vazit si kvalitni préace jinych lidi, nést osobni odpovédnost za poskytovanou péci,

- uvédomit si multikulturni identitu pacientl a respektovat jejich odlisné zvyklosti a specifika
kultury.

2.3 Zptisob ukonceni vzdélavani a stupenn dosazeného vzdélani

Vzdélavani je zakonceno maturitni zkouSkou. Jeji konani se fidi Skolskym zidkonem a
prislusnym provadécim pravnim piedpisem. Obsah maturitni zkousky je uveden v kapitole
3.10.

Dokladem o ziskéni sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce,
kvalifika¢ni stupett EQF 4.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly:

Obchodni akademie, Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, Stredni
odborna $kola sluzeb a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky Jihlava

Karoliny Svétlé 2, 586 01 Jihlava

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:

Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani:

53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost SVP:

od 1. a1 2022 pocinaje 1. rocnikem

3.1 Celkové pojeti vzdélavani v SVP

SVP oboru Prakticka sestra vychazi z obecnych vzd&lavacich cilii a kli¢ovych kompetenci
stanovenych ramcovym vzdélavacim programem. SVP dale odrazi koncepci koly, ktera je
vedena snahou o inovaci pedagogického procesu a zivota Skoly viibec; dale analyzou vlastnich
moznosti a schopnosti pedagogického sboru; pozadavki socialnich partneri a novych trendi
v oblasti osetfovatelstvi. SVP také navazuje na zkudenosti ziskané téméf 70letou tradici
zdravotnického vzdélavani nasi Skoly. Vzdélavaci program je zaméfeny tak, aby se nasi
absolventi mohli zaClenit v ramci volného trhu prace ¢i ptipadné pokracovat ve studiu na
vyssich odbornych Skolach ¢i vysokych Skolach zaméfenych na vychovu zdravotnického
personalu a spolupracujicich profesi. V pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu se snazime
reagovat 1 na podnéty vychazejici od zdkonnych zastupct zakl. Zaroven vyrazné podporujeme
jazykové vzdélavani s ohledem na Siroké moZnosti absolventt pii uplatnéni na Evropském trhu
prace.

Vzdélavani se zaméfuje na osvojeni znalosti (v€domosti a dovednosti) potfebnych pro
poskytovani zdravotni péce. Nezbytnou soucasti ptfipravy je vytvareni zddoucich profesnich
postoji, znalosti a navyku i rozvijeni a upeviiovani dalSich osobnostnich kvalit nelékatského
zdravotnického pracovnika. Cilem Skolniho vzdélavaciho programu je umoznit ziskani profesni
kvalifikace k poskytovani pfimé oSetfovatelské péce orientované na individualni potieby
jednotlivced, jejich rodin a komunit ve zdravi 1 nemoci.

Vseobecné vzdélavani zahrnuje vzdélavani
- jazykové — anglicky nebo némecky jazyk
- spolecenskovédni a ekonomické vzdélavani
- matematické a pfirodovédné vzdelavani
- estetické vzdélavani, zdravi a rozvoj télesné kultury
- vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.

Odborné vzdélavani je zaméteno na

stavbu a fungovani lidského organismu

- oSetrovatelské postupy pro poskytovani oSetfovatelské péce

fungovani vefejného zdravotnictvi, etiku oSetfovatelské péce a prav pacientt
zéasady predlékaiské prvni pomoci, ochranu ¢lovéka za mimotadnych situaci
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- zéklady latinské terminologie

- oSetfovani nemocnych ve zdravotnickych zafizenich (oSetfovatelskd péce o pacienty
V ramci oSetfovatelského procesu, diagnostickych a 1é¢ebnych opatieni, zabezpecovani
chodu zdravotnického pracovisté ve spolupraci s ostatnimi pracovniky zdravotnického
tymu)

- rozvijeni vztahu k pacientlim, feSeni konkrétnich problému a situaci.

V ramci teoretického a praktického vyuCovani jsou preferovany metody vyuky, které vedou
k naplnéni kli¢ovych i odbornych kompetenci:
- edukacni metody zprostiedkované a fizené ucitelem
- autodidaktické metody (samostatnd prace zakl, samostatné uceni, problémové ucent,
metody kritického mysleni, tymova prace)
- metody ¢innostné¢ zaméfené¢ho vyucovani (praktické ¢innosti zak)
- diraz na motivacni Cinitele (soutéze, prezentace vlastnich praci, feSeni problémovych
situaci).
Zatazeni jednotlivych metod vyuky je konkretizovdno ve vyucovacich pfedmétech.
Pojeti vyuky smétuje k vétsi flexibilité, kreativité a aplikaci vzdélavacich strategii se zietelem
na celoZivotni uceni.

Vyznamnou oblasti vzdélavani jsou prufezova témata, ktera jsou zaclenéna do celého
vzdélavaciho programu.

Ob¢éan v demokratické spolecnosti (ODS) - toto priifezové téma prolina celym SVP a slouzi
k vychové k demokratickému obc¢anstvi. Nezbytnou podminkou pro jeho realizaci je
demokratické klima ve Skole, které je vstficné k zaklim, ucitelim a ostatnim zaméstnanciim
Skoly. Cilem je pozitivni pisobeni na vytvafeni a upeviiovani postojii a hodnotovou orientaci
zakl. Lze jej nalézt ve vSech pfedmétech ve vhodnych tematickych celcich, ve vSech ro¢nicich
vcetné praktického vyucovani.

Prufrezové | Obsah tématu 1.ronik | 2. roénik | 3.ro¢nik | 4. ro¢nik
téma

osobnost a jeji TEV, PSK, TEV, TEV, OSN,
rozvoj OSE, ICT, | TEV, OSE, OSE, OBN,

= ANJ, NEJ, | ANJ, NEJ, | OSN, SPSK

2 SOM, KLP, ICT | EKO

)§ OLT EKO, OPZ

= komunikace, OSE, CJL, | PSK, CJL | OSE, CJL, ANJ,

\? vyjednavani, feSeni | MAT, MEV, OSN, NEJ, PSK,

= konflikta ICT, ICT, CJL OSE, OSN,

£ OLT MAT, PSK, SPSK

= KLP, MAT,

£ MEH ANJ, NEJ,

- EKO OBN,

> EKO

)g spole¢nost — OSE, ANJ, | PSK, OSE | OSE, OSN | ANJ, NEJ

8 jednotlivec a NEJ, DEJ, | ANJ, NEJ, | ANJ, NEJ | OSE, OSN,
spolecenské OLT OBN, PSK, EKO | OBN, PSK,
skupiny, kultura a EKO SPSK
nabozenstvi
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historicky vyvoj OSE ANJ, NEJ
(ptedevsim v 19.a | DEJ OBN
20. stoleti) OLT
stat, politicky ANJ, NEJ | OBN CJL, EKO | CJL ANJ, NEJ
systém, politika, OLT MEV ANJ, NEJ
soudoby svét EKO
masova média CJL, OLT, | CJL,OBN | ClL, EKO | CJL,
ICT MEV, ANJ, NEJ | OBN

PSK OBN

ICT, EKO
moralka, svoboda, TEV PRP, PSK, | TEV, EKO | TEV, OSE,
odpovédnost, OSE, OSE OSE, OSN | OSN, SPSK
tolerance solidarita | OLT TEV, OBN

OBN

MEV,

KLP,

MEH

EKO
potfebné pravni OLT PRP OBN,
minimum pro OBN, EKO
soukromy a EKO
obcansky zivot

Clovék a Zivotni prostiedi (CZP)

Zaci jsou vedeni k pochopeni postaveni ¢lovéka v piirodé a k pochopeni vlivu Zivotniho
prostfedi na zdravi a zivot ¢lovéka. Environmentalni vychova ma v souasném svéte stale vetsi
vyznam. Proto jsou Zaci vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za zdravi své i svych bliznich, aby respektovali principy udrzitelného
rozvoje.

Prifezové téma je predevsim zaclenéno do pfirodovédného vzdélavani v tématech ekologie a
clovek a zivotni prostredi, dale do estetického vzdélavani a vzdélavani pro zdravi. V odbornych
predmétech jsou zaci vedeni ke spravnému nakladani s odpady a k dodrzovani bezpe¢nosti a
hygieny prace.

Prirezové | Obsah tématu 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik
téma

“-§ biosféra v BIO

= ekosystémovém

§ pojeti

= soucasné globalni, OSE, OSP | OSE, OBN, | OSE, OSN | ANJ, NEJ,

g regionalni a lokalni | ANJ, NEJ MEV EKO, TEV | OSN,

2 problémy rozvoje a CHE, TEV | CHE, OSP OBN, TEV

P vztahy ¢lovéka k FYZ

2% prostiedi KLP, TEV,

E (klimatické zmény, MEH, EKO

@) ohroZovani ovzdusi,
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vody, pidy,
ekosystému 1
biosféry z riznych
hledisek rozvoje
lidské populace, vliv
prostiedi na lidské

zdravi);

moznosti a zpusoby | CHE OBN,
reSeni CHE, FYZ
environmentalnich

problémi a
udrzitelnosti rozvoje
v daném

oboru vzdélani a v
obcanském zivoté

Clovék a svét prace (CSP)

Cilem vzd¢lavani je nejen ziskdni odborného vzdélani, ale také nabyti znalosti a dovednosti
umoziujici absolventim prosadit se na pracovnim trhu a v zivoté. Seznameni s touto
problematikou je d4no metodickym pokynem MSMT k zatazeni u¢iva Uvod do svéta prace,
které vydalo MPSV na zakladé usneseni vlady CR &. 325 ze dne 3. dubna 2000 k ,,Opatieni ke
zvyseni zaméstnanosti absolventii $kol“. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli flexibilni a dokéazali
dalsim sebevzdelavanim reagovat na pozadavky pracovniho trhu, aby se uméli pisemné i ustné
prezentovat pied zaméstnavateli a byli si védomi vyznamu celoZivotniho uéeni. Zaci jsou
motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a ekonomické samostatnosti.

Toto prifezové téma je zaclenéno zejména v obCanské nauce, ekonomice, psychologii a
komunikaci, v ¢eském jazyce a literatufe, ale také v odbornych predmétech oSetiovatelstvi a
oSetfovani nemocnych.

Pro uspéch v této oblasti je dilezitad dobra spoluprace mezi zaky, tfidnimi uciteli a vychovnym
poradcem.

Priifezové | Obsah tématu 1. 2. 3. 4,
téma ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik
hlavni oblasti svéta prace, OSE PSK OSN OSN,
charakteristické znaky prace OSP ICT OBN OSE,
(pracovni ¢innosti, pracovni OLT OSP EKO SPSK
3 prosttedky, pracoviste, mzda, ICT EKO
s pracovni doba, moznosti kariéry, OPZz
= spole€enska prestiz apod.), jejich
)E aplikace na jednotlivé alternativy
= uplatnéni po absolvovani
55 ptislusného oboru vzdelani a
E navazujicich smért vyssiho a
o vysokoskolského studia, vztah k
z4jmum, studijnim vysledkim,
schopnostem, vlastnostem a
zdravotnim pfedpokladiim zaka
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trh prace, jeho ukazatele, TEV TEV TEV TEV
vSeobecné vyvojové trendy, EKO EKO
pozadavky zaméstnavatelli

soustava Skolniho vzdélavani v OSE PSK EKO OSE

CR, navaznosti jednotlivych OSP OSP OSE
druhti vzdélavani po absolvovani | CJL EKO

stiedni Skoly, vyznam a moznosti | SOM

dalSiho profesniho vzdélavani OLT

véetné

rekvalifikaci, nutnost
celozivotniho uc¢eni, moznosti
studia v zahranici

informace jako kritéria MEV EKO
rozhodovani o dalsi profesni a EKO
vzdelavaci draze, vyhledavani

a posuzovani informaci o
povolanich, o vzdélavaci nabidce,
0 nabidce zaméstnani, o trhu

prace
pisemna i verbalni CJL PSK CJL,
sebeprezentace pii vstupu na trh MEV SPSK

prace, sestavovani zadosti

0 zaméstnani a odpoveédi na
inzeraty, psani profesnich
zivotopist, pruvodnich
(motivacénich) dopist, jednéani s
potencialnim zaméstnavatelem,
pfijimaci pohovory, vybérova
fizeni, nacvik konkrétnich situaci;

zakonik préce, pracovni pomer, OSE EKO OBN OSE,
pracovni smlouva, prava a EKO OSN
povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele, mzda, jeji slozky
a vypocet, moznosti zameéstnani v
zahranici

soukromé podnikani, podstata a EKO EKO
formy podnikani, rozdily mezi
podnikénim a zaméstnaneckym
pomérem, vyhody a rizika
podnikani, nejCastejsi formy
podnikéni, ¢innosti, s nimiz je
tteba pfi podnikani pocitat,
orientace v Zivnostenském
zakoné

a obchodnim zakoniku;

podpora statu sféfe EKO EKO OSE
zameéstnanosti, informacni,
poradenskeé a zprostredkovatelské
sluzby
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Vv oblasti volby povolani a hledani
zameéstnani a rekvalifikaci,
podpora nezaméstnanym

prace s informac¢nimi médii pfi
vyhledavani pracovnich
prilezitosti

MEV
EKO

EKO

Informa¢ni a komunika¢ni technologie (ICT)

Toto prifezové téma je soucésti vSech predmétl. Praktické a efektivni pouzivani vypocetni
techniky je dnes neoddélitelnym pozadavkem téméi kazdé profese. Zaci jsou vybaveni
védomostmi a dovednostmi v této oblasti, pfedeviim pii vyuce v poitatové uéebné. Zaci se
uci pracovat s nejrizn€jSimi pocitaCovymi programy, efektivné vyhledavat a zpracovavat
potfebna data a prezentovat své vysledky. Hlavnim pfedmétem pro realizaci tohoto tématu je
pfedmét informacni a komunikaéni technologie, ¢astecné je praktikovan ve vSech predmétech.

Prifezové | Obsah tématu 1. roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4. ro¢nik
téma
vyuka a vyuzivani PRP
odborného softwaru — OSE
zakoupené a free verze PSK
odbornych programii
vyuzivani OSE, OSP | ZEH OSE, CJL | CJL
pocitacovych ANJ, NEJ | ANJ, NEJ | ANJ, NEJ | ANJ,NEJ
programu pii | CIL, CHE | CIL, CHE | MAT, ANJ,NEJ,
prezentaci (MS | SOM FYZ,KLP | EKO,PSK | OSE
o OFFICE) PSK, OSP
) MEH,EKO
< sbér digitalnich dat DEJ KLP EKO
b= pro pozdéjsi vyuziti ve | SOM OBN
§ vyuce (fotografie, BIO EKO
= film, odborné ¢lanky, | ZLT MEH
’_;cé novinky, internet)
‘= vyuziti elektronickych | OSE, ZLT | KLP, OSP | OSE OSE
= encyklopedi, SOM OSN OSN
i/ knihoven, jazykovych | BIO, OSP
= slovniki a prekladaci
5 e-learning — tkoly, ANJNEJ | ANJNEJ | ANJNEJ | ANJ,NEJ
g cvideni, vyukové
:2‘ hodiny dostupné na
= www strankéch Skoly
(moodle)
prace s informacemia | MAT OSE | MAT, PSK | MAT, CIL,TEV
jejich vyuzivani CJL,TEV, | OSE, CJlL, | OSE ANJ,NEJ,
(internet, CD, DVD) k | ANJ,NEJ | TEV, EKO | CJL,TEV | OSE,
prohloubeni svych DEJ, ANJ,NEJ, | ANJ,NEJ | OBN
vSeobecnych i CHE,SOM | OBN,FYZ, | EKO
odbornych znalosti a BIO, OLT | CHE,KLP | OBN
dovednosti MEV, OSP
MEH

15




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant) 5
kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

3.2 Organizace vyuky

Studium je organizované jako ¢tyfleté denni.

Teoretické vzdélavani je realizovano pievazné v moderné vybavenych tiidach a odbornych
ucebnach.

Z4ci maji moznost zapojit se do projektové &innosti skoly, napi. Erasmus+, krajské projekty
(OP JAK), Cesko-némecky fond budoucnosti (spoluprace s partnerskou $kolou v némeckém
Mutlangenu) aj.

Vsem zakam, ktefi projevi zdjem, je umoznéno rozvijet své znalosti, schopnosti a dovednosti
nad rdmec fadné vyuky, napi. na oborovych soutézich a olympiadach.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probihd v odbornych ucebnéch v rameci pfedmétu OSetfovatelské postupy
a nasledné¢ v ambulantnich i lizkovych zafizenich smluvnich partnerii v ramci predmétu
OSetfovani nemocnych. Ve zdravotnickych zatizenich je vyuka realizovana od 2. pololeti 2.
ro¢. pod odbornym vedenim vyucujici nebo povéteného pracovnika, ktery je zpusobily
k vykonu povolani veobecné sestry nebo porodni asistentky. Soucasti piedmétu OSetfovani
nemocnych je ve 3. ro¢. odborna praxe v rozsahu ¢ty tydnt. Praxe probihd individualné pod
vedenim zdravotnickych pracovnikli jednotlivych oddéleni ¢i zafizeni. Vyuka pfedmétu
Osetrovani nemocnych se uskuteciiuje na zadkladé smluvniho vztahu mezi Skolou a Nemocnici
Jihlava €1 jinym zdravotnickym nebo socidlnim zafizenim. Smlouva stanovi podminky a rozsah
praktického vyuovani a odborné praxe. Zaci provad&ji ¢innosti v ramci svych odbornych
kompetenci, které jsou stanoveny zakonem ¢. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl a vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych
pracovnikl a jinych odbornych pracovnik. Odbornd praxe ma integra¢ni funkci z hlediska
mezipredmétovych vztahil a ptipravuje zaky na vykon povolani praktické sestry v provoznich
podminkach zdravotnickych zatizeni.

3.4 Realizace dalSich vzdélavacich aktivit

V pribéhu Skolniho roku jsou zatazovéna také filmova, divadelni a koncertni pfedstaveni dle
aktualni nabidky, které rozsituji kulturni ptehled a souvisejici s uc¢ivem.

Prevenci socidlné patologickych jevii (metodicky pokyn MSMT &.j. 28275/2000-22 k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni) napliiujeme minimalnim preventivnim
programem (MPP). Je zaméfen na vychovu zakd ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socidlni rozvoj a posiluje socialn¢ komunikativni dovednosti. Pofadame
seznamovaci akce pro zaky 1. roéniku, zafazujeme netradi¢ni interaktivni besedy. Zaci maji
moznost také ptispivat do Skolniho €asopisu Seslost.

V 1.ro¢. je realizovan lyzatsky vycvikovy kurz, ve 2. ro€. odborny kurz se sportovni tématikou,
jehoz soucasti je 1 celorepublikova Soutéz prvni pomoci.

Spole¢né s vyucujicimi spolupracuji Zaci kazdoro¢né€ na Piehlidce stfednich kol v ramci kraje
a na Dnech otevienych dvefi.
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3.5 Zplsoby a kritéria hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka vychazi z § 69, zakon ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon a vyhlasky ¢. 13/2005 o stfednim vzdélavani a vzdé€lavani v konzervatofi.
Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi a vnitinim fadem Skoly. S jejich
obsahem jsou seznameni vyucujici, zaci i zakonni zastupci.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci zaki ziskavaji vyucujici béhem celého klasifika¢niho
obdobi ustnim zkouSenim, pisemnymi pracemi, testy, kontrolnimi provérkami znalosti a
dovednosti a sledovanim prace zakt v jednotlivych vyucovacich jednotkach.

Pfi hodnoceni je kladen diraz na motivaéni, informativni a vychovné funkce. Vyznamné je
uplatiiovani sebehodnoceni a sebeposuzovani, kolektivni hodnoceni, individualni ptistup k
zakim a nasledna pomoc. Dulezité jsou zavéry z prubézné pedagogické diagnostiky a
objektivizace hodnoceni s vyuzitim didaktickych testt.

Praktické vyucovani je hodnoceno komplexni zndmkou, ktera se sklad4a z hodnoceni postupu
¢innosti a manudlnich dovednosti, vedeni pisemné dokumentace a prokazani potiebnych
znalosti a schopnosti jak pii individudlni, tak i tymové praci.

3.6 Vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Tuto problematiku fesi zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zékon), ve znéni zédkona ¢. 82/2015 Sb. a vyhlaska ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zakl nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Tito Z4ci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni z vy¢tu uvedené¢ho v § 16
Skolského zakona. Podpilirnd opatieni (nezbytné upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka)
realizuje Skola a Skolské zatizeni ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou a
specidlnim pedagogickym centrem v Jihlavé.

Podpirna opatfeni prvniho stupné lze uplatnit 1 bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Podplrna opatieni druhého az patého stupn€ muize skola uplatnit pouze s doporu¢enim
Skolského poradenského zatfizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného
zastupce nezletilého Zaka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiili stanovi
Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

74k uvedeny v § 16 odst. 9 skolského zakona miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen)
také z provadéni n€kterych ¢innosti, ovS§em nemize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro
odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zak nemtze byt uvolnén z odbornych teoretickych i
praktickych predméti (tj. pfislusnych cvi€eni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkli vzdélavani, z predméth
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo
pfedmétl a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

3.7 Vzdélavani zaki mimotadné nadanych
V souladu se znénim Skolského zdkona § 17 je povinnosti Skol vytvaret podminky pro rozvoj

nadani zakt. Vyuka podnécuje rozvoj potencialu zaka vcetné rtiznych druhli naddni a je
zamé&fena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.
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Za nadané¢ho zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni
podpotfe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

Za zédka mimotadné nadaného se pak povazuje predevSim zak, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimotradné trovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 sb.).

Témto zakim budeme vénovat zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také
podplirnd opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zakt Skolskym zakonem a vyhlaskou. Jedna
se nejen o vzdélavani podle individualniho vzdelavaciho planu u zakl s diagnostikovanym
mimofadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzd€lavani, popf. 1 vystupy
vzdélavani.

3.8 Realizace bezpecnosti a zdravi pfi praci a pozarni prevence

Béhem studia je velkd pozornost vénovana bezpeCnosti a ochrané¢ zdravi pii praci a
k dodrzovani pracovnépravnich piedpisit a problematice ochrany ¢lovéka za mimoiadnych
udalosti ve smyslu pokynu MSMT, ¢&.j. 13586/03-22, ze dne 4.3.2003.

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni Zaci sezndmeni s obecnymi predpisy BOZP a PO. Jsou
vedeni k jejich dodrzovani, k rozpoznani nebezpeci urazu, Sikany a jsou varovani pred
nebezpecim pozivani navykovych latek. Pouceni je prokazatelné stvrzeno jejich podpisy. Navic
pted kazdou zvlastni aktivitou (exkurze, sportovni vycvikovy kurz aj.) jsou odpovédnym
vyucujicim proSkoleni zvIast'.

Pfi vyucovani predmétu Osetfovani nemocnych musi byt zaci proskoleni v kazdém skolnim
roce v ramci BOZP a PO a musi se fidit protiepidemickym fadem daného zatfizeni. Na kazdé
oSetfovaci jednotce je provedeno proSkoleni vedoucim zdravotnickym pracovnikem a proveden
zépis do Deniku odborné praxe. Dle § 9 vyhlasky MZCR &. 537/2006 Sb. o ockovani proti
infekénim nemocem musi byt vSichni Zaci pred nastupem na praxi oCkovani proti viroveé
hepatitidé B.

Na zaklad¢ § 51 zakona ¢. 373/2011 Sb. O specifickych zdravotnich sluzbach jsou Zaci povinni
pred nastupem na praktické vyucovani ve zdravotnickych zatizenich absolvovat l1ékaiskou
preventivni prohlidku.

3.9 Podminky pfijeti ke vzdélavani

Obor Prakticka sestra je uréen absolventiim zakladni §koly, ktefi splni kritéria ptijimaciho fizeni
a zérovei splituji pozadavky na zdravotni stav vzhledem ke specifité zvoleného povolani.
Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi ptisluSny registrujici prakticky lékat. podminky
zdravotni zplisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort
vzdélani v zdkladnim, stifednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdé€jsich predpisi.
Potvrzeni o zdravotni zptisobilosti Zéka ke studiu je nedilnou souc¢ésti ptihlasky k pfijimacimu
fizeni podle § 3 odst. 5, zdkona ¢. 561/2004 Sb.
Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpiisobili uchazeci trpici zejména:
- prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu
znemoznujicimu zatéz patete a trupu
- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujici funkce koncetin
- prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, klize a spojivek
vcetné onemocnéni alergickych
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- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a ob&hové soustavy vylu€ujicimi stfedné
velkou zatéz

- prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromu S kolapsovymi stavy

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s bfemeny

- prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovéni.

Pfijimani ke studiu je v souladu s § 60 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzd¢€lavani, ve znéni pozdéjsich predpist a s vyhlaskou €.
671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci piijimaciho fizeni ke vzdélavani ve
znéni pozdé&jSich predpisi. Podminkou je absolvovani zdkladniho vzdélavani a pfijimaciho
fizeni podle pravidel stanovenych na pfislusny skolni rok.

3.10 Zptisob ukonceni vzdélavani

Maturitni zkouska se sklada ze spolecné a profilové ¢asti. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou, pokud Uspésné vykona obé¢ ¢asti maturitni zkouSky. Kondni maturitni zkousky se
fidi Skolskym zdkonem, ve znéni pozdé¢jSich predpisti a pfisluSnym provadécim pravnim
piedpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z téchto predméti:

Cesky jazyk a literatura (Ustni a pisemné zkouska)

Cizi jazyk (pokud si Zak zvolil ve spole¢né ¢asti maturitni zkousky) — Ustni a pisemna zkouska
Osetrovatelstvi — ustni zkouska

Osetfovani nemocnych — prakticka zkouska v lizkovém zdravotnickém zatizeni

Povinné volitelny pfedmét — Somatologie nebo Psychologie a komunikace

Uspésné slozeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvédéeni umozituje absolventovi
uchazet se o studium vys$sich odbornych Skol, navazujicich studijnich vzdélavacich programt
vysokych Skol a jinych vzdélavacich zatizeni. Absolvent je dale pfipraven prohlubovat si
specifické znalosti v oboru rliznymi kurzy a Skolenimi.
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4 Ucebni plan

Zkratka Pocet tydennich vyucovacich hodin
Kategorie a nazvy vyué. v ro¢niku Celkem
vyucovacich predméti predmétu 1. 2. 3. 4. celkem hoz(;m

studium

a) povinné 34t 341t 31t 29t
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 4 13 413
Medialni vychova MEV - 1 - - 1 34
Cizi jazyk ANJ/NEJ 3 3 3 4 13 413
Déjepis DEJ 2 - - - 2 68
Obcanska nauka OBN - 1 1 1 3 94
Fyzika FYZ 2 - - 2 68
Chemie CHE 1 1 - - 2 68
Biologie BIO 2 - - - 2 68
Matematika MAT 3 2 2 - 7 232
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8 256
Prvni pomoc PRP 2 - - - 2 68
Informacni a komunikaéni ICT 2 2 - - 4 136
technologie
Ekonomika EKO - 1 1 - 2 65
Somatologie SOM 4 - - - 4 136
Klinicka propedeutika KLP - 2 - - 2 68
Odborna latinska OLT 1 - - - 1 34
terminologie
Zaklady mikrobiologie, MEH o 1 = = 1 34
imunologie, epidemiologie a
hygieny
Ochrana a podpora vere;j. OPz 1 - - - 1 35
zdravi
Osetrovatelstvi OSE 3 5 5 6 19 601
Osetrovatelské postupy OSP 3 4/0 - - 5 170
Osetfovani nemocnych OSN - 0/4 14 14 30 1068
Psychologie a komunikace PSK - 2 2 1 5 159
b) volitelné
Seminaf ze somatologie SSOM
Seminaf z psychologie a SPSK - - - 1 1 29
komunikace
Celkem hodin tydné 32 32 33 33 130 4317

Poznamky k ué¢ebnimu plianu:

Ve vyuce cizich jazykt zaci voli jazyk anglicky nebo némecky.
Predmét Osetfovani nemocnych je pfedmétem praktickym probihajicim v klinickych podminkach Nemocnice
Jihlava. Na konci 3. ro¢niku je v pfedmétu Osetfovani nemocnych zafazena odborna praxe v celkovém rozsahu 4

tydny.

Volitelné predméty slouzi k posileni a prohloubeni vzdélavani a k pfipravé na maturitni zkousku. O minimalnim
poctu zéka ve volitelném piedmétu rozhoduje feditel Skoly podle hlediska hospodéarnosti a podle moznosti skoly.
Maximalni pocet zakli je omezen charakterem predmétu.
Déleni hodin ve vyucovacich predmétech je prednostni pti vyuce cizich jazykl a praktickém vyucovani. Déleni je
v pravomoci feditele Skoly, musi odpovidat pozadavkiim BOZP.
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Rozvrzeni tydnii ve $kolnim roce

v Ro¢nik
Cinnost:

1. 2. 3. 4.
Vyucéovani podle rozpisu uciva 34 34 31 29
Sportovni vycvikovy kurz 1 - - -
Odborny kurz se sportovni tématikou - 1 - -
Odborna praxe - - 4 -
Maturitni zkouska - - - 4
Casova rezerva (opakovani uciva, 5 5 5 4
projektové dny, exkurze atd.)
Celkem 40 40 40 37
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5 Rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

RVP Svp
minimalni pocet " = :
Vzdélavaci oblast vyug. l(;odin za Vyucovaci predméty poc;:; Zm'ul;?dm
studium
tydng |celkem tydng |celkem
Jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk 5 160 |Cesky jazyk a literatura 5+5+3d| 413
- cizi jazyk 10 320 | Cizi jazyk 10+3d | 413
Spolecenskovédni Dé&jepis 2 68
vzdélavani 5 160 |Obcanska nauka 3 94
Medialni vychova 0+1d 34
Piirodovédné vzdélavani Fyzika 1+1d 68
4 128 |Chemie 2 68
Biologie 1+1d 68
Matematické vzdélavani 7 224 | Matematika 7 232
Estetické vzdélavani 5 160
8 256 |T¢lesnd vychova 8 256
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 2 68
Vzdélavani v IKT 4 128 | Informacni a komunikaéni 4 136
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 |Ekonomika 2 65
Zaklad pro poskytovani Somatologie 4 136
oSetfovatelské péce Klinicka propedeutika 1+1d 68
Odborna latinska 1 34
8 terminologie
256 | zaklady mikrobiologie, 1 34
epidemiologie a hygieny
Ochrana a podpora vefe;. 35
, 1
Zdravi
Osetfovatelstvi a oSetfovani Osetfovatelstvi 19 601
nemocnych 54 OSetfovatelské postupy 5 170
1728 | O3etiovani nemocnych 30 908
Odbornd praxe 160
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 |Psychologie a komunikace 5 159
Povinné volitelny predmét Semindf ze somatologie
Seminat z psychologie a 0+1d 29
komunikace
Disponibilni dotace 11 352
Celkem 128 | 4096 130 4317
Poznamky:

1. Estetické vzdélavani — hodinové dotace je pfevedena do vyu¢ovaciho predmétu Cesky jazyk a
literatura.

2. Celkovy pocet hodin Odborné praxe je piepocitan na vyucovaci hodiny.

3. Socialni vztahy a dovednosti — 1 hodina pfesunuta do pfedmétu Ochrana a podpora veiejného
zdravi.
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6 Ucebni osnova predmétu Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 53-41-M /03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 413

Platnost: od 1.9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vzd¢lani v ¢eském jazyce je vychova ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu.
Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvoj komunikaéni kompetence Zaka a schopnosti
vyuzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Souc¢asti jazykového vzdé€lavani je
seznameni s literaturou a jinymi druhy uméni. Obecnym cilem je také estetické vzdelavani a
utvareni kladného vztahu k materidlnim hodnotam.

Charakteristika uciva
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- uplatiovat ¢esky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace

- vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovat se
srozumitelng a souvisle; formulovat a obhajovat své nazory

- chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

- ziskat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroji a pfedavat je vhodnym zplisobem
S ohledem na jejich uzivatele

- chapat jazyk jako jev, v némz se odraZi historicky a kulturni vyvoj naroda

- chapat vyznam uméni pro ¢lovéka

- uplatiovat ve svém Zivoté esteticka kritéria

- uvédomovat si vliv prostfedkit masové komunikace na utvateni kultury

V afektivni oblasti sméfuje jazykové vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni vztah K matefskému jazyku a dokazali jej zaclenit do evropské jazykové
rodiny

- davéru ve vlastni komunikativni schopnosti

- moznost vyuzivat matefsky jazyk jako zdroj informaci a dorozuméni

- moznost lepsiho uplatnéni na evropském trhu prace

- schopnost kultivované a adekvatné se vyjadfovat v rozli¢nych zivotnich i pracovnich
situacich
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- pfistupovat s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

Pojeti vyuky

Piedmét Cesky jazyk a literatura je na nasi §kole vyu¢ovan nejen tradiéni frontalni vyukou,
ale jsou také uzivany i jiné formy prace jako skupinova a tymova. V ramci vyuky zaci fesi
bézné mluvené i psané komunikacni situace, uzivame dale dramatizace. Nedilnou soucasti je
prace s autentickymi materidly a texty, jazykovymi piiruCkami. Soucasti vyuky je i1 prace
s hlasovym fontem a nacvik kultivovaného mluveného projevu.

O

Hodnoceni vysledka zakua

Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, které
jsou souéasti skolniho fadu. Zaci jsou hodnoceni v psaném i mluveném projevu. Snazime se o
maximalni objektivitu s pfihlédnutim k individualnim odliSnostem a schopnostem, poptipadé
respektovani specifickych poruch uceni.

Do hodnoceni jsou zahrnuty vSechny slozky jazyka, to je efektivni uzivani receptivnich i
perceptivnich dovednosti, adekvatnost uziti jazykovych prostredkti (zvukové prostiedky
jazyka, slovni zasoba a jeji tvoteni, tvaroslovi a vétna skladba a grafickd podoba jazyka vcetné
pravopisu), komunikac¢ni situace a jejich jazykové funkce a znalost a orientace v literatuie a
jinych druzich uméni. Literarni vychova je zamétena dale na vychovu ke ¢tenafstvi, rozbor a
interpretaci uméleckych d¢l.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u€eni — pozitivni vztah k uéeni, uplatiovani riznych metod prace s textem,
efektivni vyhledavani a zpracovani informaci, celkovd ctenafska gramotnost, vyuZivani
riznych informacnich zdrojii, schopnost s porozuménim poslouchat mluvené projevy a
pofizovat si z nich poznamky.

Kompetence k FeSeni problémi — zejména porozumét zadani kolu a ziskat informace
potiebné k feSeni daného problému, dale schopnost volit prostfedky a zptisoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit a uziti zkuSenosti a védomosti nabytych diive a tymové feSeni
problémi.

Komunikativni kompetence — schopnost vyjadfovat se v pisemné i1 ustni formé v riznych
ucebnich, zivotnich a pracovnich situacich; schopnost formulovat své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravng; ucastnit Se aktivné diskuzi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje; zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty 1 souvislé texty na béZna i odborna témata; dodrZovat jazykové a stylistické normy
1 odbornou terminologii; zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi
jinych lidi; vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace; byt motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
Vv celozivotnim uceni.

24



OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ovéfovani) 5
kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

Personilni a socialni kompetence — schopnost reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zptusobu jednéni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovétovat si ziskané
poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - zejména uznavani tradic a hodnot svého naroda
a jeho minulosti i sou€asnosti v evropském a svétovém kontextu a dale podporu hodnot mistni,
narodni, evropskeé 1 svétove kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah, uvédomovat si vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — zejména schopnost
vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile a umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich
prilezitostech.

Kompetence vyuzivat prostredky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zejména posuzovani rozdilné vérohodnosti riznych informacénich zdroju a
kritického pfistupu k ziskanym informacim, déale ziskévani informaci z vetejnych zdroji a
prace s vyuzitim zdrojii nesenych na riznych médiich (pfedevsim tisténych).

Prufrezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti - osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média,
spole¢nost

Clovék a svét prace — pisemnd a verbalni sebeprezentace, odpovédné rozhodovani na zakladd
vyhodnoceni ziskanych informaci, verbalni i neverbalni komunikace pii dilezitych jednanich,
estetické a citové vnimani svého okoli a pfirodniho prostfedi, postaveni ¢loveéka v ptirodé a
vlivy prostiedi na jeho zdravi a zZivot

Informacni a komunikaéni technologie — prace s pocitatem, vyhledavani informaci

MezipFredmétové vztahy:

S naplni predmétu Cesky jazyk a literatura se prolinaji predméty Medialni vychova, Anglicky
jazyk, Némecky jazyk, Dé&jepis, Osetiovatelstvi a Psychologie a komunikace.
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Rozpis udiva a realizace kompetenci predmétu Cesky jazyk a literatura

stanoviska
- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a

Osnova
Vypravovani

1. roénik Piredmét: Cesky jazyk a literatura
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 102
vztahy
74k: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 10
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a Uvod do jazyka pribézné
stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli Nérodni jazyk a jeho ttvary
prostfedky adekvatni komunikac¢ni situaci Vétné rozbory
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny, fidi se zasadami Pravopis
spravné vyslovnosti Diktaty
- V pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského Préce se slovniky a pfiruckami
pravopisu Psané a mluvené projevy
- V pisemném 1 mluveném projevu vyuZziva znalosti z
tvaroslovi
- pracuje s nejnovejSimi normativnimi pfiruckami z
¢eského jazyka
- orientuje se v soustav¢ jazyku, odhaluje a opravuje
jazykové nedostatky a chyby
- pouziva adekvatni slovni zasoby vetné ptislusné
odborné terminologie — nahradi bézné cizi slovo
Ceskym ekvivalentem a naopak, orientuje se ve
vystavbé textu
- uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani
2. Komunikacni a slohové vychova 14
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
ICT
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vhodné formulovat odpovédi

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni i
negativni

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- ptednese kratky projev

- vystihne charakteristické znaky rznych druhti textu a
rozdily mezi nimi

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a
Vv typickych ptikladech slohovy ttvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru zdkladnich

utvarech odborného stylu, predevSim popisného a

vykladového

- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

- vhodné& pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

- ma piehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Referat

Prezentace

Vypisky

Kratké informacni utvary
Vytah

Samostatny stylizovany projev

ODS

3. Prace s textem a ziskavani informaci

11

- zjiStuje potiebné informace z dostupnych zdrojl, umi
si je vybirat a pfistupovat k nim Kriticky

- pouziva klicova slova pii vyhledavani informacnich
pramenti

- samostatné zpracovava informace

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

- pofizuje z odborného textu vypisky 1 vytah, déla si
poznamky z piednasek a jinych vetejnych projevii

- vypracuje anotaci

- ma prehled o dennim tisku a své zajmové oblasti

Techniky a druhy ¢teni

Orientace v textu

Ziskavani a zpracovani informaci — vyuziti masmédii a
jejich vérohodnost

Zpétna reprodukce textu

Préce s jazykovymi ptiruckami

IKT
ODS

prabézne
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- ma piehled o knihovnéch a jejich sluzbach
- zaznamenava bibliografické udaje

4. Literatura a esteticka vychova 67
- dovede rozlisit krasno od kyce Zakladni pojmy literarni teorie
- umi vysvétlit rizné chapani toho, co je krasné Nejstarsi pamatky svétového pisemnictvi
- charakterizuje jednotlivé umélecké sméry Bible, Epos o GilgameSovi
- zaradi typicka dila do jednotlivych smért a Antika
historickych obdobi Stfedovéka literatura — Jan Hus, hrdinské eposy, dvorska DEJ
- zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, ve lyrika ANJ
které tvortil, pro ptisluSny umélecky smér i1 pro dalsi Humanismus a renesance — vyznamni autofi Italie, NEJ
generace Francie, Spanélska a Anglie OBN
- vysvétli, v ¢em tkvi aktualnost nékterych del Cesky humanismus — cestopisn4 literatura, nau¢na
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych | literatura
dél 1 vlastni Cetby Baroko — Jan Amos Komensky
- samostatné vyhledava informace v této oblasti Klasicismus a osvicenstvi — autofi Francie, Anglie a
Némecka
Preromatismus
2. ro¢nik Predmét: Cesky jazyk a literatura
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prufezova Pocet
témata hodin
Mezipredmetove | 102
vztahy
Z4k: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 10
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a Cestina v systému jazyki pribézné

stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikac¢ni situaci

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

- V pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského

Jazykova kultura

Tvaroslovi

Vyvojové tendence spisovné Cestiny
Nauka o slové a slovni zasobé
Vsestranné jazykové rozbory
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pravopisu

-V pisemném i mluveném projevu vyuziva znalosti z
tvaroslovi
-pracuje nejnoveéjSimi normativnimi priruckami

¢eského jazyka

- orientuje se v soustav¢ jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- pouzivé adekvatni slovni zasoby vcetné ptislusné
odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

- orientuje se ve vystavbé textu

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfti logickém vyjadfovani

Diktaty, pravopisnd cviceni

2. Komunikacni a slohova vychova 14

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni ODS prabézné
stanoviska - monolog, dialog, diskuze
- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a (formalni, neformalni — interview, pracovni pohovor) CSP

vhodné formulovat odpovédi Popis ICT
- vyuziva emocionalni a emotivni strinky mluveného Charakteristika ANJ

slova, vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni i negativni | Zivotopis
- vyjadiuje se vécné spravne, jasné a srozumitelné Korespondence — dopis, kontaktni dopis NEJ
- pfednese kratky projev Projev (proslov) OSE
- vystihne charakteristické znaky

riznych druht textu a rozdily mezi nimi MEV

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a
Vv typickych ptikladech slohovy utvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru zakladnich
utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a
vykladového
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- sestavi zékladni projevy administrativniho stylu

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

- ma piehled o slohovych postupech uméleckého stylu

3. Prace s textem a ziskavani informaci 11
- zjiSt'uje potiebné informace z dostupnych zdroji, umi | Techniky a druhy ¢teni ODS prabézné
si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky Orientace v textu
- pouziva klicova slova pfi vyhledavani informacnich Ziskavani a zpracovani informaci — vyuziti masmédii a
pramentl jejich vérohodnost
- samostatn¢ zpracovava informace Ziskavani a zpracovani informaci z textu odborného a
- rozumi obsahu textu i jeho Casti administrativniho
- potfizuje z odborného textu vypisky i vytah, déla si Zpétnd reprodukce textu
poznamky z ptednasek a jinych vetejnych projevi Prace s jazykovymi ptiruckami
- vypracuje anotaci
- ma piehled o dennim tisku a své zajmové oblasti
- ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach
- zaznamenava bibliografické udaje
4. Literatura a esteticka vychova 67
dovede rozlisit krasno od kyce Nérodni obrozeni ODS
- umi vysvétlit rizné chapani toho, co je krasné Romantismus — predstavitelé Anglie, Francie a Ruska
- charakterizuje jednotlivé umélecké sméry . ) ,
- zafadi typicka dila do jednotlivych smérdi a Cesky romantismus - K. H. Macha
historickych obdobi Polatky realismu , PSK
- zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, ve K‘] Erben, B. Némcova, K. H. Borovsky
které tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi Majovei ) ANJ
generace Ruchovel NEJ
- vysvétli, v ¢em tkvi aktualnost n¢kterych dél Lumirovet DEJ

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél i1 vlastni Cetby
- samostatn¢ vyhleddva informace v této oblasti

Drama —J. K. Tyl, Generace Narodniho divadla
Realisticka literatura — piedstavitelé Anglie, Francie a
Ruska

Vesnicky roman
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Historické proza
Basnické sméry prelomu stoleti az do roku 1914

3. roénik

Piredmét: Cesky jazyk a literatura

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prtfezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 93
vztahy

74k: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 8

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a Obecné pouceni o jazyce pribézné

stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

- vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- V pisemném i mluveném projevu vyuziva znalosti z
tvaroslovi

- pracuje nejnovejSimi normativnimi pfiruckami ceského
jazyka

- orientuje se v soustavé jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné ptislusné
odborné terminologie, nahradi béZné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

- orientuje se ve vystavbe textu

- uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém vyjadifovani

Tvaroslovi-Systematizace poznatkii
Diktaty, vSestranné jazykové rozbory
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2. Komunikacni a slohové vychova 10

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva Dialog ODS, CSP, ICT | prubézné
stanoviska Diskuse
- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a Polemika

vhodné formulovat odpovédi Umeéni rozhovoru, komunikace
- vyuzZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného Uvaha

slova, vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni i negativni | Kritika, recenze
- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné Utvary publicistického stylu (reportaz, fejeton, rozhovor)
- pfednese kratky projev
- vystihne charakteristické znaky riznych druhti textu a

rozdily mezi nimi
- rozpoznd funkéni styl, dominantni slohovy postup a

Vv typickych ptikladech slohovy utvar
- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
zakladnich utvarech odborného stylu, predev§im
popisného a vykladového
- sestavi zdkladni projevy administrativniho stylu
- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni

utvary
- md piehled o slohovych postupech uméleckého stylu

3. Prace s textem a ziskdvani informaci 10

- zjiSt'uje potiebné informace z dostupnych zdroji, umi | Vyuziti novin, asopist a jinych periodik, internetu ODS, CSP, ICT | priibézné

si je vybirat a pristupovat k nim Kriticky

- pouziva klicova slova pfi vyhledavani informac¢nich
pramentl

- samostatné zpracovava informace

- rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

- pofizuje z odborného textu vypisky i vytah, déla si
poznamky z ptednasSek a jinych vetejnych projevii

Ziskavani a zpracovani informaci z textu

Zpétna reprodukce textu

Prace s riiznymi pfiruckami pro Skolu i vetejnost
Gramaticka a pravopisnd cviceni
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- vypracuje anotaci

- ma piehled o dennim tisku a své zajmové oblasti
- ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach

- zaznamenava bibliografické udaje

4. Literatura a esteticka vychova

65

- charakterizuje jednotlivé umélecké sméry v kontextu
s dal§imi druhy uméni této doby

- zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, ve
které tvoril, pro ptislusny umélecky smér

- vysvétli, v ¢em tkvi aktudlnost n¢kterych dél

- vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych dél i
vlastni ¢etby, samostatné¢ vyhledava informace v této
oblasti

- rozeznd zékladni znaky moderni ¢eské poezie 1. pol.
20. stoleti

- dokéaze popsat typické znaky novych prouda v ceské
poezii

- seznami se S nejvyznamnéjSimi basnickymi
individualitami

- dokéze rozlisit, v ¢em tkvi podstata dramatu

- pozna zékladni rozdily mezi pr6zou a dramatem

- charakterizuje typické znaky avantgardniho divadla a
vyuzité prostiedkti lidové zabavy v Osvobozeném
divadle (pisen)

20. stoleti jako stoleti moderniho uméni — literatura,
architektura, hudba, vytvarné umeéni, divadlo
Basnické sméry pielomu stoleti az do roku 1914
-symbolismus, dekadence, realismus, vitalismus,
civilismus

Moderni basnické sméry 1. pol. 20. stoleti
Kubismus, futurismus, fauvismus, dadaismus,
surrealismus, expresionismus

Svétova proéza 1. pol. 20. stoleti

Vyznamni ptedstavitelé¢ Francie, Anglie, Ruska,
Némecka, USA, prazska némecka literatura

Ceska proza 1. pol. 20. stoleti

Legionafi a proza s valecnou tematikou

demokraticky proud, katolicka literatura

Ceska poezie 1. pol. 20. stoleti

Proletaiska poezie

Poetismus a surrealismus

Spiritudlni a katolicky proud

Ceské divadlo 1. pol. 20. stoleti

Osvobozené divadlo, Divadlo E. F. Buriana, K. Capek.
Cervena sedma

avantgarda, psychologicka proza, socialisticky realismus,

ICT
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4. roénik

Piredmét: Cesky jazyk a literatura

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 116
vztahy

Z4k: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 16

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a Upeviiovani fecovych dovednosti ICT

stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni situaci

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

- porovna typické znaky kultur hlavnich nérodnosti na
naSem uzemi

- vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

- tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

- V pisemném i mluveném projevu vyuZziva znalosti z
tvaroslovi

- pracuje nejnovéjSimi normativnimi piiruckami ceského
jazyka

- orientuje se v soustave jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcéetné ptislusné
odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

- orientuje se ve vystavbé textu

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Stylizace zivotopisu
Vzorové formulate

Néacvik pisemného vykladu
Stylizace

Pravopis

Nacvik vétné stavby
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2. Komunikacni a slohova vychova

14

- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodn¢ formulovat odpovédi

- vyuziva emocionalni a emotivni strdnky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i negativni

- vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- pfednese kratky projev

- vystihne charakteristické znaky riznych druhti textu a
rozdily mezi nimi

- rozpoznd funkéni styl, dominantni slohovy postup a
Vv typickych ptikladech slohovy utvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary
- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru

zékladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

- sestavi zékladni projevy administrativniho stylu

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

- mé piehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Profesni zivotopis

Dotaznik

Vyklad

Rozhovor

Komunikace a rozhovory na béZzn4 témata

CSP, ODS, ICT

MEV

3. Prace s textem a ziskavani informaci

16

- zjiSt'uje potiebné informace z dostupnych zdrojl, umi
si je vybirat a pfistupovat k nim Kriticky

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- pouziva klicova slova pfi vyhledavani informac¢nich
pramentl

- samostatné zpracovava informace

- rozumi obsahu textu 1 jeho Casti

Vyuziti odbornych €asopisti a jinych periodik, internetu
Ziskavani a zpracovani informaci z odborného textu

Zpétna reprodukce textu.
Prace s riznymi pfiruckami pro Skolu i vefejnost
Gramaticka a pravopisnd cviceni.

ICT
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- pofizuje z odborného textu vypisky i vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych vetejnych projevi

- vypracuje anotaci

- ma piehled o dennim tisku a své zajmové oblasti

- ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach

- zaznamenava bibliografické udaj

4. Literatura a esteticka vychova

70

- dokaze popsat rozmanitost smérti moderni svétové

poezie

- umi popsat zékladni znaky typické pro pfislusny smér

poezie

- charakterizuje jednotlivé umélecké sméry, zaradi
typicka dila do jednotlivych sméru a historickych
obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, ve

které tvofil, pro pfisluSny umélecky smér

- vysvétli, v ¢em tkvi aktualnost nékterych dél

- vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych dél 1

vlastni Cetby

- umi provést komparaci nékolika d€l daného obdobi a

popsat rozdily v ptistupu autora ke skute¢nosti

- dokéaze najit v dile odkazy na spole¢enskou a

politickou problematiku doby — chape diferenciaci

literatury v 2. pol. 20. stoleti

- umi zafadit literarni tvorbu autort do urcitého proudu

(oficialni, exilové, samizdatové)

- umi postihnout miru svobody a demokrati¢nosti

V literatuie 2. pol. 20. stoleti

- chape promény a mnohohlasost svétové i Ceské prozy

- chape pfinos novych prvkl v malych divadlech

Svétova poezie 2. pol. 20. stoleti
Francie, Rusko

Charakteristika svétové literatury 2. pol. 20. stoleti
Existencialisté, neorealismus, magicky realismus,
postmoderna

Svétové drama 2. pol. 20. stoleti
Absurdni drama

Ceska literatura 1948-1968

Ideologie a literatura (socialisticky realismus)
Obdobi ,,tani*

Vyznamni autoti 60.]let

Ceska literatura od 70. let
Oficialni, exilova a samizdatova literatura
Vyznamni autofi 21. stoleti

Soucasna svétova literatura
Ceska poezie 2.pol. 20. stoleti

Skupina 42, Ohnice, , kvétinaci*
Originalni poetika autoru 60.let

ICT
NEJ
ANJ

36




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

J. Seifert, Fr. Hrubin

Divadla malych forem

V. Havel

Televizni a filmova tvorba
Vytvarné sméry 2.pol. 20.stoleti
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7/ Ucebni osnova predmétu Medialni vychova

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 34

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vzdélavani v predmétu medidlni vychova je posileni schopnosti pozorovat a interpretovat.
Ptedmét prohlubuje porozuméni a chapani a poméha bojovat proti stereotypnimu uvazovani.
Pomaha ziskat predstavy o roli médii v kli¢ovych spole¢enskych situacich.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- vyuZivat média jako zdroj informaci
- rozvijet komunikacni schopnosti
- pracovat v tymu
- uplathovat Cesky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace
- uvédomovat si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postojii a odpovédnosti za jejich
formulovani a prezentace

V afektivni oblasti sméfuje medialni vychova k tomu, aby Zaci ziskali:
- davéru ve vlastni komunikativni dovednosti
- moznost vyuzivat matefsky i cizi jazyk jako zdroj informaci
- schopnost rozlisit rizné typy a tcely medialniho sdéleni
- schopnost kriticky posoudit obsah a klast otazky

Pojeti vyuky
Predmét Medialni vychova vyuZiva znalosti zaka ziskanych vlastnim sledovanim médii.
74k se uci medialni sdéleni spravné vnimat a rozpoznavat jeho jednotlivé vrstvy, kvalitu a zaroven

ho interpretovat. Soucasti vyuky bude 1 prace s tiskovinami, televiznim zpravodajstvim a
regionalnimi médii. Zak si bude timto zptisobem kultivovat svllj mluveny i psany projev.
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Hodnoceni vysledkii Zakii

Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, které jsou
soucasti Skolniho fadu. Snazime se o maximalni objektivitu s pfihlédnutim k individudlnim
odli$nostem a schopnostem, poptipadé respektovani specifickych poruch uceni.

Do hodnoceni jsou zahrnuty vSechny slozky jazyka, to je efektivni uzivani receptivnich i
perceptivnich dovednosti, adekvatnost uziti jazykovych prostredki.

Soucasti hodnoceni je 1 schopnost pracovat ve skuping, formulovat vlastni nazor, pfijimat nazor
ostatnich a uceln¢ argumentovat.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — zejména pozitivni vztah k uéeni, uplatiovani riznych metod prace s textem,
efektivni vyhledavani a zpracovani informaci, celkova Ctenédrska gramotnost, vyuzivani riznych
informacnich zdroji, schopnost s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat Si z nich
poznamky.

Kompetence k FeSeni problémi — zejména porozumét zadani tikolu a ziskat informace potiebné
k feSeni daného problému, dale schopnost volit prostiedky a zptsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit a uziti zkuSenosti a védomosti nabytych diive a tymové feseni problémd.
Komunikativni kompetence — schopnost vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé& v riiznych
ucebnich, zivotnich a pracovnich situacich; schopnost formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykové spravng; Gi€astnit Se aktivné diskuzi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje; zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1
souvislé texty na béznad i odbornd témata; dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii; zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevu jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani; dosdhnout jazykové
zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace;
byt motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence — schopnost reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednéani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku, ovéfovat si ziskané
poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - zejména uznavani tradic a hodnot svého néaroda a
jeho minulosti 1 soucasnosti v evropském a svétovém kontextu a dale podporu hodnot mistni,
narodni, evropské i1 svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah, uvédomovat si vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zejména schopnost vhodné
komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile
a umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech.
Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaé¢nich technologii a pracovat s
informacemi — zejména posuzovani rozdilné veérohodnosti riznych informacnich zdroju a
kritického pfistupu k ziskanym informacim, déle ziskavani informaci z vetejnych zdroji a prace
s vyuzitim zdroji nesenych na rliznych médiich (pfedevsim tisténych).
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Prifezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média,
spolecnost

Clovék a svét prace — pisemna a verbalni sebeprezentace, odpovédné rozhodovani na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci, verbalni i neverbalni komunikace pfti dulezitych jednanich
Informa¢ni a komunika¢ni technologie - prace s pocitacem, vyhledavani informaci

Mezipfredmétové vztahy:

S naplni predmétu Medialni vychova se prolinaji pfedméty Cesky jazyk a literatura, Anglicky
jazyk, Némecky jazyk, Dé&jepis, Obcanska vychova a Psychologie a komunikace.
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Rozpis udiva a realizace kompetenci predmétu Medialni vychova

2. roénik

Predmét: Medidlni vychova

- zna funkce médii

- se pokousi rozpoznat vliv médii na vlastni zivot a Zivot
rodiny

- prozkoumava svijj tydenni harmonogram a zhodnoti
své zachazeni s volnym Casem s ohledem na média

- zam¢fi se na otdzku vérohodnosti médii

M1ij medialni obraz.
Medialni obraz rodiny.

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Pritezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 34
vztahy
74k: 1. Vyvoj komunikace a médii 7
- rozpoznava zakladni rozdéleni medii a jejich specifika, | Historie komunikace. ICT, ODS
uvédomi si, jak se méni zivot ¢lovéka vlivem médii Interpersonalni komunikace. CJL, ANJ, NEJ
- porovnava, jak se medialni moZnosti li§i v riiznych Skupinovéa komunikace.
kulturdch a mistech Masova komunikace.
2. Komunikace, kultura mluveného projevu
- rozli$i jednotlivé druhy komunikace Druhy komunikace a komunikacni Sumy. ODS
- uvédomi si, ¢im muze byt sdéleni naruseno ¢i Pravidla komunikace. CJL
pokiiveno, pouziva zasady komunikaéni kultury Kultura mluveného a psaného projevu. PSK
- seznami se a podle svych schopnosti si osvoji pravidla | Rétorika a jeji principy.
rétoriky
- vyjadiuje se jasné a vystizné
Z4k: 3. Média a my 27
-seznami se se zédkladnim rozdélenim medidlnich Zakladni rozd€leni medialnich instituci a médii. CSP
instituci a médii Funkce médii. CJL, PSK
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4. Fungovani médii

- pokusi se odkryt cile zajmovych, profesnich a Lidé v médiich. ANJ, NEJ
marketingovych skupin v médiich Média vetfejnopravni a soukroma.
- popise rozdil mezi vefejnopravnim a soukromym Novinarska etika.
médiem Propojovani médii (pt. idnes, MF Dnes).
- seznami se s novinarskym kodexem
5. Média a spolecnost
- sezndmi se s tlohou media v rtizné politické Regulace médii. DEJ
situaci Svoboda slova x cenzura. OBN
- chape dilezitost svobody slova Vefejné minéni a média.
- rozli$i subjektivni a objektivni vyjadieni v médiich
- uvadi ptiklady historickych udélosti, ve kterych
sehrdla média vyraznou roli
6. Internet a nova média
- zna jednotlivé zpisoby komunikace po internetu, jejich | Internet a jeho obsahy (www stranky, e-mail. 1CQ, ICT
vyhody i nevyhody Facebook atd.) PSK
- vi, jak funguji internetové vyhledavace Internetové vyhledavace. ANJ, NEJ
- posoudi rozdily mezi jednotlivymi webovymi Spolehlivé zdroje informaci.
strankami
- umi vybrat z informaci na internetu to podstatné
- je schopen ovéfit si takovou informaci i z jinych zdrojt
(resp. z jiného tihlu pohledu)
7. Média a zabava
- seznami se s druhy mediélni zébavy Druhy medidlni zabavy. ODS
- seznami se s jednotlivymi profesemi a jejich ulohou pfi | Televizni zdbava. OBN
tvorb€ medialniho sdéleni Lifestylové Casopisy. PSK

- zhodnoti vybrand medialni sdéleni

- umi rozpoznat cilovou skupinu u jednotlivych casopisii
a zabavnych porada

- najde jaké hodnoty a produkty jsou ¢tendii podsouvany

- zamysli se, pro¢ se nekonecné serialy t&si velké oblibé

Nekonec¢né serialy.
Reality show.
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- posoudi strategii reality show
- zamysli se, zda je nasili v médiich nebezpecné a jaky
vliv mé zejména na mladého divdka

Z4k:

8. Zpravodajstvi a noviny

- pokousi se o kriticky pfistup ke zpravodajstvi Zpravodajské Soty a jejich analyza. CJL
- porovna zpracovani jedné udalosti v riznych médiich | Typy medialnich obsahti v novinach a jejich analyza.
- rozlisi vécné argumenty od hodnoticich prvka Subjektivita x objektivita.
- pozna typické znaky bulvaru Seridzni a bulvarni zpravodajstvi.
- zformuluje, odkud mohou média ziskavat informace Népln novinatské prace /editor/.
- na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti porovna vysilani Prace s tiskem — porovnani.
televiznich novin ve vetejnopravni a soukromé TV
- porovna struktura a obsah dvou vybranych periodik
9. Vliv, omezeni a nebezpec¢i médii
- zamysli se jaky vliv maji média na vyvoj déti Vliv médii na déti a jejich vyvoj. PSK
- zhodnoti, zda ma politickd moc vliv na média Média a vladni moc. OBN
- seznami se se stereotypy, ktera média vyuzivaji Stereotypy a pfedsudky v médiich.
- na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti analyzuje, zda se Nasili v médiich.
v médiich vyskytuje nasili a v jaké mife
10. Reklama
- uvédomuje si mechanismy fungovani reklamy Funkce reklamy. PSK
- vnima vliv reklamy na ¢lovéka Typy reklamy (komer¢ni, politicka, socialni). EKO
- pokousi se o kriticky pfistup k reklamé Psychologie reklamy.
- odhadne cilovou skupinu, na kterou je konkrétni Vliv reklamy na ¢lovéka.
reklama zamétena Konkrétni reklamni produkty.
- vytvaii vlastni reklamni kampan
11. Tvorba medialnich sdéleni a prace v tymu
- podili se na praci v realiza¢nim tymu Tvorba medidlniho sdéleni. ICT prubézné
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- vyuziva diive ziskané znalosti a dovednosti Prace v redakci.
- nese odpovédnost za plnéni ukolt a jejich odevzdani
ve stanoveném terminu
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8 Ucebni osnova predmétu Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 413

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem jazykového vzdélavani je pfiprava na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti. Vede Zaky
k ziskavani obecnych i komunikativnich kompetenci, které jsou nutné k dorozuméni v situacich z
kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Soucésti je pfimy i neptimy pfistup k informacnim

v

zdrojim a rozsifeni znalosti o svéte.
Ziskavani informaci o cizojazyéném prostiedi pfispiva k formovani osobnosti zdka, uci je toleranci
ke kulturnim hodnotam jinych narodt a podporuje schopnost ucit se po cely Zivot.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

vramci prvniho ciziho jazyka komunikovat minimalné na urovni Bl Spolecného
evropského referencniho ramce

uzivat slovni zésobu v rozsahu minimaln€ 2 300 lexikalnich jednotek, z ¢ehoZ je 20 %
tvofeno odbornou terminologii zaméfenou zejména na oblast somatologie, oSetfovatelstvi a
komunikaci v nemocni¢nim zafizeni.

komunikovat v béznych Zivotnich situacich v psané i mluvené formé a zaroven volit
odpovidajici jazykové prostiedky

efektivné pracovat s cizojazyénymi texty a vyuzivat je jako zdroje informaci a ziskané
poznatky vetné odbornych pouZzivat pti komunikaci

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce

vyuzivat vhodné metody a postupy uceni, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefstiny

chépat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty

V afektivni oblasti sméfuje jazykové vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

pozitivni vztah k jinym jazykovym kulturdm a cizimu jazyku
divéru ve vlastni schopnosti
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- moznost vyuzivat cizi jazyk jako zdroj informaci a dorozuméni
- moznost lepSiho uplatnéni na evropském trhu prace

Pojeti vyuky

Piedmét Anglicky jazyk je na naSi Skole vyucovan v malych jazykovych skupinach, aby byla
vytvofena moznost efektivni komunikace. Kromé tradi¢ni frontdlni vyuky jsou uzivany ijiné formy
prace jako skupinova a tymova. V ramci vyuky zaci fe$i bézné mluvené i psané komunikacni
situace, uzivame dale dramatizace, prace s hudebnimi a autentickymi texty. Do vyuky piredmétu
Anglicky jazyk je zaclenén intenzivni jazykovy kurz ,, Tyden jazykt*, ktery probiha ve spolupraci
s rodilymi mluvéimi. Soucasti jazykového vzdélavani je prace na mezinarodnich projektech a
vymeénnych pobytech.

Hodnoceni vysledkii zaki

Hodnoceni vysledkii vzdélavani vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka, které jsou
soucasti $kolniho ¥adu. Zaci jsou hodnoceni v psaném i mluveném projevu. SnaZime se o
maximalni objektivitu s pfihlédnutim k individualnim odlisnostem a schopnostem, poptipadé
respektovani specifickych poruch uceni.

Do hodnoceni jsou zahrnuty vSechny slozky jazyka, to je efektivni uzivani receptivnich i
perceptivnich dovednosti, adekvatnost uziti jazykovych prostredkti (zvukové prostiedky jazyka,
slovni zasoba a jeji tvoreni, tvaroslovi a vétna skladba a grafickd podoba jazyka véetné pravopisu),
poznatky o zemich a jednotlivé tematické okruhy, komunikaéni situace a jejich jazykové funkce.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u€eni — zejména pozitivni vztah k uéeni, uplatiiovani riznych metod prace s textem,
efektivni vyhledavani a zpracovani informaci, celkovd ctenafskd gramotnost, dale poslech
S porozuménim a vyuzivani riiznych informacnich zdroju.

Kompetence Kk feSeni problému — zejména schopnost volit prostiedky a zptisoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit a uZiti zkuSenosti a védomosti nabytych diive a tymové feseni problémil
Komunikativni kompetence — schopnost vyjadifovat se v pisemné 1 uUstni formé v rtiznych
ucebnich, Zivotnich a pracovnich situacich; schopnost formulovat své mySlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravng; ucastnit Se aktivné diskuzi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje; zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i
souvislé texty na béznd 1 odbornd témata; dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii; zaznamendvat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevl jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani; dosahnout jazykové
zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi; dosdhnout jazykové zptisobilosti
potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace; chapat
vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni a byt motivovan k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence — zejména stanoveni si cilii a priorit podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a profesni orientace a zivotnich podminek.
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Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — zejména uznavani tradic a hodnot svého naroda a
jeho minulosti 1 soucasnosti v evropském a svétovém kontextu a dale podporu hodnot mistni,
narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence vyuzivat prostiredky ICT — zvIasté prace s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky
informac¢nich a komunikacnich technologii a dale posuzovani rozdilné¢ vérohodnosti riznych
informacnich zdroji a kritického piistupu k ziskanym informacim.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spoleénosti — stat, politicky systém, moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita, jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura a ndbozenstvi, historicky vyvoj,
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktii, osobnost a jeji rozvoj

Clovék a Zivotni prostiedi — estetické a citové vnimani svého okoli a piirodniho prostiedi
Informac¢ni a komunika¢ni technologie — prace s poc¢itatem, vyhledavani informaci

Mezipfredmétové vztahy:

V ramci predmétu Anglicky jazyk se mezipfedmétoveé ucivo prolina s naplni predméti Déjepis,
Somatologie, Prvni pomoc, Cesky jazyk
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Rozpis udiva a realizace kompetenci predmétu Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Predmét: Anglicky jazyk

- Cte s porozuménim véené 1 jazykoveé pfimétené
texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

- vypravi jednoduché zazitky, ptibehy, popise své
pocity

- sdéli a zdGvodni svilj nédzor

- pronese jednoduse formulovany monolog pied
publikem

- vyjadiuje se témeét bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat zptsoby
vyjadieni srozumitelné pro posluchace

Neformalni dopis

Popis dne — reZzim

Zpréava, ozndmeni, inzerat

Popis budovy a cesty

Popis osoby

Popis oblibené skupiny a festivalu
Pozvanka

Vzkaz

Popis mista

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova témata | Pocet
Mezipredmeétové | hodin
vztahy 102
Zak: Re¢ové dovednosti 27
- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskuzim | Poslech s porozuménim — monolog i dialog
rodilych mluv¢ich pronasenych ve standardnim Cteni a prace s textem
hovorovém tempu Mluveni zamétené situacné i tematicky
- odhaduje vyznam nezndmych vyrazl podle kontextu | Pisemné zpracovani textu — dopis, Zivotopis, kratky text
a zpusobu tvofeni Jednoduchy pieklad
- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a Jednoducha prace s textem
dilezité informace Ptimétena reakce v navozenych situacich
- porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni Popis obrazku priubézné
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zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
Z textu a vytvoii text o udalostech a zazitcich

v podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

vyjadii pisemné sviij ndzor na text

ptelozi text a pouziva slovniky i on-line slovniky
zapoji se do hovoru bez pripravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

pozada o uptfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presn¢ vyznam sdéleni
pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem

uplatiiuje rizné techniky cteni textu

ovefi si 1 sdéli techniky ¢teni (scanning, skimming,
¢teni pro detailni informaci)

oVvéii si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

Jazykové prostiedky

27

vyslovuje srozumitelné, co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zékladni zvukové prostfedky
daného jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedtivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich,

vvvvvv

uplatiiuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

Spelling and transcription
Personal and possessive pronouns
Numbers

Imperatives

Plurals

Have got, to be

Present simple

Word order - SWOMPT
Adverbs of frequency

There is/are

Prepositions of time and place
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- dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Present continuous

Modal verbs — have to/must/ can
Adjectives, ed/ing adjectives
Past simple - to be, could

Past simple and past continuous

Tematické okruhy, komunikacéni situace a jazykové 38
funkce
- vyjadiuje se Gstné i pisemné k tématim osobniho My family, me and my personality ODS, ICT
zivota Daily routines
- fe$i pohotov¢ a vhodné standardni fe¢ové situace i Free time and sport DEJ
jednoduché a frekventované situace tykajici se My school
pracovni ¢innosti Cultural life
- domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne My favourite place and hometown
informace Nature and countryside
- pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci
Poznatky o zemich 10
- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o Zakladni informace o zemich Evropské unie ODS

geografickych, demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti, a to i z jinych vyucovacich
piredméti a uplatituje je také v porovnani s realiemi
matefské zemé

- uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

(jazyk, poloha, hlavni mé&sto, tradice)

50




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina

nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ovéfovani)

kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

2. roénik

Piedmét: Anglicky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova témata | Pocet
Mezipredmeétové | hodin
vztahy 102
Zak: Recové dovednosti 27
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskuzim | Poslech s porozuménim — monolog i dialog
rodilych mluv¢ich pronasenych ve standardnim Cteni a prace s textem
hovorovém tempu Mluveni zamétené situacné i tematicky
- odhaduje vyznam nezndmych vyrazl podle kontextu | Pisemné zpracovani textu — dopis, Zivotopis, kratky text,
a zpusobu tvoteni Jednoduchy pteklad
- nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a Jednoducha prace s textem
dilezité informace Piiméfena reakce v navozenych situacich
- porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni Popis a porovnani obrazki
- ¢te s rozuménim véené 1 jazykovée pfiméfené texty, Vypravovani
orientuje se v textu E-mail
- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace Formalni dopis
vyslechnuté nebo prectené Popis povolani prabézné

- vypravi jednoduché zézitky, ptibehy, popise své
pocity

- sdéli a zdGvodni svilj nédzor

- pronese jednodusSe formulovany monolog pred
publikem

- vyjadiuje se témée bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkousSet a hledat zptsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
Z textu a vytvoii text o udalostech a zazitcich

Zadost
Charakteristika
Popis sportu
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Vv podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

- vyjadii pisemné sviij nazor na text

- prelozi text a pouziva slovniky

zapoji se do hovoru bez pripravy

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pti

neformalnich hovorech

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka — li se

znamého tématu

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- pozéada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presn¢ vyznam sdéleni

- pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- uplatiuje rizné techniky ¢teni textu

- ovefi si 1 sdéli techniky Eteni

- overi si 1 sdéli ziskané informace pisemné

- zaznamend vzkazy volajicich

- vyplni jednoduchy nezndmy formuléf

Jazykové prostiredky

27

- vyslovuje srozumitelnég, co nejblize piirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu vcetn¢ vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhu,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho zivota, a
vlastnich zalib

- pouziva opisné prostredky v neznamych situacich,

vvvvvv

Present simple and continuous

Past simple — to be, to have, could

Past simple — regular, irregular

Past simple and past continuous
Adjectives

Countable and uncountable words

Some and any

Articles

Present perfect affirmative

Present perfect interrogative and negative
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- pouziva vhodné¢ zdkladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

uplatiiuje zakladni zpisoby tvofeni slov v jazyce
dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Future — going to and will
Conditionals 0,1,2
Time clauses

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové 36
funkce
- vyjadiuje se Gstné i pisemné k tématim osobniho World famous ODS, ICT
Zivota On the menu SOM
- fe$i pohotov¢ a vhodné standardni fe¢ové situace i Healthy lifestyle
jednoduché a frekventované situace tykajici se Travelling
pracovni ¢innosti, domluvi se v béZznych situacich, Job and proffession
ziska i poskytne informace, pouziva stylisticky My future career
vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a Services and shopping
komunikaci Nature and countryside
Poznatky o zemich 12
- prokazuje faktické znalosti pfedev§im o zakladni informace o English Speaking Countries ODS prubézné
geografickych, demografickych, hospodaiskych, GB, USA, Canada, NZ, Australia DEJ

politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti, a to i z jinych vyucovacich
pfedméth a uplatituje je také v porovnani s redliemi
matefské zemé
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3. roénik

Piredmét: Anglicky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmetoveé | 93
vztahy
Z4k: Recové dovednosti 24
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskuzim | Poslech s porozuménim — monolog i dialog
rodilych mluv¢ich pronasenych ve standardnim Cteni a prace s textem
hovorovém tempu Mluveni zaméfené situacné 1 tematicky
- odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle kontextu | Pisemné zpracovani textu — dopis, zivotopis, kratky text,
a zpusobu tvofeni Jednoduchy pteklad
- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a Jednoducha prace s textem
dilezité informace Pfiméfena reakce v navozenych situacich
- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni
- Cte s porozuménim vécné 1 jazykove priméiené texty, | Popis a porovnani obrazki prubézné

orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

- vypravi jednoduché zazitky, ptibehy, popise své
pocity

- sdéli a zdGivodni svilj nézor

- pronese jednoduse formulovany monolog pied
publikem

- vyjadiuje se témé bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zpiisoby
vyjadieni srozumitelné pro posluchace

- zaznamend pisemn¢ podstatné myslenky a informace
Z textu a vytvori text o udalostech a zazitcich

Osobni profil

Popis mista, mésta, zemé&
Neformalni dopis
Recenze

Formalni dopis

Vzkazy

54




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

Vv podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

- vyjadii pisemné sviij nazor na text

- vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

- ptelozi text a pouziva prekladové 1 vykladové
slovniky

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- vyménuje si informace, které jsou bézné pii
neformdalnich hovorech

- zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka
—1i se zndmého tématu

- vyfesi vétsinu dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazycném prostiedi

- pozéada o upfesnéni nebo zopakovani sd¢lené
informace, pokud nezachyti pfesné¢ vyznam sdéleni

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal§im lidem

- uplatiuje rizné techniky ¢teni textu

- oveéii si 1sdéli techniky Cteni

- overi si 1 sdéli ziskané informace pisemné

- zaznamena vzkazy volajicich

- vyplni jednoduchy neznamy formular

Jazykové prostiedky
- vyslovuje srozumitelnég, co nejblize pfirozené Present simple and continuous
vyslovnosti, rozlisuje zdkladni zvukové prostiedky Verb + infinitive/ing form
daného jazyka Past simple and continuous
- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné Adjectives — ing/ed
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané Quantities
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, Articles

Present perfect and past simple
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zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich,

- pouziva vhodné¢ zdkladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru
uplatiuje zakladni zptisoby tvoreni slov v jazyce

- dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Past perfect and past simple
Future — will and going to
Modal verbs

Conditionals and Time clauses
Passive voice

Reported speech

Tematické okruhy, komunikacéni situace a jazykové 35
funkce
- vyjadiuje se ustné¢ i pisemné k tématim osobniho | My life prubézné
zivota a k tématiim zaméfeni studijniho oboru Free time
- fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i | Travelling
jednoduché a frekventované situace tykajici se | My cultural life
pracovni ¢innosti Shopping and services
- domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne | Clothes and fashion
informace Massmedia
pouziva stylisticky vhodné obraty Nature and countryside
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci
Poznatky o zemich 10
prokazuje faktické znalosti pfedevSim o My home country ICT prabezné

geografickych, demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti a to i z jinych vyucovacich
predméti a uplatituje je také v porovnani s redliemi
matefské zemé

English Speaking Countries /ESC/
Feast and festivals
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4. rocnik

Piredmét: Anglicky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prutezova Pocet
témata hodin
Mezipredmetove | 116
vztahy
Zak: Recové dovednosti 28
- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskuzim | Poslech s porozuménim — monolog i dialog
rodilych mluv¢ich pronasenych ve standardnim Cteni a prace s textem
hovorovém tempu Mluveni zamétené situacné i tematicky
- odhaduje vyznam nezndmych vyrazl podle kontextu | Pisemné zpracovani textu — dopis, Zivotopis, kratky text
a zpusobu tvofeni Jednoduchy preklad
- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a Jednoducha prace s textem
dilezité informace Pfimétena reakce v navozenych
- porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni
- Cte s porozuménim vécné i jazykoveé pfiméfené texty, | Popis a porovnani obrazkl pribézné

orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

- pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché zazitky, ptibehy, popise své
pocity

- sdéli a zdavodni svlij nazor

- pronese jednoduse formulovany monolog pted
publikem

- vyjadiuje se témée bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

Poznamka, vzkaz

Uvaha

Recenze

Opakovani slohovych ttvari
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dokaze experimentovat, zkouset a hledat zptisoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
Z textu a vytvoii text o udalostech a zazitcich

Vv podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

vyjadii pisemné sviij ndzor na text

vyhled4, zformuluje a zaznamen4 informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

ptelozi text a pouziva slovniky i elektronické
zapoji se do hovoru bez pripravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka
— 11 se zndmého tématu

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazycném prostiedi

pozada o uptfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti ptfesn¢ vyznam sdé€leni
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalS$im lidem

uplatniuje rizné techniky cteni textu

ovéii si 1 sdéli techniky Eteni

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamend vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

Jazykové prostiedky

28
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- vyslovuje srozumitelng, co nejblize piirozené Revision of tenses prubézné
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky If and time clauses, relative clauses
daného jazyka Modal verbs
- komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné I wish...
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané Reported speech
frazeologie v rozsahu danych tématickych okruhd, Passive voice
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib
- pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich,
pfi vyjadiovani slozitéjSich myslenek
- pouziva vhodné¢ zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru
- uplatiiuje zakladni zptisoby tvoteni slov v jazyce
- dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby
Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové 24
funkce
- vyjadiuje se ustné i pisemné k témattim osobniho My life CZP,ICT prubézné
Zivota a k tématim zamé&feni studijniho oboru Ecology and environment SOM
- fesi pohotove a vhodné standardni feCové situace i Health
jednoduché a frekventované situace tykajici se Human body
pracovni ¢innosti Healthy lifestyle
- domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne Drugs , alcohol and smoking
informace, pouziva stylisticky vhodné obraty At the doctor’s
umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci In the hospital
First Aid
My future
Poznatky o zemich 14
- prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o English Speaking Countries /ESC/ ODS prubézné
geografickych, demografickych, hospodéiskych, My country DEJ
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politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatki studijniho

oboru, a to i z jinych vyuéovacich predméti a
uplatnuje je také v porovnani s realiemi mateiské
zemé

Odborné komunikacéni situace a témata

22

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky a reaguje na jednoduché
dotazy

feSi komunikacni situace souvisejici s poskytovani
zdravotni péCe cizinciim

v komunikaci s nemocnym dodrzuje zaklady
efektivni komunikace, spolecenské a profesni
zasady;

zohlednuje kulturni plivod cizince

vyjadiuje se zfetelné, vhodné pouZziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

Hospital admissions
The hospital team
Monitoring the patient
In an around the hospital
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9 Ucebni osnova predmétu Némecky jazyk

Obor vzdélani:
Délka a forma studia:

53-41-M/03 Prakticka sestra
4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 413

Platnost: od 1. 9. 2022
Roc¢nik 1 2. 3 Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 13

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem jazykového vzdélavani je pfiprava na aktivni Zivot vV multikulturni spolecnosti. Vede Zaky
k ziskavani obecnych i komunikativnich kompetenci, které jsou nutné k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Soucésti je ptfimy i neptimy pfistup k informacnim

~

zdrojim a rozsifeni znalosti o svéte.
Ziskavani informaci o cizojazyéném prostredi pfispiva k formovani osobnosti zdka, uci je toleranci
ke kulturnim hodnotam jinych narodt a podporuje schopnost ucit se po cely Zivot.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

vramci prvniho ciziho jazyka komunikovat miniméalné na uUrovni Bl Spole¢ného
evropského referencniho ramce

uzivat slovni zésobu v rozsahu minimaln€ 2 300 lexikalnich jednotek, z ¢ehoZz je 20 %
tvofeno odbornou terminologii zaméfenou zejména na oblast somatologie, oSetfovatelstvi a
komunikaci v nemocni¢nim zafizeni.

komunikovat v béznych Zzivotnich situacich v psané i mluvené formé a zaroven volit
odpovidajici jazykové prostredky

efektivné pracovat s cizojazyénymi texty a vyuzivat je jako zdroje informaci a ziskané
poznatky vetné odbornych pouZzivat pti komunikaci

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce

vyuzivat vhodné metody a postupy uceni, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefstiny

chépat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty

V afektivni oblasti sméruje jazykové vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

pozitivni vztah k jinym jazykovym kulturdm a cizimu jazyku
divéru ve vlastni schopnosti

moznost vyuzivat cizi jazyk jako zdroj informaci a dorozuméni
moznost lepsiho uplatnéni na Evropském trhu prace
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Pojeti vyuky

Némecky jazyk je na nasi Skola vyucovan v malych jazykovych skupinach, aby byla vytvotfena
moznost efektivni komunikace. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky jsou uzivany i jiné formy prace jako
skupinova a tymova. V ramci vyuky zaci fesi bézné mluvené komunikac¢ni situace, uzivame dale
dramatizace, prace s hudebnimi a autentickymi texty. Do vyuky pfedmétu Némecky jazyk je
zaClenén intenzivni jazykovy kurz ,,Tyden jazykt“, ktery probiha ve spolupraci s rodilymi
mluvéimi. Soucasti jazykového vzdélavani je prace na mezinarodnich projektech a vyménnych

pobytech.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, které jsou
soucasti $kolniho Fadu. Zaci jsou hodnoceni v psaném i mluveném projevu. SnaZime se o
maximalni  objektivitu s pfihlédnutim  k individudlnim  odliSnostem a  schopnostem,
popiipadé respektovani specifickych poruch uceni.

Do hodnoceni jsou zahrnuty vSechny slozky jazyka, to je efektivni uzivani receptivnich i
perceptivnich dovednosti, adekvatnost uziti jazykovych prosttedkli (zvukové prostiedky jazyka,
slovni zasoba a jeji tvoreni, tvaroslovi a vétna skladba a grafickd podoba jazyka véetné pravopisu),
poznatky o zemich a jednotlivé tematické okruhy, komunikacni situace a jejich jazykové funkce.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u€eni — zejména pozitivni vztah k uéeni, uplatiiovani riznych metod prace s textem,
efektivni vyhledavani a zpracovani informaci, celkovd ctenatfskd gramotnost, dale poslech
S porozuménim a vyuzivani riiznych informacnich zdroju.

Kompetence Kk feSeni problému — zejména schopnost volit prostiedky a zptisoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit a uziti zkuSenosti a védomosti nabytych diive a tymové feSeni
problémii.

Komunikativni kompetence — schopnost vyjadfovat se v pisemné i Gstni form& v rliznych
ucebnich, Zivotnich a pracovnich situacich; schopnost formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykové spravné; Gicastnit Se aktivné diskuzi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje; zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i
souvislé texty na béznd i odbornd témata; dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii; zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevu jinych lidi,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani; dosdhnout jazykové
zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prosttedi; dosadhnout jazykové zpiisobilosti
pottebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace; chapat
vyhody znalosti cizich jazyk® pro zivotni 1 pracovni uplatnéni a byt motivovan k prohlubovéni
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence — zejména stanoveni si cilii a priorit podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a profesni orientace a Zivotnich podminek.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zejména uznavani tradic a hodnot svého naroda a
jeho minulosti 1 sou€asnosti v evropském a svétovém kontextu a dale podporu hodnot mistni,
narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah.
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Kompetence vyuzivat prostiedky ICT — zvIaste prace s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a dale posuzovani rozdilné vérohodnosti rtiznych
informacnich zdroji a kritického pfistupu k ziskanym informacim, ovéfit si praci s NIS a pfipravit
se na pouzivani v praxi.

Prifezova téma:

Obcan v demokratické spole¢nosti — stat, politicky systém, moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita, jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura a naboZenstvi, historicky vyvoj,
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktii, osobnost a jeji rozvoj

Clovék a Zivotni prostiedi — estetické a citové vnimani svého okoli a piirodniho prostiedi
Informacni a komunika¢ni technologie — prace s poc¢itatem, vyhledavani informaci

Mezipfedmétové vztahy:

V ramci piedmétu Némecky jazyk se mezipiedmétové ucivo prolina s naplni predméta Déjepis,
Somatologie, Prvni pomoc.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu Némecky jazyk

1. ro¢nik

Piedmét: Némecky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 102
vztahy

Zak: Recové dovednosti 27

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
diskuzim rodilych mluv¢ich pronasenych ve
standardnim hovorovém tempu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpisobu tvofeni

- nalezne v promluv¢ hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

- Cte s porozumeénim vécné 1 jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- vypravi jednoduché zazitky, ptibehy, popise své pocity

sdéli a zdlivodni sviij nézor

pronese jednoduse formulovany monolog pred

publikem

vyjadiuje se témet bezchybné v béznych

predvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zplisoby
vyjadieni srozumitelné pro posluchace

Poslech s porozuménim — monolog i dialog

Cteni a prace s textem

Mluveni zamétené situacné i tematicky

Pisemné zpracovani textu — dopis, Zivotopis, kratky text

Jednoduchy preklad

Jednoduchd prace stextem —
informace, odpovéd’

Ptimé&fena reakce v navozenych situacich

dopliiovani, kliCoveé
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- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
Z textu a vytvoii text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- vyjadii pisemn¢ svilj nazor na text

- vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

- prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- vyménuje si informace, které jsou bézné pii
neformdalnich hovorech

- zapoji se do debaty, tyka — 1i se zndmého tématu

- pozéada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presn¢ vyznam sdéleni

- pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- uplatniuje rizné techniky ¢teni textu

- ovefi si 1 sdéli techniky Eteni

- overi si 1 sdéli ziskané informace pisemné

- zaznamend vzkazy volajicich

- vyplni jednoduchy nezndmy formuléf

Jazykové prostiredky

27

- vyslovuje srozumitelnég, co nejblize piirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zadsobu vcetn¢ vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhii,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho zivota, a
vlastnich zalib

- pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitéjSich myslenek

Vyslovnost véetné piikladt

Slovni zasoba a slovni druhy

Podstatna jména — skloniovani se ¢leny

Mnozné ¢islo podstatnych jmen

Pfidavna jména v piisudku a piivlastku

Z3ajmena — osobni piivlastiovaci

Cislovky — zakladni, fadové

Ptitomny Cas pravidelnych a nepravidelnych sloves
Jednoduchy budouci ¢as

Rozkazovaci zptisob
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- uplatiiuje zakladni zptisoby tvoteni slov v jazyce
dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Modalni slovesa

Ptedlozky — spojeni s pady

Spojky zakladni

Vétna skladba a jednoduchd souveéti

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové 38
funkce
- vyjadiuje se ustné i pisemné k tématiim osobniho Personliche Angaben ODS, ICT
Zivota Meine Familie
- fesi pohotoveé a vhodné standardni feCové situace i Mein Haus und meine Stadt
jednoduché a frekventované situace tykajici se Tagesprogramm DEJ
pracovni ¢innosti Freizeit, Hobbys — Kultur, Sport
- domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne Schule, Stundenplan SOM
informace Korperteile
- pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici Leben auf dem Lande und in der Stadt
nekonfliktni vztahy a komunikaci Prag, Tschechien, mein Region
Poznatky o zemich 10
- prokazuje faktické znalosti predev§im o Zakladni informace o zemich Evropské unie ODS

geografickych, demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové,
oblasti véetné vybranych poznatkt studijniho oboru,
a to i z jinych vyucovacich pfedmétt a uplatiuje je
také v porovnani s redliemi matetské zeme

- uplatiluje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika danych zemi

(Jazyk, poloha, hlavni mésto, tradice)
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ovéfovani)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

2. roénik

Predmét: Némecky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 102
vztahy

Z4k: Recové dovednosti 27

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskuzim
rodilych mluv¢ich pronasenych ve standardnim
hovorovém tempu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpusobu tvoreni

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dilezité informace

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

- Cte s porozumeénim vécng 1 jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace vyslechnuté
nebo piectené

- ptednese pfipravenou prezentaci a reaguje na
jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché zazitky, ptibehy, popise své pocity

- sdéli a zdivodni sviij ndzor

- pronese jednodusSe formulovany monolog pred
publikem

- vyjadiuje se témée bezchybné v béznych
pfedvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkousSet a hledat zptsoby
vyjadieni srozumitelné pro posluchace

Poslech s porozuménim — monolog i dialog

Cteni a prace s textem

Mluveni zamétené situacné i tematicky

Pisemné zpracovani textu — dopis, Zivotopis, kratky text

Jednoduchy preklad

Jednoducha prace stextem —
informace, odpovéd’

Pfimé&fena reakce v navozenych situacich

r

dopliovani, klicové
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
Z textu a vytvoii text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadii pisemné sviij ndzor na text

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez ptipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pti
neformdlnich hovorech

zapoji se do debaty nebo, tyka — li se zndmého tématu
pii pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

vytesi vétSinu dennich situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢cném prostiedi

pozada o uptfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti ptfesné¢ vyznam sdéleni
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalS$im lidem

uplatiiuje rizné techniky cteni textu

ovéfi si 1 sdéli techniky Cteni

ovéii si 1 sdéli ziskané informace pisemné

zaznamend vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

Jazykové prostredky

27

vyslovuje srozumitelné, co nejbliZe ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu vcetn¢ vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho zivota, a
vlastnich zalib

Podstatna jména — tvofeni slov — odvozeniny, slozeniny
Homonyma, antonyma, synonyma

Stupniovani ptidavnych jmen

Ostatni zajmena — vztazna, vespolna, ...

Cislovky druhové, nasobné

Ptislovce

Podfadici spojky
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

- pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pii

- uplatiluje zakladni zptisoby tvoteni slov v jazyce
dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Slovesné ¢asy — préteritum a perfektum pravidelnych a
nepravidelnych sloves

Tematické okruhy, komunikacéni situace a 38
jazykové funkce
- vyjadiuje se Gstné i pisemné k tématim osobniho Reisen, Urlaub ODS, ICT
Zivota Im Restaurant
- fe$i pohotov¢ a vhodné standardni fe¢ové situace i Einkaufen
jednoduché a frekventované situace tykajici se Wetter, Jahreszeiten
pracovni ¢innosti Berufe
- domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne Gesunde Lebensweise
informace Meine Zukunftsplane
- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci
Poznatky o zemich 10
- prokazuje faktické znalosti predevs§im o Redlie. Mapa ODS
geografickych, demografickych, hospodatskych, Tradice a spolecenské zvyklosti
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové, | Shody 1 odliSnosti
oblasti v¢éetné vybranych poznatkd studijniho oboru, DEJ

ato i z jinych vyuéovacich pfedméti a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi matefské zem¢e

- uplatnuje v komunikaci vhodné
vybrand sociokulturni specifika danych zemi
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina

nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ovéfovani)

kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

3. roénik

Piredmét: Némecky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelani Prifezova Pocet hodin
témata 93
Mezipredmétove
vztahy

Z4k: Recové dovednosti 25

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a Poslech s porozuménim — monolog i dialog prubézné

diskuzim rodilych mluv¢ich pronasenych ve
standardnim hovorovém tempu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle
kontextu a zptisobu tvofeni

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dilezité informace

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

- Cte s porozuménim vécné 1 jazykoveé pfimérené
texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

- ptednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché zazitky, ptibehy, popise své
pocity

- sdéli a zdGivodni svilj nézor

- pronese jednoduse formulovany monolog pied
publikem

- vyjadiuje se témé bezchybné v béznych
ptredvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zplisoby
vyjadieni srozumitelné pro posluchace

Cteni a prace s textem

Mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

Pisemné zpracovani textu — dopis, zivotopis, kratky
text

Jednoduchy pieklad

Jednoducha prace s textem — dopliiovani, kli¢ové
informace, odpoveéd’

Pfimétena reakce v navozenych situacich

Popis a porovnani obrazkt
Neformalni dopis, e-mail
Osobni profil

Popis mista, mésta, zemé
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina

kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

vyjadii pisemné sviij ndzor na text

vyhled4, zformuluje a zaznamen4 informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

ptelozi text a pouziva slovniky i elektronické
zapoji se do hovoru bez ptipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace,
tyka — li se znamého tématu

vytesi vétSinu dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazycném prostiedi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti ptfesné¢ vyznam sdéleni
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem
uplatiiuje rizné techniky cteni textu

ovéii si 1 sdéli techniky Cteni

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamend vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy neznamy formular

Jazykové prostiedky 25
- vyslovuje srozumitelné, co nejblize prirozené Finalsdtze, Verb ,,lassen* prabézné
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky | Infinitivkonstruktion mit ,,zu* und ohne ,,zu“, procvicovani

daného jazyka
komunikuje s jistou mirou sebediivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetn¢ vybrané

Konzessivsite mit ,,trotzdem*
VVon Ortsnamen abgeleitete Adjektive
Prateritum, Priteritum der Modalverben
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina

nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)

kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

- pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich,

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni zasobu
ze svého studijniho oboru

- uplatnuje zakladni zptisoby tvofeni slov v jazyce

- dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Temporalsétze mit ,,wenn‘ und ,,als*, Rektion des
Verbs, Fragen mit Fragewortern und Pripositionen
Das Pronomen ,,einander, Temporalséitze mit
,.wahrend®, ,,bevor®, ,,seitdem* und ,,bis“, Suffixe von
Substantiven

Satzverbindungen, Konzessivsitze mit ,,obwohl*
Passiv — Prisens, Priteritum, Perfekt

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové 33
funkce
- vyjadiuje se ustné i pisemné k témattiim osobniho Mein Leben ODS, ICT
zivota a k tématim zaméfeni studijniho oboru Freizeit
- fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situacei | Reisen
jednoduché a frekventované situace tykajici se Mein kulturelles Leben
pracovni ¢innosti Einkaufen + Dienste
- domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne Kleidung + Mode
informace Massenmedien
pouziva stylisticky vhodné obraty, umoznujici Globale Probleme
nekonfliktni vztahy a komunikaci
Poznatky o zemich 10
- prokazuje faktické znalosti pfedev§im Mein Land OoDS
geografickych, demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané DEJ
jazykové oblasti v¢éetné vybranych poznatka Deutschsprachige Lander
studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich SOM

predmétii a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi
matefské zemé, uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Feste und Brauche
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina

nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ovéfovani)

kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

4. roénik

Piredmét: Némecky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelani Priifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétové | 116
vztahy

Z4k: Recové dovednosti 28

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskuzim | Poslech s porozuménim — monolog i dialog prubézné

rodilych mluv¢ich pronasenych ve standardnim
hovorovém tempu

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle kontextu
a zpusobu tvofeni

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dilezité informace

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

- Cte s porozumeénim vécng 1 jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

- ptednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché zazitky, ptibehy, popise své
pocity

- sdéli a zdGivodni svilj nézor

- pronese jednoduse formulovany monolog pied
publikem

- vyjadiuje se témé bezchybné v béznych
ptredvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zptisoby
vyjadieni srozumitelné pro posluchace

Cteni a prace s textem

Pfimétena reakce v navozenych situacich

Samostatnd interpretace naro¢néjsiho textu

Samostatny mluveny projev zaméfeny situacné 1
tematicky

Pisemné zpracovani eseje, Zivotopisu, zadosti o
zamé&stnani

Prezentace, prace s odbornym textem

Modulové situace — konverzace v nemocnici
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina

kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
Z textu a vytvoii text o udalostech a zazitcich

v podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

vyjadii pisemné sviij ndzor na text

vyhled4, zformuluje a zaznamen4 informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

ptelozi text a pouziva slovniky i elektronické
zapoji se do hovoru bez pripravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka
—1i se zndmého tématu

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazycném prostiedi

pozada o uptfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti ptfesné¢ vyznam sdéleni
pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

uplatiiuje rizné techniky cteni textu

ovéii si 1 sdéli techniky Eteni

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamend vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

Jazykové prostiedky 28
vyslovuje srozumitelné, co nejbliZe ptirozené Gesamte Wiederholung pribézné
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky Rektion des Adjektivs opakovani

dané¢ho jazyka

Relativsitze, Futur I
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- pouziva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pii
vyjadfovani slozitéjSich myslenek

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

- uplatnuje zakladni zptisoby tvofeni slov v jazyce

- dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Pripositionen mit Genitiv, Vergleichsétze,
Negationsworter

Plusquamperfekt, Temporalsitze mit ,,nachdem*
Konjunktiv, wiirde-Form

Passiv mit Modalverben, Zustandspassiv
Landernamen, Einwohner, Bruchzahlen

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové 24
funkce
- vyjadfuje se ustné i pisemné k témattiim osobniho Globale Probleme CZP, ODS
Zivota a K tématiim zaméfeni studijniho oboru Gesundheit SOM
- tesi pohotoveé a vhodné standardni feCové situace i Mein Leben+Zukunft
jednoduché a frekventované situace tykajici se Menschlicher Korper
pracovni ¢innosti Gesunde Lebensweise
- domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne Alkohol, Drogen, Rauchen
informace Beim Arzt
- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici Im Krankenhaus
nekonfliktni vztahy a komunikaci Erste Hilfe
gesamte Wiederholung der Abiturthemen
Poznatky o zemich 14
- prokazuje faktické znalosti predev§im o Deutschsprachige Lander ODS
geografickych, demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové, | Mein Land DEJ

oblasti v¢etné vybranych poznatkt studijniho oboru,
a to i z jinych vyuéovacich pfedméti a uplatiuje je
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

také v porovnani s redliemi matetské zemég, - uplatituje
v komunikaci vhodné¢ vybrana sociokulturni specifika

Odborné komunikacéni situace a témata

22

- vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky a reaguje na jednoduché
dotazy

- fe$i komunikacéni situace souvisejici s poskytovani
zdravotni péCe cizincim

- v komunikaci s nemocnym dodrzuje zaklady
efektivni komunikace, spoleCenské a profesni
zasady;

- zohlediiuje kulturni pivod cizince

- vyjadiuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

Aufnahme des Patienten — Fragebogen, Unterlagen,
Gespriche

Berufe im Krankenhaus

Beobachtung des Patienten

Im Krankenhaus — Stationen, Berufe, Orte
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OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vyso¢ina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ové&fovani) .
kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

10 Ucebni osnova piedmétu Dé&jepis

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 68

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Hlavnim obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu Déjepis je kultivovat historické védomi zak,
poskytnout nejzakladnéjsi poznatky v prifezu ¢eskych a svétovych déjin zejména se zamétenim na
19. a 20. stoleti. VyuZzit co nejvice jejich znalosti ze zadkladni Skoly a tfibit jejich pohled na jednotlivé
déjinné udalosti.

Vyuka piredmétu Dé&jepis ma rovnéz nezastupitelnou tlohu pii formovani osobnosti ¢loveka,
utvareni jeho hodnotové a ndzorové orientace, uvédomovani si vlastni identity a odpovédnosti za

~rowor

soucasny stav. UCi zaky kriticky myslet a nenechat sebou manipulovat.
Charakteristika uciva

Vyuka ptfedmétu Déjepis navazuje na znalosti a dovednosti ziskané béhem zékladniho vzdélani a
systematizuje riizné historické informace, s nimiZ se zaci ve svém zivoté setkali (v masmédiich, v
uméni, pfi obecné vymeéne informaci...). U¢ivo piedstavuje systémovy vybér z Ceskych a obecnych
déjin tvofeny na zakladé vyznamnych historickych pojmi. S ohledem na nizkou hodinovou dotaci
pfedmétu tu jsou jednotlivda obdobi zastoupena v systému vzdélavani rGznou mérou — diraz je
kladen na dé&jiny moderni doby, zejména na 20. stoleti.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (napft.
obrazy, fotografie, schémata, mapy...) a kombinovanych prameni (napf. film).

- formulovat vécné, pojmove a formalne spravné své nadzory na politické a historické otazky,
nalezit€ je podlozit argumenty, umét je obhdjit a debatovat o nich s partnery.

V afektivni oblasti sméfuje vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pocit zodpovédnosti za stav zivotniho prosttedi i kulturniho dédictvi
- pozitivni vztah k zdsaddm umoziujicim trvale udrzitelny rozvoj
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- schopnost orientovat se v historickych otazkach, moralnim postoji a vztah k ob¢anskému
souziti

Pojeti vyuky

Vyuka musi byt pro zaky zajimavé, aby v nich vzbuzovala touhu po poznavani historie. Proto je
tteba vyklad uciva doprovazet praci s historickymi texty, obrazovym materidlem 1 navstévami
muzei a dal$ich instituci.

U samostatnych projektii je nutno vést zaky ke kritickému hodnoceni nalezenych informaci a ke
schopnosti vyhodnotit ziskané informace a debatovat o nich. Je tieba rozvijet nejen zakovy
intelektové schopnosti, dovednosti a funkéni gramotnost, ale i komunikativni kompetence a
pozitivng ovliviiovat jeho hodnotovou orientaci. Zaci by neméli byt zahrnuti pfemirou faktografie.
Z mnozstvi poznatk je potfeba vybrat kli€ové momenty, které mély rozhodujici vliv na dal$i vyvoj
déjin.

Kromé tradi¢nich metodickych postupti jako jsou vyklad a prace s textem, se vyuka zaméfi na
takové formy vyuky, které podporuji skupinovou préaci zaki. Zaci budou pracovat s texty rizné
povahy, s informacnimi technologiemi, s dokumenty a materidly, mapami, s informacemi z
internetu, knihami a Casopisy. Podporuje se také vyhledavani podstatnych informaci v textu a
realizace projektu.

Pozornost bude vénovana i regionalnim déjindm, a to zejména v samostatné praci zakti a béhem
exkurzi, které budou napldnovany dle ¢asovych moznosti. Do vyuky budou pribézné zatfazovana
také prifrezova témata.

Hodnoceni vysledkii zakii

Hodnoceni vysledki vzdélavani vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka, které jsou
soucasti Skolniho tadu. Pfi hodnoceni zdki se pftihlizi k védomostem o historii, k pfistupu
k pfedmétu i k dovednosti vyuzit ziskanych poznatkt k vytvareni vlastnich postoju.

Z4ci budou hodnoceni podle hloubky porozuméni historickym jeviim a procestim, podle schopnosti
pracovat se zdroji informaci, kriticky myslet a kompetentné debatovat o historii. Znalosti ziskané v
pribéhu studia budou kontrolovany priibézné, a to tstni i pisemnou formou. Soucasti klasifikace
bude i samostatna prace zaki. Pti pololetni a zavérecné klasifikaci budou vyucujici vychéazet nejen
z vysledki pisemného a ustniho zkouSeni, ale 1 z celkového piistupu zaka k vyu€ovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

kompetence k ueni — zejména pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladani riznych technik
ucenti, efektivni vyhleddvani a zpracovani informaci, poznadni moznosti dal§iho vzdélavani, zejména
V oboru a povolani

kompetence K ieSeni problémii - porozuméni zadani tkolt a navrzeni zpusobu feseni, volba
prostfedkii a moZnosti, jak danou informaci najit

komunikativni kompetence — aktivni Ucast na diskuzich, formulace a obhajoba nazort,
zaznamenani pisemné podstatné myslenky a udaji z textd a projevi jinych lidi

obcéanské kompetence a kulturni povédomi — uméni jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z&jmu, ale i v zajmu vefejném; dodrzovat zékony, respektovat prava druhych lidi,
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani a pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie a uvédomovat si
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vlastni kulturni narodni a osobnostni identitu a pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;
schopnost zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svéteé; chapat vyznam
zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu zivota a
uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivota a podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétove kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

kompetence vyuzZivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi — dovednost ziskavat
informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet; uvédomovat si
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim a schopnost pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych
médiich

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost morélniho usudku, bude ptipraven klast si zdkladni existencni otdzky a hledat na né
odpoveédi a feseni, bude kriticky tolerantni; bude ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch,
ale 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech, bude si vazit
materialnich a duchovnich hodnot a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace.
Informaéni a komunika¢ni technologie — Zak zna zakladni aplikaéni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani. Rovnéz je
dilezité naucit Zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky.

Mezipiredmétové vztahy

S naplni predmétu Déjepis se prolinaji predméty:

Cesky jazyk a literatura — dédictvi a kulturni p¥inos starovékych civilizaci, antick4 kultura a jeji
dédictvi v Evropé, humanismus a renesance

Obcanska vychova - stat, spolecnost a cirkev pocatky ceského statu, absolutismus a pocatky
parlamentarismu, postaveni Zidii a Romi, povaleéné uspofadani Evropy a svéta, autoritativni a
totalitni rezimy, nacismus v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR, valecné zloCiny vcetné
holocaustu, studen4 valka, komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky
svét, USA, svétova supervelmoc, sovétsky blok, SSSR — soupefici supervelmoc, tfeti svét a
dekolonizace, konec bipolarity Vychod - Zapad

Psychologie a komunikace - autoritativni a totalitni rezimy, vale¢né zlo¢iny véetné holocaustu,
disledky valky
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu Déjepis

1. ro¢nik

Predmét: Déjepis

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 68
vztahy
74k: Uvod do piedmétu 1
- objasni smysl poznavani minulosti Vyznam poznavani minulosti.
- vysvétli, pro¢ je vyklad minulosti variabilni a stale Zpisoby poznavani minulosti.
otevieny Variabilita vykladd minulosti.
1. Starovék 6
- zna a dovede uvést piiklady kulturniho ptinosu Dédictvi a kulturni ptinos starovekych civilizaci. CJL
starovékych civilizaci (okrajové Egypt, Mezopotamie, | Anticka kultura a jeji dédictvi v Evropé¢.
Indie, Cina), predevsim starovekého Recka a Rima
- objasni vliv judaismu, kiestanstvi a antického dédictvi | Judaismus a kiestanstvi jako zaklad evropské civilizace.
na utvareni Evropy
2. Stiredovék 10
Stat, spole¢nost a cirkev.
- charakterizuje obecné stiedovek a jeho kulturu Pocatky Ceského statu. OBN
- vysvétli podatky a rozvoj eské statnosti na konkrétnich | Cesky stat za poslednich Pfemyslovci.
pamatkach v regionu Cesky stat za vlady Lucemburki.
- charakterizuje uméni stiedovéku Husitské hnuti.
Kultura sttedovéku.
3. Rany novovék - 16. az 18. stoleti 11
- vysvétli vyznamné spoleenské zmény, které nastaly Humanismus a renesance. ODS, ICT
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V raném novoveku; Objevy novych zemi. CJL
- charakterizuje problémy zaclenéni ¢eského statu do Cesky stat a habsburské soustati. OBN
habsburského soustati, Cesky stavovsky odboj a jeho Reformace a protireformace.
dasledky; Nerovnomérny vyvoj v zapadni a vychodni Evropé.
- objasni nerovnomérnost historického vyvoje v rané Absolutismus a pocatky parlamentarismu.
novoveéké Evropé vcetné rozdilného vyvoje Osvicenstvi.
politickych systému;
- charakterizuje osvicenstvi
- charakterizuje uméni renesance, baroka
1. Novovék - 19. stoleti 13
- na piikladu americké a francouzské revoluce vysvétli | Velké obcanské revoluce ODS, ICT
boj za obCanska prava a vznik ob¢anské spolecnosti Americka a francouzska; revoluce 1848 v Evrop¢ a
v ¢eskych zemich. OBN

- popiSe program revoluce 1848 v Ceskych zemich a jeji
vysledky;

- objasni vznik novodobého ceského naroda a Gsili o
jeho emancipaci;

- popise &esko-némecké vztahy a postaveni Zidi a
Romi ve spolecnosti 19. stoleti;

- vysvétli vznik nérodnich statii v Némecku a v Italii;

- popise proces modernizace spolecnosti v oblasti
vyroby, dopravy, urbanizace a demografického vyvoje;

- vysvétli zmény v socidlni struktufe spolecnosti,
postaveni zen, pokrok v socidlnim zdkonodarstvi ve
vzdélavani a ve védé, vyvoj umeéni v 19. stoleti

- na konkrétnich ptfikladech uméleckych pamatek
charakterizuje vyvoj uméni v 19. stoleti

Spolecnost a narody

Nérodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich.
Cesko — némecké vztahy; postaveni Zidii a Romil.
Dualismus v habsburské monarchii.

Vznik narodnich stati v Némecku a v Italii.

Modernizace spolecnosti

Primyslova revoluce, urbanizace.

Demograficky vyvoj.

Evropska kolonialni expanze.

Modernizace spolecnosti a jedinec

Zmény v socialni struktufe spolecnosti — postaveni Zen,
socialni zdkonodarstvi.

Kultura v 19. stoleti — vzdélavani, véda, umeéni
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2. Novovék — 20. stoleti

27

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze
a vztahy mezi velmocemi;

- popise dopad 1. svétové valky na lidi a objasni
vyznamné zmény ve svété po valce

- vysvétli, jak a proc¢ ziskali v Rusku moc bolSevici

- charakterizuje prvni ¢s. republiku po strance politické,
hospodarské a kulturni véetné¢ narodnostniho slozeni
jejiho obyvatelstva;

- objasni vyvoj ¢esko — némeckych vztahti

- vysvétli projevy a dusledky velké hospodarské krize;

- charakterizuje fasismus, nacismus a srovnava

nacisticky a komunisticky totalitarismus

- popiSe mezinarodni vztahy v obdobi mezi dvéma

svétovymi valkami;

- objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

- objasni cile valCicich stran ve druhé svétové valce,
jeji totalitni charakter, charakterizuje valecné zlo€iny

vcetné holocaustu

- objasni usporadani svéta po druhé svétove valce a
dasledky pro Ceskoslovensko

- objasni pojem studena valka a popiSe projevy a
disledky studené valky

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho

vyvoji a v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace, popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta, vysvétli rozpad sovetského

Vztahy mezi velmocemi

Rozd¢leni svéta, pokus o jeho revizi Velkou valkou (1.
svetova valka).

Ceské zemé za svétové valky.

Prvni odboj, povéale¢né uspotadani Evropy a svéta. Vyvoj
v Rusku.

Vysledky prvni svétové valky.

Demokracie a diktatura

Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi.

Autoritativni a totalitni rezimy.

Nacismus v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR.
Velké hospodaiska krize.

Mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, napéti a cesta
k valce.

Druhé svétova valka.

Ceskoslovensko za valky, druhy ¢s. Odboj.

Vile¢né zloCiny vetné holocaustu, dusledky valky.

Svet v blocich

povalec¢né uspotfadani Evropy a svéta; povalecné
Ceskoslovensko, studena valka, komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky svét, USA —
svétova supervelmoc, sovétsky blok, SSSR — soupetici
supervelmoc, treti svét a dekolonizace, konec bipolarity
Vychod — Zapad

ODS
PSK, OBN

82




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina

kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)

bloku, uvede priklady uspécht védy a techniky ve 20.
stoleti

- orientuje se Vv historii svého oboru, zna jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

- popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni
sféry a civilizace

- charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o0 moznych —
perspektivach, objasni postaveni CR v Evropé a
V soudobém svéte

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

- popiSe cile a funkce OSN a NATO, uvede piiklady
projevu globalizace v riznych oblastech, debatuje o
nazorech na jeji dasledky

Soudoby svét
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11 Ucebni osnova predmétu Obcanska nauka

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 94

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - 1 1 1 3

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vzdélani v predmétu Obcanska vychova je poznavani spolecenskych, politickych, kulturnich,
pravnich a etickych aspektli sou¢asného svéta a mezilidskych vztahd. Dale se Zaci uc¢i pojmenovat,
popsat a objasnit spolecenské problémy. Tyto ziskané dovednosti a znalosti mohou dale vyuzit
v praktickém zivoté, a tak se nauci vyrovnavat s riznymi situacemi. Nedilnou soucasti je prace
V tymu

Cilem vyuky je schopnost porozumét sobé samému, kriticky myslet, mit samostatny tsudek a
nenechat sebou manipulovat.

Charakteristika uciva

Funkce obcCanské nauky je predev§im vychovna. Dilraz je kladen na kultivaci politického,
socialniho a pravniho vé€domi Zak, nikoliv na sumu teoretickych poznatkii. Tento predmét ma Zéka
pfipravit na prakticky Zivot a nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- realisticky vnimat skute€nost a orientovat se ve spole¢enskych jevech kazdodenniho Zivota

- porozumét zakladnim pojmim z oblasti psychologie, sociologie, prava, etiky a filozofie

- vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté€, ve styku
S jinymi lidmi, riznymi institucemi, aby dovedli jednat pfi feSeni svych problému pravniho
a socialniho charakteru

- rozvijet svlij pozitivni hodnotovy systém na zakladé svého politick¢ého a filozoficko-
etického rozhodovani

- ziskévat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojii — verbalnich, ikonickych (napf.
obrazy, schémata, fotografie, mapy....) a kombinovanych prament (film, CD, DVD...)

- srozumitelné, vystizné a terminologicky spravné formulovat své nazory na otdzky socialni,
politické, etické, ekonomické 1 pravni pfiméfené svym zkuSenostem, aby je uméli podlozit
argumenty, byli schopni o nich debatovat s partnery
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V afektivni oblasti sméiuje spole¢enskovédni vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pocit odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako ¢lena urcitého spoleCenstvi, respekt
k lidskym pravim, lidské svobod¢ a solidarité, schopnost zit v multikulturni spole¢nosti

- odpovédné a Cestné jednani a piijimani odpoveédnosti za sva rozhodnuti a jednani,

- kritické posuzovani svéta kolem sebe a obranu proti manipulativnim strategiim

- dovednost zaujimat vlastni stanoviska a postoje ke spoleCenskym a spolecenskovédnim
zalezitostem

- preferovani demokratickych hodnot a pfistupt, jednani v souladu shumanitou a
vlastenectvim

- vnimani sounalezitosti s evropskou kulturou, uplatiovani tolerantnich postoji vici
minoritdm, odlisnostem, nacionalni, nabozenské a jiné nesnaSenlivosti

- ochotu podilet se na vefejném zivoté regionu, statu, prosazovani partnerskych ptistupl pti
spolupraci

- vnimani Zivota jako zékladni hodnoty, kterou je potieba chrénit a vazit si ji

- ochotu odhalovat pfedsudky, dovednost rozpoznavat negativni stereotypy ve vztazich mezi
muzem a Zenou

- potiebu odkryvat a napravovat rasistické, xenofobni a extremistické nazory a postoje
v mezilidském styku

- cilevédomou péci o zivotni prostiedi, ekologické jednani

- uctu kvysledkiim lidské prace, hospoddrnému jednani, péfi o majetek, védomi
sounalezitosti s budoucimi generacemi

- potiebu klast si a fesit filosofické a etické otazky

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- davéru ve vlastni schopnosti

Pojeti vyuky

Vyuka obCanské nauky sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni hodnotit sami sebe 1 okoli, aby
pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a aby si byli védomi toho, Ze maji nejen prava, ale 1
povinnosti. MéEli by si vazit demokracie a svobody, byt schopni vyjadiovat své obcanské postoje a
zapojit se do spolecenského déni ne pouze pro vlastni prospéch, ale i ve vetejném zdjmu. Vyuka je
vedena formou dialogu, kdy méa Zak dostatek prostoru pro vyjadfeni svého nazoru ¢i osobni
zku$enosti s danou problematikou, feSenim modelovych situaci, skupinovou praci a samostatnou
praci zakt. Déle je vyuka doplnéna pfednaskami odbornikli z dané oblasti, a pokud je to piinosné,
tak i exkurzemi.

Hodnoceni vysledki zaki

Zaci budou hodnoceni objektivné tak, aby hodnoceni mé&lo motivaéni charakter, podle hloubky
porozumeéni spoleCenskym jevim a procesiim, podle schopnosti kriticky myslet a debatovat.
Vychozim dokumentem budou Pravidla hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka, které jsou soucasti
Skolniho fadu. Duraz bude kladen na aktivitu v diskuzich a zajem vystizné¢ formulovat a promyslet
svij nazor. Jednotlivé celky budou uzavirdny védomostnim testem. Zohlednéna musi byt téz mira
tymové spoluprace a schopnost prezentace zadaného tématu.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a realizaci priifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uéeni — zejména pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladani ruznych technik
uceni, efektivni vyhledavani a zpracovani informaci, poznani moznosti dal§iho vzdélavani, zejména
V oboru a povolani

kompetence K ieSeni problémii - porozuméni zadani ukolt a navrzeni zpusobu feseni, volba
prostiedkll a zptisobii vhodnych pro splnéni jednotlivych aktivit, uméni tymové spoluprace
komunikativni kompetence — aktivni ucast na diskuzich, formulace a obhajoba nazord,
zaznamenani pisemné podstatné myslenky a udaji ztextG a projevi jinych lidi, schopnost
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

personalni a socidlni kompetence — schopnost odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v riznych situacich, stanovovani si cili a priorit podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek, adekvétni reakce na hodnoceni svého vystupovani,
prijimat radu i kritiku; dale ovéfovani si ziskané poznatki, kritické zvazovani ndzort a jednani
jinych lidi; odpovédny vztah ke svému zdravi, péce o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj a byt si védom
disledku nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, adaptace na ménici se Zivotni a pracovni
podminky, pfipravenost fesit své socialni i ekonomické zalezitosti a byt finan¢né gramotny; prace
VvV tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti; podnécovat praci tymu vlastnimi
navrhy na zlepSeni prace, nezaujaté zvazovat navrhy druhych a ptispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztaha a k pfedchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim
Vv piistupu k druhym

obcanské kompetence a kulturni povédomi — uméni jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 v z4jmu vetejném; dodrzovat zdkony, respektovat prava druhych lidi,
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani a pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie a uvédomovat si
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
schopnost zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété; chapat vyznam
zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu zivota a
uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

kompetence vyuzivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi —dovednost ziskavat informace
z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet; uvédomovat si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informac¢nich zdrojh a kriticky ptistupovat k ziskanym
informacim a schopnost pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — Zak méa vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho
usudku, bude piipraven si klast zakladni existen¢ni otdzky a hledat na n¢ odpovéd’ a feSeni. Bude
schopen odolavat myslenkové manipulaci. Dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je
hodnotit a optiméalné vyuzivat masova média pro své razné potieby. Dovede jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkéach a hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostifedi — Zak samostatné a aktivné zna okolni prostiedi, ziskava informace
v pifimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacnich zdrojt, chape vlastni odpovédnost za
své jednani a snaZzi se aktivné€ podilet na feSeni environmentdlnich problémil, osvoji si zdkladni
principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi

v osobnim 1 profesnim jednani. Dokdze esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi a
osvoji si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace — Zak si uvédomuje zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
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a celozivotni uceni pro zivot, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné kariére;

— zakim jsou vysvétleny zékladni aspekty pracovniho poméru a prava a povinnosti zaméstnanct

a zaméstnavatelll 1 zadkladni aspekty soukromého podnikani,

Informa¢ni a komunika¢ni technologie — Zzak zna zakladni aplika¢ni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dal§iho vzdélavani. Rovnéz je
dualezité naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.

MezipFredmétové vztahy

S naplni pfedmétu Obéanska vychova se prolinaji piedméty Psychologie a komunikace,
Ekonomika, Dé&jepis, Medialni vychova.
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Rozpis udiva a realizace kompetenci predmétu Obcanska nauka

2. ro¢nik

Predmét: Ob¢anska nauka

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmet | 34
ové vztahy
Z4k: Uvod do piedmétu 1
- chape vyznam predmétu a jeho vyuZiti v zivoté seznameni s naplni pfedmétu a jeho rozvrzenim
V jednotlivych ro¢nicich
1. Clovék v lidském spolecenstvi 15

- rozlisi a vysvétli pojmy socializace, socialni role a
pozice, vysvétli socialni nerovnost, diskutuje o feseni
béZnych socialnich problémi, objasni vyznam solidarity

- debatuje o pozitivech 1 problémech multikulturniho
souZiti, objasni pfi¢iny migrace lidi

- vysvétli, pro¢ jsou obé pohlavi rovnocenna, posoudi, kdy
je toto v praktickém zivoté poruSovano

socializace

socialni role

socidlni vztahy a sociélni struktura

spolecnost, spolecnost tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spole¢nost

hmotna kultura, duchovni kultura

soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a
jejich uloha

socialni nerovnost a chudoba

rasy, etnika, narody a narodnosti

majority, minority, elity

xenofobie a rasismus

migrace, migranti a azylanti

postaveni muzl a zen ve spoleCnosti

ODS, ICT
PSK
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Z4k: 2. Clovék jako ob&an 15
- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a zakladni hodnoty a principy demokracie ODS
jaké ma problémy (korupce, kriminalita...) C7ZP
- objasni vyznam prav a svobod, které jsou lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance
zakotveny v Ceskych zdkonech, a popise zptisoby, prav, prava déti
jak lze ohrozena lidska prava obhajovat
-vysvétli, co se rozumi obCanskou spole¢nosti, debatuje o obcanska spole¢nost
vlastnostech, které¢ by mél mit obcan demokratického statu Zesky stat, statni ob&anstvi CR
Seska ustava, politicky systém v CR, struktura
-uvede ptiklady funkci obecni a krajské samospravy vetejné spravy, obecni a krajskd samosprava
- vysvétli déleni politickych stran, levice a pravice politické strany
- zna zékladni politické ideologie politické ideologie
- vysvétli projevy politického extremismu politicky extremismus
- charakterizuje sou€asny cesky politicky systém,
- objasni funkeci politickych stran
- objasni funkci svobodnych voleb formy pifimé demokracie
volby v CR
3. Soudoby svét 3
-vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét | NATO, OSN ODS, MEV

debatuje o nich
- objasni postaveni CR v Evropé a soudobém svétd
- popise funkci NATO a OSN a vysvétli zapojeni CR do struktur
-uvede piiklady globalizace a jejich projevy

teror a terorismus
globalizace a globalni problémy
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3. ro¢nik

Predmét: Obcanska nauka

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmetove | 31
vztahy
Zak: 1. Clovék a pravo 31
- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni | pravo a spravedlnost, pravni stat ODS, ICT, CSP
ochrany a pravnich vztaht, pravni fad, pravni ochrana obcantl, pravni vztahy EKO

- popise soustavu soudt v CR, ¢innost policie, soud,
advokacie a notaistvi

- vysvétli, kdy je clovek zptsobily k pravnim tkoniim a
ma trestni odpoveédnost

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv a na
ptikladu ukaze mozné dasledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

- dovede h4jit své spotiebitelské zajmy, napt. reklamace;

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli,

- vysvétli, kde o této oblasti hledat informace nebo hledat
pomoc pii feSeni svych problémi

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti

nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani

soustava soudii v Ceské republice

notari, advokati a soudci

obc¢anské pravo — vlastnictvi, pravo v oblasti
dusevniho vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za
Skodu

rodinné pravo, ndhradni rodinna péce

dédické pravo

trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni, pribéh fizeni

az po vykon trestd
kriminalita pAchand na détech a mladistvych,
kriminalita pAchand mladistvymi
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4. roénik

Piredmét: Obcanska nauka

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Pritezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 29
vztahy

Z4k: 1. Clovék a svét 29

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR

- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty
a ndbozensky fundamentalismus

- vysvétli, jaké otazky tesi filosofie a filosoficka etika;

- dovede pouZzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

- dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty vybranych osobnosti

- debatuje o praktickych filosofickych a etickych otazkach
(znamych z médii, z krasné literatury a jinych druhi
umeni, ze zivota kolem sebe)

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

Vira a ateismus, nabozZenstvi a cirkve

Nébozenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus

Filozofie a filozoficka etika

vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl
pfi feSeni Zivotnich situaci

hlavni filosofické discipliny

vybrané osobnosti svétove a Ceské filozofie

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky; moralka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

zivotni postoje a hodnotova orientace, mravni
hodnoty a normy

ODS, IKT, CSP
PSK
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12 Ucebni osnova piedmétu Fyzika

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 68

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1 2 3. 4 Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech piirody, které plati pro vSechna télesa

kolem nas. Vysvétluje fadu jevlii znamych z kazdodenniho zivota a ma velky vyznam pro rozvoj
dalsich véd, zejména piirodnich a technickych.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméruje k tomu, ab

- vyuzivat fyzikalnich poznatkl a dovednosti v praktickém i1 osobnim zivoté

y Zaci dovedli:

- aplikovat fyzikalni poznatky a postupy v odbornych piedmétech
- ziskat soubor praktickych dovednosti pro jednoducha fyzikalni méteni, jejich zpracovani a

zhodnoceni

- aktivné pouzivat fyzikalni terminologii, pracovat s fyzikalnimi vzorci a jednotkami
- charakterizovat fyzikdlni dg&j, vyuzivat obecnych poznatkti k vysvétleni konkrétniho

fyzikalniho jevu

- vyhledavat informace a vyuZivat je, rozliSovat fyzikalni model a fyzikalni realitu, odliSovat

smysluplné informace od nesmyslnych
- komunikovat, spolupracovat, respektovat nazor jinych lidi
- porozumét ekonomickému, filozofickému a spolecenskému vyznamu fyziky, disledkiim
aplikaci fyzikalniho poznani ve spolecnosti a v Zivotnim prostiedi.

V afektivni oblasti sméfuje fyzi
- pozitivni postoj k fyzice a

kalni vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
zajem o ni a jeji aplikace

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani
- dhvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.
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Pojeti vyuky
Ptistup pedagoga i obsah uciva bude volen tak, aby u zdka po vzdélavacim procesu pirevladaly
pozitivni emoce.
Pti vyuce budou vyuzity tradicni metody vyucovani (vyklad, vysvétlovani, frontdlni pokusy,
procvic¢ovani pod dohledem ucitele) i moderni vyucovaci metody, které budou zarazeny tak, aby
zvysily kvalitu a efektivitu vzdélavaciho procesu. Pljde zejména o dialog, diskusi, skupinové prace
zaka, samostatné prace a referaty, studium literatury a vyhledavani informaci, exkurze a besedy,
vyuziti prostiedkt ICT.
Vyuka by méla byt co nejvice propojena s realnym prostfedim mimo skolu.
Projekty budou Zéci tvofit na zéklad€ poznatki ziskanych ve vSeobecné vzdelavacich predmétech.
Napft. spotfeba energie v domacnosti, uzivani soustavy jednotek SI, jevy v atmosféfe, principy
¢innosti jednoduchych méficich ptistroji atd.
V obou rocnicich se vyuka zaméfi nejen na ziskavani poznatkli a objevovani zdkonitosti, ale i na
praktické aplikace.
To v8e umozni, aby zaci uméli:

- spravné pouzivat fyzikalni pojmy, rozliSovat mezi fyzikalnim jevem a veli¢inou

- spravn¢ pouzivat a pievadét jednotky

- zvolit fyzikalné spravny postup a pouzit piislusné vztahy pro kvantitativni feSeni problému

- ziskat potfebné informace z textu, tabulky, grafu a naopak tabulku ¢i graf vytvofit

- spravné se vyjadiovat, formulovat zdkonitosti, objevovat je pii popisu fyzikalnich jevi,

zpracovavat jednoducha fyzikalni méteni
- vyuzivat dostupné prostfedky ICT, odborné texty a materialy.

O

Hodnoceni vysledki zaki

Ustni zkouseni, pisemné zkouseni v ¢asovém rozsahu 10 - 20 minut. Dilezitym faktorem je také
zohlednéni aktivity zéka v hodinach a plnéni zadanych tikolti. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel
hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uplatiiovat rizné zpsoby prace
S textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni
rizné informacni zdroje vetné zkusenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k FeSeni problémi — porozumét zadani tkolu, ziskat informace potfebné k feseni
ukolu, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit dosazené vysledky
Komunikativni kompetence — vyjadiovat se piiméfen¢ v projevech mluvenych i psanych,
ucastnit se aktivné diskusi

Personalni a socialni kompetence — pfijimat a odpovédné plnit svétfené ukoly, pracovat v tymu a
podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté
zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht

Matematické kompetence — spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, cist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat matematické
postupy pii feSeni praktickych tkol v béznych situacich, nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty
pfi feSeni praktickych tikold, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni.
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Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat sinformacemi — ziskavat informace
z ruznych zdroji, zejména pak s vyuzitim internetu

Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostitedi — soudasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
Cloveka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi);
Informac¢ni a komunika¢ni technologie - vyuzivat rizné zdroje informaci, efektivné pracovat s
informacemi, ziskavat informace ze sité Internet.
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Rozpis udiva a realizace kompetenci predmétu Fyzika

2. roénik Predmét: Fyzika
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 68
vztahy
Zak: 1. Mechanika 27
- vyjmenuje fyzikalni veli¢iny a jednotky soustavy SI Fyzikalni veli€iny a jednotky ICT
- dokaze pievadét jednotky, rozlisi druhy pohybui a fesi | Kinematika MAT
jednoduché tlohy na Dynamika DEJ
pohyb hmotného bodu, charakterizuje volny pad jako Mechanicka prace a energie
rovnomérné zrychleny pohyb Mechanika tuhého télesa
- pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych | Mechanika tekutin
ulohach o pohybech;

- ur¢i sily, které pusobi na télesa;

- charakterizuje pojem sila a jeji t€inky na téleso,
graficky znazorni silu, popiSe gravitacni a tihové pole

Zemé

- ur¢i mechanickou praci, vykon a energii a na
ptikladech uvede platnost zakona zachovani energie

- vysvétli moment sily a otacivy ucinek sil na téleso

- ur¢i polohu tézisté jednoduchého tvaru

- popiSe vlastnosti tekutin, charakterizuje tlak zpisobeny

vnéjsi silou

- charakterizuje hydrostaticky tlak, vysvétli Archimédav

a Pascalliv zakon, aplikuje je pfi feSeni uloh

- téma aplikuje do oSetfovatelské problematiky
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Zak: 2. Termika 15
- uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek; Zékladni poznatky termiky CZP
- zméfii teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadii ji Teplota, teplotni roztaznost latek MAT
jako termodynamickou teplotu; Teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa CHE
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v | Tepelné motory
technické praxi; Pevné latky, kapaliny a plyny, pfemény skupenstvi
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpusoby jeji zmény;
- fesi jednoduché ptipady tepelné vymeény;
- popiSe principy nejdilezitéjsich tepelnych motort;
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
prirod¢ a v technické praxi
- téma aplikuje do oSetifovatelské problematiky
Zak: 3. Elektiina a magnetismus 11
- popise elektrické pole z hlediska jeho piisobeni na Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, ICT, CZP
bodovy elektricky naboj; kapacita vodice MAT
- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZzitim Ohmova Elektricky proud v latkach, zékony elektrického proudu, CHE
zakona; polovodice
- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucéstek s Magnetické pole, magnetické pole
pirechodem PN; elektrického proudu, elektromagneticka
- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s indukce
proudem; Vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické energie
- popise princip generovani sttidavych proudt a jejich sttidavym proudem
vyuziti v energetice;
- téma aplikuje do oSetfovatelské problematiky
Z4k: 4. Vinéni a optika 8

- rozli$i zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sitfeni;

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku;

- chépe negativni vliv hluku a zné zptisoby
ochrany sluchu;

Mechanické kmitani a vinéni

Zvukové vinéni

Svétlo a jeho Sifeni

Zrcadla a ¢ocky, oko

Druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zaieni
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- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou

a rychlosti v riiznych prosttedich;

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami;

- vysvétli optickou funkei oka a korekci jeho
vad;

- popiSe vyznam raznych druhti
elektromagnetického zatent;

- téma aplikuje do oSetifovatelské problematiky

Z4k:

5. Fyzika atomu

- popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu;

- popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zptisoby
ochrany pied jadernym zéafenim;

- popiSe princip ziskdvani energie v jaderném reaktoru

Model atomu, laser
Nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
Jaderna energie a jeji vyuziti

CHE, KLP

Z4k:

6. Vesmir

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve slunecni soustave;
- zna piiklady zakladnich typl hvézd.

Slunce, planety a jejich pohyb, komety
Hvézdy a galaxie
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13 Ucebni osnova predmétu Chemie

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 68

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci predmét chemie je koncipovan jako povinny piedmét vSeobecné vzdelavaci
s prupravnou funkci smérem k odborné slozce vzdélavani. Zabyva se latkovym slozenim a jeho
pfeménami. Vysvétluje fadu jevil znamych z kazdodenniho Zivota a mé velky vyznam pro rozvoj
dalsich véd, zejména piirodnich a technickych.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

dovedli aplikovat ziskané chemické poznatky v odborném vzdélavani, v odborné praxi 1
Vv obc¢anském Zivoté

znali vyuZiti nékterych chemickych latek v odborné praxi i v obCanském Zivoté a jejich
plsobeni na zdravi ¢loveéka a Zivotni prostiedi

pochopili a osvojili si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi
uméli pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami, jednotkami a dovedli uplatnit tyto
znalosti a dovednosti pii feseni tlloh

zvladli zékladni pravidla bezpec¢nosti prace s chemickymi latkami

dovedli pouzivat odbornou literaturu, tabulky, internet a naucili se pracovat s informacemi

V afektivni oblasti sméfuje chemické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

pozitivni postoj k chemii

motivaci Kk celozivotnimu vzdélavani v oblastech: biochemické procesy v lidském
organismu, pisobeni chemickych latek na zdravi ¢loveka, vlivy chemickych latek na zivotni
prostredi

ohleduplnosti pti pouzivani chemickych latek v bézném zivoté€ i v odborné praxi

divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci

schopnost vyuzit dovednosti ICT pfi feSeni praktickych tkolt
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Pojeti vyuky

Pii vyuce budou vyuzivany moderni vyucovaci metody, které zvySuji motivaci a efektivitu a tedy i
kvalitu vzdé€lavaciho procesu. Vedle tradicnich metod vyucovani (vyklad, vysvétlovani,
procvic¢ovani pod dohledem ucitele, drilu a u€eni pro zapamatovani) se budou také zavadeét:
diskuse, skupinova prace zakt, samostatné prace (teoretické i praktické feseni problému, studium
literatury, praktickd ¢innost tykajici se skutecného Zivota, cviceni dovednosti, tvofiva Cinnost),
rozvijeni tvofivosti a vynalézavosti, uceni se z textu a vyhledavani informaci, uceni se ze zkusenosti,
samostudium a domaci tkoly, exkurze, vyuzivani prostiedkt ICT.

Vyuka by méla byt co nejvice propojena s praktickym zivotem, pfizplisobena pozadavkim na
chemické znalosti v ostatnich pfedmétech (biologie, fyzika, odborné zdravotnické predméty, apod.)
a méla by respektovat specifika daného oboru a zajmy zaki.

Hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Kritéria hodnoceni
vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Pti pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet z vysledkii pisemného a ustniho zkousSeni,
z vysledka laboratornich praci, z celkového pfistupu zaka k vyuCovacimu procesu a k plnéni
studijnich povinnosti. Pii klasifikaci bude bran zietel i na podil zaka na spole¢né praci pii vyucovaci
hoding.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u€eni — mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uplatiovat riizné zpisoby prace
s textem, s porozumé&nim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuZivat ke svému uceni
rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pii
dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problému — porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feseni
ukolu, navrhnout zplisob feseni, popf. varianty feSeni a zdlivodnit je, vyhodnotit dosaZzené vysledky
Komunikativni kompetence — vyjadiovat se piiméfené v projevech mluvenych i psanych,
ucastnit se aktivné diskusi

Personalni a socialni kompetence — prijimat a odpovédné plnit svétené tikoly, pracovat v tymu a
podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté
zvazovat navrhy jinych, ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht

Matematické kompetence — spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického zndzornéni, aplikovat matematické
postupy pfi feSeni praktickych ukold v béznych situacich, nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty
pii feSeni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuzit pro dané feSeni.

Kompetence vyuZzivat prostiedky ICT a pracovat sinformacemi — ziskavat informace
z riznych zdroji, zejména pak s vyuZzitim internetu

Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — soudasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
Cloveéka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi);
Informac¢ni a komunikaéni technologie - vyuZzivat rizné zdroje informaci, efektivné pracovat s
informacemi, ziskavat informace ze sit¢ Internet.
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Clovék a svét prace - doplnéni znalosti a dovednosti, souvisejicich s jejich uplatnénim ve svété
prace, které¢ jim maji pomoci pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni orientaci.
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Rozpis uliva a realizace kompetenci predmétu Chemie

1. ro¢nik

Predmét: Chemie

anorganickych sloucenin;
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném

vkladano mezi ostatni uc¢ivo)
Vybrané prvky anorganické slouceniny v bézném
zivoté a v odborné praxi

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova témata | Pocet hodin
Mezipredmetove | 34
vztahy

Zak: 1. Obecna chemie

- dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti Chemickeé latky a jejich vlastnosti CZP

riznych latek; Casticové slozeni latek, atom, molekula FYZ

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby; Chemicka vazba

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych Chemické prvky, slouceniny FYZ

prvki a sloucenin; Chemicka symbolika (bude po ¢astech vkladano mezi CSp, CZP

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovi, kovi a jejich | ostatni u¢ivo) MAT, PRP

umisténi v periodické soustavé prvki;

- popiSe zakladni metody odd€lovani slozek ze smési a

jejich vyuziti v praxi; Periodicka soustava prvk FYZ, OSE

- vyjadfi sloZeni roztoku a ptipravi roztok pozadovaného | Smési a roztoky

slozeni; Chemické reakce, chemické rovnice MAT, PRP

- vysvétli podstatu chemickych reakcei a zapise Vypocty v chemii

chemickou reakci chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické vypocty, které 1ze vyuzit

V odborné praxi;

2. Anorganicka chemie
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek; Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli CZP,
- tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych Nazvoslovi anorganickych sloucenin (bude po ¢astech SOM, OSE, BIO
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zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi;

2. roénik

Predmét: Chemie

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova témata | Pocet hodin
Mezipredmetove | 34
vztahy

Zak: 1. Organicka chemie

-- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a jejich Vlastnosti atomu uhliku ICT, CZP,

vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a CSP
nazvy;

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych | Zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a
vV béZném Zzivot¢, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi | Organické slouceniny v bézném zivoté a odborné praxi BIO, OSE
a Zivotni prostiedi;
2. Biochemie
- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny; Chemickeé sloZeni Zivych organismu ICT, CZP
- charakterizuje nejdiilezitéjsi pfirodni latky; Ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové BIO, SOM, OSE

- popiSe vybrané biochemické déje.

kyseliny, biokatalyzatory
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14 Ucebni osnova predmétu Biologie

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 68

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Biologie je soucasti ptirodovédného vzdélavani, které pfispiva k hlub§imu a komplexnimu
pochopeni ptirodnich jevl a zakonii. Vede k tvorbé€ pottebnych vztaht k pfirodnimu prostredi.
Cilem ptirodovédného vzdélavani je naucit zaky vyuzivat poznatkd v profesnim i obanském

Zivote.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

Cist s porozuménim texty rtizného stylu a Zanru a efektivné zpracovavali ziskané
informace; rozuméli ikonickym textdim, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkam,
schématiim atp.,

pracovat v tymu i samostatn¢,

vyjadrovat se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Gstné i pisemné,
osvojit si dllezité pfirodovédné poznatky, které jim lépe umozni porozumét pfirodnim
jeviim a procestim, vztahu ¢lovéka a piirody i nékterym odbornym problémm oboru,
aplikovat zasady pécCe o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim zivote, aktivné
usilovat o zdokonalovani své télesné zdatnosti,

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu.

uvédomovat si odpoveédnost ¢loveka za zachovani ptirodniho prostiedi

orientovat se v globalnich problémech

chépat zasady udrzitelného rozvoje a aktivné pfispivat k jejich uplatiiovani

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

ziskali zajem o okolni svét a rozmanitost ptirodnich a spole¢enskych jevii na Zemi

citili znepokojeni nad kvalitou prosttedi pro zivot ptiStich generaci

ziskali motivaci cilevédomé zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat ekologicky, ptispet
k udrzeni zasad udrzitelného rozvoje

pochopili vyznam znalosti o okolnim svét€ pro pfijimani rozhodnuti

ziskali motivaci k celoZivotnimu vzdélavani.
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Pojeti vyuky

Pfi vyuce budou vyuzity tradiéni metody vyucovani (vyklad, vysvétlovani, frontalni pokusy,
procvicovani pod dohledem ucitele) i moderni vyucovaci metody, které budou zarazeny tak, aby
zvysily kvalitu a efektivitu vzdélavaciho procesu. Pljde zejména o dialog, diskusi, skupinové prace
zaku teoretické i praktické, samostatné prace a referaty, studium literatury a vyhleddvani informaci,
exkurze a besedy, vyuziti prosttedka ICT.
Vyuka by méla byt co nejvice propojena s realnym prostiedim mimo Skolu.
V obou rocnicich se vyuka zaméfi nejen na ziskavani poznatki a objevovani zakonitosti, ale 1 na
praktické aplikace.
To v§e umozni, aby zaci uméli:

- znat latkové sloZeni organism, strukturu bunky

- znat zékladni stavbu a funkce jednotlivych skupin zivych organismt

- poznavat zakonitosti ptirodnich jevii

- ziskat potfebné informace z textu, tabulky, grafu a naopak tabulku ¢i graf vytvofit

- spravn¢ se vyjadrovat, formulovat zakonitosti, objevovat je pii popisu biologickych jevii

- vyuzivat dostupné prostfedky ICT, odborné texty a materialy

- orientovat v zakladnich odbornych terminech ekologie

- vyvozovat vliv ¢lovéka na zivotni prostiedi

- pracovat a jednat v souladu se zasadami trvale udrzitelného rozvoje

O

Hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci jsou hodnoceni Gistné i pisemné. Hodnoceny jsou také samostatné prace a prace na projektech.
Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zdka v hodindch a plnéni zadanych tkold. Kritéria
hodnoceni vychézi z Pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uplatiovat rizné zpisoby prace
S textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni
rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k fFeSeni problémi — porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni
ukolu, navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit dosazené vysledky
Komunikativni kompetence — vyjadrovat se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych, ucastnit
se aktivné diskusi

Personalni a socialni kompetence — pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a
podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté
zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

Matematické kompetence — pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy
grafického znazornéni, aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkolti v béznych
situacich, nachéazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat sinformacemi — ziskavat informace
z riznych zdroji, zejména pak s vyuzitim internetu
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Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostitedi — soudasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
Cloveéka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi);
Informac¢ni a komunika¢ni technologie - vyuzivat rizné zdroje informaci, efektivné pracovat s
informacemi, ziskavat informace ze sité Internet.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu Biologie

1. ro¢nik

Predmét: Biologie

- charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu;

Ekologické faktory prostredi
Potravni fetézce
Kolobéh latek v ptirodé a tok energie

Typy krajiny

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova témata | Pocet hodin
Mezipredmeétove 68
vztahy

Zak: 1. Zaklady biologie 40

- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi | Vznik a vyvoj Zivota na Zemi CZP

- vysvétli zékladni vlastnosti zivych soustav; Vlastnosti zivych soustav SOM, CHE

- popiSe buiiku jako zékladni stavebni a funkéni Typy bun¢k

jednotku Zivota; Rozmanitost organism a jejich charakteristika CZP,ICT

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou SOM

bunikou; Dédi¢nost a proménlivost

- charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou buiiku a uvede | Biologie ¢lovéka (probrano v SOM) CZP, SOM

rozdily; Zdravi a nemoc (probrdano v KLP) OSE

- uvede zakladni skupiny organismil a porovna je; CZP, SOM

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy

zdravého zivotniho stylu

- uvede piiklady bakteridlnich, virovych a jinych

onemocnéni a moznosti prevence;

2. Ekologie 12

- vysvétli zakladni ekologické pojmy Zakladni ekologické pojmy CZP, ICT
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- uvede priklad potravniho fetézce;

- popise podstatu kolob¢hu latek v piirodé z hlediska CHE, FYZ
latkového a energetického;
- charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuzivani CZP
¢lovékem
3. Clovék a Zivotni prostiedi 16
- popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim CZP, ICT
ptirody; prostiedim CHE

- hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prosttedi;

- charakterizuje ptisobeni Zivotniho prostfedi na ¢loveka
a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi;

- popiSe zplsoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;

- uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vodé a
v pid¢ a vyhledd informace o aktualni situaci;

- uvede piiklady chranénych izemi v CR a v regionu;

- uvede zékladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostiedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupil k ochrané Zivotniho prostiedi;

- zdiivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a Zivotniho prostiedi;

- na konkrétnim ptikladu z obc¢anského zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentéalniho
problému

Dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostiedi

Ptirodni zdroje energie a surovin

Odpady
Globalni problémy

Ochrana pfirody a krajiny

Zasady udrzitelného rozvoje

Odpovédnost jedince za ochranu ptirody
a zivotniho prostiedi
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15 Ucebni osnova predmétu Matematika

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 232

Platnost: od 1.9.2018
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 - 7

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova piemyslivého a logicky uvazujiciho ¢lovéka,
ktery bude umét vyuzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (ve vzdélavani a v dalS$im
studiu, v zaméstnani, ve volném c¢ase a v b&Zném zivoté). Matematické vzdélavani napomaha
rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické usuzovani, uci srozumitelné a vécné
argumentaci. Osvojené matematické pojmy, vztahy a procesy pomahaji Zakim propojovat
jednotlivé tematické okruhy.

Charakteristika uciva
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- logicky, abstraktné a kriticky myslet

- vyuZivat matematického vzdélani v praktickém Zivoté

- feSit problémové tlohy a situace v praxi

- logicky argumentovat a obhajovat vysledky své prace

- (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji
(grafy, tabulky, internet, odborna literatura, ...)

- pouzivat pomucky (odbornou literaturu, PC, kalkulétor, rysovaci potieby)

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni pfistup k matematice a zajem o jeji studium
- davéru ve vlastni schopnosti
- preciznost pfi praci
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

Pojeti vyuky

Ve vyuce budou vyuzivany rizné formy a metody prace.
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Metoda slovni — vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmt a symbold, které
studenti potiebuji k dalsi praci

Metoda nazorné demonstracni - vyuziti pti probirdni nového uciva, studenti ndzorn¢ vidi algoritmy
vypoctl vzorovych praktickych uloh, které 1ze aplikovat na dalsi piiklady

Metoda problémova - zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu pomoci zadané tlohy, pii
jejimz feSeni se studenti postupné seznamuji s novymi pojmy a fazemi feSeni, které budou dale
vyuzivat pti dal$im studiu

Metoda prakticka - nacvicovani novych dovednosti, procvi¢ovani uciva na piikladech (samostatné
¢i ve skupinach). Déle bude vyuka smétovat k zavadéni skupinové prace, diskuse, samostudiu a
doméci ptiprave.

Hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci budou hodnoceni objektivné, hodnoceni se bude Fidit Pravidly hodnoceni vysledkt vzdélavani
zaka.

V kazdém ro¢niku budou zatazeny hodinové pisemné prace s cilem ovéfit, jak Zaci zvladli ucivo
vétsiho tematického celku. Pribézné budou zatazovany malé pisemné prace (po probrani nové
latky, oveéfeni numerické stranky vypoctu i spravnosti postupu feSeni) a ustni zkouSeni.

Pti pololetni klasifikaci budou vyucujici vychazet nejen z vysledka pisemného a tstniho zkouseni,
ale i z celkového piistupu zaka k vyuovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Do
hodnoceni se promitne i aktivita v hodinach matematiky, plnéni domécich cviceni, snaha o zapojeni
se do diskuzi nad riznymi metodami feSeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, aplikace
znalosti v bézném zivoté, rozvijeni paméti studentli prostfednictvim numerickych vypocti
Kompetence k FeSeni problémi - hledani riznych postupt pii feSeni problémové situace, rozvoj
samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéra

Komunikativni kompetence — piesné vyjadfovani myslenek v Gstnim i pisemném projevu,
pouzivani matematického jazyka a terminologie, argumentace a diskuze pii obhajovani nazorii a
postuptl feSeni

Personalni a socialni kompetence — prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postuptl,
zodpovédnost za feSeni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — respektovani nazorti spoluzakii, zodpovédnost za
vlastni rozhodnuti, chapani matematiky jako védy ve spolecnosti

Matematické kompetence — vyuziti matematickych dovednosti vreadlném zivoté, realné
odhadovani vysledki feSeni uloh, prace s riznymi formami grafického znazornéni

Kompetence vyuzZivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi — zapsani a zakresleni
vysledkl uloh pomoci pocitacové techniky

Priarezova témata

ODS - soudoby svét, moralka, odpovédnost, svoboda
ICT - vyhledavani, zpracovani, uchovani informaci
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Mezipfredmétové vztahy:

V ramci predmétu Matematika se mezipfedmétové ucivo prolina s naplni téchto predméta:
Fyzika — pievody jednotek, vyjadieni neznamé ze vzorce, zapis vysledku feseni v exponencialnim
tvaru

Osetirovatelstvi — pievody jednotek, trojclenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace roztokli
Chemie — pievody jednotek, fedéni a koncentrace roztoki

Informaé¢ni a komunikaéni technologie — zapsani a zakresleni vysledkt uloh do tabulek a graft,
statistika
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu Matematika

1. ro¢nik

Predmét: Matematika

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 102
vztahy
Zak: 1. Operace s disly a vyrazy 22
- provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych ¢isel; | prevody jednotek
- pouziva rizné zapisy realného Cisla; ¢iselné obory
- provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi potadi pocetnich operaci
Cisly absolutni hodnota realného cisla
- pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a zndzorni interval pojem interval (zapis a zndzornéni, sjednoceni a prinik
- provadi operace s intervaly (sjednocent, priinik) intervali)
- fesi praktické tlohy s vyuZzitim procentového poctu procentovy pocet (fedéni roztokl, smeési) OSE
- pouZziva troj¢lenku
Z4k: 2. Mocniny 8
- provadi pocetni operace s mocninami a odmocninami | mocniny s exponentem pfirozenym a celym
zapis Cisla ve tvaru a.10" (n je celé ¢islo)
mocniny s raciondlnim exponentem, odmocniny,
usmériovani zlomkl
Zak: 3. Vyrazy 22
- provadi operace s mnohocleny — s¢itani, od¢itani, mnohocleny (operace s mnohocleny, druha a tieti
nasobeni a operce s lomenymi vyrazy mocnina dvojclenu, rozklad mnohoc¢lenu pomoci vzorce
- rozlozi mnohoclen na soucin a vytykanim)
- uziva vztahy pro druhou mocninu dvojc¢lenu lomené vyrazy (operace s lomenymi vyrazy, defini¢ni
obor)
Z4k: 4. Funkce a jeji pribéh 6
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- pouziva pojmy defini¢ni obor funkce a obor funkcnich
hodnot

- uréi praseciky grafu funkce s osami soutradnic

- urci, zda dany bod lezi na grafu funkce

- naCrtne graf linearni funkce, znd vyznam parametrii

zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor a obor hodnot,
graf funkce, monotonie, priseciky s osami
linedrni funkce, vyznam parametra

Z4k: 5. Re$eni rovnic a nerovnic, soustavy linearnich 22
rovnic
- tfidi apravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni vyjadfeni neznamé ze vzorce
- fesi linearni rovnice o jedné nezndmé linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
- fesi soustavu dvou line4rnich rovnic o dvou soustava 2 linedrnich rovnic o 2 nezndmych
neznamych slovni tlohy
- fesi linearni nerovnice, feseni zapise intervalové a racionalni funkce
znazorni na ¢iselné ose
- prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur
Z4k: 6. Planimetrie 14
- fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych | zdkladni planimetrické pojmy, polohové a metrické ICT, ODS
utvard; vztahy mezi nimi
- uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt zakladni rovinné obrazce a jejich vlastnosti
Vv pocetnich 1 konstrukénich tllohach; shodna a podobna zobrazeni v roviné — osova
- rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazct, ur¢i jejich | soumérnost, sttedovd soumérnost, otaceni, posunuti
obvod a obsah shodnost a podobnost trojuhelnikt
jednoduché konstrukéni ulohy
pravouhly trojuhelnik — Euklidovy véty, Pythagorova
véta
mnoZziny bodi dané vlastnosti
Z4k: 7. Testy a jejich rozbor 8

- souhrnné opakovani
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2. roénik

Predmét: Matematika

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelani Priifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 68
vztahy
Z4k: 1. Kvadraticka funkce, kvadratické rovnice a 11
nerovnice
- na¢rtne graf kvadratické funkce a urci jeji vlastnosti kvadraticka funkce, vlastnosti, graf
- fesi vSechny typy kvadratickych rovnic feSeni kvadratické rovnice a nerovnice (vSechny typy)
- pouziva vzorec pro feSeni kvadratickych rovnic a
nerovnic, zna pojem diskriminant
Zak: 2. Exponencidlni funkce, exponencialni rovnice 8
- nacrtne graf exponencialni funkce a ur¢i jeji vlastnosti | exponencialni funkce, graf, vlastnosti
- fesi exponencialni rovnice feSeni exponencialni rovnice
- vyuZziva znalosti o mocninéch s redlnym exponentem
Z4k: 3. Logaritmicka funkce, logaritmické rovnice 12
- naCrtne graf logaritmické funkce a urci jeji vlastnosti logaritmicka funkce, graf, vlastnosti
- zna pojem logaritmus _ logaritmus (dekadicky, pfirozeny)
- fesi logaritmicke rovnice feSeni logaritmické rovnice
Z4k: 4. Goniometrie a trigonometrie 21
- naCrtne grafy goniometrickych funkci a urci jejich stupnova a obloukova mira
vlastnosti jednotkové kruznice
- pouziva stupfiovou i obloukovou miru goniometrické funkce, grafy, vlastnosti
- fesi zakladni goniometrické rovnice toeni iednoduchvch soniometrickvch rovnic
- vyuziva znalosti goniometrie pfi feSeni redlnych situaci r('esenlrje no' y . & L Y o ,
sinova a kosinova véta, feSeni pravothlého a obecného
trojuhelniku
slovni Glohy
Zak: 5. Stereometrie 10
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- uruje vzajemnou polohu dvou ptimek v prostoru
- urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funk¢nich vztaht a trigonometrie

zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru,
vzéjemna poloha 2 ptimek v prostoru

télesa a jejich vlastnosti

povrchy a objemy téles

Z4k: 6. Testy a jejich rozbor 6
- souhrnné opakovani
3. ro¢nik Predmét: Matematika
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 62
vztahy
Zak: 1.Posloupnosti a jejich vyuZziti 22
- vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce; zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len a rekurentné
- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem grafické znazornéni posloupnosti
prvkd, graficky; aritmeticka posloupnost
- rozli8i aritmetickou a geometrickou posloupnost; geometricka posloupnost
- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zalezitosti a | financni matematika
orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky
Zak: 2. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika 18
Vv praktickych ulohach
- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci | faktoridl, kombinac¢ni ¢islo
bez opakovani; variace, permutace a kombinace bez opakovani
- pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly; pravdépodobnost (ndhodny jev, pravdépodobnost jevu, ICT, ODS

- urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu

- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
¢etnost, variacni rozpéti, modus, median

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se

jev opacény)

statistika (aritmeticky priimér, absolutni a relativni
¢etnost, variacni rozpé€ti, modus, median)

grafické zndzornéni statistického souboru

114




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina

nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)

kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

statistickymi udaji;

Z4k: 3. Analyticka geometrie v roviné 20
- provadi operace s vektory (soucet vektori pocetné i vektory v roving, operace s vektory
graficky, nésobeni vektoru redlnym cislem, skalarni rovnice piimky (parametrické rovnice, obecnd rovnice,
soucin vektorl) smérnicovy tvar)
- fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodi a vzajemna poloha dvou pfimek
primek; odchylka dvou pfimek
- uziva riizna analytickd vyjadieni piimky vzdalenost bodu od pfimky
Z4k: 4. Testy a jejich rozbor 2

- souhrnné opakovani
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16 Ucebni osnova predmétu T¢lesna vychova

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 256

Platnost: od 1.9.2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova je zaméfen na optimalni rozvoj télesné, duSevni a socidlni
zdatnosti zakd. Zaci maji moznost rozvijet si své pohybové schopnosti a dovednosti, korigovat
jednostranné zatizeni organismu a pfipadné i zdravotni oslabeni. Zaci si utvaieji vztah ke zdravi a
umi si preventivné zdravi chranit.

Charakteristika uciva

Zakladni ucivo tvoii teoretické poznatky, kondi¢ni, relaxacni a jina cviceni, atletika, sportovni hry,
gymnastika, lyZovani, turistika a netradi¢ni sporty. Lyzovani, turistika a netradi¢ni sporty jSou
vyucovany na sportovnim vycvikovém kurzu.

Pocty vyucovacich hodin v jednotlivych tematickych celcich jsou pouze orientacni. Vyucujici mize
provést podle svého uvazeni upravy obsahu i rozsahu uciva, jakoz i zménu zatfazeni ptislusnych
tematickych celkd, v souladu s momentalnimi podminkami k jeho realizaci. Zmény vSak nenarusi
zisk vyslednych kompetenci v oblasti fyzického rozvoje zaka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci zvladli:

- zakladni gymnastické prvky

- zakladni atletické dovednosti a pravidla

- zakladni herni dovednosti a pravidla jednotlivych sportovnich her
- spravné zasady posilovani

- tymovou spolupréci

- sezndmit se s novymi sportovnimi hrami a netradi€nimi sporty

Pojeti vyuky
Télesnd vychova je rozdélena do tematickych okruht a jejich ramci je pak ucivo ¢lenéno na
védomosti, navyky a pohybové ¢innosti. UCivo je stejné pro divky a chlapce. Uroven osvojeni u¢iva

zaky zavisi na individualnich pfedpokladech zaki. Ve vyuce je kladen diiraz na prevenci Urazd,
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vyznam spravné zivotospravy a spravného zivotniho stylu pro duSevni zdravi. Tim, ze jsou zéci
seznameni se zaklady béznych sportovnich odvétvi a maji teoretické poznatky z oblasti tréninku,
relaxace a ucinku fyzické zatéze na organismus, mohou i v budoucnu planovat svoji fyzickou
aktivitu pfiméfené svym moznostem. Vzhledem k tomu, ze nauceni se pohybu je ¢innost neustale
se opakujici, jsou témata vyuky v kazdém rocniku stejna. Pouziti prostiedki i metod k rozvoji a
osvojeni si ur¢itého pohybového navyku dochézi jen opakovanim cviceni, jejich kombinaci atd..

Hodnoceni vysledkii Zakii

Rozhodujici pro hodnoceni zakt je ptistup k télesné vychové, jejich aktivita, schopnost spoluprace
v tymu a pfipadné individudlni zmény ve vykonnosti. Zaci by meéli sami na sobé formou
sebehodnoceni rozpoznat zlepSeni v pohybovych dovednostech a celkové fyzické pfipravenosti pro
Zivot.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se, chapat odborné vyrazy a vyjadfovat se jimi,
vyjadiovat se v souladu s kulturnimi zdsadami projevu

Personalni a socialni kompetence — podilet se na vytvareni pravidel chovani pfi sportovnich
¢innostech, podporovat slabsi zaky v jejich integraci do kolektivu, vzajemné si pomahat v ramci
pravidel bezpecnosti - dopomoc a zachrana, umét pracovat v tymech, spolupracovat s ostatnimi za
ucelem dosazeni uspéchu sportovniho tymu, byt odpovédni pii plnéni tkoli v tymu.

Prifezova témata:

Obc¢an v demokratické spole€nosti - télesnd vychova uci vzdjemné odpoveédnosti a spolupraci ve
vybraném kolektivu, tim soucasné vychovava k odpovédnému chovani v demokratické spolecnosti.
Informac¢ni a komunikac¢ni technologie - Z4k je schopen vyhledat informace o probiraném ucivu,
pravidla her, historie sportu na internetu

Clovék a Zivotni prostiredi - 74k si uvédomi nutnost odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi,
umi se Setrn¢€ pohybovat v ptirod¢, dokdze ji chranit.

Clovék a svét prace - Télesna vychova rozviji dovednosti zaki potiebné pro odpovédny pristup k
vlastnimu zdravi. Upevniovani fyzického a psychického zdravi ve volném cCase je soucasné
prostiedkem relaxace a kompenzace negativnich vlivii velkého pracovniho zatiZeni.

Mezipfedmétové vztahy — Matematika, Informacni a komunikac¢ni technologie.
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Rozpis udiva a realizace kompetenci predmétu Télesna vychova

1. ro¢nik

Predmét: Télesna vychova

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 68
vztahy
74k: Uvod do piedmétu 1
- chépe, jak se mé chovat bezpecnost v hodinach CZP, CSP
- pouziva spravné pomucky provozni fad télocvicny
- zvlada se piipravit na hodinu spravna vystroj a vyzbroj do hodin TV
1. Atletika 16
- uziva béh pro télesnou a dusevni relaxaci a uspokojeni | rychlostni a vytrvalostni béh na atletickém ovalu
z pohybu, atleticka abeceda
- vyuZziva pohybové dovednosti ziskané pti hladkém druhy startt
behu, Stafetovy beh
- uzivé schopnosti koordinace hornich a dolnich vytrvalostni béh v terénu
koncetin, vrh kouli
- pfipravi organismus na zatéz odpovidajici danému hod granatem (voliteln¢)
pohybu, hod ostépem, diskem (volitelng)
- vyuziva zlepSeni vykonu k dosaZeni lepSich vysledkti | skok daleky
Vv soutézich, zavodech, skok vysoky
- vyuziva zlepSené fyzické kondice v béZzném Zivote¢ a kruhovy trénink (stanoviste)
praci,
- vyuziva zlepsenych volnich vlastnosti pti zvladani
zivotnich situaci,
- zvlada zméfit a zhodnotit vykony ostatnich,
- je schopen sebehodnoceni a porovnani vykonu
2. Test pohybové zdatnosti &)
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- ovefi si troven vlastnich pohybovych schopnosti a leh — sed ICT
obecné zdatnosti, Kliky MAT
- umi zvolit vhodny test pro ovéfeni konkrétni pohybové | Svihadlo
schopnosti, hod medicimbalem
- chape nutnost pravidelného cviceni pro fyzicky i skok z mista
psychicky rozvoj osobnosti, test obratnosti
- je schopen trvale rozvijet svoji pohybovou zdatnost. ¢lunkovy béh
3. Sportovni hry — volejbal, basketbal, florbal, fotbal, 20
Simbal
- umi zdkladni pravidla dané sportovni hry, prapravné hry ODS, ICT
- zna rizika spojena s danou hrou, pravidla a rozhodovani
- je schopen vést hru jako rozhod¢i na zakladni urovni, | herni ¢innosti jednotlivce
- zvoli si vhodnou sportovni hru pro sviij volny cas, hra se zjednoduSenymi pravidly
- zdokonaluje ¢innost obéhového aparatu a upeviiuje své | zdkladni herni kombinace obranné a uto¢né
zdravi,
- vyuZziva zlepSenou koordinaci téla v béZném Zivote,
- umi pfipravit organismus na vybrany sport, umi
spolupracovat v tymu
4. Gymnastika 16

umi posoudit rizika gymnastickych cviceni,

uzije vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a zahtati

organismu,

umi poskytnout zachranu a dopomoc,

- dokaze vyuzit zlepSené fyzické kondice v bézném
Zivote,

- umi zhodnotit vliv cvi¢eni na své zdravi,

wvewr

- dokéze vyuzit zlepSené obratnosti pfi jinych
¢innostech,

- porozumi zdkladnimu nézvoslovi pii gymnastickych
cvicenti,

organizace a bezpec¢nost, vhodna vystroj, hygiena,
gymnastickd priprava se $vihadlem, na lavickach, na
zebtinach, s plnymi miéi, s ty¢emi

kruhovy trénink

technika cvikd a dopomoc

zakladni ndzvoslovi, kultivace pohybu

Akrobacie — kotouly, modifikace, vazby, stoje, vazby,
pfemet stranou, rovnovazné polohy, postoje, obraty
Hrazda — naskok do vzporu, zakmihem seskok, seSin,
vymyk odrazem, tahem, podmet toce (volitelng),
vzepreni jizdmo (voliteln¢€), hrazda doskoc¢na (volitelng)
Preskoky jako volitelné ucivo
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- pochopi dulezitost gymnastiky pro celkovy osobnostni
rozvoj.

Splh na lan€ s pfirazem a bez ptirazu

5. Posilovani v posilovné 10
74k zvyseni silovych schopnosti jednotlivych ¢asti téla ODS
- umi zhodnotit své t¢lo a najit vhodné zplisoby posileni | spravné drzeni téla a soumérné esteticka postava
vybranych svalovych skupin,
- umi rozcvicit a piipravit t¢lo na vykon,
- dokaZe rozpoznat spravné drZeni téla a chape jeho
vyznam pro zdravi ¢lovéka
2. ro¢nik Piredmét: Télesna vychova
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢elani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétové | 68
vztahy
Z4k: Uvod do piedmétu 1
- chape, jak se ma chovat Bezpecnost v hodinach CZP, CSP
- pouZziva spravné pomucky Provozni tad télocvi¢ny
zvlada se ptipravit na hodinu Spravna vystroj a vyzbroj do hodin TEV
1. Atletika 15

- uziva béh pro télesnou a duSevni relaxaci a uspokojeni
z pohybu,

- vyuziva pohybové dovednosti ziskané pti hladkém
béhu,

- uziva schopnosti koordinace hornich a dolnich
koncetin,

- pfipravi organismus na zaté¢Z odpovidajici danému

pohybu,

rychlostni a vytrvalostni béh na atletickém ovalu
atleticka abeceda

druhy starta

Stafetovy béh

vytrvalostni béh v terénu

vrh kouli

hod granatem (volitelng)

hod ostépem, diskem (voliteln¢)

skok daleky

ICT
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- vyuziva zlepseni vykonu k dosazeni lepSich vysledk
Vv soutézich, zavodech,

- vyuziva zlepsené fyzické kondice v bézném Zzivoté a
praci,

- vyuziva zlepsenych volnich vlastnosti pti zvladani
zivotnich situaci,

- zvlada zméfit a zhodnotit vykony ostatnich,

je schopen sebehodnoceni a porovndni vykonu

S ostatnimi.

skok vysoky
kruhovy trénink (stanovisté)

2. Test pohybové zdatnosti 4
- oveéfi si troven vlastnich pohybovych schopnosti a leh — sed MAT, ICT
obecné zdatnosti, Kliky
- umi zvolit vhodny test pro ovéfeni konkrétni pohybové | Svihadlo
schopnosti, hod medicimbalem
- chape nutnost pravidelného cviceni pro fyzicky i skok z mista
psychicky rozvoj osobnosti, test obratnosti
- je schopen trvale rozvijet svoji pohybovou zdatnost. Clunkovy béh
3. Sportovni hry — volejbal, basketbal, florbal, fotbal, 20
Simbal
- umi zdkladni pravidla dané sportovni hry, pripravné hry ODS
- zna rizika spojena s danou hrou, pravidla a rozhodovani
- je schopen vést hru jako rozhod¢i na zdkladni trovni, | herni Cinnosti jednotlivce
- zvoli si vhodnou sportovni hru pro sviij volny cas, hra se zjednoduSenymi pravidly
- zdokonaluje ¢innost obéhového aparatu a upeviiuje své | zakladni herni kombinace obranné a Gito¢né
zdravi,
- vyuziva zlepSenou koordinaci téla v bézném Zivoté,
- umi pfipravit organismus na vybrany sport,
- umi spolupracovat v tymu.
4. Gymnastika 16

- umi posoudit rizika gymnastickych cviceni,

organizace a bezpec¢nost, vhodna vystroj, hygiena
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uzije vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a zahtati
organismu,

umi poskytnout zachranu a dopomoc,

dokaze vyuzit zlepSené fyzické kondice v bézném
Z1VOote,

umi zhodnotit vliv cvi¢eni na své zdravi,

umi zvladat nepiijemné pocity z naro¢néjsich cviceni,
dokaze vyuZzit zlepSené obratnosti pfi jinych
¢innostech,

porozumi zékladnimu nazvoslovi pfi gymnastickych
cvicenti,

pochopi dillezitost gymnastiky pro celkovy osobnostni
rozvoj

gymnastickd priprava se Svihadlem, na lavickach, na
zebtinach, s plnymi mici, s tyCemi

kruhovy trénink

technika cvik a dopomoc

zakladni ndzvoslovi, kultivace pohybu

Akrobacie — kotouly, modifikace, vazby, stoje, vazby,

pfemet stranou, rovnovazné polohy, postoje, obraty

Hrazda — naskok do vzporu, zakmihem seskok, seSin,

vymyk odrazem, tahem, podmet, toce (volitelng),

vzepieni jizdmo (voliteln€), hrazda dosko¢na (volitelng),

Preskoky jako volitelné ucivo
Splh na lan€ s pfirazem a bez piirazu

5. Posilovani v posilovné

10

umi zhodnotit své té€lo a najit vhodné zptisoby posileni
vybranych svalovych skupin,

umi rozcvicit a ptipravit t€lo na vykon,

dokéze rozpoznat spravné drZeni téla a chape jeho
vyznam pro zdravi ¢lovéka

zvyseni silovych schopnosti jednotlivych ¢asti téla
spravné drzeni téla a soumérné esteticka postava
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3. roénik

Predmét: Télesna vychova

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Priifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 62
vztahy
Z4k: Uvod do pfedmétu 1
- chépe, jak se ma chovat Bezpecnost v hodinach CZP, CSP
- pouziva spravné pomucky Provozni fad télocviény
- zvlada se pfipravit na hodinu Spravna vystroj a vyzbroj do hodin TEV
1. Atletika 14
- uziva béh pro télesnou a duSevni relaxaci a uspokojeni | rychlostni a vytrvalostni béh na atletickém ovalu ICT
z pohybu, atleticka abeceda
- vyuZziva pohybové dovednosti ziskané pti hladkém druhy startt
behu, Stafetovy beh
- uzivé schopnosti koordinace hornich a dolnich vytrvalostni béh v terénu
koncetin, vrh kouli
- pfipravi organismus na zatéz odpovidajici danému hod granatem (voliteln¢)
pohybu, hod ostépem, diskem (voliteln¢)
- vyuziva zlepSeni vykonu k dosaZeni lepSich vysledkii | skok daleky
Vv soutézich, zavodech, skok vysoky
- vyuziva zlepSené fyzické kondice v bézném zivoté a kruhovy trénink (stanoviste)
préci,
- vyuziva zlepSenych volnich vlastnosti pfi zvladani
zivotnich situaci,
- zvlada zméfit a zhodnotit vykony ostatnich,
- je schopen sebehodnoceni a porovnani vykonu
S ostatnimi.
2. Test pohybové zdatnosti 2
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- overti si uroven vlastnich pohybovych schopnosti a leh — sed MAT
obecné zdatnosti, Kliky ICT
- umi zvolit vhodny test pro ovéfeni konkrétni pohybové | Svihadlo
schopnosti, hod medicimbalem
- chape nutnost pravidelného cviceni pro fyzicky i skok z mista
psychicky rozvoj osobnosti, test obratnosti
- je schopen trvale rozvijet svoji pohybovou zdatnost. Clunkovy béh
3. Sportovni hry — volejbal, basketbal, florbal, fotbal, 20
Simbal
- umi zdkladni pravidla dané sportovni hry, prapravné hry ODS, ICT
- zna rizika spojena s danou hrou, pravidla a rozhodovani
- je schopen vést hru jako rozhod¢i na zakladni Girovni, | herni ¢innosti jednotlivce
- zvoli si vhodnou sportovni hru pro sviij volny cas, hra se zjednoduSenymi pravidly
- zdokonaluje ¢innost obéhového aparatu a upeviiuje své | zakladni herni kombinace obranné a Gtocné
zdravi,
- vyuZziva zlepSenou koordinaci téla v béZném Zivote,
- umi pfipravit organismus na vybrany sport
4. Gymnastika 15

- umi posoudit rizika gymnastickych cviceni,

- uzije vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a zahtati
organismu,

- umi poskytnout zdchranu a dopomoc,

- dokéze vyuzit zlepsSené fyzické kondice v béZzném
Zivote,

- umi zhodnotit vliv cviceni na své zdravi,

- umi zvladat nepfijemné pocity z narocnéjsich cviceni,

- dokaze vyuzit zlepSené obratnosti pii jinych
¢innostech,

- porozumi zakladnimu ndzvoslovi pfi gymnastickych
cviceni,

organizace a bezpecnost, vhodna vystroj, hygiena

gymnastickd priprava se Svihadlem, na lavickach, na
zebfinach, s plnymi mici, s ty¢emi

kruhovy trénink

technika cvikd a dopomoc

zakladni nazvoslovi, kultivace pohybu

Akrobacie — kotouly, modifikace, vazby, stoje, vazby
pfemet stranou, rovnovazné polohy, postoje, obraty
Hrazda — naskok do vzporu, zakmihem seskok, seSin,
vymyk odrazem, tahem, podmet, toce (volitelng),
vzepreni jizdmo (voliteln¢€), hrazda dosko¢na (volitelng)
Preskoky jako volitelné ucivo
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- pochopi dulezitost gymnastiky pro celkovy osobnostni
rozvoj

Splh na lan€ s pfirazem a bez ptirazu

5. Posilovani v posilovné 18
- umi zhodnotit své télo a najit vhodné zptisoby posileni | zvySeni silovych schopnosti jednotlivych ¢asti téla ODS
vybranych svalovych skupin, spravné drzeni téla a soumérné esteticka postava
- umi rozcvicit a pfipravit télo na vykon,
- dokaze rozpoznat spravné drzeni téla a chape jeho
vyznam pro zdravi clovéka
4. ro¢nik Predmét: Télesna vychova
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 58
vztahy
Z4k: Uvod do piedmétu 1
- chape, jak se ma chovat Bezpec€nost v hodinach CZP, CSP
- pouziva spravné pomucky Provozni tad télocvicny
- zvlada se pfipravit na hodinu Spravna vystroj a vyzbroj do hodin TV
1. Atletika 15

- uziva béh pro télesnou a dusevni relaxaci a uspokojeni
z pohybu,

- vyuziva pohybové dovednosti ziskané pfi hladkém
béhu,

- uziva schopnosti koordinace hornich a dolnich
koncetin,

- pfipravi organismus na zatéz odpovidajici danému
pohybu,

- vyuziva zlepseni vykonu k dosazeni lepsich vysledk
V soutézich, zavodech,

rychlostni a vytrvalostni b&h na atletickém ovalu
atleticka abeceda

druhy startd

Stafetovy beh

vytrvalostni béh v terénu

vrh kouli

hod granatem (voliteln¢)

hod ostépem, diskem (voliteln¢)

skok daleky

skok vysoky

ICT
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- vyuziva zlepsené fyzické kondice v bézném zivoté a
praci,

- vyuziva zlepsenych volnich vlastnosti pti zvladani
zivotnich situaci,

- zvlada zméfit a zhodnotit vykony ostatnich,

- je schopen sebehodnoceni a porovnani vykonu
S ostatnimi.

kruhovy trénink (stanovisté

2. Test pohybové zdatnosti 4
- ovefi si troven vlastnich pohybovych schopnosti a leh — sed ICT
obecné zdatnosti, Kliky MAT
- umi zvolit vhodny test pro ovéfeni konkrétni pohybové | Svihadlo
schopnosti, hod medicimbalem
- chépe nutnost pravidelného cviceni pro fyzicky i skok z mista
psychicky rozvoj osobnosti, je schopen trvale rozvijet | test obratnosti
svoji pohybovou zdatnost. ¢lunkovy béh
3. Sportovni hry — volejbal, basketbal, florbal, fotbal, 15
Simbal
- umi zdkladni pravidla dané sportovni hry, pripravné hry ODS, ICT
- zna rizika spojena s danou hrou, pravidla a rozhodovani
- je schopen vést hru jako rozhod¢i na zakladni urovni, herni ¢innosti jednotlivce
- zvoli si vhodnou sportovni hru pro sviij volny cas, hra se zjednoduSenymi pravidly
- zdokonaluje ¢innost obeéhového aparatu a upeviuje své | zakladni herni kombinace obranné a utocné
zdravi,
- vyuziva zlepSenou koordinaci téla v bézném Zivoté,
- umi pfipravit organismus na vybrany sport
4. Gymnastika 15

umi posoudit rizika gymnastickych cviceni,

uzije vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a zahtati
organismu,

umi poskytnout zachranu a dopomoc,

organizace a bezpecnost, vhodna vystroj, hygiena

gymnastickd priprava se Svihadlem, na lavickach, na
zebtinach, s plnymi mici, s ty¢emi

kruhovy trénink

technika cvikd a dopomoc
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- dokéze vyuzit zlepsené fyzické kondice v bézném
Zivote,

- umi zhodnotit vliv cviceni na své zdravi,

- umi zvladat nepiijemné pocity z narocnéjsich cvicenti,

- dokaze vyuzit zlepSené obratnosti pii jinych
¢innostech,

- porozumi zakladnimu nazvoslovi pii gymnastickych
cviceni, pochopi dilezitost gymnastiky pro celkovy
osobnostni 10zvoj

zakladni ndzvoslovi, kultivace pohybu
Akrobacie — kotouly, modifikace, vazby, stoje, vazby,
pfemet stranou, rovnovazné polohy, postoje, obraty

Hrazda — naskok do vzporu, zakmihem seskok, seSin,
vymyk odrazem, tahem, podmet, toc¢e (volitelng),
vzepteni jizdmo (voliteln€), hrazda dosko¢na (volitelng)
Pteskoky jako volitelné uc¢ivo

Splh na lané s ptirazem a bez piirazu

5. Posilovani v posilovné

- umi zhodnotit sv¢é télo a najit vhodné zpiisoby posileni
vybranych svalovych skupin,

- umi rozcvicit a ptipravit télo na vykon,

- dokaZe rozpoznat spravné drZeni téla a chape jeho
vyznam pro zdravi ¢lovéka

zvyseni silovych schopnosti jednotlivych ¢asti téla
spravné drzeni t€la a soumérné estetickd postava

ODS
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17 Ucebni osnova predmétu Prvni pomoc

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 68

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci (PRP) a fungovanim
integrovaného zachranného systému (IZS), naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat pii
zivot ohrozujicich situacich, a to jak v nemocni¢nim prostfedi, tak v terénu, pii zivelnich
katastrofach, teroristickych ttocich a jinych mimotfadnych situacich. Souc¢asti vyuky je i vybrané
ucivo tykajici se obrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti. Dal$im cilem je vést zaky k osvojeni
etickych aspektl prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméiuje K tomu, aby Zaci:

- znali jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci, obecna pravidla ochrany ¢loveéka za
mimotadnych udélosti,

- dokéazali popsat, zaznamenat a pfedat dilezité informace o vzniklé udalosti, pii které
poskytovali prvni pomoc,

- osvojili si poznatky o pric¢inach, piiznacich, zpisobu oSetfovani a nejcastéjSich
komplikacich jednotlivych typt poranéni

V afektivni oblasti sméiuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci:

- pfijimali osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci

- si byli védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny

- sefidili estetickymi zasadami pifi poskytovani prvni pomoci

- byli ztotoznéni S vlastnostmi zachrance

- si uvédomovali vyznam osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzdjemné pomoci
pfi hrozbé nebo vzniku mimotadnych udalosti

- byli empaticti

128



OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vyso¢ina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ové&fovani) .
kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

Pojeti vyuky

Ptedmét Prvni pomoc je chépan jako teoreticko-prakticky, pii vyuce se tfida déli na skupiny.
Z vyuovacich forem ptrevladd cvieni jednotlivych postupi doplnéné diskusemi a besedami
s odborniky zaméfené na ochranu osob za mimotadnych situaci. Zatazuji se modelové situace i
konfrontace zivotnich zkusenosti zakl. Ptinosné jsou také exkurze do stfedisek integrovaného
zachranného systému.

O

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zéci jsou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter, podle hloubky
porozuméni postupiim poskytovani prvni pomoci a podle kvality poskytnuté prvni pomoci.
Zohlednéna je téZ mira spoluprace v tymu (druzstvu). Zaci jsou hodnoceni v souladu s Pravidly
hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Z hlediska pozadovanych kli¢ovych kompetenci spociva piinos predmétu zejména v rozvijeni
dovednosti fesit problémy, tzn. rychle se orientovat v situacich ohrozeni Zivota a spravné a
pohotové poskytnout prvni pomoc, efektivné komunikovat a podle situace spolupracovat s dalSimi
osobami nebo slozkami zachranného systému. Vyuka podporuje rovnéz personélni kompetenci
zakl — tj. predevs§im dovednosti spravné odhadovat své schopnosti a moznosti, jednat odpovédné
a samostatng.

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uéeni - mit pozitivni vztah k uéeni, efektivné se ucit vétsi mnozstvi nového uciva,
kompetence k FeSeni problému — uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické,
empirické) a myslenkové operace, spolupracovat pfi feSeni problémi se spoluzaky
komunikativni kompetence — formulovat své myslenky jasné a srozumitelné, klast otazky,
vyjadiovat se v odborné terminologii, u¢astnit se aktivné diskusi

socialnich kompetenci - schopnost pracovat v tymu, byt zodpovédny za dany ukol

kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi — vyuzivat ICT pfi zpracovani aktualnich zprav z oboru

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni toleranci
pristupovat k identit€ druhych lidi (multikulturni souziti)

Mezipiredmétové vztahy:

Somatologie — poznatky o stavbé a funkci jednotlivych télnich soustav.

Osetiovatelstvi, OSetiovatelské postupy — poznatky o asepsi, antisepsi, dezinfekci, sterilizaci,
obvazové technice a sledovani fyziologickych funkci.
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Rozpis udiva a realizace kompetenci predmétu Prvni pomoc

2. ro¢nik Predmét: Prvni pomoc

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 68
vztahy

74k: Uvod do piredmétu 2

- rozumi zékladnim pojmim (laick4, technickd, odbornd | Definice zdkladnich pojmil ODS

zdravotnicka PRP)

- chape vyznam prvni pomoci, Obanskou povinnost 1 Vyznam prvni pomoci, moralni a etické aspekty

trestni odpovédnost

- vysvétli princip a slozky IZS, zplsoby aktivace a Integrovany zachranny systém, zakladni slozky,

komunikace systému jejich kompetence, zptisoby aktivace 1ZS

- vyjmenuje dilezita telefonni ¢isla 1ZS

- vysvétli vlastnosti zachrance vlastni zkuSenosti 78k s poskytovanim PRP

Zak: 1. PFirucni 1ékarna, pomicky k improvizaci 3

- popiSe zakladni vybaveni Iékarny v domacnosti a Zakladni vybaveni a vyuziti obsahu I¢karny ODS

manipulace s ni vV domacnosti

- vysvétli uloZeni Iékarny a jeji kontrolu v domdacnosti a Ulozeni a kontrola Iékarny v domacnosti a na

na pracovisti pracovisti

- popiSe a zdlivodni obsah autolékarnicky a ptirucni Autolékarnicka, lékarna pro ozdravné pobyty déti

1ékarny Pomicky k improvizovanému poskytnuti PRP,

- vi, kde se nachazi Skolni Iékarna a jak je vybavena Satkové obvazy

- umi pouzit improvizované satkové obvazy v ramci prvni

pomoci

Zak: 2. Jednotny postup pri poskytovani PRP u 6

nahlych stavii
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- objasni zésady postupu poskytovani PRP (,,rozhlédni se, | ,,Tii kroky*- algoritmus poskytnuti PRP ODS
reaguj, rozmyslej*) a uvede pravidla vysSetieni a tfidéni
ranénych Orientace na mist¢ nehody, posouzeni zavaznosti
- zdlivodni priority oSetfeni jednotlivych zranéni situace, vysSetfeni a tfidéni ranénych
- V modelové situaci spravné zvladne rozhovor Zpusob volani pomoci a jeho nacasovani, predani
s dispecerkou 1ZS informaci
- idi se etickymi zasadami pfi poskytovani PRP Autonehoda - zajisténi mista a postizenych
- vysvétli pravidla osobni bezpecnosti zachrance
74k: 3. Polohovani a transport zranénych 3
- chape zasady a zplsoby odsunu ranénych Pravidla a zptisoby vyprost'ovani postizenych ODS
- objasni zakladni polohy pfi vysetfovani a oSetfovani Zakladni polohy pfi vysetfovani a oSetfovani OSE
zranénych zranénych, jejich indikace
- vysvétli zédsady vyprost'ovani, odsunu a prenaseni Polohy pro zajisténi volnych dychacich cest
zranénych PfenaSeni zranénych jednou nebo vice osobami -
- umi zvolit spravné odsunové prostiedky nositka
- demonstruje piendSeni postiZzenych i v ramci
modelovych situaci
Z4k: 4. Poruchy védomi 5
- definuje védomi Vysetfeni stavu védomi ODS
- zna pticiny a ptiznaky poruch védomi Poruchy védomi (kvantitativni, kvalitativni) SOM
- pfi modelovych situacich umi vySetfit védomi ¢lovéka | VySetfeni postizeného v bezvédomi, sledovani stavu, OSE
- popise a dokaze vytvofit zotavovaci polohu poloha
- doké4ze zaznamenat informace o bezvédomém a provést | PRP pfti kolapsu
jeho transfer modelové situace a nacvik oSetfeni
- umi poskytnout PRP pfi kolapsu
- uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam stalého dohledu
u postizenych v bezvédomi
Z4k: 5. Neodkladna resuscitace u déti a dospélych 10
- doké4ze vymezit pojem neodkladna resuscitace Zakladni pojmy ODS
- vysvétli rozdil mezi zéstavou krevniho ob&hu a OSE

poruchou
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prachodnosti dychacich cest a rozpozna je

- znd pric¢iny nepruchodnosti dychacich cest a aplikuje
Spravny postup pii feseni neprichodnosti DC, vysvétli

davod zaklonu hlavy, provede simulaci odstranéni ciziho

télesa u deti, dospélych, téhotnych

- dokaze spravné provést KPR

- pouziva pomucky k osobni ochrané a rozsitené
neodkladné resuscitaci, umi pouzit simulator AED

- dokaze odhadnout nasledky nespravné provedené
resuscitace

- vysvétli etické aspekty poskytovani KPR

Zastava krevniho ob&hu a jeho souvislost se zastavou
dychani - projevy (u déti a dospélych), vysetieni
dechu a dutiny tstni

Cizi téleso v DC

KPR u déti a dospélych, nacvik polohovani
Pomiicky k osobni ochrané a k rozsifené neodkladné
resuscitaci (AED)

Etické aspekty neodkladné resuscitace

Z4k:

6. Sok

- zna druhy, pfi¢iny a ptiznaky Soku Druhy, pfi¢iny a pfiznaky Soku a nasledné zmény ODS
Vv organismu OSE
- umi vysvétlit a pouzit ST pti modelovych situacich ProtiSokova opatieni SOM
Z4k: 7. Krvaceni
- objasni rozdily jednotlivych typt krvaceni, urci typ Druhy krvaceni ODS
krvaceni Jednotny postup pii poskytovani PRP u zevniho SOM, OSE
- aplikuje spravné postup pii vnitinim krvéaceni a stavéni | krvaceni
zevniho krvaceni, Rozpoznéni a poskytnuti PP pfi vnitinim krvéaceni a
- V ramci modelovych situaci spravné piilozi tlakovy krvaceni z t€lnich otvori
obvaz, vysvétli omezené pouziti zaSkrcovadla
- uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim
- vysvétli nutnost pouZiti ochrannych prostiedki pfi
zastave krvéceni, riziko prenosu infekénich onemocnéni
Z4k: 8. Poskozeni teplem, chladem, el. proudem a
chemickymi latkami
- umi popsat pficiny poskozeni a rozpoznd druh a rozsah | Druhy poSkozeni; stanoveni druhu a rozsahu ODS
poskozeni poskozeni, poskytnuti PRP OSE, SOM

Bezpecnost a ochrana zdravi pii poskytovani PRP pfti
urazu elektrickym proudem a chemickymi latkami
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- pti modelovych situacich spravné poskytne PRP pfi
podchlazeni, omrzlinach, upalu, tzehu, popaleni,
poleptani ktize a sliznic, zésahu el. proudem

- znd zasady chovani pii boufce

- uvédomuje si vyznam dodrzovani BOZP

Nacvik oSetfeni a modelové situace

Z4k:

9. Tonuti, obéSeni

- uvédomuje si vlastni bezpecnost pii zdchran¢ tonouciho
- popise postup pii zachrané tonouciho a obéseni

Zasady poskytovani PRP s diirazem na bezpeci
zachrance

Zak:

10. Akutni otravy

- definuje nejcastéjsi otravy a ovlada postup prvni pomoci | Druhy nejcastéjsich otrav ODS
pfi otravé houbami, 1éky, alkoholem, CO, poziti drog a PP pfti akutnich otravéach a uziti drog spojenych

chemikalii s bezvédomim a pii zachovani védomi

- umi vyvolat zvraceni Poziti chemikalii

- uvédomuje si nebezpeci navykovych latek Nacvik oSetfeni a modelové situace

Zak: 11. Rény

- dovede vyjmenovat druhy ran a poranéni a zna rozdily | Druhy ran a poranéni, Cizi télesa v ranach a télnich ODS
V jejich oSetfeni dutinach (nos, ucho, dutina Gstni, pohlavni organy) OSE
- znd nebezpeci téchto poranéni pro postizené¢ho, popise Bodnuti hmyzem, uStknuti hadem, pokousani

projevy alergické reakce, vyjmenuje zasady poskytnuti Zasady oSetfovani jednotlivych typl ran, pomucky

PRP (Epipen) Modelové situace

- pouziva vhodné pomiicky a obvazovou techniku

Z4k: 12. Poranéni hlavy a CNS

- objasni nejcastéjsi piiciny, pfiznaky a nejcasté]si Mechanismy vzniku poranéni, rozdéleni, klinické ODS

komplikace spojené s poranénim hlavy a CNS
- pti modelovych situacich poskytne PRP pii poranéni
hlavy a CNS
- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a CNS v riznych

projevy, nejcastéjsi komplikace
Zasady poskytovani PRP

situacich a komplikace spojené s poranénim
Zak:

13. Poranéni patere a michy
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- objasni nejcastéjsi priciny, piiznaky a komplikace Mechanismus vzniku poranéni, ptiznaky, nejcastéjsi ODS
spojené s poranénim patete a michy komplikace, zasady poskytovani PRP u poranéni
- pti modelovych situacich poskytne PRP pii poranéni kréni, hrudni, bederni patete
patefe a michy Nacvik oSetieni a modelové situace
- vyjmenuje moderni pomicky IZS pfi téchto poranénich
- uvédomuje si vyznam prevence urazu pateie a michy
Zak: 14. Poranéni kosti a kloubii
- objasni nejCastéj$i pfic¢iny a ptiznaky poranéni kosti a Pticiny, ptiznaky a rozdéleni poranéni ODS
- popiSe a spravné poskytne PP pfi otevienych a Zlomeniny kosti
zavienych zlomeninach kosti
- spravn¢ poskytne PP pii distorzi a luxaci kloubu Poranéni kloubil
- vyjmenuje moderni pomicky IZS pfi téchto poranénich | Nacvik oSetfeni a modelové situace
- uvédomuje si rizika spojena s nevhodnym zptisobem

oSetfovani
Zak: 15. Poranéni hrudniku, bricha a panve
- objasni nejcasté€jsi pticiny, ptiznaky a druhy poranéni Pti¢iny poranéni, zavaznost a rozdéleni poranéni ODS
hrudniku, bficha a panve Pfiznaky poranéni, nacvik PP
- umi poskytnout PP pfi poranéni a uvést zranéného do
optimalni polohy
- uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym postupem

poskytnuti PP
Z4k: 16. N4hlé stavy
- popiSe ptiznaky jednotlivych stavii Hypoglykemie
- poskytne prvni pomoc v ramci modelovych situaci Akutni infarkt myokardu
- uvé€domuje si vyznam prevence téchto stavi Epilepticky a astmaticky zachvat
- spravné komunikuje s [ZS Cévni mozkova ptihoda

Febrilni kiece

Z4k: 17. Piekotny porod a akutni stavy v gynekologii
- objasni nejcastéjsi pficiny a komplikace pfi akutnich Krvaceni, kieCe, neocekdvany ¢i piekotny porod ODS

stavech v téhotenstvi a v gynekologii
- poskytne PRP v ramci modelovych situaci

Zéasady PRP pfi nahlych stavech u t€hotnych zen
V mimofadnych podminkach
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- zna PRP pfi pfekotném porodu
- ovlada oSetfeni novorozence a rodicky v mimotadnych
podminkach

Z4k:

18. Prvni pomoc p¥i mimoiadnych udalostech

- vyjmenuje obecna pravidla ochrany clovéka pfi Vymezeni pojmil ODS
mimotadnych udélostech Obecné zasady pro piipad ohrozeni, varovné signaly, OSE
- uvédomuje si vyznam osobni ochrany a vzajemné pohotovostni zavazadlo, evakuace

pomoci pii hrozbé nebo vzniku mimotadnych udalosti Nezbytné opatieni pii havérii s inikem chemickych
- rozlisi varovné signaly latek, radioaktivnich latek, pti zivelnych pohromach,
- objasni chovani pfi vyhlaSené evakuaci zasahu biologickymi zbranémi, vale¢ném stavu,
- popiSe obsah pohotovostniho zavazadla smogov¢ situaci
- umi pouzivat standardizované i improvizované

prostiedky individudlni ochrany osob
- uvé€domuje si rizika spojend s mimofaddnymi udélostmi

19. Exkurze na ZZS kraje Vyso¢ina ODS
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18 Ucebni osnova predmétu Informacni a komunikacéni

technologie
Obor vzd¢lani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: 4 roky denni studium
Celkovy pocet hodin za studium: 136
Platnost: od 1. 9. 2022
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 - - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem vzdélavani v oblasti informacnich a komunika¢nich technologii je naucit Zaky
pracovat s prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Jde v
ném o vytvofeni klicovych kompetenci zakt v oblasti prace s vypocetni a komunikaéni technikou.
Vysledkem vyucovaciho procesu je zak dokonale ovladajici vypocetni techniku, umoziujici jeho
dalsi profesni a osobnostni rozvoj.

Charakteristika uciva
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat ICT poznatkti a dovednosti v praktickém i osobnim zivoté

- aplikovat operac¢ni systém Windows (prostfedi a ovladani OS, prace se souborem a slozkou)

- ziskat soubor praktickych dovednosti v oblasti pocitacové sit¢ (architektura sité, princip
prace v siti, pfistupova prava)

- ziskat soubor praktickych dovednosti pfi praci s internetem

- aktivné pouzivat textovy editor, tabulkovy procesor, prezentacni program

- aktivné pouzivat poznatky z oblasti grafiky

- vyhledavat informace a vyuZivat je, rozpoznavat a odliSovat smysluplné informace od
nesmyslnych

- komunikovat, spolupracovat, respektovat nazor jinych lidi

- porozumét ekonomickému a spole¢enskému vyznamu ICT

- um¢éli ziskané poznatky aplikovat Vv jinych pfedmétech

V afektivni oblasti sméfuje vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani
- um¢éli vyuzivat mezipfedméetové vztahy
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- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci
- vyuzivani ziskanych zkuSenosti zriznych obort jak pro svlij rozvoj, tak pro rozvoj
spole¢nosti

Pojeti vyuky

Vzhledem k pievazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve
vysoké mife formou cviceni v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky. Metoda vykladu je vzdy
spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, kde lezi tézisté samotné vyuky. Do vyuky jsou zafazeny
problémové ulohy, zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v rdmci probirani tematickych
okruhii. Pocitace jsou propojeny do sité. Ve vyuce ucitel vyuziva ve skole dostupné moderni
vyukové technologie, které se prubézn¢ modernizuji dle moznosti Skoly a aktudlnich potieb
vypocetni techniky

Hodnoceni vysledkii zaki

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a Ustni zkouSeni.
Zohlediuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zaka vychazi z klasifikacni stupnice i slovniho
hodnoceni vykonu zdka. Je dodrzovan individudlni piistup k zakiim. U zakd podporujeme
sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své
schopnosti a nedostatky a ptijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatkii pti uceni.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, vyuzivat ke svému uceni riizné
informacni zdroje vcetn€ zkuSenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi.
Kompetence Kk feSeni problémi - porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni
ukolu, navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit dosazené vysledky
Komunikativni kompetence - vyjadiovat se v odborné terminologii, ucastnit se aktivné diskusi,
formulovat své myslenky jasné a srozumitelné

Personalni a socialni kompetence - pfijimat a odpovédné& plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a
podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté
zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
Matematicko-fyzikalni kompetence - spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist riizné formy grafického znazornéni, aplikovat matematické
postupy pii feSeni praktickych tkoll v béznych situacich, nachdzet vztahy mezi jevy a predméty
pfi feSeni praktickych tikold, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni.

Kompetence vyuzivat prostfedky ICT a pracovat sinformacemi — ziskavat informace
z riznych zdroji, zejména pak s vyuzitim internetu

Priarezova témata:

Informacni a komunikaéni technologie - vyuZivat rtizné zdroje informaci, efektivné pracovat s
informacemi, ziskavat informace ze sit¢ Internet.

137



OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vyso¢ina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ové&fovani) .
kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k tspéSnému uplatnéni se na trhu prace, je
veden k uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
ODS

Mezipfredmétové vztahy:
Poznatky pfedmétu ICT — vétSina predméth
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Rozpis udiva a realizace kompetenci predmétu Informacéni a komunika¢ni technologie

1. roénik

Predmét: Informacni a komunikacni technologie

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 68
vztahy
74k: 1. Uvod, zaklady vypocetni techniky 8
- umi vyuzit pocitac v siti (pfihlasSeni, odhlaseni, zaddni | Sezndmeni s pocitaci v ucebné, uvedeni do provozu, ICT
a zména osobniho hesla), prace v siti
- dodrzuje zasady bezpecnosti a utajeni hesla, MS Teams — ptfihlaSeni, ovladani, tymy
- zna oblasti vyuziti prostfedkii vypocetni techniky ve Obsah a vyznam pfedmétu, vyznam a vyuziti pocitacu.
zdravotnictvi, Soucasna generace pocitacu.
- pochopi souvislosti historie s vyvojem vypocetni Zékladni pojmy, teorie informace, binarni soustava a
techniky a jeji dnesni vliv na spole¢nost, diivody jejiho pouziti.
- vysvétli pojem Ciselna a bindrni soustava, Zpracovani informace v pocitaci, jednotky informace.
Druhy licenci.
74k: 2. Hardware 6
- ovlada potiebné pojmy pro praci s pocitacem, Historie pocitact
- ziskd zakladni dovednosti pfi préci s pocitatem a Architektura osobniho pocitace.
pfidavnymi zafizenimi, umi je obsluhovat Hardware — zakladni prehled.
Pamétova média
Periferie
Zékladni jednotky
Digitalni zatizeni
Ergonomie na PC
Zak: 3. Software, opera¢ni systémy 6

- ovlada zaklady konfigurace systému,
- pochopi a pouziva systém ovladani soubori a slozek,

Zakladni prehled softwaru.
Charakteristika operacnich systému
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- omezeni pii praci s programy a autorska prava,
- ¢lenéni dat na discich,

- archivace dat,

- bezpecnost pii praci s daty

Spusténi operacniho systému a programti.

Operacni systém MS Windows pfizplisobeni prostiedi
pro osoby s handicapem, ovladani, prace se soubory a
sloZkami, moznosti nastaveni.

Bezpecnost pii praci s daty

Bezpecnost prace s pocitacem

Moznosti ochrany pocitace a dat — antivirus, zalohovani,
archivace

74k: 4. Internet a elektronicka posta 10
- sezndmi se s principem fungovani elektronické posty Zaklady prace s klientem elektronické posty.
- zvlada praci s poStovnim klientem Vyhleddvani a validace informaci, dezinformace
- vytvaii jednu ¢i vice digitalnich identit Pouzivani riznych vyhleddvaci
- kontroluje svou digitalni stopu Vytvareni digitalnich identit
Digitalni stopa
Z4k: 5. Algoritmizace 4
- vysvétli zadany algoritmus Zpisoby vyjadreni algoritmti — grafické, textové FYZ, MAT
- pro feSeni problému sestavi model znazornéni
- rozd€li problém na mensi Casti, sestavi a zapiSe Vlastnosti algoritmil
algoritmy pro feSeni problému Slozitost a navrhy algoritml
Zak: 6. Textovy editor Microsoft Word v praktickém 22
pouziti

- ovlada a vyuziva program MS Word, ziska zékladni Zahajeni a ukonceni prace s editorem, prostredi, CSP

dovednosti pfi praci S textem, nastaveni, panely
- samostatn¢ fesi praktické ulohy na potizovani, editaci a | Typografie

formatovani textu, tvorbu tabulek, Zapis, opravy a ulozeni textu, tvorba a vyuziti Sablon.
- pouziva editor rovnic a matematické sazby, Formatovani textu, styly. CJL
- vytvori hromadnou korespondenci, Dalsi moznosti editoru, tisk dokumentd, typograficka a
- samostatn¢ piipravi zivotopis, obchodni dopis, zadost, | esteticka pravidla.

pozvanku, dokument s obrazky, tabulkami, apod. Prohloubeni dovednosti v textovém editoru, vkladani
- pracuje s tabulkami, grafy dalsich objektl do textu, editor rovnic a jejich vlastnosti. FYZ, MAT
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- kresleni, obtékani textu, seskupovani,

Prohloubeni dovednosti v textovém editoru, tabulky,

- pdf soubory, kresleni, sloupce, oddil, poznamky pod ¢arou, obrazky,
- makra Kliparty,
Samostatné prace
Prace s makry
Zak: 6. Microsoft Excel 12
- Vytvoii samostatnou tabulku Zakladni operace CSP
- umi pouzivat funkci suma, primér, pocet adresovani bun€k, ohraniCeni bun€k, formatovani textu, FYZ, CHE,
- umi ohranicit tabulku format bunky, pouzivani zakladnich vzorct MAT
2. ro¢nik Pfedmét: Informaéni a komunikaéni technologie
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Pritezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 68
vztahy
Z4k: 6. Microsoft Excel 18
- umi vytvofit samostatné¢ slozitéjsi tabulku Tvorba jednoduchého testu CSP
- umi pouzivat pfepinace, pole se seznamem, ¢iselnik Podminéné formatovani
- umi vytvofit jednoduchy test, véetné bodového
ohodnoceni jednotlivych otdzek a praktického
vyhodnoceni testu
- umi pouzivat propojeni
Zak: 7. Tvorba prezentaci, prezentace Microsoft 20
PowerPoint v praktickém pouZiti
- vytvari snimky prezentace s vyuzitim privodce a Prosttedi aplikace PowerPoint, tvorba prezentace pomoci CSP

Sablon,

- vklada do snimku prezentace jednoduché tabulky,
grafy a obrazky

- umi zpracovat prezentaci na odborné téma,

- zvladne nastavit vlastnosti prezentace, animace a

pravodce.

Vkladani tabulek a graft z aplikace MS Word a MS
Excel, vkladani obrazki.

Pouziti vlastnich animaci, ¢asovani snimk, efekty
animace.
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¢asovani snimku.

Zak: 8. Grafické editory 20
- umi zaklady prace s pocitacovou grafikou a Zakladni funkce grafickych systému
jednoduché samostatné prace (jednoduchy bitmapovy program, zaklady vektorové
grafiky).
Zak: 9. Bezpecnost prace s PC, zdravotnicky informa¢ni 4
sytém
- umi vyuzit pocitac v siti (ptihlaseni, odhlaseni, zadani | Nemocni¢ni informacni systém OSE
hesla), Reseni technickych problémi
- dodrzuje zasady bezpecnosti Bezpecnost pii praci s daty
- znd oblasti vyuziti prostfedkil vypocetni techniky Bezpecnost prace s pocitatem
ve zdravotnictvi
Zak: 10. Tvorba www stranek 6

- vytvoreni jednoduché www stranky
- umi umistit www stranku na volné pfistupna mista
internetu

Editory
Struktura www stranek
Publikovani na internetu

142




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vyso¢ina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ové&fovani) .
kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

19 Ucebni osnova predmétu Ekonomika

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 65

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 1 - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét Ekonomika ma zaka naucit chapat zakladni znalosti zakonitosti ekonomickych vztahi,
orientovat se v hospodaiské problematice, fesit jednoduché organizaéni a rozhodovaci situace na
urovni podniku a samostatného podnikédni. Dale rozumét zékladnim informacim
Vv pracovnépravnich vztazich a orientovat se v hodnoceni moznych variant feSeni ekonomickych a
organizacnich problémt s dirazem na hledisko hospodarské i celkové efektivnosti

Charakteristika uciva

Zaci budou ovladat zakladni nastroje a zékonitosti ekonomiky, vytvafet zikladni ekonomické
dokumenty a orientovat se v nich v téchto oblastech: fungovani trzni ekonomiky, pracovnépravni
vztahy a souvisejici €innosti, podnik a podnikani, finan¢ni trhy, financovani podniku, danova
soustava, ndrodni hospodarstvi a EU.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat ekonomické védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pii feSeni béZnych
situaci vyZadujicich ekonomické posouzeni a rozhodnuti

- aplikovat ekonomické poznatky pii zalozeni podniku, v pribéhu podnikani,
V zaméstnaneckém pomeéru

- orientovat se v podnikovych ¢innostech v technickohospodaiskych souvislostech, v oblasti
marketingu i managementu

- provést vypocet Cisté mzdy

- rozumét fungovani finanéniho trhu a jeho zakladnim subjektim

- orientovat se v jednotlivych druzich dani

- orientovat se ve smluvnich vztazich mezi zdravotnimi pojistovnami a zdravotnickymi
zafizenimi

- pochopit bankovni systém, v¢etné jeho produkti

- rozumét makroekonomickym zékonitostem narodniho hospodatstvi a EU

V afektivni oblasti sméfuje ekonomické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k ekonomice a zdjem o ni a jeji vyuZiti
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- duavéru ve vlastni schopnosti ve spojeni s hospodatskou efektivnosti
Pojeti vyuky

Pfi vyuce budou ve vSech tématech spojovany teoretické védomosti s realnymi informacemi
Z podnikové 1 ndrodni hospodaiské praxe. Vyuka vyuziva moderni vyucovaci metody, které zvysuji
motivaci zakd a efektivitu ekonomického vzdelavani a vede zaky k samostatné aktivni préci.
Vyuziva mezipiedmétovych vztahl. Na zavér kazdého tématu bude zafazeno cviceni k upevnéni a
rozsiteni uciva. V pribehu studia budou Zaci procvicovat specifické otazky z Obecného piehledu
ze svéta prace.

O

Hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci budou hodnoceni objektivné tak, aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Hodnoceni se bude
fidit Pravidly hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka.

V kazdém pololeti vyucujici zatadi po probrani tématu ovétovaci kontrolni praci a zaklm, ktefti
V této praci dosahli hodnoceni dostate¢né a nedostatecné, bude umoznéno ustni piezkouSeni.

Pti pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet z vysledkii pisemného a ustniho zkouSeni,
z celkového piistupu zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Pii klasifikaci
bude bran zfetel 1 na schopnost zdka spojovat teoretické védomosti s praktickymi zkuSenostmi
z oblasti ekonomiky.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - mit pozitivni vztah k uéeni a vzdé¢lavani, uplatiiovat rizné zptisoby prace
s textem, s porozuménim poslouchat mluveny projev, vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni
zdroje

Kompetence k FeSeni problémi - volit prostifedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive, spolupracovat pii feSeni problému s jinymi
lidmi

Komunikativni kompetence - formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podob¢ piehledné a jazykové spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje,

Personalni a socialni kompetence - adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraven fesit své socidlni i ekonomickeé
zalezitosti, byt financné gramotny

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim - mit odpovédny postoj k
vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pfipraveni pfizplisobovat se meénicim se pracovnim podminkdm, mit piehled o moZnostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
V oboru a o poZzadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady, umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani, vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
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potencidl a své profesni cile, znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikil, rozumeét
podstat¢ a  principim  podnikani, mit predstavu o  pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokdzat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi predpoklady a
dal$imi moznostmi

Kompetence vyuzivat prostiedky ICT a pracovat sinformacemi - ziskavat informace z
otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, pracovat s informacemi z
riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), atois
vyuzitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii, uvédomovat si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialn¢ gramotni.

Odborné kompetence:

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb - chéapali kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje - znali vyznam, ucel a
uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské ohodnoceni, zvazovali pii planovani
a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZzném zZivote) mozné néklady, vynosy a
zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady, efektivné hospodaftili s finanénimi prostredky,
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi.

Prifezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti — zak bude pfipraven klést si zdkladni existencni otdzky a
hledat na n¢ odpovédi a feseni

Clovék a Zivotni prostiredi — Zik si uvédomi nutnost pojisténi svého majetku jako minimalizace
disledkt mimotéadnych situaci

Clovék a svét prace - 7dk si uvédomi zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro zivot a bude motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte,
zorientuje se ve svété prace jako celku i v hospodatské struktufe regionu, nauci se

hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi
predpoklady, sezndmi se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélavani, orientuje se v profesnich nabidkéach a zna prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
vztahu

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie — zak zvlada praci s pocitaCem a umi vyhledat potiebné
informace

Mezipiredmétové vztahy:

S naplni predmétu Ekonomika se prolinaji predméty: Matematika, Obc¢anska nauka —
hospodateni domacnosti, Cesky jazyk a literatura - Zivotopis; EU, Informacni a komunikaéni
technologie — vyhledani nabidek prace.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu Ekonomika

- charakterizuje formy plateb, rozdily mezi hotovostnim
a bezhotovostnim platebnim stykem

- charakterizuje priibéh bezhotovostniho platebniho styku

- interpretuje, jak pouzit rizné formy platebnich

Prostifedky hotovostniho platebniho styku.
Prosttedky bezhotovostniho platebniho styku.
Penéziim podobné prostredky.

2. roénik: Piredmét: Ekonomika
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmet. | 34
vztahy
74k: 1. Uvod do pFedmétu
- chape co je finan¢ni gramotnost a ¢im se ekonomika Co je finan¢ni gramotnost a ekonomika a ¢im se zabyva. CSP, ICT 2
zabyva a jejich vyuziti v zivoté
2. Vznik a vyvoj penéz 18
- definuje vyznam penéz a jejich roli v historii az po Od naturalni vymeény k papirovym penézim. CSP, ODS,
soucasnost Funkce penéz. ICT
- dokéze vysvétlit funkci penéz Uvérové a jiné penize.
- definuje i jiné moderni formy penéz — elektronické
Bankovni instituce
- charakterizuje bankovni soustavu Banka na kazdém kroku. CSP, ICT,
- dokaze vysvétlit rozdil mezi centralni bankou a bankou | Z ¢eho ziji banky. ODS
obchodniho typu Co nam banky poskytuji.
- dokéze vysvétlit funkce bank a cil jejich podnikani Bezpecnost nasich penéz.
- demonstruje, jak si zalozit ucet v bance, jak s bankou Jak si oteviit ucet v bance.
jednat
NaSe prijmy a vydaje
- interpretuje hodnotu penéz, jejich potiebu pro zivot Kdo se stara o penize. ODS, CSP
- strukturuje vydaje jako zaklad pro sestaveni rozpoctu Za co a ¢im platime. ICT
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prostiedkil
3. Moderni platebni nastroje 14
- dokéze objasnit, co jsou elektronické penize Plastové penézenky. ODS, CSP,
- dokéze rozlisit rizné druhy platebnich karet Druhy platebnich karet. ICT
- interpretuje, jak platebni karty pouzivat Jak pouzivat moderni platebni nastroje.
- definuje, co d¢lat pii ztraté, kradezi Elektronické bankovnictvi.
- definuje funkci bankomatu
- dokéze pouzit sluzbu elektronické bankovnictvi
Zivotni jistoty a penize
- dokaze pracovat s rizikem zivotnich jistot a vi, jak je Trvalé Zivotni hodnoty. ODS, CSP,
eliminovat Penize jako prostredek k dosazeni cilu. ICT, CZP
- dokéze objasnit roli a funkci penéz pfi Zivotnich Zdravi, prace, bydleni rodiny.
jistotach Pojisténi, spoteni, diichod. OBN
- definuje, jak zajistit riziko pfi zdravi, bydleni, vychové | Jak mohou penize vydélavat.
déti, podnikani a zivoté celé rodiny Osobni oddluzeni, bankrot, exekuce.
- navrhuje, jak se zabezpecCit na staii Osobni rozpocet.
- interpretuje investicni strategii V zivoté ¢lovéka
3. ro¢nik Predmét: Ekonomika
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Pritezova Pocet
témata hodin
Mezipredmetove | 31
vztahy
Zak: 1. Zakladni ekonomické pojmy
- spravné pouziva zakladni ekonomické pojmy Potieby, statky, sluzby, Zivotni troven. CSP 4
- orientuje se ve vztazich hospodarského procesu Vyroba, vyrobni faktory.
k vyrobé a vyrobnim faktoram Trh, druhy trhi, trzni subjekty.
- znd specifika zakladnich druht trht Nabidka, poptavka, zbozi, cena. MAT

- na ptikladu popise fungovani trzniho mechanismu

Majetek podniku.
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- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

2. Pracovné pravni vztahy a souvisejici ¢innosti 19-16
- vypracuje odpovédi na inzerat, formuluje své Zaméstnani, hledani zaméstnani, sluzby aradu prace, CSP, ODS, ICT
predpoklady a pozadavky nezaméstnanost, podpora v nezameéstnanosti,
- vysvétli lohu UP, je schopen v piipadé potieby rekvalifikace, rovné piilezitosti Zen a muzu, celozivotni OBN, ICT, CJL
navazat kontakt s UP ke zji$téni moznosti zaméstnani | vzdélavani.
v oboru Vznik pracovniho poméru, povinnosti a prava
- sestavi vlastni strukturovany zZivotopis a pfipravi se na | zaméstnance a zaméstnavatele, zmény a ukonceni
pohovor se zaméstnavatelem pracovniho poméru.
- vyplni osobni dotaznik Systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni.
- objasni obsah pracovni smlouvy a jeji ndlezitosti Zakonik préace a predpisy upravujici pracovnépravni
- vysvétli rozdil mezi pracovni smlouvou a dohodou o vztahy ve zdravotnictvi, principy odménovani ve
pracich konanych mimo pracovni pomér z hlediska zdravotnictvi.
mzdy, pojisténi a dan€ z piijmi Obchodni korespondence.
- zna nalezitosti mzdy, orientuje se ve mzdovych
ptredpisech, rozliSuje zakladni druhy mezd a provede
jejich vypocet, umi vypocitat socidlni a zdravotni
pojisténi a vi, co se z nich financuje
- orientuje se v zakoniku prace a ve vybranych
predpisech upravujicich pracovnépravni vztahy ve
zdravotnictvi a umi vyhledat nutné informace
3. Podnik a podnikani 85
- odliSuje pojem organizace a podnik Organizace a podniky, pravni vymezeni. CSP, ODS

- vysvétli rozdil mezi ziskovymi a neziskovymi
organizacemi

- orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

- uvede, jak postupovat pii zakladani Zivnosti ¢i
obchodni spole¢nosti, umi vyplnit potiebné formulare

- charakterizuje zékladni povinnosti podnikatele viici
statu

Podnikéni, pravni formy.

Podnikani ve zdravotnictvi.

Podnikani podle obchodniho zdkoniku a podle
zivnostenského zakona.
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- uvede pravni formy podnikéani uplathované ve
zdravotnictvi

- orientuje se v obchodnim zakoniku a v Zivnostenském
zakon¢ a umi vyhledat potfebné informace

Finanéni trh, financovani podniku se zaméfenim na
hospodareni zdravotnickych subjektii

- rozlisi pfijmy — vydaje a ndklady — vynosy Naéklady, vynosy, ptijmy, vydaje, vysledek hospodateni CSP, ODS
- prezentuje vysledek hospodateni na ptikladu organizace a danova soustava (dan z piijmu, DPH, cena
- objasni funkci dani a uvede zakladni druhy dani, za poskytnuté sluzby).

popiSe zpiisob vypoctu dané z piijmu fyzickych osob Financovani zdravotni péce.
- umi vykazovat vykony a posilat je zdravotnim Vztah mezi zdravotnickymi subjekty a zdravotnimi

pojistovnam v souladu s danymi smlouvami pojistovnami.
- orientuje se ve smluvnich vztazich mezi zdravotnimi

pojistovnami a zdravotnickymi zafizenimi

Narodni hospodarstvi a EU

- rozumi struktuie narodniho hospodarstvi Struktura ndrodniho hospodarstvi. ODS
- znd principy vypoctu HDP Hruby domaci produkt. OBN
- posoudi dopady inflace Inflace.

- umi vysvétlit pfijmy a vydaje statniho rozpoctu
- zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Statni rozpocet.
Evropska unie.

4. Specifické otazky k JZZ

teoreticky vytesi otazky z Obecného piehledu ze svéta
prace

Specifické otazky k Jednotné zavérecné zkouSce —
procvi¢ovani
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20 Ucebni osnova pfedmétu Somatologie

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 136

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 - - - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zaklim zékladni védomosti anatomie a fyziologie. U¢i zéklady medicinského jazyka a
nomenklatury, prohlubuje znalosti zZakl z biologie ¢lovéka a dalSich piirodnich véd.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- popsat stavbu lidského téla
- prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organi lidského téla
- definovat vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav organti lidského téla
- uvést vztahy mezi jednotlivymi organy a jejich funkci v lidském téle
- pouzit odborné nazvoslovi
- aplikovat ziskané védomosti pii studiu dalSich zdravotnickych pfedmétt, napi. OSE, OSP,
KLP, MEH, OSN atd.

V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- kladny vztah ke zvolenému studijnimu oboru
- védomi dilleZitosti a nezbytnosti anatomicko-fyziologickych poznatkli pro vykon budouciho
povolan

Pojeti vyuky

Vyuka se opird o znalosti a dovednosti zaki z pfirodovédnych predméti, zejména z biologie
Clovéka a z chemie. Formy vyuky budou sméfovat ke kladné motivaci zdka a podpote jeho
aktivniho zapojeni do vyuky. Vedle vykladovych metod vyuky jsou vyuZivany formy samostatné
nebo skupinové prace zaku, diskuse, prace s odbornou literaturou, statickymi idaji a s riiznymi
uc¢ebnimi pomuickami jako jsou anatomické obrazy, modely a pracovni listy. Vyuka je dale
doplnovana vyuzivanim ICT, pfedevsim programu Power Point, Internet a interaktivni tabule.
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O

Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé pribézného ustniho i pisemného zkouseni, na zakladé samostatné
prace v hodin€é i mimo ni a déale na zdklad¢ aktivniho pfistupu k vyucovacimu predmétu a
k zadavanym problémovym ukoltim. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki
vzdélavani zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

kompetence k u¢eni - samostatné vyhledavani informaci v literatufe, odbornych ¢asopisech, na
internetu. .., aktivni zapojeni do projekti, orientace v anatomickych obrazech a modelech
komunikativni kompetence - dovednost se samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné
vyjadfovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi, vyjadfit vlastnimi slovy funkci
jednotlivych orgdnt a organovych soustav

personalni a socialni kompetence - odpovédné a aktivné pristupovat k zadanym tématim, byt
platnym ¢lenem realiza¢niho tymu pii vytvareni vyukovych projekti a vyhledavani dopliujicich
informaci, schopnost obha4jit vlastni praci a ndzory, uméni ptijimat opravnénou kritiku
kompetence k pracovnimu uplatnéni - orientovat se a aktivné vyuzivat 1ékaiskou terminologii,
aplikovat ziskané¢ védomosti v klinickych a oSetfovatelskych oborech, vyuzivat poznatky
z anatomie jako vychozi informace, na jejichz zakladé odvozuji biologické potieby klienta a chapou
patologické procesy v lidském téle

kompetence vyuzivat ICT a pracovat snimi - vyhledavat informace na internetu, prace
S interaktivni tabuli

Odborné kompetence:

osvojeni si zdkladnich védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a
biochemie

vytvofeni zdkladli medicinského jazyka a nomenklatury

vyuzivani znalosti anatomie, fyziologie, biologie ¢lovéka v teorii i praxi

Prifezova téma:

Obcan v demokratické spole¢nosti - vytvoteni demokratického prostiedi ve tfidé (obhajoba
vlastnich nazorti, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie - vyhledavat dalsi informace na webovych strankach
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Rozpis uciva a realizace kompetenci pfedmétu Somatologie

1. ro¢nik

Piredmét: Somatologie

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 136
vztahy
74k: Uvod do piedmétu 1
- charakterizuje pfedmét somatologie Zakladni biologické pojmy ODS
- odvodi jednotlivé souvisejici védni obory Jednotlivé védni obory souvisejici ze somatologii ICT
1. Funkéni morfologie tkani 7
- definuje morfologii tkani Pojivové a svalové tkané
- objasni pojmy pojivové svalové a nervove tkané Tkan nervova, regeneracni schopnost tkani
- popiSe regeneracni schopnost tkani Vnéjsi a vnitini prostfedi organismu BIO
- objasni vngjSi a vnitini prostfedi organismu
2. Zakladni orientace na lidském téle 22
- interpretuje zakladni roviny, sméry a pohyby téla Anatomické ndzvoslovi, roviny a sméry
Pohybovy systém, rist téla
- pojmenuje obecnou stavbu kosti, popise déleni a rust Kosti, stavba kosti, latkova vyména v kostech ODS

kosti.
- objasni latkovou vyménu v Kostech.

- pojmenuje jednotlivé ¢asti kostry a objasni jejich tvar.

- pojmenuje obecnou stavbu kloubu a objasni jejich
funkci.

- objasni praci svalt, jejich stavbu a funkci.

- interpretuje hlavni svalové skupiny. Dokéze rozlisit
jejich tvar a funkci.

- pojmenuje svaly ur¢ené pro aplikaci injekci.

- vysvétli vyznam pohybu pro spravnou funkci svalil a

Spojeni kosti, kostra

Lebka, osovy skelet

Kostra koncetin

Stavba a funkce kosternich svala

Préce svalti, typy kontrakci, svalové napéti
Hlavni svalové skupiny

Svaly hlavy, krku, hrudi, branice

Svaly bfis$ni, zddové, panevniho dna
Svaly horni koncetiny

Svaly dolni koncetiny
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zdravy vyvoj mladého ¢lovéka.

3. Krev 10
- definuje slozeni krve a krevni plazmy Slozeni krve ODS
- objasni funkci krve a rozdily mezi krevnimi elementy | Krevni plazma BIO
- specifikuje pojem krevni obraz ve vztahu k OSE Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni desticky
- vysvétli vlastnosti krevnich elementi Krevni skupiny
- objasni fizeni tvorby erytrocyti Srazeni krve
- definuje krevni skupiny. Imunita
- objasni srdzeni krve.
- vysvétli obranny systém organizmu a ockovani
- obhdji vyznam dércovstvi krve
- uvede klady o&kovaciho systému v CR (zakladni
povédomi o systému)
4. Krevni obéh 16
- popise obecnou stavbu a funkci srdce a cév Stavba srdce
- objasni pfevodni systém srde¢ni a fizeni srde¢ni Cinnost srdce
¢innosti a tlak krevni Cévni systém
- demonstruje maly a velky krevni ob&h Maly a velky ob&h, mikrocirkulace
- rozlisi tepenny, Zilni, portalni a fetalni ob&h. Mizni systém
- vysvétli pribéh a funkci mizni soustavy Slezina
- pojmenuje cévy vhodné pro odbér krve a invazivni
vySetieni
5. Systém dychaci 29
- popiSe dychaci systém a stavbu plic Stavba dychaciho systému OSE
- interpretuje anatomii dychaciho systému Krevni obéh plic
- popiSe krevni obéh plic Funkce dychaciho sytému
- objasni a specifikuje funkce dychaciho systému Mezihrudi
- demonstruje organy, ulozené v mezihrudi
6. Systém travici, fyziologie vyZivy
- vysvétli metabolismus a biochemii Zivin Stavba stény travici trubice a fizeni pohybu svaloviny ODS
- pojmenuje stavbu travici trubice Dutina tstni, hltan, jicen, polykéni OSE
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- objasni funkci jednotlivych ¢asti traviciho systému a
interpretuje rozdil ve stavb¢ a funkci jednotlivych ¢asti

- objasni stavbu a funkci Zlu¢niku a jater a slinivky

- ilustruje slozeni potravy, energetickou hodnotu potravy

- objasni vyznam zdravé vyzivy pro zdravi a prevenci
civiliza¢nich chorob

Zaludek, stavba, funkce, zvraceni
Jatra, zlu¢nik, slinivka bfisni

Tenké stievo, stavba, funkce

Tlusté stievo, stavba, funkce, stolice
Slozeni potravy, metabolismus Zivin

7. Nervové Fizeni organismu, nervovy systém, 30
smyslové organy
- objasni nervové fizeni organismu Neuron, synapse, vzruch ODS
- piSe stavbu a funkci perifernich nerva Stavba a funkce perifernich nervi OSE
- objasni pojmy podnét a reflex Funkéni projevy CNS — reflex
- specifikuje stavbu neuronu, stavbu a funkei receptort | Senzorické funkce, stavba, funkce a druhy receptori
- vysvétli a popise senzorické funkce (kozni ¢iti, svalové a Slachové receptory, receptory chuti
- objasni stavbu a funkci hibetni michy a ¢ichu)
- charakterizuje misni nervy Stavba a funkce hibetni michy
- popise mozek, mozkovy kmen, mozecek, mezimozek Stavba a funkce mozkového kmene
- charakterizuje a pojmenuje hlavové nervy Mozecek, Hlavoveé nervy
- charakterizuje autonomni nervovy systém. Mezimozek, Autonomni nervovy systém
- vysvétli pojem koncovy mozek, rozéleni ¢innost Koncovy mozek, Mozkova kiira
mozkové kiiry a bazalnich ganglii. Bazalni ganglia, Mozkomi$ni mok
- rozC€leni a popiSe obaly a dutiny nervového systému. Dutiny CNS, obaly CNS
- vytvoii obecné zavery o vyssi nervové ¢innosti Cinnost CNS — podminky, aktivita, chovani uéeni, pamét
Ucho, sluch, vestibularni Gstroji
Oko, zrak, ptidatné o¢ni organy
8. Rizeni ¢innosti organismu, latkové Fizeni 12
- objasni neurohormonalni fizeni organizmu Rozdéleni hormonti ODS
- vyjadii vlastnimi slovy ¢innost hypothalamu Zlazy s vnitini sekreci OSE

- pojmenuje zlazy s vnitini sekreci a objasni jejich
hormony

Hypotalamo-hypofyzarni systém
Stitna zlaza
Nadledviny
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9. Mocovy systém a vylucovani

- popise, demonstruje stavbu ledvin Stavba ledvin a cévni zasobeni ODS
- rozlisi procesy v jednotlivych ¢astech ledvin Funkce ledvin OSE
- shrne funkci ledvin a jejich vyznam pro lidsky Vyvodné cesty mocové

organismus

- odvodi vyznam ledvin pro udrZeni homeostazy
- pojmenuje jednotlivé ¢asti vyvodnych cest mocovych a
uvede jejich funkci

10. Pohlavni systém

- specifikuje stavbu a funkci reprodukénich orgdnt zeny | Reprodukéni systém muze ODS
a muze Reprodukéni systém zeny OSE
- uvede vztahy mezi hormonélnim fizenim Téhotenstvi, porod

menstruacniho cyklu a zménami délozni sliznice
- shrne zakonitosti pohlavniho vyvoje
- popiSe fyziologické téhotenstvi

11. KoZni systém

- popiSe stavbu kiize Stavba kiize ODS
- objasni funkci kiize Pokozka, Skara, podkoZni vazivo

- roz€leni ptidatné koZni organy a vysvétli jejich vyznam | Pfidatné kozni organy

- logicky odvodi klady kojeni Vlasy, chlupy, nehty

Zlazy potni a mazové
Mlécna zlaza
Funkce kiize

155




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vyso¢ina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ové&fovani) .
kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

21 Ucebni osnova predmétu Klinicka propedeutika

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 68

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem piedmétu je pochopeni vztahti v zakladni 1ékatské terminologii. Zak ziska piehled
o zakladnich projevech nemoci, o postupech pouzivanych pii vySetfovani nemocného lékatem, o
vySetiovacich a léCebnych metodach, o pouzivani farmakologickych piipravka k ovlivnéni
zdravotniho stavu ¢lov€ka. Soucasti jsou zéklady radiacni ochrany a patologie.

Charakteristika uciva

Pfedmét klinicka propedeutika tvoii teoreticky zdklad pro dovednosti, které zak aplikuje
v pfedmétech oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- osvojit poznatky a postupy potiebné pro kvalifikovany vykon povolani

- rozpoznat zakladni chorobné pfiznaky a stavy

- rozeznat rozdil mezi 1€ékafskou a oSetfovatelskou diagndézou

- porozumét odborné terminologii

- vysvétlit princip a urcit spravny postup pii pfipravé nemocného na jednotliva vySetieni a
oSetfeni po vykonu

- rozpoznat zakladnich farmakologické skupiny 1€kt a jejich ucinky

- porozuméli podstaté patologickych procesti v organismu

- pochopili vztah nemoci k lidskému organismu jako celku

- um¢éli aplikovat ziskané znalosti v ostatnich pfedmétech, zvlast€¢ v OSE a OSN

V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni vztah k povolani

- osvojili si strategii feSeni problémd, rozvijeli myslenkové operace, pamét’ a koncentraci
- rozvijeli aktivni ptistup k pracovnimu zivotu

- vytvareli odpovédny piistup k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel
- respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu
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- vazili si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot
- uvédomovali si nezbytnost dopliiovani informaci

Pojeti vyuky

Predmét Klinickd propedeutika je teoreticky predmét. Vyuzivaji se zde znalosti z odbornych i
prirodovédnych predmétl. Vyuka je organizovana piedevSim v klasické ucebné€, je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomtickami, napt. obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy. Ve
vyucovani je vyuzivana moderni technika (pocita¢, dataprojektor aj.), je moznost vyuzit informaci
z otevienych zdroju (Internet), dalSich zdroji (tiSténych, audiovizudlnich aj.). Vyuka je realizovana
slovnimi vyukovymi metodami, metodami nézorné-demonstraénimi, problémovymi, skupinovou
vyukou a vyuziva individudlni zkusenosti zdka. Vyuku lze doplnit exkurzemi na oddélenich
diagnostiky, v 1ékarn¢ apod.

Hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souladu se Pravidly hodnoceni vysledki vzdélavani zéka, které jsou soudasti
Skolniho tadu. Pfi hodnoceni pisemnych testli se vyuziva stupnice S procentudlnim vyjadienim
uspésnosti jako motivujici moment. Slovni hodnoceni a sebehodnoceni se uskutecniuje v ramci
ustniho zkousSeni a skupinové prace. Pfi zkouSeni je kladen diraz na porozuméni bézné odborné
terminologii, na pochopeni souvislosti s anatomicko-fyziologickymi poméry lidského téla, na
vyjadieni postupu piipravy pacienta k vySetfeni a péce pacienta po vykonu, na dovednost
formulovat mys$lenky, na samostatny tsudek.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - uzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje, sledovat a hodnotit
dosahovani cilti svého uceni

Komunikativni kompetence - dodrzovat jazykové normy a odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a udaje z textli, porozumét béZné odborné terminologii

Personalni a socialni kompetence - piijimat a odpovédné plnit ukoly

Kompetenci vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi - ziskavat informace z otevienych zdroji, pracovat s informacemi z raznych zdroju,
uvédomovat si nutnost posuzovat rtiznou vérohodnost informacnich zdrojt

Odborné kompetence:

dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci - dbat na bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i klientl

usilovat o nejvysSi kvalitu své prace - dodrZzovat stanovené normy a piedpisy, dbat na
zabezpecovani standarda kvality prace

Priarezova téma:

Obcan v demokratické spolecnosti - vytvofeni demokratického prostfedi ve tfidé (obhajoba
vlastnich nazort, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

157



OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vyso¢ina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ové&fovani) .
kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

Informa¢ni a komunika¢ni technologie - vyhledavat dalsi informace na webovych strankéach.
Clovék a zivotni prostiedi — problematika farmakologie.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu Klinicka propedeutika

2. roénik

Predmét: Klinicka propedeutika

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Pritezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 68
vztahy
74k: 1. Pojem nemoc, obecna symptomatologie 15
- charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji definice nemoci ODS
postaveni v kontextu lékai'skych obort anamnéza, diagndza, 1é¢ba, prognoza,
- vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a etiologie nemoci, OSE, OLT
Vvyvoje nemoci subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
- popiSe faze diagnosticko-terapeutického procesu
- vysvétli rozdil mezi I€katskou a oSetfovatelskou
diagnozou, popise zasady pro odebirani anamnézy,
uvede ¢asti anamnézy,
- popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky nemoci,
uvadi jejich mozné priciny
- stanovi zivot ohroZujici ptiznaky a stavy
- pouziva odbornou terminologii v pisemné i Gstni
forme,
- pouziva informace z literatury a jinych zdroji
vztahujici se k ucivu,
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii.
Zak: 2. VySetirovaci a 1é¢ebné metody 22
- objasni postup pfi fyzikdlnim vySetfeni, vysvétli fyzikalni vySetfeni IKT, ODS
kompetence zdravotnického asistenta pii vySetieni, (pohled, poklep, pohmat, poslech, per rektum)
piistrojové vysetiovaci metody OSE
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rozumi odborné Iékatské terminologii uzivané pii
fyzikéalnim vySetfeni,

rozdéli vySetfovaci metody na invazivni a
neinvazivni,

popise zakladni principy ochrany pted zarenim, uvede
moznd rizika spojena s vysetfenim ¢i léEbou

rozlisi vyS. metody s a bez pouziti kontrastni latky
popiSe pfipravu pacienta pted vySetienim a péci po
vySetfeni a zaklady edukace pacienta pted konkrétnim
vySettenim

uvede mozné ptiznaky komplikaci po vySetfeni
vysvétli podstatu standardnich a doplitkovych
1é¢ebnych metod

vysvétli specifika konzervativni a operativni 1é¢by u
déti, seniori a osob s handicapem

uziva spravné ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

(RTG, CT, NMR, USG)

radioizotopové

endoskopické metody,

elektrografické (EKG, EEG, EMG),

funkéni vySetfovaci metody,

konzervativni, operativni a dopliikové 1écebné metody

FYZ

Miniexkurze na
vybrana
pracovisté

Z4k:

3. Ziklady radiacni ochrany

objasni vyuZiti rtg zafeni a radionuklida v diagnostice
a lécbe

uvede moznd zdravotni rizika spojend s vySetfenim a
1é¢bou pomoci rtg zareni a radionuklidi

A

biologické U€inky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc,
moznosti a principy radia¢ni ochrany

FYZ

Z4k:

4. Farmakologie

12

definuje zakladni pojmy,

popise zplisoby aplikace 1éCiva a formy 1€ku,
vyjmenuje zakladni 1ékové skupiny,

zatadi vybrané 1€ky do ptislusné 1ékové skupiny,
vysvétli indikace a kontraindikace podavani 1€k,
popiSe mozné nezaddouci Uc€inky a zaklady edukace
pacienta v oblasti 1ékové terapie

obecna farmakologie (nazvy léciva, zpisoby podant,
indikace, kontraindikace, u¢inky),

specialni farmakologie — 1éky ovliviiujici nervovou,
ob¢hovou, dychaci, zazivaci, vyluCovaci a endokrinni
soustavu, nadory, bakterialni, virova a plisnova
onemocnéni, alergické reakce

homeopatika, alternativni [écba

ODS, CZP

OSE, BIO, MEH
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- uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Z4k:

5. Patologie — jeji pifedmét a uplatnéni v praxi

- definuje nauku i jeji cil, vyuziva znalosti z médii,

- rozli$i jednotlivé druhy vySetfeni na patol. odd. (pitva,
histologické a cytologické vysetieni)

- chape rozdil mezi pitvou anatomickou, patologickou a
soudni

- vysvétli postup pii histologickém a cytologickém
vySsetfeni (zplsob a zasady odbéru a vysetieni)

- uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou

terminologii

predmét patologie
ukoly patologie v 1écebné preventivni péci
pitva a jeji druhy

histologické a cytologické vysetieni

Z4k:

Zanik organismu

ICT

- definuje klinickou a biologickou smrt a jeji pfic¢iny

- vysvétli vznik a pfiznaky jednotlivych znamek smrti,
jejich vyznam pfi diagndze smrti

- uvédomi si nutnost spravné péce o mrtvé télo

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou

terminologii

definice smrti
Jisté a nejisté znamky smrti

Zak:

Regresivni a metabolické zmény

- Ccharakterizuje nekrdzu, vysvétli a umi popsat 3
zakladni typy nekroz, popise dekubitus i jeho stupné

dle EPUAP

- na ptikladech vysvétli atrofii, uvede jeji pticiny

- dystrofii popise na typech DM, vysvétli prevenci dia

komplikaci

- rozli$i pritomnost kament dle lokalizace, vyjmenuje
pfi¢iny vzniku, rozli$i mnozZstvi a tvar konkrementt,
umi vysvétlit ptiznaky zaklinéni konkrementti

- vysvétli zplsob vzniku exogenni a endogenni
pigmentace, zna rizika tetovacich studii, rozlisi typy

nekroza, gangréna, dekubitus

atrofie

porucha metabolismu cukri, tukl a bilkovin (dystrofie)
lithidza, pigmenty

18
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ikteru a zpusob jejich vzniku
- uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

Z4k:

Zanét

- definuje mistni i celkové priznaky zanétu

- dokaze popsat piiznaky u znamych chorob

- klasifikuje formy zanétu

- dokaze vysvétlit pojmy empyém, absces, gangréna,
flegmona

- vysvétli typy a stadia TBC a syfilis, zné preventivni
opatfeni, umi popsat piiznaky na zadklad¢ znalosti
chorob z literatury a filmu

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou

terminologii

definice, pficiny, ptiznaky
déleni dle riznych hledisek
nespecifické zanéty

specifické zanéty (TBC, syfilis)

Czp
OLT

Z4k:

Progresivni zmény

- na prikladech vysvétli regeneraci

- na hojeni ran a zlomenin aplikuje repara¢ni zmény

- chape rozdil mezi autotransplantaci, alogenni a
xenotransplantaci, vysvétli pojmy

- uziva spravné ceskou 1 latinskou odbornou

terminologii

regenerace, reparace, transplantace, hypertrofie

OSE

Z4k:

Nadory

- objasni vznik nadort,

- klasifikuje nadory dle biologického chovani a tkang,

ze které vychazi

- vysvétli klasifikaci TNM

- vysvétli prevenci nadort v souvislosti s varovnymi
ptiznaky

- uziva spravné ceskou 1 latinskou odbornou

terminologii

pficiny, déleni, klasifikace, prevence

CZp
OLT

Zak:

Mistni poruchy obéhu krve a mizy
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- vysvétli priznaky tepenné a zilni hyperémie, uvede hyperémie, ischemie, hemoragie SOM, OLT
pticiny ischémie a jeji projev v srdci, mozku a DKK, | tromboza, embolie
na prikladech vysvétli nasledky krvaceni metastdza, edém

- definuje pfic¢inu trombozy a jeji dalsi osud, na
ptikladech vysvétli pti¢inu trombembolie, tukové a
vzduchové embolie

- chape tfi cesty vzniku metastaz

- rozd¢li druhy otokil podle lokalizace a ptic¢iny

- uziva spravné ceskou i latinskou odbornou

terminologii
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22 Ucebni osnova predmétu Odborna latinska terminologie

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 34

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je, aby Z4ci ziskali zaklady latinské terminologie potiebné pro studium
odbornych predméti (napi. Somatologie, OSetfovani nemocnych, Klinickd propedeutika,
Osettovatelstvi, OSetfovatelské postupy), pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci.
Znalost pfedmétu bude spocivat zejména v osvojeni odborné terminologie, ¢aste¢né v pochopeni
zakladni struktury gramatiky.

Charakteristika uciva

Odborna latinska terminologie je nezbytnou soucasti odborné vyuky poskytujici zakim jazykovou
pripravu a orientaci v fecko-latinském néazvoslovi, které prevlada ve vSech lékatskych oborech,
S nimiz se zaci budou setkavat jak ve studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Uc¢ivo pfispiva ke snadnéjSimu osvojovani zakladi slov dalSich cizich pfedmétl, predevsim
romanskych. Vzhledem k tomu, Ze v nasi kulturni oblasti m& mnoho termint v oblasti politicke,
hospodarské, publicistické, védecké zaklad v latin€, umoZzni vyuka tohoto pfedmétu Iépe pochopit
jejich vyznam a spravné je uzivat, a to jak v ceském, tak i cizim jazyce.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- rozumét zékladnim odbornym terminiim uZivanym v medicing
- uzivat slovni zisobu tvofenou odbornou terminologii zaméfenou zejména na oblast
somatologie a oSetfovatelstvi
- uzivat spravné pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov
- uzivat spravn¢ odbornou terminologii v psané formé

- efektivné pracovat s odbornymi texty a vyuzivat je jako zdroje informaci
- vyuzivat védomosti z odborné terminologie v praktickém zivote

- pracovat se slovniky a jinymi jazykovymi pfiruckami

- vyuzivat vhodné metody a postupy uceni

V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby zZaci ziskali:
- moznost pouzivat znalosti ze zaklada latinského jazyka jako zdroje informaci
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- pozitivni vztah k jinym jazykovym kulturdm a cizimu jazyku
- davéru ve vlastni schopnosti

Pojeti vyuky

Piedmét Odborna latinska terminologie je vyucovan nejen tradiéni frontalni vyukou, ale jsou uzivany
I jiné formy prace jako skupinova a tymova. Ucitel stfida pii vyuce nejriznéjsi formy a metody tak,
aby podnitil aktivitu zaki za ucelem zapamatovani. Nedilnou soucasti je prace s autentickymi
materidly, odbornymi texty, ptehledy, anatomickymi obrazy a modely, jazykovymi piiruckami.
Ucitel vyuziva nejen znalosti zaki, ale spolupracuje i s ostatnimi uciteli.

O

Hodnoceni vysledkii Zaki

74k je hodnocen dle Pravidel hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka. Hodnoceni vychazi z psaného i
mluveného projevu. Je snaha o maximalni objektivitu s pfihlédnutim k individualnim odli$nostem a
schopnostem, popiipadé respektovani specifickych poruch uceni.

Hodnoceni zahrnuje efektivni uzivani receptivnich i perceptivnich dovednosti, adekvatni slovni
zasobu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

kompetence k ueni - mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, uplatiiovat rizné zpusoby prace
s textem, délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, racionaln¢ se ucit cizi
pojmy, planovat a fidit své uceni

kompetence Kk FeSeni problému - porozumét zadani tkolu, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Odborné kompetence — spravné a piesné pouzivat odbornou terminologii pfi zpracovavani a
studiu odbornych témat a riznych pracovnich materialt, orientovat se ve zdravotnické dokumentaci
pisemné a elektronické formé

Priifezova témata:

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti - vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé (sebehodnocenti,
zodpovédnost za sebe, za praci celé skupiny. Tolerance k praci ostatnich zakt skupiny, tfidy).
Cilem je vychovavat zaky k tomu, aby se dokazali angaZovat ve vyu€ovacim procesu. Aby si vazili
materialnich i duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace - ziskané znalosti a kompetence maji absolventovi umoznit aktivni pracovni
Zivot a UspéSnou kariéru.

Informacni a komunikaéni technologie - pouzivani pocitace jako bézného pracovniho nastroje,
kterym se ziskavaji informace z celosvétové sité. Soucasné si uvédomovat nutnost posuzovat riiznou
veérohodnost informacnich zdroju.

Mezipfredmétové vztahy:
V piedmétu Odborna latinska terminologie se mezipfedmétoveé uéivo prolina s naplni téchto
pfedmét: Somatologie, Klinick4 propedeutika, OSetfovatelstvi, D&jepis.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu Odborna latinska terminologie

1. ro¢nik

Piedmét: Odborna latinska terminologie

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 34
vztahy
74k: Uvod do piedmétu 2
- dovede v ¢eském jazykovém textu poukdzat na vlivy | Vliv antického dédictvi na nasi kulturu ODS, CSP
latiny Recka mytologie
- vysvétli, pro¢ se v medicin€ pouziva feckd a latinskd | Vznik fecko-latinské terminologie
terminologie Piinos studia latiny do soucasnosti
- vyuziva znalosti zakladi kultury
- dokéze si vytvaret souvislosti navazovanim na
znalosti z bézného zivota nebo jinych predméti
Z4k: 1. Jazykové prostiedky 3
- uziva latinské slova se spravnou vyslovnosti a Psani a vyslovnost hlasek, hlaskovych skupin ODS, CSP
spravnym piizvukem Délka slabik a jejich ptizvuk OSE
- dokéaze spravné pojmenovat, napsat pismena fecké Abeceda
abecedy Cislovky zékladni, fadové latinské a fecké
- produktivné pouziva ¢islovky Predlozky, spojky, mnozné ¢islo
- dovede spravné Ustné 1 pisemné pouzivat ustalené Ptidavna jména
vazby ve zdravotnické praxi Diagndza, anamnéza, progndza, receptura
- uplatiiuje znalost pfidavnych jmen k anatomické
orientaci na téle
- rozumi odborné zdravotnické dokumentaci
Zak: 2. Tématické okruhy 29
- rozumi odbornym terminiim z lékafstvi na zakladé Somatologie ICT, ODS, CSP
poslechu Patologie SOM, OSE
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- umi spravné precist text Osetrovatelstvi
- ovlada slovni zadsobu vychazejici z odbornych Klinické obory

predméta a z oSetrovatelstvi Preklad, tvorba 1ékaiskych diagnoz
- dovede ji pouzivat v logicky pfesném vyznamu Slovni zdsoba

- dokaze odvodit vyznam slov podle znakli odvozovani
a skladani

- dokaze spravné pojmenovat a zapsat zdravotnické
terminy

- umi zachazet se slovy latinského a feckého ptivodu v
cestiné
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23 Ucebni osnova predmétu Zaklady mikrobiologie,
Imunologie, epidemiologie a hygieny

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 34

Platnost: od 1.9.2022
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - 1

Pojeti predmétu
Obecné cile

Pfedmétu navazuje na zakladni znalosti z biologie, chemie, somatologie a odborné latinské
terminologie. Ma Zakovi zprostiedkovat vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny potfebné pro to, aby 1épe pochopil pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganizmt
na zdravi ¢lovéka a vztah makroorganizmt a Zivotniho prostfedi. Dal§im cilem je pfipravit zdka na
praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych piedpisii a prevenci infekénich
onemocnéni. Ziskané védomosti tizce souviseji s cilovymi dovednostmi.

Charakteristika uciva

U¢ivo pfedmétu je rozvrzeno do tematickych celkil, které tvofi vybrané zékladni poznatky z
mikrobiologie, ze vSeobecné a specialni epidemiologie, z obecné a specidlni imunologie, ze
vSeobecné a komunalni hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych zatizenich. Pozornost se vénuje
také celkové situaci rozsifeni infek&nich chorob v CR ve srovnani s jinymi zemémi, hrozicim
pandemiim a také etnicky specifickym ndkazam a infekénim onemocnénim menSin, jejichz
pfisluSnici Z1ji trvale nebo pfechodné na naSem uzemi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
- meéli prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni
- uméli pouzivat latinskou terminologii ve spojitosti s patologickymi procesy
- porozum¢li podstaté patologickych procest v organismu
- pochopili vztah nemoci k lidskému organismu jako celku
- uméli aplikovat ziskané znalosti V ostatnich pfedmétech

V afektivni oblasti sméiuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci:
- ziskali pozitivni vztah k povolani
- 0svojili si strategii feSeni problémi a rozvijeli myslenkové operace
- uméli vyuzivat mezipfedmétové vztahy
- vytvareli odpovédny piistup k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel
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Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorn¢ demonstracnich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- Vramci motivace uvadeét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim

- frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim ICT a dalSich nazorné¢ demonstracnich
pomtucek

- pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakl, vést zadky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért, kritickému mysleni (napf. formou
diskuze, brainstormingu)

- vyklad dopliovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci realnych
pomiicek

O

Hodnoceni vysledki zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s Pravidly hodnoceni vysledkii vzdélavani zdka. Pi hodnoceni je
kladen diiraz na porozuméni zakli poznatklim, jejich Ustni i pisemnd interpretace, piesné
vyjadfovani odbornych terminli a jejich ¢eskd interpretace, samostatnost zdka pii feSeni dan¢ho
ukolu, aktivitu zéka pti vyucovani, jeho schopnost pracovat s informacemi a odbornym textem a
také schopnost vyjadiovat se k dané problematice.

Metody hodnoceni — pribézné ustni a pisemné zkouseni, schopnost vyuziti mezipfedmétovych
vztaht, sebehodnoceni zaka, schopnost aplikace poznatki pii feSeni problémi

Piinos predmétu K rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uéeni - mit pozitivni vztah k uéeni, efektivné se ucit vétsi mnozstvi nového uciva,
kompetence k ieSeni problému — uplatiiovat pfi feSeni problémt rtizné metody mysleni (logické,
empirické) a mysSlenkové operace, spolupracovat pfi feSeni problémi se spoluzaky
komunikativni kompetence — formulovat své myslenky jasné a srozumitelné, klast otazky,
vyjadiovat se v odborné terminologii, ucastnit se aktivné diskusi

socialnich kompetenci - schopnost pracovat v tymu, byt zodpovédny za dany ukol

kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

a pracovat s informacemi — vyuzivat ICT pfi zpracovani aktualnich zprav z oboru

Odborné kompetence:
dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

- dbat na bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i klientli
usilovat o nejvyssi kvalitu své prace

- dodrzovat stanovené normy a piedpisy

- dbat na zabezpecCovani standardii kvality prace

Napln predmétu se prolina v téchto prarezovych tématech:

Clovék a svét prace — zak zisk4 znalosti a kompetence k ispéSnému uplatnéni se na trhu prace, je
veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za své zdravi, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zZivotu
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Clovék a Zivotni prostiedi — Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a
zdravim

obc¢an v demokratické spole¢nosti — zdk ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a
moralniho tsudku, je ptipraven klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a
feSenti

Mezipfredmétové vztahy:

V piedmétu Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny zak vyuziva znalosti a
dovednosti zejména téchto predméti — Somatologie, Odborna latinska terminologie, Klinicka
propedeutika a Osetfovatelstvi a Biologie.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

2. roénik

Piredmét: Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

- objasni rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou

Podstata imunitnich mechanismut — zakladni formy
imunity

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 34
vztahy

74k: Uvod do piedmétu 1

- vysvétli pojmy mikrobiologie, imunologie, Vymezeni obsahu a funkce predmétu, zakladni obory CSP

epidemiologie a hygiena mikrobiologie

- vysvétli a chape vztahy mezi témito obory a jejich Zakladni pojmy

pfinos pro zdravotni péci

Z4ak: 1. Mikrobiologie 9

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy Morfologie a fyziologie mikroorganismu BIO

- vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji zpsobujici Patogenita, virulence a toxigenita mikrobu KLP

onemocnéni Zakladni podminky pro vznik a Sifeni infekénich nemoci OSP

- uvede piiklady diagnostiky infekénich onemocnéni Mikrobialni osidleni ¢loveéka, eubidza a dysbidza

- vysvétli ucinek ATB, chemoterapeutik a antivirotik, MozZnosti diagnostiky infek¢énich onemocnéni, biologicky

vysvétli principy 1écby infekei material, zdsady odbéru BM a mikrobiologicka vysetieni

- vysvétli a popiSe priciny a disledky rezistence vC. testu na ATB

mikroorganismi na ATB Antimikrobialni preparaty — ATB, chemoterapeutika,

- pouziva zékladni odbornou terminologii a rozumi ji antivirotika, zakladni formy, zpiisoby a zésady jejich

pouzivani, rezistence mikroorganismi na ATB

Z4k: 2. Imunologie 7

- definuje pojem imunita a popiSe fungovani imunitnich | Pojem infekce, imunita, imunitni systém, antigen, ODS

mechanismu protilatka SOM, KLP
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- vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanismu
Vv organismu

- uvede priklady reakce organismu na cizorodou latku
(antigen)

- uvede a vysvétli piiklady poruch imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti, autoimunitni nemoci)

Specificka a nespecificka imunita, imunologické
vysetiovaci metody
Patologie a poruchy imunity, imunomodulace

Zak: 3. Epidemiologie 14
- popiSe, co je to infekéni onemocnéni, jeho 4 zékladni Infekéni onemocnéni, jeho vznik a Sifeni, zakladni ZLT
podminky, jeho formy a prib¢h infekce podminky — ptivodce, zdroj, pfenos ndkazy a vnimava OSE
- vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci osoba

- popiSe vznik a §itfeni nakazy Absolutni a relativni udaje, incidence, prevalence

- popiSe zdkladni formy a ukazatele vyskytu nédkaz prevence a represe infekénich onemocnénti,

- popiSe zasady a zakladni prosttedky prevence protiepidemicka opatteni

infek¢nich onemocnéni a epidemiti Ockovani, ockovaci latky, ockovaci kalendar, zakladni

- objasni podstatu ockovani a pasivni imunizace druhy ockovani, zdsady pro ockovani do zahranici,

- definuje zékladni druhy ockovani a bude znat infekce, | pasivni imunizace

proti kterym se povinné ockuje Zakladni skupiny a charakteristiky infekci

- definuje zékladni a zvlastni skupiny infekei a jejich Ptehled infekénich chorob podle skupin, ptivodu nakazy

zékladni charakteristiky a cesty pfenosu, jejich zékladni charakteristika

- charakterizuje nejdiileZitéjsi a nejCastéjsi infekeni Nozokomiélni ndkazy, zoonozy

onemocnéni v jednotlivych skupinach v¢€. typickych Epidemiologicka situace v CR ve srovnani s jinymi

klinickych ptiznaka zemémi

- vyjmenuje zasady prevence nozokomialnich nakaz Bioterorismus — jeho prosttedky a rizika

- charakterizuje epidemiologickou situaci v CR

- vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci bioterorismu

- vyjadiuje se vécné a terminologicky spravné

- aktivné vyhledava a pracuje s informacemi

Zak: 4. ZAklady hygieny 3
- charakterizuje obor a vyznam hygieny Obory hygieny a napln jejich ¢innosti CzP
V primarni prevenci; Hygiena obecna a komunalni OPZ

- objasni ¢innost organii hygienické sluzby;

Hygiena provozu zdravotnickych zafizeni
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- uvede pfedmét a tkoly komunalni hygieny;

- vyhledé informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi
déti a mladistvych (napf. zotavovaci akce, tdbory, Skoly
Vv piirodé¢ apod.);

- vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavki na provoz zdravotnickych a socidlnich
zafizenti,

- popiSe zpusob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace
zaméstnancu Ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach;
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24 Ucebni osnova pfedmétu Ochrana a podpora vetejneho

zdravi
Obor vzd¢lani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: 4 roky denni studium
Celkovy pocet hodin za studium: 35 (1 h pfesunuta z predmétu Psychologie a komunikace)
Platnost: od 1. 9. 2022
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét Ochrana a podpora vetejného zdravi vychazi z cili Narodniho programu zdravi. Poskytuje
stézejni informace o ochrané a podpofe vetejného zdravi, o zdravotni a socidlni politice, o
predchazeni vzniku nemoci, uci pozndvat oblasti zdravotni politiky, organizace a fizeni
zdravotnictvi, chapat zdravi jako nejvyssi hodnotu, byt odpovédny za své zdravi, ovliviiovat své
postoje i postoje spoluobCanti K vlastnimu zdravi, rozpoznavat socialné patologické jevy a
realizovat programy na podporu zdravi.

Charakteristika uciva

Pfedmét zahrnuje poznatky z oblasti zdravotni politiky, ze systému zdravotni péce a zakladni
poznatky o podpofe a udrzovani zdravi, o zdravém Zivotnim stylu. Déle pak informace o programu
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, narodnich a regionalnich programech podpory zdravi v souladu
s programem WHO. Soucasti ptedmétu jsou i poznatky o rizikovych faktorech vzniku onemocnéni
1 preventivni péci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- orientovat se v systému zdravotni péée v Ceské republice a rozuméli principtim poskytovani
zdravotni péce
- vychazet ze zakladnich prav a svobod a dalSich pravnich norem
- realizovat programy na podporu zdravi nebo byli schopni podilet se na jejich realizaci
- ovlivilovat postoje svych pacienti 1 jinych lidi k péci o své zdravi
- formulovat faktory ovliviiujici zdravi a uvédomili si jejich vyznam pro vznik nemoci
- vyuzivat systém prevence nemoci obyvatelstva i formy osobni prevence
- pochopit souvislosti mezi zdravym zivotnim stylem a kvalitou Zivota
- aktivné vyhledavat nové poznatky zdravého zplisobu Zivota
- vyuzivat poznatkil k edukaci jednotlivct i skupin obyvatelstva

V afektivni oblasti sméfuje vzdélavani pro zdravi k tomu, aby Zaci ziskali:
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- pozitivni postoj ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi
- davéru ve vlastni schopnosti ve spojeni s péci o zdravi

Pojeti vyuky

Ochrana a podpora vetejného zdravi je predmétem teoreticko-praktickym. Pti vyuce se pouzivaji
aktivizujici vyuc€ovaci metody a moderni vyucovaci prosttedky. Vyuka se co nejvice opird o
konkrétni piiklady a situace a vyuziva osobnich zkuSenosti zaki. Vyuka je vedena formou dialogu,
feSenim modelovych situaci, skupinovou praci a samostatnou praci zakt. Dale je vyuka doplnéna
prednaskami odbornika z dané oblasti, a pokud je to pfinosné, tak 1 exkurzemi.

Hodnoceni vysledkii zaki

Zaci budou hodnoceni objektivné tak, aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Hodnoceni se bude
tidit Pravidly hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, které jsou soucasti Skolniho fadu.

Duiraz bude kladen na aktivitu v diskuzich a zajem vystizné¢ formulovat a promyslet sviij nazor.
Zohlednéna musi byt i tymova spoluprace a zapojeni se do ni. Pfi pololetni klasifikaci bude
vyucujici vychazet na prvnim misté z celkového piistupu zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni
studijnich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci praiezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uéeni - mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, vyuzivat ke svému uceni riizné
informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii - volit prostiedky a zptsoby (pomticky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
diive, spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence - formulovat své mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, UcCastnit se
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zadsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence - mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky
i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené
ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zdjmu, uznévat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, chapat
vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

Kompetence vyuZzivat prostiedky ICT a pracovat sinformacemi - ziskavat informace z
otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, pracovat s informacemi z
riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSt€nych, elektronickych, audiovizualnich), atois
vyuzitim prostfedkl informacnich a komunikaénich technologii, uvédomovat si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotni.
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Odborné kompetence:

Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci — znat systém péce o zdravi pracujicich
(v€etné preventivni péce, umeli uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo posSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim préace.

Aktivn€ podporovat vlastni zdravi a vyhledavat mozna rizika ovlivitujici zdravi.

Dbat o zdravi rodiny i spolecnosti formou edukace skupin obyvatelstva.

Podilet se na aktivni péci o zdravotné handicapované.

Prifezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti — zak dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni, vazi si materialnich a duchovnich hodnot,
dobrého zZivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiredi — zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace, zak si uvédomi vztah mezi zivotnim
prostiedim, zivotnim stylem a zdravim

Informacni a komunikaéni technologie — Zak umi pracovat s informacemi a s komunika¢nimi
prostredky

Mezipiredmétové vztahy:

S naplni pfedmétu Ochrana a podpora veiejného zdravi se prolinaji predméty Biologie,
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, Osetfovatelstvi, T¢lesna vychova.
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Rozpis udiva a realizace kompetenci predmétu Ochrana a podpora verejného zdravi

1. ro¢nik

Predmét: Ochrana a podpora veiejného zdravi

determinanty zdravi

- charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti, vysvétli zpasob aplikace programu
v CR

- 74k se orientuje V komunitnich projektech WHO

zdravi a nemoc

Zdravotni stav obyvatelstva CR, program Zdravi pro
vSechny v 21. stol., regiondlni a dil¢i programy podpory
zdravi, jejich cile a priority

PécCe o Zivotni a pracovni podminky

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétoveé | 35
vztahy

Uvod do pfedmétu 1

Z4k: 1. Systém zdravotni péce 6

- objasni rozdil mezi pojmy vefejné zdravotnictvi, Zakladni pojmy a jejich vyznam, historie ODS

zdravotni péce, zdravotni sluzby Systém poskytovani zdravotni péce a socialnich sluzeb OSE

- popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb Rizeni a financovani zdravotnictvi, pravni iprava

- uvede zakladni druhy zafizeni 1écebné preventivni péce | zdravotni péce

a socialnich sluzeb

- charakterizuje hospicovou a paliativni péci ve.

podminek jejiho poskytovani

- vysvétli fei socidlnich sluZeb, komu jsou poskytovany,

kdo je poskytovatelem

- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni

(domaéci) socialni péci

- objasni principy fizeni zdravotnictvi

- vysvétli zptisob a zdroje financovani zdravotnictvi

- vysvétli prava a povinnosti pojiSténct

Z4k: 2. Ochrana verejného zdravi 10

- objasni pojem zdravi a nemoc, charakterizuje Zdravi a jeho determinanty, holistické pojeti zdravi, CZP
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- 74k vysvétli, ¢im je podpora zdravi v CR realizovana

- dokaze objasnit projekty zamétené na prevenci nemoci
nebo skupin nemoci, chape jejich smysl

- orientuje se v poskytovani zdravotnické péce ve
vybranych zemich, zvl. EU.

WHO a podpora vetejného zdravi, komunitni projekty na
podporu vetejného zdravi

Zdravotni politika a strategie podpory vetejného zdravi

v CR

EU a podpora vetejného zdravi

Z4k:

3. Péce o zdravi

12

- objasni zdravy zpusob Zivota s ohledem na zakladni
oblasti (zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni
aktivita, zvladani naroC. ziv. situaci, zivotosprava)

- dokéaze jmenovat pozitivni a negativni faktory, které
ovliviiji zdravi ve Skole, v rodin€ a ve mésté

- umi pojmenovat negativni faktory, které ovliviiovaly
nebo ovliviluji jeho vlastni zdravi a dokaze navrhnout,
popft. realizovat zménu

- charakterizuje druhy socialné patologickych zavislosti
- Zjisti, které programy na potlaceni socialné-
patologickych jevi realizuje ptislusny region

- vyhled4 a zpracuje seznam instituci poskytujicich
pomoc

- se aktivné zapoji do nékteré¢ho projektu Skoly ¢i mésta
- se zucastni besedy s odbornikem k nékterému tématu
(poradna na odvykani kouteni, kyberSikana apod.)

- vysvétli, jak se konkrétné kazdy mize chranit pied
nékterym jevem

- vysvétli vyznam sledovani zdravotniho stavu
zdravotniho stavu obyvatel, vysvétli pojmy morbidita
mortalita a letalita, popiSe ukazatele nemocnosti
charakterizuje ukazatele umrtnosti.

Zdravy zivotni styl a rizikové faktory

Individualni a spole¢enské podminky zdravého zptisobu
zivota, odpovédnost za vlastni zdravi

Oblasti zdravého zptisobu zivota

Problematika riznych druhti zavislosti

Zdravotni stav populace CR

CZP,ICT
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Z4k:

4. Podpora zdravi a prevence nemoci

- dokaze vyjmenovat a na ptikladech objasnit formy a
metody vychovy ke zdravi

- navrhne a realizuje projekt vychovy ke zdravi za
vyuziti vybrané formy a metody

- vysvétli rozdil mezi primérni, sekundarni a terciarni
prevenci

- vysvétli vyznam screeningu, dokaze vyjmenovat
jednotlivé screeningové programy v CR

- dokaze vysvétlit budouci strategie a vize CR v oblasti
vetfejného zdravotnictvi

Vychova ke zdravému zpiisobu zivota

Vychova ke zdravi v kazdodenni praxi zdravotnického
pracovnika

Prevence — primarni, sekundarni, terciarni

Screening, screeningové programy v CR

Strategie a vize CR v oblasti vefejného zdravotnictvi a
vychovy ke zdravi do roku 2030

ODS, ICT
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25 Ucebni osnova predmétu OSetrovatelstvi

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 601 hodin

Platnost: od 1.9. 2022
Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 3 5(2) 5(1) 6 19

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je vést zaky k ziskani teoretickych poznatkd v péci o zdravi, prevenci
nemoci a Urazli a 0 oSetfovani nemocnych. Je kladen diraz na vytvareni komunikativnich a
socialnich dovednosti a postoju zakd, vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta a
z problematiky multikulturniho p¥istupu. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie o3etfovatelského
procesu, ktery je pfedpokladem poskytovani individudlni oSetfovatelské péce.

Charakteristika uéiva

Osetiovatelstvi je pfedmét teoreticko-prakticky a je vyucovan po vSechny Ctyfi roky studia. Patii
mezi maturitni pfedméty. Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa.

Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie ofetfovatelstvi, vSeobecné oSetiovatelské pééi a v
oSetrovatelské péci v klinickych oborech: vnitfniho 1€kafstvi, chirurgie, urologie, ortopedie,
traumatologie, neurologie, onkologie, gerontologie, gynekologie a porodnictvi, pediatrie, koZniho,
o¢niho, ORL, stomatologie a infekéniho 1ékatstvi. Vyuka se vénuje 1 specifikdm multikulturniho
oSetfovatelstvi.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- propojit teoretické znalosti a védomosti ziskané v somatologii a patologii S chorobnymi
stavy v klinickych oborech
- divat se na pacienta holistickym pohledem

V afektivni oblasti sméiuje vzdélavani predmétu OSetiovatelstvi K tomu, aby Zaci ziskali:
- potiebné teoretické poznatky v oblasti péce o pacienty
- uvédoméni si multikulturni identity pacientl a respektovani jejich odlisnych zvyklosti a
specifik kultury
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Pojeti vyuky

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter, vyuka je organizovana v klasické ucebné.

Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtickami, napt. nasténnymi
obrazy lidského téla, fotografiemi v prezentaci s pouzitim dataprojektoru nebo interaktivni tabule.
Vyucujici vede zaky k samostatné praci a k feSeni modelovych situaci. Je mozné vyuzit i samostatné
prace zaki s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura, internet) formou napt. referatd,
dale je vhodné vyuzit zivotnich zkusenosti zakt (pobyt v nemocnici, piiznaky onemocnéni apod.).

Vyuka je doplnéna exkurzemi (oSetfovaci jednotka, rehabilitace, transfuzni stanice, centralni
sterilizace apod.), demonstraci pomticek, skupinovou vyukou zaméfenou na procvi¢ovani
probranych témat.

Na vyuku Osetiovatelstvi se navazuje v predmétu OSetrovatelské postupy a OSetfovani nemocnych.

O

Hodnoceni vysledkii zaki

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pribézného ustniho i pisemného zkousSeni, na zaklad¢é samostatné
prace v hodin¢ i spoluprace pii skupinovém feseni tkolt. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel
hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka.

Piinos piedmétu Kk rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K ufeni - uzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje, sledovat a hodnotit
dosahovani cilt svého uceni, vyuzivat k uceni informace ziskané béhem odbornych stazi, exkurzi
a praxi

Komunikativni kompetence - dodrzovat jazykové normy a odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a udaje z textli, porozumét béZné odborné terminologii

Kompetence k FeSeni problému - dle cviénych kazuistik, fesit mozné oSetfovatelské problémy u
jednotlivych onemocnéni, u oSetfovatelskych intervenci stanovovat mozné oSetfovatelské problémy
Kompetenci vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi - ziskavat informace z otevienych zdrojt, pracovat s informacemi z rtiznych zdroju,
uvédomovat si nutnost posuzovat riznou vérohodnost informacnich zdroji, ovéfit si praci s NIS a
pfipravit se na pouzivani v praxi.

Odborné kompetence:
usilovat o nejvyssi kvalitu své prace - dodrZzovat stanovené normy a piedpisy, dbat na
zabezpecovani standarda kvality prace

Priifezova téma:

Obcan v demokratické spolefnosti - vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé (obhajoba
vlastnich nazort, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

Clovék a Zivotni prostiedi - zak si uvédomi vyznam pracovniho prostiedi v odbornych uéebnach
Clovék a svét prace — informace o vzdélavacim systému zdravotnickych pracovniki
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Informac¢ni a komunika¢ni technologie - vyhledavat dalsi informace na webovych strankéach.

Mezipfredmétové vztahy:
Ucivem Osetfovatelstvi prolinaji obsahy téméi vSech studovanych predméti.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu OSetrovatelstvi

1. ro¢nik

Predmét: OSetiovatelstvi

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prafezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 102
vztahy

Z4k: 1. Osetiovatelstvi 3

- charakterizuje zakladni rysy moderniho Charakteristika a zdkladni rysy moderniho oSetfovatelstvi ODS, ICT

oSetrovatelstvi Nové koncepce a cile ¢eského osetfovatelstvi DEJ

- vyjmenuje cile nové koncepce oSetfovatelstvi Znaky oSettovatelského povolani

- charakterizuje znaky oSetiovatelského povolani

Zak: 2. Vyvoj oSetiovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych 5

pracovnikii; prakticka sestra v oSetiovatelském
procesu
- chape vyznam historie oSetfovatelstvi Vyvoj osetiovatelstvi ve svété a v Cechach ODS, CSP
- vyjmenuje vybrané svétové i domaci osobnosti Osetfovatelsky persondl a jeho dal$i vzdélavani ve 21. ICT, DEJ
zakladajici oSetfovatelstvi stoleti
- chape vyznam celozivotniho vzdélavani ve
zdravotnictvi

Zak: 3. Ochrana zdravi praktické sestry 3

- charakterizuje osobnostni pifedpoklady pro vykon Osobnost praktické sestry ODS, CSP,

povolani praktické sestry Zivotni styl praktické sestry ICT, CZP

- vyjmenuje zasady zdravého zivotniho stylu praktické Eticky kodex sester

sestry

- charakterizuje obsah Etického kodexu sestry

Zak: 4. OSetrovaci jednotka 11

- objasni typy a druhy osetfovacich jednotek
- popise soucasti oSetfovaci jednotky

Typy a druhy oSetfovaci jednotky
Soucasti oSetrovaci jednotky

ODS, ICT, CZP
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- definuje vybaveni osetfovaci jednotky

- vysvétli pojem inventar

- pochopi vyznam pravidelného uklidu na osetfovaci
jednotce

Vybaveni oSetfovaci jednotky

Inventar, spotiebni material, pradlo

Udrzovani Cistoty a pofadku na oSetfovaci jednotce dle
aktualnich predpist

Exkurze na oSetfovaci jednotce

Zak: 5. Organizace prace zdravotnického tymu 6
- objasni strukturu zdravotnického tymu a jeho cile Zdravotnicky tym a jeho cile ODS, CSP

- vysvétli napli prace oSetfovatelského tymu Népln prace oSetfovatelského tymu

- definuje postaveni zdravotnického asistenta Postaveni praktické sestry v oSetiovatelském tymu

Vv oSetfovatelském tymu Ridici funkce sester

- objasni hierarchii fidicich funkci sester dle aktualni Organizacni systémy prace oSetfovatelského tymu

legislativy Zajisténi nepfetrzitého provozu osetfovaci jednotky

- definuje organizacni systémy prace oSetfovatelského Predavani sluzby

tymu

- objasni vyznam piedavani informaci o nemocnych

V nepietrzitém provozu oSetfovaci jednotky

Zak: 6. Péce 0 pomiucky 15
- vysvétli pojem nozokomialni nakazy, vyjmenuje Nemocni¢ni (nozokomialni) nakazy CZp

jednotl. druhy Prevence nozokomialnich ndkaz CHE, FYZ,

- vysvétli protiepidemicky rezim dle platné legislativy a | Dekontaminaéni postupy — dezinfekce a sterilizace MAT

uvédomuje si rizika spojena s jeho nedodrzenim Hygienické zabezpeceni rukou

- objasni metody fyzikalni a chemické dezinfekce Exkurze na odd¢leni centrélni sterilizace

- provede jednoduché vypocty dezinfekénich roztok

k dezinfekci pomucek z riznych materiald

- prokaZe znalost obalovych materialt pouzivanych ke

sterilizaci

- pojmenuje pfistroje k fyzikalni a chemické sterilizaci

- vysvétli pojem expiracni a expozi¢ni doba

- prokaZe znalost postupu hygienické dezinfekce rukou

Z4k: 7. Vizita 6
- objasni ucel a vyznam vizity Vyznam a ucel vizity ODS, IKT
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- definuje formy vizity Formy vizity SOM
- vyjmenuje napli prace praktické sestry pii vizité Povinnosti praktické sestry pii vizité
- definuje 1¢ékatska vysSetfeni provadéna pii vizité Lékarské vysetieni pfi vizité
- dokaze zaznamenat informace z vizity Zaznam, etické aspekty vizity
- chépe etické aspekty vizity
Z4k: 8. Pacient a nemocnicni prostiedi 12
- vysvétli zékladni pojmy Piijem nemocného k hospitalizaci ODS, CSP,
- charakterizuje ¢innosti praktické sestry béhem ptfijmu | Druhy ptijma, PN CZP
- objasni obsah zékladni dokumentace nemocného Piijem na ambulanci, urgentni piijem
(FONS) vedené béhem hospitalizace, véetné vstupnich | Dokumentace tisténa i elektronicka vedena na OJ
testt (Barthel, Nortonova) Zvlastnosti piijmu ditéte
- navrhne preventivni opatfeni proti vzniku hospitalismu | Adaptace nemocného na hospitalizaci
- charakterizuje ¢innosti praktické sestry béhem Prava nemocnych a Charta prav déti
ptekladu (véetné dokumentace, FONS) Pteklad nemocného
- charakterizuje ¢innosti praktické sestry béhem Propusténi nemocné¢ho, PN
propusténi (véetné dokumentace, FONS) Exkurze na UP - doporu¢ena
Zak: 9. VyZiva nemocnych 13
- umi urcit pfimétenou hmotnost ¢lovéka, BMI Zhodnoceni vyzivy nemocného SOM, OPZ

- hodnoti stav vyZivy a urci, zda jde o patologicky stav
- jmenuje diety v dietnim systému a ur¢i, pfi kterych
onemocnénich se dana dieta doporucuje

- vysvétli systém objedndvani stravy

- jmenuje alternativni pfistupy ke stravovani

- zdGvodni vyznam pitného rezimu S ohledem na vékoveé
zvlastnosti

- jmenuje mozné postupy pii ptipraveé riznych druht
caju

- jmenuje prednosti kojeni

- vysvétli zdsady spravného ptiloZeni ditéte ke kojeni

- jmenuje nejcastejsi potize pii kojeni

- jmenuje druhy umé¢lé vyzivy kojencti

Dietni systém

Objednévani stravy

Alternativni pfistupy k vyzivé

Lécebné caje a pitny rezim

Vyziva déti, kojenecka strava, kojeni, uméla vyziva
Ptfednaska lakta¢ni poradkyné

Exkurze v centralni kuchyni nemocnice

Zpi
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Z4k: 10. Péce o spanek a odpoc€inek 8
- charakterizuje pojem spanek Definice a délka spanku ICT, CZP

- objasni faktory ovliviiujici spanek, popiSe faze spanku | Faktory ovliviiujici spanek, fyziologie spanku KLP, SOM

- definuje zasady pro dobry spanek Spankovéa hygiena

- vysvétli poruchy spanku Poruchy spanku (farmakoterapie)

- vyjmenuje intervence pro zajisténi kvalitniho spanku, | Zajisténi kvalitniho spanku

hypnotika Exkurze ve spankové laboratofi

Z4k: 11. Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi 10
- charakterizuje pojem rehabilitace a zdlivodni jeho Gcel | Vyznam rehabilitace

a vyznam Prostfedky rehabilitace CSP, ZLT, SOM

- orientuje se v zakladnich metodach rehabilitace Metody rehabilitace

- definuje pficiny, rizika a prevenci imobiliza¢niho Imobiliza¢ni syndrom

syndromu Aplikace tepla a chladu

- charakterizuje fyziologické ucinky tepla a chladu Uginky tepla a chladu, kontraindikace

- uvede kontraindikace aplikace tepla a chladu

Z4k: 12. Vyprazdiiovani nemocnych 10

- objasni fyziologii vyprazdiovani moci

- vysvétli pojmy souvisejici s poruchou a
vyprazdiiovanim moci

- vysvétli pojmy souvisejici s poruchou vyprazdilovani
stolice

- popise druhy klyzmat, uvede divody pro podani
klyzmatu

- definuj pojem inkontinence

- popiSe druhy a pficiny, rozlisi stupné inkontinence

- vyjmenuje pomucky pro inkontinenci moci a stolice
- uvede preventivni postupy

Poruchy pravidelného vyprazdiovani moci
Poruchy tvorby moci

Poruchy pravidelného vyprazdinovani stolice (priijem,

zacpa)

Klyzma — druhy

Inkontinence

Druhy inkontinence, pfi¢iny

Zpisoby hodnoceni inkontinence
Pomticky dle stupné inkontinence
Prevence inkontinence

Ptednaska odbornika z praxe — doporuceno

ZLT, SOM, KLP
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2. ro¢nik

Predmét: OSetirovatelstvi

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 170
vztahy 102/68

Zék: 1. Pod4vani 1€ki 25

- rozliSuje mezi pojmy lé€ivo, 1é€ivé piipravky a léky Lécivo, 1écivé piipravky, 1éky CZP, ODS

- diferencuje 1€ky podle formy a u€inku Formy 1¢kt (tuhé, polotuhé, tekuté) KLP, CHE,

- akceptuje nutnost vysoké moralni odpovédnosti pii Nazvy 1€k a zptisoby oznaceni 1€kt FYZ, MAT

manipulaci a hospodateni s Iéky

- uvede zasady spravného podani 1éku

- vyjmenuje zpisoby podavani dle u¢inku 1ékt

- vysvétli specifika pti podavani vybranych lékovych
skupin (ATB, PAD, antikoagulancia, antacida,
kortikoidy, antianemika, sulfonamidy, hormony Stitnice)
- chape zasady predepisovani a objednavani 1éka

- objasni pojem inhalace

- popiSe druhy inhalace

- uvede duvody k inhalaci

- chape zasady inhalace v domécim prostiedi

- popise divody k podani kysliku

- rozumi zékladni terminologii

- vyjmenuje provozni a bezpecnostni predpisy

Utinky 1ékti a faktory ovliviiujici Gi¢inek 16kt
Zpisoby podavani 1éka

rrrrr

Exkurze v 1ékarné

Inhalace

Ucel inhalace, druhy inhalatort
Typy inhalaci, pomicky k inhalaci
Pouziti inhalatorti

Pouziti ru¢niho kapesniho inhalatoru
Inhalace v domacim prostiedi
Oxygenoterapie (kyslikova terapie)
Pti¢iny nedostatku kysliku

Definice oxygenoterapie

Diivody kyslikové terapie

Zasady aplikace kysliku

Centralni rozvod kysliku

Kyslikova tlakova ldhev

Pomiicky k aplikaci kysliku

Exkurze v NemJi.
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Zak: 2. Infuzni terapie 12
- vysvétli pojem infuzni terapie a orientuje se Ugel infuzni terapie, indikace OLT, SOM, OSP
v zékladnich infuznich pfipravcich Infuzni roztoky
- definuje diivody aplikace infuzi
Zak: Transfuze 6
- vysvétli pojem transfuze a divody pro aplikaci Dutivody k podani transfuze krve
transfuze Transfuzni sluzba, darcovstvi krve
- ovlada vyplnéni zddanky na odbér, ovlada zakladni Druhy transfuzi
orientaci v transfuznich piipravcich Transfuzni pripravky, krevni derivaty
Exkurze na HTO
- uvede typy sond a vhodnost jejich uziti Parenteralni a enteralni vyZiva 6
- charakterizuje techniku zavadéni sond Enteralni vyziva
- umi peCovat o nemocného se zavedenou sondou NGS, gastrostomie, jejunostomie
- zvlada techniku alternativniho podani stravy Parenteralni vyziva
- vhodné komunikuje s pacientem
Z4k: 3. Odbér biologického materialu 26
- charakterizuje zékladni druhy biologického materialu Biologicky materidl a jeho druhy oDS, CZP
- charakterizuje druhy vySetfeni biologického materialu | Druhy vySetfeni biologického materialu KLP, SOM

- vyjmenuje zasady BOZP pii manipulaci s biologickym
materidlem

- vysvétli nutnost spoluprace s laboratoii a jeji tkoly pfi
odbérech a zpracovani biologického materialu

Faktory ovliviiyjici vysledky vysSetfeni biologického
materialu

Zasady odbéru biologického materidlu

Spoluprace s laboratofi, zpracovani odebran¢ho
materidlu

74k

Odbéry krve

- definuje zasady pii odbéru krve na vysetfeni

- vyjmenuje moznosti chyb, zplisobujicich znehodnoceni
krevniho vzorku

- charakterizuje druhy vySetfeni krve

Zasady pfi odbéru krve na vysetieni
Charakteristika odbért krve

Odbérové zkumavky, odbérové systémy
Nejcastéjsi chyby pii odbérech krve

188




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ovéfovani)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

- vyjmenuje zakladni hodnoty vybranych krevnich
vySetteni

- popise moznosti jednotlivych odbérovych systému,
jejich vyhody a nevyhody

Druhy vysetfeni krve (biochemicka, hematologicka,
mikrobiologicka)
Zpusoby odbért krve

- vyjmenuje zasady odbéru moci na vysetieni

- charakterizuje jednotliva vySetfeni moci

- dokaze vysvétlit postupy pii odbérech a sbérech moci
na vySetieni

- dokaze vyhodnotit vysledky jednotlivych vySetieni
moci

- zvladne z4pis bilanci tekutin

Odbéry moc¢i k vySetieni

Zasady odbéru moci

Nejcastéjsi chyby pii odbérech moci na vysetieni
Zpisoby vysetteni moci (fyzikalni, biochemické,
mikrobiologické)

Odbér moci u déti

Zaznam diurézy

- vysvétli vyznam vySetieni stolice

- definuje zasady pii odbéru stolice na vysetfeni

- objasni odbornou terminologii souvisejici

S patologickym vzhledem stolice

- objasni biochemické, mikrobiologické, parazitologické
vySetieni stolice

- dokéZe zajistit odbéry stolice na jednotliva vySetieni

Odbér stolice na vySetieni

Zasady pfi odbéru stolice na vySetieni

Nejcastéjsi chyby pti odbérech

Zpusoby vysetieni stolice (fyzikalni, biochemické,
mikrobiologické, parazitologické)

- vysvétli vyznam vySetfeni, definuje zasady pii odbéru
- popiSe postup pii odbéru
- dokaze stanovit problémy v souvislosti s odbérem

Odbéry sputa a biologického materialu z ran a
chorobnych loZisek na vySetieni

Zasady pii odbéru

Nejcastéjsi chyby pti odbérech

Zpusoby vySetteni

- objasni pojmy cytologické, histologické a bioptické VySetreni cytologické, histologické a bioptické KLP, SOM, OLT
vySetfeni Exkurze v jednotlivych laboratofich

- uvede priklady vySetieni

Zak: 4. Péce 0 rany

- definuje rdnu a rozdéli dle riznych hledisek Rany a jejich déleni KLP

- orientuje se v pripravcich pro metodu vlhkého hojeni
ran a chape jejich prednosti

Ptipravky pro vlhké hojeni ran
Beseda s odbornikem z praxe
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Z4k:

5. Dekubity a intertrigo

- definuje pojem dekubitus a opruzenina

Dekubity — pti¢iny vzniku, projevy, oSetieni

ODS, ICT, CZP

- vyjmenuje faktory ovliviiujici vznik dekubitt Opruzeniny — pfi¢iny vzniku, projevy, osetieni SOM

- znd priciny a stupné dekubitli dle systému NPUAP a IAD — inkontinen¢ni dermatitida

EPUAP

- orientuje se v 1€cbé a preventivnich opatfenich u

prolezenin a opruzenin

- umi pracovat s hodnotici skalou dle Nortonové

Zak: 6. Punkce, drény a drendzZni systémy

- objasni ucel punkce Ugel punkce KLP, SOM, OLT
- uvede druhy punkei, indikace k punkcim Druhy punkci — hrudni, sternalni, lumbalni, biisni

- ptipravi nemocného a pomucky k vykonu Druhy drénti a drenaznich systémi

- popise mista vpichu, polohu nemocného, péci po

vykonu

- manipuluje s pouzitymi pomtickami dle piedpisi

BOzZP

- Vyjmenuje typy drénti a drendznich systému

Z4k: 7. Osetiovani nemocnych se stomii

- uvede druhy stomii, vyjmenuje skalu pomiicek Typy stomii SOM, OLT
- ovlada manipulaci se stomickymi pomutckami Pomtcky k oSetfeni stomii

- rozpozna ptiznaky komplikaci stomii Komplikace stomii

vhodné komunikuje s nemocnym a respektuje jeho Osetrovani kolostomii, ileostomii

psychiku Beseda se stomickou sestrou

Zak: 8. OSeti'ovani nemocného s bolesti

- vysvétli pojem bolest Charakteristika bolesti OoDS

- charakterizuje vyznam bolesti Vyznam bolesti KLP, PSK, SOM

- dokaze popsat typy bolesti

- popiSe reakce organismu na bolest

- charakterizuje zpiisoby posuzovani bolesti

- definuje tradi¢ni a netradi¢ni terapii bolesti (vysvétli
pojem analgetika)

Vnimani bolesti

Typy bolesti

Posuzovani bolesti (lokalizace, charakteristika, intenzita)
Reakce organismu na bolest

Terapie bolesti (tradi¢ni a netradicni terapie)
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- uvede zasady pii oSetfovani nemocného s bolesti
- dokaze zaznamenat sledovani bolesti do dokumentace
dle VAS

Zasady osetfovani nemocného s bolesti
Zaznam bolesti do dokumentace nemocného
Exkurze v ambulanci bolesti

74k: 9. Multikulturni oSetiovatelstvi 8
definuje pojem multikulturni oSetfovatelstvi Charakteristika multikulturniho oSetfovatelstvi IKT, ODS
- chape psychosocialni odli$nosti riznych etnik Zvlastnosti oSetrovatelské péce (Romové Vietnamci, OBN
- rozliSuje jejich hodnotovy systém Ukrajinci, Rusové, Zidé)
- dokaze specifikovat oSetfovatelské pristupy Néktera specifika hygienické péce dana kulturnimi
jednotlivych etnik tradicemi
- vysvétli zasady komunikace Psychosocialni odli$nosti, hodnotovy systém
Osetfovatelské piistupy, zasady komunikace
Z4k: 10. Péce o handicapované klienty 18
- definuje a rozliSuje jednotlivé typy handicapu Typy handicapu — télesné postizeni, zrakové, sluchové, ODS
- rozliSuje druhy socialnich sluzeb (poradenstvi, socidlni | psychické, socialni handicap PSK, OSN
péce, socialni prevence) Druhy socidlnich sluzeb, typy zafizeni, pomiicky
- uvede ptiklady zafizeni pro jednotlivé typy handicapu
- uvede pomiicky k jednotlivym typlim handicapu
Z4k: 11. Osetirovatelska péce na onkologii 15
- charakterizuje specifika prace na jednotlivych tusecich | Useky a charakter prace na oddéleni ODS
- popise klasifikaci nadora Klasifikace nadori CZP, CSP
- popiSe princip vySetfovacich metod vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce u nemocnych po KLP, OLT
- charakterizuje 1é¢ebné metody uzivané v onkologii chemoterapii a radioterapii
- popise nezadouci ucinky po radioterapii a chemoterapii
- ovlada edukaci pacienta pii onkologické 1é€be
Zak: 12. OSetrovatelska péce na stomatologii 6
- charakterizuje jednotlivé useky stomatologie Useky a charakter prace na oddéleni SOM
- popiSe ptiznaky stomatologickych onemocnéni Pticiny, ptiznaky, vySetfovaci metody, lécebné postupy u | KLP, PRP, OSE,
- charakterizuje metody 1éCby nemocnych se zubnim kazem, s parodont6zou, po OSP

extrakci zubu
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- ovlada edukaci — prevence zubniho kazu, praci dentdlni
hygienistky, péCe o rovnatka

- stanovi nejcastejsi oS. problémy danych chorob

- zpracovava dentalni materidly v ordinaci

Ortodoncie
Beseda s dentalni hygienistkou

74k: 13. Osetirovatelsky proces 8

- jmenuje potieby nemocného podle riznych hledisek, Charakteristika ODS, IKT

vysvétli Maslowovu pyramidu potieb Potieby nemocnych SOM

- charakterizuje jednotlivé faze oSetfovatelského procesu | Faze oSetfovatelského procesu

- vyuziva vhodné metody k ziskavani osetfovatelské Osetrovatelska dokumentace, zdznam

anamnézy Standardy oS. péce

- uvédomuje si vyznam spravné odebrané oSetrovatelské

anamnézy pro piipravu oSetfovatelského procesu

- jmenuje nejbéznéjsi osetfovatelské diagnozy

(problémy)

- pracuje s osetfovatelskou dokumentaci v¢. standarda

- uvédomuje si vyhody prace v oSetfovatelském procesu

- chape ukoly praktické sestry v oS. procesu

3. ro¢nik Piredmét: OSetiovatelstvi

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Priifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 155
vziahy 124/31

Zak:

1. Seznameni s charakterem prace na internim
oddéleni
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- charakterizuje specifiky prace sestry na jednotlivych interni oddéleni — usporadani, jednotky ODS, CSP 2
usecich interniho oddé¢leni ambulantni ¢ast — odborné ambulance OSE
- objasni odliSnost prace sestry v ambulantni a lazkové
¢asti oddéleni
- objasni charakteristiku prace sestry ve vySetfovaci Casti
odd.
Zak: Osetiovatelska péce u nemocnych s chorobami 14
dychacich cest
- popiSe princip vysetfovacich metod, specifikuje Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce SOM, MEH,
ptipravu pacienta a oSetieni po vykonu se zanétlivym onemocnénim (akutni bronchitida, KLP
- charakterizuje zpusoby 1é¢by u jednotlivych bronchopneumonie) OSE, OSP
onemocnéni s CHOPN
- vytvofi jednoduché schéma oSetfovatelské péce u s tuberkul6zou plic (TBC)
jednotlivych chorob s astma bronchiale
- edukuje pacienta — dechova cviceni, Gprava prostiedi,
prevenci onemocnéni, pouziti kapesnich inhalatora
- teoreticky objasni uc¢innost techniky polohovani,
mickovani a poklepoveé masaze, inhalace,
oxygenoterapie, Skodlivost koufeni
- stanovi nejcastéjsi o8. problémy danych chorob
Z4k: OSetiovatelska péce u nemocnych s chorobami 15
obéhového systému
- popiSe princip vySetfovacich metod, specifikuje Pfi¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, lécba a oS. péCe ICT
pfipravu pacienta a oSetieni po vykonu s ICHS (AP, AIM) SOM, MEH,
- charakterizuje metody 1éCby a oSetfovatelské péce se srdecnim selhanim OLT, KLP
- vytvofi jednoduché schéma oSetiovatelské péce u s hypertenzi OSE, OSP

jednotlivych chorob

- edukuje nemocného — vyzivova doporuceni, rezimova
opatfeni

- stanovi nejcastejsi oS. problémy danych chorob

se zanétlivym onemocnénim zil — (tromboflebitis,
flebotrombosis)

S embolii

S onemocnénim tepen — chronicky uzaver
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Z4k: Osetiovatelska péce u nemocnych s chorobami 13
zazivaciho systému

- popiSe princip vysetfovacich metod, specifikuje Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce SOM, MEH,

piipravu pacienta a oSetieni po vykonu s viedovou chorobou zaludku a duodena OLT, KLP

- edukuje nemocného — vyZzivova doporuceni, rezimova | s onemocnénim jater — s jaterni cirhozou

opatieni s Crohnovou chorobou a ulcerozni kolitidou

- stanovi nejcastejsi oS. problémy danych chorob

Zak: Osetiovatelska péce u nemocnych s chorobami 8
krevnimi

- popiSe princip vysetfovacich metod, metody 1éCby a Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce SOM, OLT,

oSetrovatelské péce s anémii KLP

- vytvori jednoduché schéma oSetovatelské péce u S leukémii

jednotlivych chorob S krvacivymi stavy

- ovlada edukaci nemocného — vyzivova doporuceni u

anémie z nedostatku zeleza, rezimova opatieni u

nemocnych s krvacivymi stavy a leukémii

- stanovi nejcasté;si o8. problémy danych chorob

Z4k: Osetiovatelska péce u nemocnych 12
S endokrinologickym onemocnénim

- popiSe princip vySetfovacich metod, specifikuje Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce SOM, OLT,

pfipravu pacienta a oSetieni po vykonu s diabetem mellitem u déti a dospélych KLP

- charakterizuje metody 1é¢by a oSetfovatelské péce s hyperfunkcei a hypofunkci stitné zlazy OSE, OSP

- vytvofi jednoduché schéma oSetiovatelské péce u

jednotlivych chorob

- ovlada edukaci nemocného — aplikace inzulinu,

prevence komplikaci, vyZivova doporuceni, reZimova

opatfeni, u diabetu a onemocnéni §titné zlazy

- stanovi nejcastéjsi o8. problémy danych chorob

Zak: OSetrovatelska péce u nemocnych s onemocnénim 12

ledvin a mocovych cest
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- popiSe princip vysetfovacich metod, specifikuje Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce SOM, MEH,
piipravu pacienta a oSetieni po vykonu s cystitidou OLT, KLP
- charakterizuje metody 1écby a oSetfovatelské péce se selhanim ledvin (CAPD, hemodialyza) OSE, OSP
- vytvoii jednoduché schéma oSetifovatelské péce u
jednotlivych chorob
- ovlada edukaci nemocného — vyzivova doporuceni u
dialyzovanych, prevence zanétu mocovych cest,
rezimova opatteni u lidi po transplantaci ledviny
- stanovi nejcastejsi oS. problémy danych chorob
Z4k: Ogsetirovatelska péce v gerontologii
- Objasni zmény nastavajici ve stafi - télesné, psychické | charakteristika stafi a starnuti ODS
a socialni imobiliza¢ni syndrom SOM, KLP,
- interpretuje zvlastnosti oSetfovatelské péce péce o star¢ lidi v nemocnici OSE, PSK
- charakterizuje imobiliza¢ni syndrom a intervence, které | péce o staré¢ho ¢lovéka v roding
vedou k jeho prevenci komunitni péée (HOME CARE, Zivot 99, ...)
- edukuje nemocného - rehabilitace u seniorti, podpora
sebepéce
- charakterizuje moznosti komunitni péce pro seniory,
socialni pomoc starym a nemocnym spoluobaniim
Z4k: OSetirovatelska péce o umirajiciho a péce o mrtvé télo
- popiSe postup oSetfovatelské péce o nemocného péce o nemocné v termindlnim stadiu SOM, MEH,
V terminalnim stadiu péce o umirajiciho a mrtvé télo OLT, OSE, KLP
- ovlada etické i oSetfovatelské zasady pfi oSetieni hospicova péce
mrtvého téla
- charakterizuje mySlenku hospicové péce
Z4k: 2. Seznameni s charakterem prace na chirurgickém
oddéleni
- charakterizuje specifika prace na jednotlivych usecich | Charakteristika prace, useky prace na chirurgickém ODS, CSP,
chirurgického odd¢leni oddéleni CZP
lazkova ¢ast, odborné ambulance OSE

Urgentni piijem, operacni trakt
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Z4k:

VySetiovaci metody v chirurgii

- popise vySetfovaci metody rentgenové, endoskopické, laboratorni, fyzikalni a KLP, SOM

- charakterizuje piipravu nemocného k vySetfovacim funkéni vySetfovaci metody

metodam

- zvladé péc¢i o nemocného po vysetiovacich metodach

74k Osetrovatelska péce u pacientii pied a po operaci 8
- charakterizuje pfedoperaéni ptipravu piedoperacni ptiprava MEH, KLP

- popiSe pravidla ptedoperacni ptipravy i pro diabetiky pooperacni péce OSP

- ovlada praci s dokumentaci

- popise postup pfipravy k urgentni operaci

- charakterizuje zasady bezprostfedni pooperacni péci u

diabetika

- popise péci o ranu

- vyjmenuje nejcastéjsi pooperaéni komplikace

Zak: OSetrovatelska péce u nemocnych na traumatologii 10
- popiSe princip vySetfovacich metod, specifikuje Useky a charakter prace SOM, PRP,

pfipravu pacienta a oSetieni po vykonu Pticiny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce KLP, OSP

- charakterizuje metody lécby pii kraniocerebralnim poranéni

- popiSe oSetfovatelskou péci u jednotlivych poranéni pii poruchéch védomi

- edukuje nemocného - péce o rany, prevence urazi, pii amputaci DK

prevence komplikaci spojenych s pfiloZenym sadrovym | pii poranéni kosti

obvazem, prvni pomoc u jednotlivych poranéni pii poranéni pateie a michy

- stanovi nejcastéjsi o8. problémy danych chorob

Z4k: Osetrovatelska pée u nemocnych na ortopedii 10
- charakterizuje jednotlivé iseky ortopedického oddéleni | Useky a charakter prace SOM, OLT,

- popiSe princip vySetfovacich metod, specifikuje Pfi¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce KLP, OSP

pfipravu pacienta a oSetieni po vykonu

- charakterizuje metody 1éCby

- vytvofi jednoduché schéma oSetiovatelské péce u
jednotlivych chorob

pii osteoartroze kycelniho a kolenniho kloubu, jejich
nahrada — TEP
prevence a lécba vad nohou

196




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

- ovlada edukaci pacienta — vybér obuvi pro déti a
dospélé, zasady zdravé chiize, kondi¢ni cviceni, uprava
prostiedi — prevence Urazu, pouzivani kompenzac¢nich
pomiicek

- stanovi nejcastejsi oS. problémy danych chorob

Z4k: Osetrovatelska péce u nemocnych pred a po operaci 10
mlééné Zlazy
- objasni charakteristiku mastektomie Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce SOM, KLP,
- popiSe pfipravu na operaci, pooperacni péci, epitézy predoperacni ptiprava OLT, OSP
- ovlada edukaci v oblasti prevence (samovysetieni prsu a | pooperacni péce
mamografie)
- stanovi nejCastéjsi os. problémy dané choroby
Z4k: OSetrovatelska péce u nemocnych pred a po operaci
Stitné Zlazy
- objasni charakteristiku strumektomie Pticiny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce SOM, OLT,
- popiSe pfipravu na operaci, pooperacni péci piedoperacni piiprava KLP, OSP
- stanovi nejcastéjsi oS. problémy dané choroby pooperacni péce
Z4k: OSetiovatelska péce u nemocnych pied a po operaci
kiecovych zZil
- objasni charakteristiku onemocnéni - varixy Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce SOM, OLT,
- popiSe princip vySetfovacich metod, specifikuje pfedoperacni piiprava KLP, OSP
piipravu pacienta a oSetieni po vykonu pooperacni péce
- charakterizuje metody 1écby a oSetfovatelské péce,
popise pred a pooperacni péci
- charakterizuje péci o ranu, drény, hematomy
- edukuje o prikladani bandazi a elastickych puncoch, o
vybéru vhodné obuvi a pohybovém rezimu
- stanovi nejCastéjsi oS. problémy dané choroby
Zak: OSetrovatelska péce u nemocnych pred a po operaci 16

Vv dutiné briSni a NPB
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- popiSe charakteristiku jednotlivych onemocnéni Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce SOM, OLT,

- popise princip vySetfovacich metod, specifikuje u nemocnych s kylou KLP

pfipravu pacienta a oSetieni po vykonu u nemocnych pfed a po operaci zlu¢niku a zlucovych OSP

- charakterizuje metody 1écby cest

- vytvofi jednoduché schéma osetrovatelské péce u u nemocnych s APPE

jednotlivych chorob u nemocnych s akutni pankreatitidou

- charakterizuje péci o drenaze u nemocnych s ileem

- edukuje nemocného - prevence onemocnéni, vyznam u nemocnych s nddorovym onemocnénim tlustého stteva

spravné zivotospravy, dietni doporuceni, lazeniska 1écba,

péce o stomii

- stanovi nejcastéjsi oS. problémy dané choroby

Zak: OSetrovatelska péce u nemocnych na urologickém 5

oddéleni

- charakterizuje specifika prace na jednotlivych tusecich | Useky a charakter prace na oddéleni ODS, CSP,

urologického oddéleni Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce CZp

- popiSe princip vySetfovacich metod, specifikuje u nemocnych s rendlni kolikou SOM, OLT,

piipravu pacienta a oSetieni po vykonu u nemocnych pted a po urologickych operacich KLP, MEH

- charakterizuje metody 1écby - vytvofi jednoduché u nemocnych po prostatektomii OSE, OSP

schéma oSetfovatelské péce u jednotlivych chorob

- charakterizuje péc€i o drendZe, o permanentni katetr

4. ro¢nik Predmét: OSetiovatelstvi

Vysledky vzd€lavani a kompetence Obsah vzdéelani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 174
vztahy

Zak: 1. Prace praktické sestry u praktického lékare 6

- rozliSuje zvlastnosti prace praktické sestry v ordinaci Charakter prace ODS

praktického I1ékare Dokumentace Csp, CZp
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- vyjmenuje zdkladni dokumentaci

Zak:

2. Osetfovatelska péce o Zeny na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

25

- charakterizuje specifika prace na jednotlivych usecich | Useky a charakter prace na oddéleni ODS
gynekologicko-porodnického oddéleni Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce CSp, CZP
- popiSe princip vySetfovacich metod, specifikuje u nemocnych pied a po malych gynekologickych SOM, OLT,
ptipravu pacientky a oSetfeni po vykonu vykonech KLP, OSP
- charakterizuje metody lécby u nemocnych pted a po velké gynekologické operaci
- vytvori jednoduché schéma oSetiovatelské péce u u nemocnych se zanétlivym onemocnénim
jednotlivych chorob u nemocnych s nddorovym onemocnénim
- dokaze edukovat pacientku u jednotlivych onemocnéni
— zasady hygieny, sebepozorovani, promiskuita
- stanovi nejcastejsi oS. problémy danych chorob
Z4k: Osetirovatelska péce o déti s gynekologickym
onemocnénim
- charakterizuje specifika oSetfovani divek s Zvlastnosti v oSetrovatelské péci
gynekologickym onemocnénim
Z4k: Vychova k rodi¢ovstvi
- charakterizuje antikoncep¢ni metody antikoncepce ICT
- si uvédomuje vyznam planovaného rodicovstvi planované rodicovstvi ODS

Osetrovatelska péce o Zenu v téhotenstvi

- charakterizuje t€hotenstvi, vyvojové faze plodu

- popiSe zmeény V téhotenstvi, diagnostiku té¢hotenstvi
- charakterizuje péci o Zenu v t€hotenstvi

- charakterizuje obdobi porodu

- popiSe osetifovatelskou péci o zenu v jednotlivych
porodnich dobach, charakterizuje Sestined¢li

- popiSe osetfovatelskou péci o zenu V Sestined¢li

- ovlada edukaci - zivotosprava, kojeni

- popiSe postup pii prvnim oSetfeni novorozence

Vyvojové faze plodu

Znamky téhotenstvi, diagnostika

péce o Zenu v tehotenstvi, ptfed porodem, v priitbéhu a po
porodu, Vv Sestinedéli

Prvni oSetfeni novorozence
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Z4k: 3. Osetiovani nemocnych na détském oddéleni 8
- charakterizuje specifika prace na jednotlivych usecich | charakter prace na détském oddé€leni - useky prace ODS

détského oddéleni zvlastnosti oSetiovatelské péce u déti s nejcastéjSimi typy CSp, CZp

- charakterizuje jednotliva onemocnéni onemocnéni

- popiSe zvlastnosti péce

74k 4. OSetirovatelska péce na psychiatrickém odd. 17
- charakterizuje specifika prace na jednotlivych usecich | Useky a charakter prace na oddéleni ICT, CSP
psychiatrické nemocnice v¢. pravni problematiky Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a os. péce u oDS, CZP

- popiSe princip vySetfovacich metod, specifikuje nemocnych KLP, PSK,

ptipravu pacientky a oSetieni po ECT S Alzheimerovou demenci SOM

- rozliSuje rizné metody psychoterapie S depresi

- charakterizuje metody lécby s dusevnimi poruchami vyvolanymi u¢inky

- vytvoti jednoduché schéma oSetfovatelské péce u psychoaktivnich latek

danych chorob

- zna zasady bezpecného oSetfovani psychiatrického

nemocného

- popiSe varovné signdly suiciddlniho chovéni

- ovlada edukaci — trénink paméti, doméci péce,

prevence uzivani navykovych latek

- stanovi nejcastéjsi o8. problémy danych chorob

Zak: 5. OSetrovatelska péce na neurologickém odd. 16
- charakterizuje specifika prace na jednotlivych usecich | Useky a charakter prace na oddéleni ICT, CZP, CSP

- popiSe princip vysetfovacich metod, specifikuje Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce u SOM, KLP,

piipravu na a oSetieni po vySetieni nemocnych MEH, OLT,

- charakterizuje metody lécby s CMP OSE, PRP, OSP

- vytvori jednoduché schéma oSetiovatelské péce u S epilepsii

danych chorob se skler6zou multiplex

- ovlada edukaci — rehabilitace, domaci péce v¢. upravy | s vertebrogennim algickym syndromem (VAS)

prostiedi, skola zad

- stanovi nejcastéjsi o8. problémy danych chorob

74k: 6. O§etfovatelska pé¢e na koZnim odd. 13
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- charakterizuje specifika prace na jednotlivych usecich

Useky a charakter prace na oddéleni

ICT, CZP, CSP

- popise princip vysSetfovacich metod, specifikuje Pri¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce u SOM, KLP

pfipravu na a oSetfeni po vySetfeni nemocnych MEH, OLT,

- charakterizuje metody lécby s dermatitis OSP

- vytvoii jednoduché schéma oSetrovatelské péce u S plisfiovym a parazitarnim onemocnénim

danych chorob s melanomem

- ovlada edukaci — spravna hygiena a péce o kizi, S psoriazou

bezpecény sex s venerologickym onemocnénim

- stanovi nejcastejsi oS. problémy danych chorob

Z4k: 7. Osetirovatelska péce na ORL 10
- charakterizuje specifika prace na jednotlivych usecich | Useky a charakter prace na oddéleni ICT

- popiSe princip vySetfovacich metod, specifikuje Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce u CZP, CSP

piipravu na a oSetieni po vySetfeni nemocnych SOM, KLP

- charakterizuje metody Iécby S anginou, se sinusitidou, zbytnélou nosni mandli, OSE,PRP

- vytvori jednoduché schéma oSetfovatelskeé péce u zénétem stiedniho ucha

danych chorob foniatrie

- ovlada edukaci — spravné dychani, smrkani

- stanovi nejcastéjsi o8. problémy danych chorob

Z4k: 8. Osetirovatelska péce na infekénim odd. 10
- charakterizuje specifika prace na jednotlivych usecich | Useky a charakter prace na oddéleni CZP

infek¢niho odd. Pti¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péCe u KLP, OPZ,

- popiSe priznaky a princip vysSetfovacich metod, nemocnych MEH, OLT

- charakterizuje metody lécby s hepatitidou

- vytvofi jednoduché schéma oSetiovatelské péce u s alimentarni ndkazou

danych chorob s Lymskou boreliozou

- dokaze edukovat o prevence infek¢nich chorob

- ovlada postup hygieny rukou

- stanovi nejcastéjsi o8. problémy danych chorob

Z4k: 9. OSetrovatelska péce na o¢nim odd. 11
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- charakterizuje specifika prace na jednotlivych usecich
o¢niho odd.

- popisSe princip vysetfovacich metod, specifikuje
pripravu na a oSetfeni po vySetteni

- charakterizuje metody lécby

- vytvofi jednoduché schéma oSetfovatelské péce u
danych chorob

- ovlada edukaci — prevence poSkozeni zraku, péce o
bryle a o¢ni ¢ocky

- stanovi nejcastéjsi o8. problémy danych chorob

Useky a charakter prace na oddéleni

Pri¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a oS. péce u
nemocnych

S o¢ni vadou

se zanétem spojivek

S Sedym a zelenym zdkalem

ICT, ODS
CZP, CSP
KLP,
OLT, OSE, OSP

10. Opakovani k maturitni zkou§ce

58
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26 Ucebni osnova predmétu OSetfovatelske postupy

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 170 hodin

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 3 4/0 - - 5

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskani praktickych poznatkli v péci o zdravi a oSetfovani
pacientt. Je kladen diraz na komunikativni a socidlni dovednosti a postoje zak, vyplyvajicich
Z holistického pojeti osobnosti pacienta a z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi.

Charakteristika uéiva

Piedmét OSetiovatelské postupy je prakticky a je zafazen do prvniho a druhého roéniku. Zaci se
seznamuji s problematikou zékladni oSetfovatelské péce — péCe o lizko a hygienickd péce o
nemocné. Nasleduji dalsi témata jednotlivych oSetfovatelskych intervenci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- Voblasti praktickych dovednosti, osvojit si a upevnit si jednotlivé intervence v péci o
pacienta dle svych kompetenci
- osvojit s1 védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupil v péci o pacienty
- ziskat zru€nost v oSetfovatelskych postupech praktickym cvicenim v laboratornich
podminkach odbornych u¢eben
- divat se na pacienta holistickym pohledem

V afektivni oblasti sméiuje vzdélavani predmétu OSetfovatelské postupy K tomu, aby Zaci
ziskali:
- potiebné praktické poznatky v oblasti péée o pacienty
- osobni odpovédnost za poskytovanou osetiovatelskou péci
- uvédoméni si multikulturni identity pacientl a respektovani jejich odlisnych zvyklosti a
specifik kultury
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Pojeti vyuky

Predmét ma prakticky charakter, vyklad ulitele je propojovan s ndcvikem a procviCovanim
praktickych postupii. VyuCovani se d€li na skupiny tak, aby bylo moZzné nacvicit jednotlivé
dovednosti pro praci v klinickych podminkéch.

Vyucujici vede zaky k samostatné praci a k feSeni modelovych situaci. Vyuka je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomickami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla ¢i pomickami pro
vykon oSetfovatelskych ¢innosti nebo simulatory oSetrovatelské péce.

Vyuka mize byt doplnéna exkurzemi (osetfovaci jednotka, rehabilitace, transfuzni stanice, centralni
sterilizace apod.).

Soustavna pozornost se vénuje bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani bezpecnostnich
a pracovnich postupti. Obsah tohoto pfedmétu je nezbytnou podminkou navazujiciho Osetfovani
nemocnych.

O

Hodnoceni vysledki zaki

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé priib&zného tstniho i pisemného zkouseni, na zakladé samostatné
prace v hodin¢ a hlavné na zakladé praktickych dovednosti jednotlivych intervenci v podminkéach
odbornych uceben. Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkli vzdélavani zéka.

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uceni - uZivat ke svému uceni rtizné informaéni zdroje, sledovat a hodnotit
dosahovani cilt svého uceni, vyuzivat k u¢eni informace ziskané béhem odbornych stazi, exkurzi
a praxi

Komunikativni kompetence - dodrzovat jazykové normy a odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a udaje z textli, porozumét béZné odborné terminologii

Kompetence k ieSeni problému - dle modelovych situaci fesit mozné oSetfovatelské problémy u
jednotlivych onemocnéni, u oSetfovatelskych intervenci stanovovat mozné oSetfovatelské problémy
Kompetenci vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi - ziskavat informace z otevienych zdrojt, pracovat s informacemi z rtiznych zdroju,
uvédomovat si nutnost posuzovat riznou vérohodnost informacnich zdroji, ovéfit si praci s NIS a
pfipravit se na pouzivani v praxi.

Odborné kompetence:

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci - dodrzovat zakladni pracovni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi nadcviku v podminkéach odbornych uceben

usilovat o nejvysSi kvalitu své prace - dodrZzovat stanovené normy a piedpisy, dbat na
zabezpecovani standarda kvality prace

Priifezova téma:

Clovék a Zivotni prostiedi - zak si uvédomi vyznam pracovniho prostiedi v odbornych uéebnach
Clovék a svét prace — informace o vzdélavacim systému zdravotnickych pracovnik

Informacni a komunika¢ni technologie - vyhledavat dalsi informace na webovych strankach.
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Mezipfredmétové vztahy: Osetiovatelstvi, Somatologie, Odborna latinské terminologie, Klinicka
propedeutika
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu OSetiovatelské postupy

lazko

- manipuluje s vybranymi druhy lizek a pomocnymi
zafizenimi luzka

- vysvétli vyznam vhodného vybéru lizka pro
nemocného

- zdiivodni vyznam spravné upraveného ltzka

- dodrzuje spravny postup upravy lizka bez nemocného
- dodrzuje spravny postup upravy lizka s nemocnym

S riznym stupném sobéstacnosti

Pomiicky dopliujici 1azko

Uprava ltizka bez nemocného, s nemocnym

Polohy nemocnych — 1é¢ebné preventivni a vySetfovaci
Zmény poloh nemocného na 1izku i mimo lizka

1. roénik Predmét: OSetrovatelské postupy

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 102
vztahy

74k: 1. Obvazovy material, obvazova technika 10

- vyjmenuje druhy obvazového materidlu, jeho slozeni a | Druhy obvazového materialu (mul, pruban, trikot, tyl, SOM, OLT

ptifadi jim jejich ucel elastickd obinadla, vata, perlan, ztuzujici a postiikové

- popise ucel a vysvétli zasady pro praci s obvazy a obvazy, dlahy, dyhy, naplasti)

jejich piikladani Ugel a zasady obvazové techniky

- provede zakladni typy otocek a umi pfilozit rizné typy | Dé&leni obvazii podle materiali — obvazy obinadlové,

obvazl na jednotlivé ¢asti téla naplastové, prakové, obvazy z tuhnoucich hmot,

- je st védom rizik spojenych s nespravnym piiloZzenim | pruznych hmot, dlahové obvazy

obvazu

Zak: 2. Liizko a jeho uprava 18

- vyjmenuje a popise jednotlivé druhy lazek Z4kladni vybaveni ltizka, umisténi lizka v pokoji CZp

- jmenuje zakladni vybaveni liZka a pomucky dopliujici | Typy liZek pro déti a dospélé SOM

206




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

- jmenuje nejéastéjsi polohy vyuzivané v terapeutickém
procesu

- umi posunout, otocit, posadit, pfesunout nemocného

zZ lizka, na sedacku apod.

- zna zasady vstdvani nemocného

- jmenuje zasady polohovani

- vyuziva pomucky k polohovani nemocnych

Z4k: 3. Hygienicka péce o déti a dospélé 27
- objasni vyznam hygienické péce Vyznam hygienické péce, hygienické navyky SOM, OLT
- vysvétli postupy pifi zajisténi hygienické péce u Péce o osobni a lozni pradlo

nemocnych rizného stupné sobéstacnosti Ranni a vecerni toaleta sobésta¢nych a nesobé&stacnych

- prakticky provede péci o dutinu Gstni a chrup nemocnych

- prakticky pfedvede pomticky a postup zvlastni péée o | Celkova koupel nemocnych, vodni lizko

DU Péce o zuby a hygiena dutiny Ustni, zvlastni péce o

- prakticky provede ranni a vecerni hygienickou péci dutinu Gstni

- prakticky provede celkovou koupel na lazku Cesani a péce o nehty, péce o vlasy, odvsivovani

- zdivodni obezfetnost pfi péci o nehty na rukou i Hygiena pfi vyprazdiiovani

nohach Manipulace s podlozni misou, mo¢ovou lahvi a pouziti

- prakticky provede myti vlasii u nemocného pokojového klozetu

- zajisti hygienickou péci u kojence a batolete Myti zne€isténého nemocného

- chape vyznam méteni a vaZzeni kojence a batolete

- zvladé hygienickou péci po vyprazdinovani Péce o hygienu kojencii a batolat, vaZzeni a méteni

- manipuluje s pomtckami k hygienickému

vyprazdinovani

- prakticky provede myti znecisténého nemocného

Zak: 4. Sledovini fyziologickych funkei 20
pochopi vyznam sledovani a hodnoceni hmotnosti u Sledovani télesné hmotnosti a vysky ICT
nemocnych Vazeni dospélych nemocnych SOM, OPZ

- zna pomiicky ke sledovani hmotnosti i vysky a
demonstruje jejich sledovani
- zapiSe nam¢tené hodnoty do dokumentace nemocného

Méreni
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- vypocita BMI

- dokaze uvést zasady pii vazeni a méieni

- objasni definici TT Sledovani télesné teploty (TT) SOM, OLT
- pochopi vyznam sledovani a hodnoceni TT faktory ovliviyjici TT

- vyjmenuje vhodnd mista pro mefeni TT hodnoty TT

- zna pomucky k méteni TT mista vhodna pro méteni TT

- orientuje se v namétenych hodnotach druhy teploméra

- rozpoznd patologické hodnoty zasady méteni TT

- zapiSe naméfené hodnoty do dokumentace nemocného | zaznam TT

- realizuje oSetfovatelskou péci u nemocného s horeCkou | oSetfovatelskéd péce u nemocného s horeckou

- objasni definici pulzu Sledovani pulzu (P) SOM, OLT
- vysvétli faktory, které jej ovliviiuji Faktory ovliviiujici pulz

- pochopi vyznam sledovani a hodnoceni pulzu pro praci | Mista méfeni P

zdravotnického asistenta Technika méteni P

- vyjmenuje vhodna mista pro sledovani pulzu Hodnoceni pulzu

- orientuje se v naméfenych hodnotach Zaznam pulzu

- rozpozna patologické hodnoty

- zapiSe naméfené hodnoty do dokumentace nemocného

- vysvétli faktory, které dech ovliviuji Sledovani dechu (D) SOM, OLT
- pochopi vyznam sledovani a hodnoceni D Faktory ovliviiyjici dychani

- vyjmenuje zasady pro méieni D Hodnoceni dechu

- orientuje se v namétenych hodnotach Zaznam dechu

- rozpozna patologické hodnoty

- zapiSe naméfené hodnoty do dokumentace nemocného

- vysvétli faktory ovliviujici TK Sledovani krevniho tlaku (TK) SOM, OLT

- pochopi vyznam sledovani a hodnoceni TK

- zna pomtcky k méteni TK

- demonstruje méfeni TK digitadlnim i klasickym
tonometrem

Faktory ovliviiyjici TK

Hodnoty TK

Pomiticky pro méteni TK

Metody méieni TK (vCetné Holter metody)
Zasady méteni TK
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- orientuje se v naméfenych hodnotach a rozpozna
patologické hodnoty
- zapi$e nam¢tené hodnoty do dokumentace

Zaznam hodnot TK

Z4k: 5. Podavani stravy 7
- popiSe postup pii podavani stravy a krmeni nemocnych | Podévani jidla u déti a dosp€lych dle pohybového rezimu OLT, SOM,

dle stupné sebepéce a stupné sebepéce OSE

- popiSe podavani stravy enteralnim a parenteralnim Zpusoby podéavani stravy (enteralni, parenteralni)

zpusobem Sipping

- ptipravi a podé stravu kojenci Komunikace pii krmeni nemocného

- komunikuje vhodné s pacientem Komplikace pfi podavani stravy

- edukuje nemocného o podavani sippingu

- uvede mozné komplikace, vi, jak jim predchazet

Z4k: 6. Rehabilitacni oSetfovatelstvi 5
- dodrzuje zasady polohovani a spravné polohuje Pasivni rehabilita¢ni oSetfovatelstvi (polohovani, pasivni CSP, OLT,

- podle pokynt zvlada jednoducha kondi¢ni a dechova cviceni) SOM, OSE

cviceni s ohledem na zdravotni stav nemocného Aktivni rehabilitacni oSetfovatelstvi (kondi¢ni cviceni,

- umi nemocnému vysvétlit postup vertikalizace dechova cviceni, zmény poloh - vertikalizace,

- zvlada zaklady kinestetické mobilizace kinestetickd mobilizace, nacvik sebeobsluhy, nacvik

- vysvétli poruchy komunikace a zdivodni zasady komunika¢niho procesu)

komunikace s nemocnym Aplikace tepla, chladu, obklady, zabaly

- zvlada jednotlivé zplsoby aplikace tepla a chladu Exkurze na RHB — doporuceno

Z4k: 7. Vyprazdnovani nemocnych 10
- popiSe druhy klyzmat, uvede diivody pro klyzma Klyzma OLT, SOM,

- pfipravi pacienta a pomucky k vykonu Digitalni vybaventi stolice. OSE

- vhodn¢é komunikuje s pacientem a respektuje jeho

ptirozeny stud

- ovlada techniku provedeni klyzmat

- zvlada oSetiovatelskou péci o pacienta se zacpou a

prijmem

- piipravi pomticky a popise digitalni vybaveni stolice

Zak: 8. OSetfovani inkontinentnich nemocnych &)
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- zvoli vhodné pomiicky pro inkontinentni nemocné Prevence inkontinence CZP,ICT
- dokaze spravné vysvétlit nemocnému zpusob jejich Vyznam a cviky k posilovani svalstva panevniho dna SOM, OSE
pouzivani Vymeéna inkontinenénich pomticek
- uvede moznosti prevence inkontinence
- chape vyznam posilovani svalstva panevniho dna
- umi vymeénit inkontinen¢ni pomucky s ohledem na
polohu nemocného (vleze, ve stoje)
2. ro¢nik Predmét: OSetrovatelské postupy
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétoveé | 68/1.
vztahy pol.
1. Vyprazdiiovini moci 8
- zhodnoti mnozstvi a hustotu mo¢i Asistence pti cévkovani SOM, KLP,
- vhodné komunikuje s pacientem a respektuje jeho Péce o PMK OLT
pfirozeny stud
- provede spravné dezinfekci pomticek
- uvede diivody pro cévkovani, vyjmenuje typy katétra
- pripravi pomucky a pacienta k cévkovani
- asistuje pii cévkovani Zeny a muze
- vhodné komunikuje a respektuje intimitu a stud
pacienta
- dovede pecCovat o permanentni katétr
Zak: 2. Podavani 1ékii nemocnym CZP 24
- vyjmenuje zpusoby podavani 1€kt Zpusoby podavani 1€kt KLP, OLT,
SOM, OSE,
MEH, KLP

- ptipravi pomucky k podéavani 1¢ka
- vyjmenuje formy 1¢ékii uzivanych per os

Podavani 1éku sty (per os)
Pomticky a postup podavani 1€ki sty
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- ptipravi pomucky k podévani 1¢kt

- dodrzuje zasady podavani 1€kt

- edukuje pacienta o ucincich a zptisobu uziti 1€k
- provadi zaznam o podani 1€kt

- dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci s léky

- vyjmenuje formy 1€k uzivanych per rectum

- ptipravi pomucky K podavani 1€kt

- dodrzuje zasady podavani 1ékt

- edukuje pacienta o ucincich a zptisobu uziti 1€kt
- provadi zaznam o podani 1ékt

- vyjmenuje formy 1€kt uzivanych kazi

- ptipravi pomucky k podavani lékt

- dodrzuje zasady podavani 1ékt

- edukuje pacienta o ucincich a zptisobu uziti 1€kl
- provadi zdznam o podani 1ékt

- vyjmenuje formy I1éka uzivanych do oka, ucha, nosu
- ptipravi pomucky k podévani 1ékt

- dodrzuje zasady podavani 1€kt

- edukuje pacienta o t¢incich a zptuisobu uziti 1€k
- provadi zdznam o podani 1€kt

- pfiprava a nacvik podani nebulizace

- ptfipravi pomucky a provede inhalaci u déti i dospélych
- edukuje o pouziti kapesniho inhalatoru

- ptipravi pomucky a pouziva spravné postupy pii
podavani kysliku (vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych pomiicek k aplikaci kysliku)

- dovede popsat injekéni stiikacku a jehlu

- charakterizuje moZnosti aplikace injekci

- pfipravi pomucky a léky k injekénimu podani, ovlada
natazeni 1ékti z ampulky, lahvicky

- ovlada natedéni 1éku

Formy 1ékti podavanych per os
Ptiprava pomiicek

Zasady spravného podavani 1€k sty
Podavani léku do kone¢niku (per rectum)
Formy 1ékti podavanych per rektum
Ptiprava pomticek

Zavadeéni Cipku

Vpravovani masti do konecniku
Aplikace 1éki kazi

Pokyny pro aplikaci 1éka kazi
Lékové formy

Ptiprava pomticek

Aplikace l1ékii do oka, ucha, nosu
Pokyny pro aplikaci 1ékti do oka, ucha, nosu
Lékové formy

Ptiprava pomticek

Inhalace a nebulizace

Nebulizace — jeji vyznam, indikace
PouZiti ru¢niho kapesniho inhalatoru
Oxygenoterapie (kyslikova terapie)
Pomiicky k aplikaci kysliku

Podavani 1éki injekcemi
Charakteristika injekce
Injekeni stiikacky a jehly
Léky podéavané injekcemi
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- uvede typy léka podavanych i.d. a s.c.

- urc¢i vhodné mista pro aplikaci 1.d. a s.c. injekci

- ptipravi pomicky k aplikaci

- ovlada techniku aplikace s.c. inj.

- ovlada techniku aplikace inj. i.d.

- definuje pojem inzulin, zna déleni inzulini a z4sady pii
jejich podéavani

- prakticky demonstruje aplikaci inzulini injek¢éni
stiikackou, inzulinovym perem

- definuje termin antikokoagulancia

- prakticky demonstruje aplikaci antikoagulancii

- dokaZze popsat komplikace s.c. injekci

- manipuluje s pouzitymi pomutckami dle piedpist
BOZP

- vysvétli a definuje pojem intramuskuldrni injekce

- dokéZe vyhmatat mista vpichu

- ptipravi pomicky k aplikaci

- prakticky demonstruje aplikaci i.m. injekce

- Uvede typy lékl podavanych im.

- definuje zasady pfi podavani ATB a znd komplikace
jejich podéni

- ovlada techniku aplikace i.m. injekci

- vysvétli a definuje pojem 1.v. injekce

- vymezi diivody zavedeni periferniho a centralniho
zilniho vstupu

- vyjmenuje vhodna mista pro aplikaci i.v. injekci a pro
periferni kanylaci

- ptipravi pomucky k aplikaci i.v. injekci a kanylaci

- je schopen asistovat 1€kafi

- zna zaklady oSetfovani perifernich Zilnich vstupt

- rozpozna projevy komplikaci i.v. injekci a kanylace

Intradermalni (i.d.) podavani 1éki
Subkutanni (s.c.) podavani léki

Inzuliny

Antikoagulancia

Intramuskularni ( i.m.) podavani léki

Mista vpichu i.m.

Léky pro 1.m. aplikaci

Komplikace a chyby pfi aplikaci i.m. injekci

Aplikace i.m. injekci u dosp€lych a déti (starSich 3 let)

Intravenozni podavani lékua (i.v.)
Nejcastéji intravendzné aplikované 1éky
Ptiprava a asistence u aplikace i.v. injekce
Komplikace venepunkce

Periferni zilni kanylace a pomiicky k ni
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- charakterizuje techniku zavadéni sond
- umi pecovat o nemocného se zavedenou sondou
- zvlada techniku alternativniho podavani stravy

Parenteralni vyZiva
NGS, PEG, PEJ

Zak: 3. Asistence pri podavani infuzni terapie 8
- vyjmenuje zasady postupu aplikace infuzi Ptiprava infuze, ptiprava pacienta k vykonu

- ovlada pripravu infuze pod dohledem vs. Péce o pacienta béhem vykonu

- zvlada vyménu infuzni lahve a zasady ukonéeni infuze | Vyména infuzni lahve a ukonceni infuze, komplikace

- rozpozné komplikace aplikace infuzi Zvléastnosti aplikace u déti

74k: 4. Asistence pri podavani transfuzi 6
- ovlada vyplnéni zddanky na odbér, ovlada zakladni Vlastni aplikace transfuze

orientaci v transfuznich pfipravcich Posttransfuzni reakce

- orientuje se v dokumentaci, popiSe piedtransfuzni

vySetieni pacienta (FF, moc)

- zna zakladni pfiznaky potransfuznich komplikaci

vcetné prvni pomoci

Zak: 5. Odbéry biologického materialu 10
- ptipravi pomucky k odbéru krve Odbér krve

- ovlada techniku odbéru Zilni a kapilarni krve Odbér Zilni krve

- vhodné komunikuje s nemocnym Odbér kapilarni krve (glykemie, ASTRUP)

- objasni specifiku odbéru u déti

- manipuluje s pouzitymi pomutckami dle piedpisti

BOZP

Z4k: 6. Asistence p¥i pFevazech 8

- vysvétli zékladni pojmy vztahujici se k chirurgické
problematice

- vyjmenuje zakladni chirurgické instrumentdrium

- definuje pojem pievaz

- vyjmenuje vybaveni pfevazového voziku

- ptipravi ptfevazovy vozik a pomticky pro prevaz

- vyjmenuje zdkladni chirurgické instrumentdrium

Zakladni chirurgické instrumentarium

Vybaveni ptevazového voziku

ODS
OLT, KLP
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- ovlada zplisoby manipulace se sterilnimi néstroji

- asistuje pii prevazu aseptické a septické rany

- vyjmenuje specifika osetfovani septickych ran a
chronickych ran

- manipuluje s pouzitymi pomutckami dle piedpisti
BOZP

- vhodné komunikuje

-zvlada pripravu sterilniho stolku

- dodrzuje zasady asepse

- charakterizuje typy Siciho materidlu

- dokaze pecovat o nemocného s drénem, drenaznim
systémem

- popise ptipravu operacni skupiny, hygienicky filtr
- ovlada postupy pti myti a oblékani k operaci -
chirurgické myti rukou, oblékani plast a rukavic

Asistence pfi pfevazu aseptické, septické rany a
chronické rany

Piiprava sterilniho stolku

Sici material
Drény a drenazni systémy

Myti a oblékani k operaci
Operacni pradlo

Z4k:

7. Asistence pri punkcich

- pfipravi nemocného a pomucky k vykonu

- popiSe mista vpichu, polohu nemocného, péci po
vykonu

- manipuluje s pouzitymi pomtickami dle pedpisi
BOZP

Asistence, ptiprava nemocného pii riiznych druzich
punkci

SOM, OLT
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26 Ucebni osnova pfedmétu OSetfovani nemocnych

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 1068

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 0/4 14 14 30

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vyuky v predmétu je profesni piiprava zaku k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o
déti a dospélé v rozsahu kompetenci praktické sestry. Vyuka upeviiuje znalosti, dovednosti a
navyky ziskané v ostatnich teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych predmétech, a to v
realném prostiedi zdravotnickych zatizeni.

Charakteristika uciva

U¢ivo vychazi z kurikularniho rdmce odborného vzdélavani, pfedevsim ze zakladu pro poskytovani
osetfovatelské péce, ktery poskytuje znalosti z vybranych klinickych obort, 1ékafskych véd a
psychologie. Diiraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti. Pfedmét je vyucovan ve 2., 3. a 4.
ro¢niku v redlnych podminkach zdravotnickych zatfizenic, se kterymi ma Skola uzavienou smlouvu.
Ve 2. a 3. ro€. je u€ivo rozdeleno do jednotlivych tematickych celki, které obsahuji komplexni péci
o pacienty a uspokojovani jejich potieb. Ve 4. ro€. jsou praktické dovednosti propojeny s
oSetfovatelskou péci o nemocné s riznymi chorobami dle danych oddéleni a probihd opakovani
tematickych okruhti k praktické maturitni zkousce.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- poskytovat zdravotni péci v souladu s pravnimi piedpisy a standardy
- pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem zdravotnického zatizeni
- pohliZet na nemocného holisticky
- ziskat a shromazd’ovat informace potfebné pro poskytovani osetfovatelské péce
- 0svojit si, upevnit a ziskat zru¢nost v jednotlivych intervencich péce o pacienta dle svych
kompetenci
- dodrZovat zasady a pfedpisy BOZP
- rozlisit specifika jednotlivych oSetfovacich jednotek

V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci:
- dodrzovali estetické upravy svého zevnéjsku a vhodné vystupovali pred klienty
- dovedli vhodnym zptsobem fesit komunikativni a socidlni situace
- vazili si kvalitni préce jinych lidi
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Pojeti vyuky

Vyuka tohoto praktického predmétu se uskuteciiuje na zédkladé smluvniho vztahu mezi Skolou a
Nemocnici Jihlava ¢i jinym zdravotnickym pracovistém. Smlouva stanovi podminky a rozsah
praktického vyucCovani. Pozornost je vénovana také pouceni zaki o BOZP a PO a jejich
pracovnépravnimu postaveni v prubéhu pobytu ve zdravotnickém zatizeni. Vyuka ma charakter i
délku vyucovaci hodiny s metodikou a danym tématem, probiha skupinové pod vedenim odborné
vyucujici. Pii vyuce spolupracuje odborna vyucujici s personalem daného zdravotnického zatizeni.
Osetfovatelské intervence, které zaci provadi, musi byt v souladu s dovednostmi osvojovanymi v
predmétu osetfovatelstvi a se standardy zdravotnického zatizeni. Soucasti predmétu mohou byt i
exkurze na pracovisté jinych zdravotnickych zafizeni a do zafizeni socidlni péce. Zakladnimi
Skolnimi pracovisti jsou oddé€leni s internim a chirurgickym zamétenim, ostatni oddé€leni jsou
zafazovéana na zakladé domluvy s managementem nemocnice a VSPJ Jihlava.

V ramci predmétu je ve 3. ro¢. zarazena odbornd praxe v délce Ctyi tydnl. Praxe probiha
individudlné pod vedenim zdravotnickych pracovnikl jednotlivych oddéleni ¢i zatizeni. Pracovni
doba je 7 hodin, jedna vyucovaci hodina trva 60 min.

O

Hodnoceni vysledki zaki

Z4ci jsou hodnoceni dle Pravidel hodnoceni vysledkt vzdélavani Zaka, které vychazi z platného
Skolniho tadu a podle danych kritérii Klasifikace komplexniho hodnoceni Zaka na OSN — viz Denik
odborné praxe pro praktickou sestru. Pii hodnoceni praktickych dovednosti je kladen diraz na
manualni zru¢nost a rychlost pti provadéni oSetfovatelskych postupt, na spravnost a peclivost
provadénych vykont, na Gi€elnou organizaci a casové rozvrzeni prace, na komunikacni dovednosti
zakt, na postoj k pacientovi a schopnost empatie, na schopnost spolupracovat v tymu, na
uplatiiovani a propojovani ziskanych teoretickych poznatkl pii praktickych ¢innostech, aj. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutec¢ituje pii praci v tymu. Do zavérecného
hodnoceni se zapocitava i hodnoceni odborné praxe ve 3. ro¢niku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni - uzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje i informace ziskané béhem
odbornych stazi, exkurzi a praxe, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

Komunikativni kompetence - vyjadfovat se pfiméfené¢ Ucelu jednani a komunikacni situaci,
dodrzovat jazykové normy a odbornou terminologii, zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a
udaje z textli, porozumét bézné odborné terminologii, UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a
obhajovat své ndzory a postoje; vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani;

Kompetence Kk ieSeni problémi - u osetfovatelskych problémt stanovovat konkrétni
oSetfovatelské intervence

Personilni a socialni kompetence - reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku, mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijimat a odpové&dné plnit svéfené ukoly
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Kompetenci vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi - ziskavat informace z otevienych zdroji, pracovat s informacemi z riznych zdroju,
uvédomovat si nutnost posuzovat rtiznou vérohodnost informacnich zdroja, ovéfit si praci s NIS
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy 1 vzd€lavani, mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi

predstavami a pfedpoklady, znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikl

Odborné kompetence:

vykonavat oSetiovatelské ¢innosti dle platné legislativy a poskytovat zakladni oSetiovatelskou
péci v ramci oSetfovatelského procesu

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci - dodrzovat zékladni pracovni ptfedpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ve zdravotnickych a socialnich zatizenich
usilovat o nejvysSi kvalitu své prace - dodrzovat stanovené normy a piedpisy, dbat na
zabezpecovani standarda kvality prace

Prifezova téma:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - vytvofit demokratického prostfedi na pracovisti (obhajoba
vlastnich nazord, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

Clovék a Zivotni prostiedi — Zak si uvédomi vyznam prostiedi ve zdravotnickém zafizeni na
psychiku nemocnych i personalu

Clovék a svét prace - vysvétlit zakam zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti
zaméstnancl a zamé&stnavatelll, naucit je pracovat s piislusnymi pravnimi predpisy, zorientovat
zaky ve sluzbach zaméstnanosti

Informacni a komunikaéni technologie — vyhledavat a prekladat 1ékarské diagndzy

MezipFredmétové vztahy:

U¢ivem OSetfovani nemocnych prolinaji obsahy témét vSech studovanych predmétii, hlavné
predmét OSetiovatelstvi a OSetfovatelské postupy.
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Rozpis ucdiva a realizace kompetenci predmétu OSetrovani nemocnych

2. roénik

Predmét: OSetifovani nemocnych

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipiedmeétoveé | 68/2.
vztahy pol.
Zak: 1. Priprava OSN 8
- pochopi vyznam a dileZitost zakonnych norem a BOZP a PO
kriterii stanovenych skolou seznameni s plankem praxe
- porozumi systému OSN seznameni s Denikem praktické sestry
- dba na estetickou upravu svého zevnéjsku a pozadavky a pravidla k OSN
vystupovani pted pacienty
Z4k: 2. Management oSetirovatelské péce 1 4
- pochopi uspotadani OJ a jeji provoz osetfovaci jednotka (OJ) a jeji komponenty ODS, CSP
- respektuje harmonogram prace dan¢ho oddé€leni harmonogramem prace OSE
- ziska potebné informace ze zdravotnické dokumentace | zdravotnicka dokumentace
- spravn¢ zapiSe ziskané informace do oSetfovatelské
dokumentace
Z4k: 3. Management oSetirovatelské péce I1 4
- dodrzuje prava nemocnych lécebny a organizacni fad ODS, CSP
- respektuje pacientovo pravo na odmitnuti OSE péce prava pacientll OSE
zakem
- na OSN se tidi podle etického kodexu sester eticky kodex
- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
Z4k: 4. Realizace zakladni oSetrovatelské péce 1 8
- upravi prazdné ltzko i lazko s pacientem uprava luzka OSE

- provadi komplexni hygienickou péci dle potieb a stavu
pacienta

hygienicka péce
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- podporuje pacientovu sebepéci
- dodrzuje zasady komunikace
- respektuje stud nemocnych

Z4k: 5. Realizace zakladni oSetrovatelské péce 11

- posoudi riziko dekubitti dle hodnotici skaly prevence opruzenin a dekubitii OSE

- aplikuje spravné postupy pii prevenci a oSetfovani
opruzenin a dekubitt

- upravi polohu nepohyblivého nemocného tak, aby se polohovani pacienta
co nejvice eliminovalo riziko dekubitt

- k polohovani pacienta pouziva vhodné pomticky

- dodrzuje polohovaci plan daného pacienta

74k: 6. Realizace zakladni oSetfovatelské péce I11

- ptipravi dezinfekéni roztoky dle navodu vyrobce péce o pomiicky CZp

- dodrzuje zasady a postupy pii dezinfekci a sterilizaci dezinfekce, sterilizace OSE
pomticek hygiena rukou

- dba na dodrZovani hygienicko-epidemiologického
rezimu v souladu s pravnimi predpisy

- ovlada hygienickou dezinfekci rukou

- zna a realizuje postupy pii pé€i o pomicky znecisténé
biologickym materidlem

- zachdzi spravné se sterilnim materidlem a umi pfipravit
materidl ke sterilizaci

Zak: 7. Péce o vyZzivu I
- definuje dietni systém dietni systém CZP
- dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady pfti OSE
manipulaci s jidlem
- rozd€luje stravu pacientiim podle diet a dbé na jejich podavani stravy per os
dodrzovani

- poméha pacientlim pii pfijmu stravy dle pohybového
rezimu a stupné sebepéce
- edukuje adekvatnim zpiisobem pacienta o zasadach hydratace pacientli
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spravné vyzivy, dieté a pitném rezimu

- dohlizi na dodrzovani pitného rezimu zaznamenava ho
do bilan¢niho listu

- vysvétli techniku zavadéni sondy (NGS)

- podili se na aplikaci vyzivy sondou, zalude¢nimi nebo
jejunélnimi stomiemi (PEG, PEJ)

podavani stravy sondou

Z4k:

8. Péce o vyZzivu II

- vyuziva spravné postupy pii podavani stravy kojenciim | pfiprava kojenecké stravy OSE
a vetSim détem krmeni kojence
- vhodnym zptsobem vyuziva empatii a zasady
komunikace
- dodrzuje pfedepsané postupy pfii ptebalovani kojenci | pfebalovani kojenct
- dba o vytvareni spravnych hygienickych navyki hygienické navyky batolat
batolat
- vhodné komunikuje vzhledem k véku kojencti a batolat
Z4k: 9. Péce o vyprazdiovéni |
- dovede sledovat, hodnotit a zaznamenat bilanci a sledovani odchodu stolice CZp
frekvenci vyprazdnovani nemocného OSE
- vysvétli nacvik defekacniho reflexu nacvik defekace
- ptipravi a aplikuje jednotlivé druhy klyzmat klyzma
- pfi vykonu zajisti intimitu a vhodné komunikuje
S pacienty
Z4k: 10. Péce o vyprazdiiovani 11
- sleduje a zaznamenava vyprazdiovani moci sledovani diurézy CZP
- podili se na katetrizaci moc¢ového méchyie dle OSE

standardii nemocnice

- pe€uje o pacienta se zavedenym permanentnim
katétrem

- ovlada oblékani plenkovych kalhotek

- vysvétli pacientovi zplisob pouzivani pomiicek pro

péce o inkontinentni pacienty
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inkontinenci

- v§ima si stavu klize pacienta

- vhodné€ komunikuje s nemocnym

- respektuje pfirozeny stud a zachovava intimitu
pacienta

Zak: 12. Sledovani fyziologickych funkei | 4
- dovede presné zmétit, hodnotit a zaznamenat méieni TT, TK, P, D OSE, OSP
fyziologické funkce do dokumentace
- pfi méfeni spravnym zptisobem komunikuje S
pacientem
- TK umi méfit digitalnim i rtutovym tonometrem
- TT umi zméfit klasickym 1 digitdlnim teplomérem
Zak: 13. Sledovani fyziologickych funkei 11 4
- zmé&fi, posoudi a zaznamena hmotnost a vySku zjistovani hmotnosti, vysky a télnich obvodi OSE
- ovlada techniku méteni télnich obvodl pacienta
- v§ima si stavu védomi, odchylky hlasi Iékaii nebo zjistovani a posuzovani stavu védomi
Sestie
3. ro¢nik Predmét: Osetiovani nemocnych
Vysledky vzd€lavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 594
vztahy
Z4k: 1. Ptiprava OSN 434

- pochopi vyznam a dtlezitost zakonnych norem a
kriterii stanovenych skolou

BOZP a PO
seznameni s plankem praxe
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- porozumi systému OSN
- dba na estetickou upravu svého zevnéjsku a
vystupovani pted pacienty

pozadavky a pravidla k OSN

Zak:

2. Management oSetirovatelské péce I

- pochopi uspotadani OJ a jeji provoz osetfovaci jednotka (OJ) a jeji komponenty ODS, CSP
- respektuje harmonogram prace dané¢ho oddéleni harmonogramem prace OSE
- ziska potiebné informace ze zdravotnické dokumentace | zdravotnickd dokumentace
- spravn¢ zapise ziskané informace do oSetfovatelské
dokumentace
74k: 3. Management oSetirovatelské péce I1
- dodrzuje prava nemocnych lécebny a organizacni fad ODS, CSP
- respektuje pacientovo pravo na odmitnuti OSE péce prava pacientd OSE
zakem
- na OSN se tidi podle etického kodexu sester eticky kodex
- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
Z4k: 4. Realizace zakladni oSetiovatelské péce I
- upravi prazdné Iuzko i luzko s pacientem uprava lizka OSE
- provadi komplexni hygienickou péci dle potieb a stavu | hygienicka péce
pacienta
- podporuje pacientovu sebepéci
- dodrzuje zasady komunikace
- respektuje stud nemocnych
Zak: 5. Realizace zakladni oSetiovatelské péce I1
- posoudi riziko dekubitii dle hodnotici skaly prevence opruzenin a dekubitl OSE

- aplikuje spravné postupy pii prevenci a oSetfovani
opruzenin a dekubitt

- upravi polohu nepohyblivého nemocného tak, aby se
o nejvice eliminovalo riziko dekubitl

- K polohovani pacienta pouziva vhodné pomticky

- dodrzuje polohovaci plan daného pacienta

polohovani pacienta

Z4k:

6. Realizace zakladni oSetiovatelské péce 111
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- ptipravi dezinfekcni roztoky dle navodu vyrobce

- dodrzuje zasady a postupy pii dezinfekci a sterilizaci
pomticek

- dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického
rezimu v souladu s pravnimi predpisy

- ovlada hygienickou dezinfekci rukou

- zna a realizuje postupy pii péci o pomiicky znecisténé
biologickym materialem

- zachdzi spravné se sterilnim materidlem a umi pfipravit
materidl ke sterilizaci

péce o pomiicky
dezinfekce, sterilizace
hygiena rukou

CZP
OSE

Z4k:

7. PéCe o vyZivu I

- definuje dietni systém

- dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady pfti
manipulaci s jidlem

- rozd€luje stravu pacientim podle diet a dba na jejich
dodrzovani

- pomaha pacientim pfi ptijmu stravy dle pohybového
rezimu a stupné sebepéce

- edukuje adekvatnim zpisobem pacienta o zasadach
spravné vyzivy, dieté a pitném reZimu

- dohlizi na dodrZovani pitného reZimu zaznamenava ho
do bilan¢niho listu

- vysvétli techniku zavadéni sondy (NGS)

- podili se na aplikaci vyzivy sondou, Zalude¢nimi nebo
jejunalnimi stomiemi (PEG, PEJ)

dietni systém

podéavani stravy per os

hydratace pacientt

podavani stravy sondou

CzZp
OSE

Z4k:

8. PéCe o vyzivu I1

- vyuziva spravné postupy pii podavani stravy kojenctim
a veétsim détem

- vhodnym zpiisobem vyuziva empatii a zdsady
komunikace

- dodrzuje ptedepsané postupy pfi prebalovani kojencti

pfiprava kojenecké stravy
krmeni kojence

ptebalovéni kojencii

OSE
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- dba o vytvéfeni spravnych hygienickych navyka
batolat
- vhodné komunikuje vzhledem k véku kojencti a batolat

hygienické navyky batolat

Z4k:

9. Péce o vyprazdiovani |

- dovede sledovat, hodnotit a zaznamenat bilanci a
frekvenci vyprazdilovani nemocného

- vysvétli nacvik defekacniho reflexu

- ptipravi a aplikuje jednotlivé druhy klyzmat

- pti vykonu zajisti intimitu a vhodné komunikuje
S pacienty

sledovani odchodu stolice

nacvik defekace
klyzma

CZP
OSE

Z4k:

10. Péce o vyprazdiovani I1

- sleduje a zaznamenava vyprazdiovani moci
- podili se na katetrizaci mocového méchyie dle
standardi nemocnice
- pecuje o pacienta se zavedenym permanentnim
katétrem
- ovlada oblékani plenkovych kalhotek
- vysvétli pacientovi zptisob pouzivani pomucek pro
inkontinenci
- v§ima si stavu kliZze pacienta
- vhodné komunikuje s nemocnym
- respektuje pfirozeny stud a zachovéava intimitu
pacienta

sledovani diurézy

péce o inkontinentni pacienty

CZP
OSE

Z4k:

12. Sledovani fyziologickych funkei |

- dovede presné zmétit, hodnotit a zaznamenat
fyziologické funkce do dokumentace

- pfi méfeni spravnym zplisobem komunikuje S
pacientem

- TK umi méfit digitalnim i rtutovym tonometrem

- TT umi zméfit klasickym i digitdlnim teplomérem

meteni TT, TK, P, D

OSE, OSP

Z4k:

13. Sledovani fyziologickych funkci 11
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- zméfi, posoudi a zaznamena hmotnost a vysku zjisStovani hmotnosti, vysky a télnich obvoda OSE
- ovlada techniku méfeni télnich obvodii pacienta
- v§ima si stavu védomi, odchylky hlasi 1ékati nebo zjiStovani a posuzovani stavu védomi
Sestie
Z4k: 14. Vizita
- pfipravi potfebné pomucky k vizité ptiprava pomucek CSP, ODS
- pripravi pacienta do vhodné polohy k vySetfeni ptiprava nemocného OSE
- asistuje 1ékafi pii vizité s respektovanim studu pacienta | asistence u vizity
- dokaze vhodnym zptisobem komunikovat s pacienty i
1¢kari
Zak: 15. Asistence pri prevazech a oSetfeni akutnich a
chronickych ran
- ptipravi pomucky k ptevazu vybaveni pievazového stolku OSE, OSP
- zna jednotlivé postupy asistence u pievazu druhy ran
- umi manipulovat se sterilnimi nastroji a obvazovym asistence u pfevazu
materidlem, dodrzuje zdsady asepse
- asistuje 1ékafi pfi oSetfeni aseptickych, aseptickych ran
- spravnym zptsobem pouziva ordinované pomticky
k vlhkému hojeni ran
- spravné piilozi obvaz z riznych materiali na jednotlivé
casti téla
- charakterizuje rizika spojend s nespravnym piiloZenim
obvazu
- pouziva spravné postupy pro likvidaci infekéniho
odpadu, dezinfekci a sterilizaci pomucek
Z4k: 16. Odbéry biologického materialu |
- rozumi zaznamenané ordinaci 1ékafe i1 vytiSténym zaznam ordinace ODS
zadankam OSE

- pfipravi pomucky na odbér jednotlivych druhii
biologického materialu
- ptipravi pacienta psychicky i fyzicky na odbér

pfiprava pomicek

pfiprava pacienta
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biologického materialu

Z4k:

17. Odbéry biologického materialu 11

- provede odbér kapilarni krve

- ovlada techniku odbéru s uzavienym systémem
Vacutainer

- dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady odbéri
kapilarni a zilni krve

- odesle krev na vySetfeni do jednotlivych laboratofi
(HTO, OKBMI)

- znd referen¢ni hodnoty zékladnich vySetfeni krve

- provadi vySetteni krve diagnostickymi prouzky

odbér krve

ODS
OSE

Z4k:

18. Odbéry biologického materialu |11

- spravné pouci pacienta o odbéru jednorazového vzorku
moci 1 o sbéru moci

- dba na Cistotu sbérnych nadob

- zméii specifickou hmotnost moci

- dodrzi ptedepsané pracovni postupy a hygienicko-
epidemiologické zasady pii odbérech moce

- odebere moc u ditéte 1 pacienta s permanentnim
katétrem

- odesle moc¢ na vySetieni do jednotlivych laboratoii
(HTO, OKBMI)

- zna referencni hodnoty zékladnich vySetfeni moci

- provadi vySeteni moci diagnostickymi prouzky

- respektuje pfirozeny stud a zachovava intimitu
pacienta

odbér mocdi

ODS
OSE

Z4k:

19. Odbéry biologického materialu 1V

- spravné¢ pouci pacienta o odbéru stolice na riizna
vySetieni

odbér stolice, sputa, vytéry

ODS
OSE
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- dodrzi ptedepsané pracovni postupy a hygienicko-epid.

zasady pii1 odbérech stolice, sputa
- dodrzuje standardy pfi provadéni vytért z télnich dutin

Z4k:

20. Podavani lékii |

- pojmenuje zakladni 1ékové formy a umi zaradit bézné | formy a skupiny 1€kt IKT
1éky do 1ékovych skupin OSE
- ptipravi pomucky na podavani 1ékd riznym zptisobem
- podili se na pfejiméani, kontrole, manipulaci a ulozeni hospodateni s Iéky na oSetfovaci jednotce
1é¢ivych pripravki
- striktné dodrZuje standard pro manipulaci S opiaty opiaty
- je si védom trestni zodpovédnosti pii zneuziti 1¢kt
- pod odbornym dohledem podava 1écivé ptipravky a
provadi zdznam o jejich podani
Z4k: 21. Pod4vani 1éki |1
- dodrzuje standardy pfi podavani 1ékti zaZivacim Ustrojim ODS
- interpretuje informace uvedené na obalu a kazi OSE
Vv piibalovém letaku do dutin
- adekvatnim zpiisobem pouci pacienta jak 1éky uzivat
Z4k: 22. Podavani léki |11
- vysvétli rozdily jednotlivych zplisobti oxygenoterapie | aplikace kysliku ODS
- manipuluje spravné a bezpe¢né s centralnim rozvodem | aplikace inhalace OSE
kysliku a lahvi, dodrzuje provozni a bezpecnostni
predpisy
- zavadi a udrzuje kyslikovou terapii
- ovlada manipulaci s inhalatory, dodrzuje bezpecnostni
predpisy
- pouci pacienta o spravném zpiisobu aplikace 1¢kli
kapesnim inhaldtorem
Zak: 23. Aplikace I€ékii injekcemi I
- dodrzuje zasady a postupy pii piipravé a aplikaci druhy injekci, natahovani a fedéni injekci OSE

injekci

zpusoby aplikace
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- je st védom rizik spojenych s porusenim zasad asepse u
piipravy vSech injekci

- fedi ABT a jiné Iéky v praskové podobé urcené
k aplikaci injekcemi

Z4k:

24. Aplikace 1ékii injekcemi I1

- ptipravi injekci dle mnoZstvi ordinovaného 1éku

- bezpe¢n¢ vyhleda mista vpichu

- aplikuje s.c. ai.m.injekce

- definuje pouzivané druhy inzulind a antikoagulancii
- adekvatné pouci pacienta o aplikaci inzulinu

- sleduje zdravotni stav pacienta

aplikace 1¢ékii s.c., i.m.

ODS
OSE

Z4k:

25. Aplikace 1éku injekcemi I11

- asistuje pfi nitrozilnim podéni 1é¢ku

- umi oSettovat periferni zilni vstup

- je st védom rizik spojenych s poruSenim zasad asepse u
aplikace 1ékti do perifernich cévnich vstupti

asistence pii aplikaci i.v. injekce

ODS, IKT
OSE

Z4k:

26. Infuzni terapie

- definuje zékladni infuzni roztoky, zna jejich uloZeni
na OJ

- dle ordinace pfipravi infizi

- ptipravi pacienta pfed aplikaci

- asistuje pii zavadeéni infuze

- sleduje stav pacienta béhem podani infuzniho roztoku,
zna mozné komplikace

- dba na dodrZeni délky podani infuze

druhy infuznich roztoku
ptiprava a asistence u infuze

ODS
OSE

Z4k:

27. Transfuze

- ovlada vyplnéni zddanky na odbér, ovlada zakladni

orientaci v transfuznich piipravcich

- orientuje se v dokumentaci, provede ptredtransfuzni
vySetieni pacienta (FF, moc)

- asistuje 1ékafi pfi podéani transfuze

zakladni transfuzni ptipravky
odbér krve

pfiprava a asistence pfi transfuzi

ODS
OSE

228




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

- monitoruje stav pacienta pfi a po aplikaci transfuze
- znd zakladni ptiznaky potransfuznich komplikaci
véetné prvni pomoci

potransfizni komplikace

Z4k:

28. Psychicka a fyzicka aktivizace pacienta I
Péce o spanek a odpocinek, péce o nemocného s
bolesti

- stanovi hierarchii potfeb nemocnych uspokojovani potieb pacientti ODS

- aktivné vyhledava a saturuje potieby psychické, druhy potieb OSE
fyzické a socialni faktory ovlivitujici spanek

- komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem objektivné | posuzovani bolesti
potieby hodnoti zaznam bolesti

- objasni faktory ovliviiujici spanek

- definuje vyznam odpocinku pro zivot ¢loveka

- vyjmenuje intervence pro zajisténi kvalitniho spanku

- charakterizuje zptisoby posuzovani bolesti

- uvede zasady pii oSetfovani nemocného s bolesti

- dokaZe zaznamenat sledovani bolesti do dokumentace

Z4k: 29. Psychicka a fyzicka aktivizace pacienti II

- objasni nejcastéji uzivané rehabilitatni metody druhy a metody rehabilitace ODS

- spolupracuje s fyzioterapeutem v ramci rehabilita¢niho OSE
oSetfovatelstvi

- vysvétli nutnost dechové rehabilitace a prevenci TEN

- provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta

Z4k: 30. Ptijem, pieklad, propusténi

- ptipravi a vyplni pozadovanou dokumentaci ordinace, dokumentace, povinnosti zdravotnického ODS

- vysvétli jednotlivé dily pracovni neschopnosti asistenta OSE

- pfi piijmu pacienta ho seznami s usporadanim OJ a

jeho pravy
- pted propusténim adekvatné pouci pacienta
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Zak: 31. Péce o pacienta v termindlnim stadiu

- oSetfuje pacienta v terminalnim stadiu péce o zékladni potieby umirajiciho ODS

- dokaze uspokojit pacientovy potieby OSE

- pouziva vhodné a citlivé komunika¢ni metody

Zak: 32. téma: Péce o zemi‘elého

- dodrzuje standard nemocnice pfi oSetieni zemielého znamky smrti OSE

- § pietou a taktem upravi télo zemielého péce o télo zemielého

- objasni postup pii praci s dokumentaci po umrti dokumentace

pacienta

Zak: Odborna praxe 160/4t

- provadi osetiovatelskou pé¢i o nemocné na daném praxe na pfidélenych odd¢lenich pod dohledem

oddéleni zdravotnického persondlu

4. ro¢nik: Piredmét: oSetfovani nemocnych

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prufezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 406
vztahy

Zak: 1. P¥iprava OSN 406

- rozumi pravidlim OSN seznameni s plankem praxe ODS, CSP,

- absolvuje skoleni bezpecnostnim technikem nemocnice | sezndmeni s tématy CZP, IKT

Jihlava pravidla a chovani pti vyuce OSN OSE, PSK
- pochopi zdsady dodrzovani BOZP a PO na protiepidemiologicka opatfeni Vv priibéhu

jednotlivych pracovistich nemocnice

BOZP a PO

celého roku

INTERNI A CHIRURGICKE ODD.

- ptipravi dezinfekéni roztoky dle navodu vyrobce
- dodrzuje zasady a postupy pii dezinfekci a sterilizaci
pomiicek

2. Dekontaminacni postupy, hygiena rukou
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- dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického
rezimu v souladu s pravnimi predpisy

- zna a realizuje postupy pii péci o pomiicky znecisténé
biologickym materidlem

- zachdzi spravné se sterilnim materidlem a umi pfipravit
material ke sterilizaci

- zvlada postupy hygienické dezinfekce rukou

- objasni faktory ovliviiujici spanek

- definuje vyznam odpocinku pro zivot ¢loveka

- vyjmenuje intervence pro zajisténi kvalitniho spanku
- charakterizuje zpiisoby posuzovani bolesti

- uvede zasady pii oSetfovani nemocného s bolesti

- dokéze zaznamenat sledovani bolesti do dokumentace

3. Spanek a bolest u nemocnych

- provadi komplexni hygienickou péci dle potieb a stavu
pacienta, dodrzuje zasady komunikace, respektuje stud

nemocnych

- posoudi riziko dekubitii dle hodnotici skaly

- aplikuje spravné postupy pii prevenci a oSetiovani
opruzenin a dekubitt

4. Hygienicka péce, péce o dekubity

- definuje dietni systém

- dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady pii
manipulaci s jidlem

- rozd¢€luje stravu pacientim podle diet a dba na jejich
dodrzovani

- pomaha pacientim pfi ptijmu stravy dle pohybového
rezimu a stupné sebepéce

- edukuje adekvatnim zpisobem pacienta o zasadach
spravné vyzivy, dieté a pitném reZzimu

- dohlizi na dodrZovani pitného reZimu zaznamenava ho
do bilan¢niho listu

5. Vyziva nemocnych, hydratace

- dovede presné zmétit, hodnotit a zaznamenat

6. Sledovani FF —TT + P
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fyziologické funkce do dokumentace

- pii méteni spravnym zpiisobem komunikuje S
pacientem

- TT umi zméfit klasickym i digitalnim teplomérem

- dovede presné zmétit, hodnotit a zaznamenat
fyziologické funkce do dokumentace

- pfi méfeni spravnym zptisobem komunikuje S
pacientem

- TK umi méfit digitdlnim i rtutovym tonometrem

7. Sledovani FF - TK + D

- sleduje a zaznamenava vyprazdiiovani moci

- pecuje o pacienta se zavedenym permanentnim
katétrem, ovlada oblékani plenkovych kalhotek

- vysvétli pacientovi zptisob pouzivani pomucek pro

inkontinenci

- v8§ima si stavu kuze pacienta, vhodné komunikuje s

nemocnym

- respektuje prirozeny stud a zachovava intimitu
pacienta

8. Vyprazdnovani nemocného - mo¢

- dovede sledovat, hodnotit a zaznamenat bilanci a
frekvenci vyprazdilovani nemocného

- vysvétli nacvik defekaéniho reflexu

- ptipravi a aplikuje jednotlivé druhy klyzmat

- pti vykonu zajisti intimitu a vhodné komunikuje
S pacienty

9. Vyprazdiiovani nemocného - stolice

- asistuje 1ékafi pfi vizité s respektovanim studu pacienta

- znd jednotlivé postupy asistence u prevazu

- umi manipulovat se sterilnimi nastroji a obvazovym
materidlem, dodrzuje zdsady asepse

- asistuje 1ékafi pfi oSetfeni aseptickych, aseptickych ran

- spravn¢ piilozi obvaz z riiznych materiali na jednotlivé
Casti téla

10. Vizita, asistence pri pfevazech ran

232




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vysotina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ov&fovant)
kéd a nézev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

- charakterizuje rizika spojena s nespravnym piiloZzenim
obvazu

- pouziva spravné postupy pro likvidaci infekéniho
odpadu

- dokaze vhodnym zptisobem komunikovat s pacienty i
1ékari

- pojmenuje zakladni 1ékové formy a umi zatradit bézné
1éky do 1ékovych skupin

- ptipravi pomucky na podavani 1ékd, podili se na

ptejiméni, kontrole, manipulaci a uloZeni lé¢ivych

ptipravkt

- pod odbornym dohledem podava 1écivé ptipravky a
provadi zdznam o jejich podani

- adekvatnim zplisobem pouci pacienta jak 1éky uZivat

11. Piiprava a aplikace 1ékii (per os, mistné, do DC)

- dodrzuje zasady a postupy pii piipravé a aplikaci
injekci

- je s védom rizik spojenych s poruSenim zasad asepse u
pfipravy vSech injekci

- pfipravi injekci dle mnoZstvi ordinovaného léku

- bezpecné¢ vyhledd mista vpichu

- aplikuje s.c. ai.m.injekce

- definuje pouzivané druhy inzulinti a antikoagulancii

- adekvatné pouci pacienta o aplikaci inzulinu

- sleduje zdravotni stav pacienta

12. Piiprava a aplikace 1ékii — injek¢éni formy

- definuje jednotlivé infuzni roztoky, zna jejich ulozeni
na OJ

- dle ordinace ptipravi infizi

- asistuje pii zavadeéni infuze

- sleduje stav pacienta béhem podani infuzniho roztoku,
zna mozné komplikace

- dba na dodrzeni délky podani infuze

13. Piiprava a asistence pii aplikaci infuze
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- dodrzuje spravny postup lizka s nemocnym s riiznym
stupném sobéstacnosti

- jmenuje nejéastéjsi polohy vyuzivané v terapeutickém
procesu

- jmenuje zasady polohovani

14. Polohy a polohovani nemocnych

- rozumi zaznamenané ordinaci 1ékate 1 vytiSténym
zadankam, pfipravi pomiicky na odbér jednotlivych

druht biologického materialu

- ptipravi pacienta psychicky i fyzicky na odbér

- provede odbér kapilarni krve

- ovlada techniku odbéru s uzavienym systémem
Vacutainer

- dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady odbéra

- odesle krev na vySetfeni do jednotlivych laboratofi
(HTO, OKBMI)

- zna referencni hodnoty zékladnich vySetfeni krve

- provadi vySetieni krve diagnostickymi prouzky

15. Odbér biologického materialu — (krev)

- spravné pouci pacienta o odbéru jednorazového vzorku
moci 1 o sbéru moci, o stérech a vytérech

- zméii specifickou hmotnost moci

- odebere moc u ditéte 1 pacienta s permanentnim
katétrem

- odesle moc, stéry a vytéry na vysetieni do jednotlivych

laboratofti
(HTO, OKBMI)

- zna referencni hodnoty zékladnich vySetfeni moci

- provadi vySetfeni moci diagnostickymi prouzky

- respektuje pfirozeny stud a zachovava intimitu
pacienta

16. Odbér biologického materialu — (mo¢, stéry,
vytéry)

- dokaze pripravit nemocného na operaci
- edukuje nemocného o jednotlivych bodech ptipravy

17. Pfedoperaéni priprava
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na operaci

- zajisti pooperacni péci dle stavu a potfeb nemocného

18. Pooperacni péce

Z4k:

19. ODDELENI ARO

- zvlada orientaci na oddéleni a v dokumentaci
- urci specifity péce u P pted a po operaci, chape praci
anesteziologické sestry

Seznameni s oddélenim, dokumentaci.
Dospavaci pokoj
Operaéni sal

~

Zak:

20. PSYCHIATRICKA NEMOCNICE

- se orientuje na daném odd¢leni

- pochopi systém péce o pacienty na psychiatrii

- charakterizuje zékladni ptiznaky psychiatrickych
nemoci

Seznameni s oddélenim
Ptiznaky onemocnéni, pravni problematika Zvlastnosti

péce o pacienty v PN

Z4k:

21. OCNI ODDELENI

- rozliSuje zvlastnosti prace na o¢nim odd.

1é¢by

- vyjmenuje vySetfovaci metody a nejcastéjsi choroby ve.

Specifika prace prace praktické sestry na ocnim odd.
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27 Ucebni osnova predmétu Psychologie a komunikace

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 159

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 2 1 5

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych védomosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pfi
feSeni konkrétnich problémi a situaci. Vyznamnou soucasti je také rozvoj komunikativnich a
socialnich dovednosti.

Charakteristika uciva

Psychologie je jednim ze =zékladnich odbornych pfedmétl, ktery zejména s pfedméty
Osetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy, OSetfovani nemocnych a Obcanska nauka vyznamné
rozviji osobnost zdka. Formuje jeho vztah k povolani a rozviji jeho profesni kompetence, zejména
vztah Kk pacientim.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- spravné formulovat psychologické poznatky a védomosti

- vyuzivat poznatky zpsychologie obecné, osobnosti, vyvojové 1 zdravotnické nejen
v profesi, ale i v osobnim Zivoté

- chapat zékladni pojmy sociélni psychologie a poznatky aplikovat v socialni interakci

- objasnit chovani a jednani jak nemocnych, tak zdravych lidi

- posoudit potieby a chovani pacienta a vhodné s nim komunikovat

- vyuzivat techniky sebepozndni, sebevychovy a uceni krozvoji vlastni osobnosti a
seberegulaci

- prokazat zéklady profesionalniho chovéani

- ziskat védomosti a dovednosti z oblasti pé€e o duSevni zdravi a uméli je aplikovat jak pfi
poskytovani oSetfovatelské péce, tak i pti vedeni zdravych a nemocnych; dovedli vést k péci
o zdravi a sou€asné€ podporovat vlastni zdravi

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho Zivota a pfi
hledani zamé&stnani

V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
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- pozitivni vztah K povolani,

- strategii pti feSeni problémt, rozvijeli mySlenkové operace, pamét’ a koncentraci,

- aktivni pfistup k pracovnimu zivotu,

- odpovédny pristup k lidskému zivotu

- individualni piistup k pacientim, respektovali jejich osobnost, vek, kulturu a jiné
zvlastnosti,

- dovednost navazovat kontakt s lidmi a fesit vhodnym zptisobem komunikativni a socialni
situace,

- stanovisko k nutnosti dopliovat si informace

- pripravenost pracovat v tymu a s mimotadnou zatézi

Pojeti vyuky

Predmét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky piedmét. Jeho soucasti jsou i prakticka
cviceni ve 3. ro€. (témata jsou uvedena kurzivou).

Zaci jsou vedeni k dovednosti racionalné se ugit a fesit problémy, hodnotit své predpoklady a
vysledky, racionalné planovat svlij osobni rozvoj.

Vyuzivaji se zde znalosti z odbornych i pfirodovédnych predméti. Vyuziva se taktéz individualni
zkuSenosti zaka.

Vyuka je organizovana piredevSim v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomuckami, napf. obrazy lidského mozku, fotografie, schémata. Ve vyucovani je vyuzivdna
moderni technika (pocita¢, dataprojektor aj.). Pro prohloubeni védomosti lze vyuzit informaci
z otevienych zdroji (Internet) nebo i dalSich zdroju (tiSténych, audiovizudlnich aj.). Vyuka je
realizovana slovnimi vyukovymi metodami, metodami nazorné-demonstrac¢nimi (modelové a
problémové situace), skupinovou vyukou (diskuse, brainstorming, skupinova prace, prace s testy,
empatie, obhajoba) a samostatnou praci zaka (vyhledavani informaci, samostudium, uéeni se ze
zkuSenosti).

Vyuku lze doplnit exkurzemi (Pedagogicko-psychologicka poradna, Intervenéni centrum,
Manzelsk4 a rodinna poradna, K-centrum, Denni a tydenni stacionat mladeze, Détské centrum,
ARO - bazalni stimulace).

Soucasti vyuky v 1. pol. 2. a 3. ro€. jsou prezentace na zadand témata dle urceni celorepublikové
komise PSK.

Hodnoceni vysledki zaki

Z4ci jsou hodnoceni nejen na zakladé teoretickych védomosti, ale také dovednosti fesit zadané
problémové a modelové situace, vyjadfovat se k zadané problematice a pracovat s informacemi.
Zaci jsou hodnoceni objektivng v souladu s Pravidly hodnoceni vysledki vzd&lavani zaka.
Hodnoceni bude mit motivacni charakter. Pfi hodnoceni pisemnych testli se vyuziva stupnice
S procentudlnim vyjadfenim uspéSnosti jako motivujicim momentem. Slovni hodnoceni a
sebehodnoceni se uskutecniuje v ramci Gstniho zkouseni a skupinové prace. Pii zkouSeni je kladen
diiraz na porozumeéni bézné odborné terminologii, na pochopeni souvislosti potfeb a zmén chovani
a jednani ¢loveka, na dovednosti formulovat myslenky a vytvofit samostatny usudek.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

kompetence Kk FeSeni problému - porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat
informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; spolupracovat pii feseni
problémt s jinymi lidmi (tymové fesent)

komunikativni kompetence - formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, Gcastnit se
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

personalni a socialni kompetence - posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani; ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi a chovani v riznych situacich; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly; — podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych; pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni
osobnim konfliktliim, nepodléhat pfedsudklim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Odbornou kompetenci je poskytovat zékladni oSetfovatelskou péci se zakladnimi
psychologickymi védomostmi a dovednostmi pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo 1ékare.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - vytvoieni demokratického prostfedi ve tfidé (obhajoba
vlastnich nazort, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

Cilem je vychovavat zaky k tomu, aby pfedevS§im uméli uvaZzovat o existencnich otazkach, ucili se
byt kriticky tolerantni, umé&li odolavat myslenkové manipulaci (véetn€ médii), umeli komunikovat
a hledat kompromisy, aby se dokazali angaZovat, aby si vazili materialnich 1 duchovnich hodnot.
Clovék a svét prace - ziskané znalosti a kompetence maji absolventovi umoznit aktivni pracovni
zivot a uspéSnou kariéru tak, aby byl kdykoliv schopen adaptovat se na zmé&néné podminky,
prochazet rekvalifikacemi, pfizpisobit se svétu prace po vSech strankach.

Informacni a komunikac¢ni technologie - pouzivani pocitace jako bézného pracovniho nastroje,
kterym se ziskévaji informace z celosvétové sité. Soucasné uvédomovat si nutnost posuzovat
riznou vérohodnost informacnich zdroji.

Mezipfredmétové vztahy:

Témata Psychologie a komunikace se prolinaji s pfedméty Somatologie, Cesky jazyk a literatura,
Osetrovatelstvi a OSetfovani nemocnych.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu Psychologie a komunikace

2. roénik

Predmét: Psychologie a komunikace

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢lani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 68
vztahy

74k: 1. Psychologie jako véda 7

- charakterizuje psychologii jako védu predmét psychologie ODS

- definuje zakladni discipliny psychologie odvétvi psychologie SOM

- uvede na ptikladech praktické vyuziti psychologie vztah psychologie K jinym védnim oboriim

- uvede piinos pro jiné védni obory vyuziti poznatkti psychologie v praxi

- objasni vztah mezi nervovou soustavou a psychikou fylogeneze lidské psychiky

- umi vysvétlit pojmy: fylogeneze, ontogeneze

Zak: 2. Psychické jevy 16

- rozli$i na piikladech zakladni psychické procesy, stavy
a vlastnosti

- popise, jak se psychické procesy odrazeji v t€lesnych
funkcich, v chovani a jednéni ¢loveéka

- uvede, které psychické jevy jsou vyznamné pro praci
zdravotnického pracovnika a pro¢

- vysvétli na prikladech, jak probihd proces poznavani
- objasni vyznam paméti a zapominani

- rozli$i a popiSe jednotlivé druhy a typy paméti

- vysvétli vyznam posilovani

- objasni, na ¢em zavisi efektivita uceni

- zhodnoti efektivitu svého uceni

- zhodnoti své pfedpoklady pro praci zdravotnického
asistenta

ttidéni psychickych jevi - procesi, stavll a vlastnosti

poznavaci procesy, vnimani
pamét’ a uceni
vybrané metody a techniky uceni
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- objasni zvlasStnosti paméti u starSich lidi, u déti

- Objasni podstatu a vyznam predstavivosti a fantazie

- na piikladech uvede druhy ptredstav a fantazie

- vysvétli asociaci predstav

- uvede ptiklady pozornosti

- vysvétli pfendSeni pozornosti

- vyhleda cviceni na rozvoj a posilovani vybranych
psychickych procest a stavii vhodnych pro déti a seniory
- charakterizuje pojem emoce

- zna fyziologicky zéklad citii

- chape spolecensky vyznam citd

- vysvétli vznik nélad

- uvede priklady volnich procesi, cviceni vile

- Objasni podstatu mysleni, fe¢i a myslenkového feSeni
problému

- zna druhy a poruchy feci

- vysvétli moznosti prevence poruch psychickych
procest a stavll

- vyhledé a zpracuje informace tykajici se problematiky
- Vysvétli vyznam sebepoznéni a sebehodnoceni ve
vztahu Kk aspira¢ni urovni

- diskutuje o vlastnich zkuSenostech tykajicich se tématu

piedstavy a fantazie

pozornost
vybrané metody a techniky rozvoje pozornosti a paméti

procesy emoc¢ni a volni

mysleni a fe¢

poruchy psychickych procest a stavil

vyuziti sebepoznavani pro sebevychovu, sebevzdeélavani
a seberealizaci

Z4k:

3. Clovek a osobnost

25

- charakterizuje na ptikladech faktory ovlivigjici vyvoj
osobnosti

- zdiivodni vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti

- dokaze popsat faze socializa¢niho procesu

- charakterizuje na ptikladech faktory ovliviiujici
socializaci osobnosti

- dokéaze vysvétlit pojem motivace

- uvede druhy a piiklady motivace

charakteristika osobnosti
biologické a sociokulturni determinace osobnosti

Vyvoj osobnosti vV procesu socializace

Motivace, potieby

ODS, IKT
OSE, OBN
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- rozd¢li potieby

- chape dilezitost rozpoznani pacientovych potieb a
jejich uspokojovani v povolani zdravotnického asistenta
- umi zdivodnit vyznam zajmu pro rozvoj osobnosti

- objasni vyznam zebficku hodnot

- chape vztah mezi vlohami a schopnostmi

- vysvétli na prikladech nadéni, talent, genialitu

- vysvétli pojem temperament

- umi vymezit zakladni typy temperamentu a jejich
charakteristické znaky

- popiSe rysy charakteru

- na ptikladech objasni problematiku svédomi, hodnot a
sebehodnoceni

- na konkrétnich situacich pouzije vhodnou metodu
poznavani osobnosti

- ukaZe chyby, stereotypy a predsudky v posuzovani
osobnosti

- Uvede priklady poruch osobnosti a moZnosti prevence

zajmy, postoje, hodnoty, cile

vrozené vlastnosti osobnosti: vlohy

nadani, talent, genialita
typologie osobnosti

charakter osobnosti

poznavani a posuzovani osobnosti
chyby v soudech

stereotypy a predsudky

poruchy osobnosti a jejich prevence

Zak:

4. Zaklady socialni psychologie

20

- vysvétli pojem socializace

- vysvétli rozdil mezi biologickou a socidlni zralosti
- rozumi pojmu socidlni uceni a zrani
- na piikladech poukéZe na socidlni u€eni a zralost
Vv Zivoté ¢lovéka
- demonstruje na ptikladu, jak socidlni skupiny mohou
ovlivnit chovani ¢lovéka

- rozumi pojmu socialni vnimani a jeho vyvoj

vymezeni socidlni psychologie
predmét socidlni psychologie
cile a pojmy

socidlni podstata osobnosti

socialni uceni a zrani

socidlni skupiny a jejich déleni

vliv socialni skupiny na vyvoj osobnosti
vyznam rodiny

socialni vnimani

ODS
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- na prikladech charakterizuje typy socialnich vztaha

- identifikuje vztahy mezi ¢leny modelové skupiny, tiidy
- charakterizuje skupiny z hlediska jejich vztaht a znaka
mezi ¢leny

- zna a chape pojem socialni adaptace

- uvede priklady poruch socializace

- uvede ptiklady poruch socializace

- uvede moznosti obrany pied nésilim

- pozna identifikaéni znaky Sikany

- uvede moznosti prevence a obrany pied diskriminaci a
Sikanou

vyvoj socidlniho vnimani

socialni interakce

vytvareni socialnich vztahi a jejich charakter
profesionalni socidlni skupiny: socidlni role, pozice,
status

zasady tymové prace

socialni adaptace
poruchy socializace
diskriminace
Sikana

minorita — majorita

3. roénik

Piedmét: Psychologie a komunikace

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prutrezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 62
vztahy

Z4k: 1. Vyvoj psychiky jedince 20

- charakterizuje vyvojovou psychologii jako védu vymezeni ontogenetické psychologie ODS, IKT

- definuje zékladni ontogenetické zakonitosti charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky OSN

- uvede na ptikladech praktické vyuziti vyvojové
psychologie

- vymezi zakladni vyvojové etapy a mezniky

- charakterizuje télesny, psychicky a socialni vyvoj

- vysvétli, jak se specifika jednotlivych vyvojovych etap
promitaji do prace zdravotnika

faktory ovliviiujici vyvoj psychiky
vyvojova kiivka

periodizace vyvoje psychiky
prenatalni a novorozenecké obdobi
obdobi kojenecké, obdobi batolete

predskolni a obdobi Skolniho véku, obdobi dospivani

obdobi adolescence a dospélosti
obdobi starnuti a stafi
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Z4k: 2. Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka 9
- charakterizuje zédkladni ndro¢né zivotni situace, jejich | naro¢né Zivotni situace a jejich vliv na ¢loveka

pticiny, dusledky

- uvede priklady stresort

- zna dusledky dlouhodobé stresové situace na stres

organismus frustrace, deprivace

- navrhne feSeni naro¢nych Zivotnich situaci antistresové techniky vyrovnavani se s narocnymi

- uvede moZnosti obrany pted stresem, strachem Zivotnimi situacemi

- charakterizuje zékladni druhy konfliktt

- navrhne feSeni konfliktnich situaci konflikt

- vymezi jednotlivé formy agresivniho chovani agrese

- objasni mozné piiciny vzniku agresivniho chovani u

pacienta

- dovede pouzivat vhodné techniky pro vyrovnani se

S ndro¢nymi zivotnimi situacemi

- vypracuje a prezentuje zadané téma 3. Prezentace na zadané téma dle celorepublikové 2
- poda zpétnou vazbu spoluzakiim na jejich praci komise PSK

- dokéZe ptijmout kritiku od spoluzaki

Zak: 4. Uméni komunikace a jednani s lidmi 31

- dovede objasnit diileZitost zasad vedeni rozhovoru
- vysvetli pojem komunikace a rozdil mezi verbalni a
neverbdlni komunikaci

- popise zasady vedeni rozhovoru

- dokaze charakterizovat, pouzivat
- dokaze charakterizovat, pouZivat

- vysvetli, kterych chyb se nejcasteji pri rozhovoru
dopoustime
- popise zasady vedeni rozhovoru

Seznamovaci cviceni - hlediska interpersonalni
komunikace

Zasady komunikace ve zdravotnictvi.

Neverbalni komunikace — proxemika

Neverbalni komunikace — haptika

Baby masaz, tapping

Posturologie. Gestika

Mimika. Kinezika

Verbalni komunikace. Typy rozhovorii s pacientem.
Zasady optimalni komunikace. Typy otazek.

Vyznam komunikace pro pacienta. Formy komunikace.

ODS, CSP
CJL, OSE
OSN
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- zhodnoti komunikacni situaci z hlediska zdsad a
prostredkit komunikace

- odhali chyby a nedostatky v reci

- dokaze definovat a spravné vyuZzit

- dokaze definovat a spravné vyuzit

- dokdze definovat a spravné vyuZit

- dokaze definovat a spravné vyuzit

- rozlisi na prikladech projevy asertivniho a
neasertivaiho chovdni

- vysvetli zasady a predpoklady uspésné debaty

- dovede spravné komunikovat s témito skupinami
pacientu

- dovede objasnit dilezitost dodrzeni zasad vedent
rozhovoru s cizincem

- umi vysvetlit zasady bazalni stimulace, alternativy
komunikace s pacientem na ARO

- dokaze spravné vyuzit

- dovede spravné komunikovat s touto skupinou pacientii

- popise specifity handicapovanych pacientii a
zvldStnosti komunikace

Navazovani kontaktu s pacientem. Dopad komunikace na
pacienta

Kultura reci. Slovni zasoba (popis). Intonace

Empatie

Aktivni naslouchani

Parafrazovani

Rozlisent naroku, laskavosti. Zpiisoby odmitani
Asertivita

Debata

Zasady komunikace vzhledem k vékovym zvidstnostem
(batole, adolescent, senior)

Komunikace s cizincem

Bazalni stimulace

Komunikace s rodinnymi prislusniky
Komunikace s onkologickym pacientem
Komunikace s obtiznym pacientem
Komunikace s handicapovanym pacientem

4. ro¢nik Piredmét: Psychologie a komunikace

Vysledky vzdélavani a kompetence Prutezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 29
vztahy

Z4k: 1. Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka 11

- pozna identifikacni znaky tyrani Tyrani a zneuzivani ODS

- urci, jak postupovat v piipad¢ podezieni nasili, tyrani

Domaci nasili
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- umi odhadnout rizika zneuzivani navykovych latek,
jeho nasledky

- uvede, jak postupovat v piipadé rizik zneuzivanych
latek

- umi pecovat o své dusevni zdravi

- pozna identifikaéni znaky syndromu vyhoteni

- uvede moznosti prevence

- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska profesniho
chovani zdravotnického pracovnika

Problematika zavislosti

Péce o dusevni zdravi

Syndrom vyhofeni a jeho prevence
Odolnost k zatézi

Profesni adaptace, deformace

Z4k:

2. Psychologie nemocnych

18

- vysvétli, které faktory ovlivituji psychiku nemocného.

- objasni propojenost psychiky a somatiky a jejich
vzéjemné ovliviiovani.

- umi klasifikovat psychosomatickd onemocnéni.

- uvede, jak se nemoc nebo zdravotni postiZzeni mohou
projevit v chovani a jednani ¢loveka (ditéte, dospélého,
staré¢ho cloveka, ptibuznych pacienta).

- vysvétli na piikladech rizné postoje pacienta k nemoci
- charakterizuje pocity a problémy pacienta v odlisném
jazykovém nebo kulturnim prostiedi

- uvede moZnosti psychoterapie v préaci zdravotnika.

- objasni vyznam psychoterapeutickych metod pro
duSevni zdravi klienta

- na ptikladech rozlisi a zhodnoti rizné pfistupy a
postoje zdravotnického pracovnika k nemocnym

- vysvétli jednotlivé pojmy

- na ptikladech ukaZze uskali interpersonalnich vztahti

- na ptikladech ukaze klady a nedostatky
psychologického vlivu cekarny

- objasni dusledky iatrogenie

Vliv nemoci nebo zdravotniho postizeni na psychiku
Cloveka
Psychosomatické a somatopsychické nemoci

Pohled na nemoc

Subjektivni prozivani nemoci, jeho modifikace kulturou
Pomér nemocného k nemoci

ProZivani nemoci v Case

Adaptace na nemoc a hospitalizaci, kulturni specifika

Psychoterapie v praci zdravotnika
Empatie verbalni, neverbalni.

Formovani vztahu nemocny — zdravotnicky pracovnik

Problematika zdravotnika v roli nemocného
Interpersonalni vztahy na oSetfovaci jednotce
Psychologie ¢ekarny a ordinace
Problematika iatrogenie

CSP
OSE
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- uvede pficiny iatrogenie, skupiny rizikovych pacientt
- specifikuje problematiku domaéci a hospicové péce

- vyhleda a zpracuje informace tykajici se tématiky

- vysvétli pojmy empatie, altruismus, nasazeni a uvede
ptiklady

- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska profesionalniho
chovani zdravotnického pracovnika

- umi uvést priciny riznych druht handicapt, odliSnosti
ve vyvoji téchto pacientl

- objasni zmény psychického prozivani u téchto pacientli
- ovlada naro¢nost komunikace u téchto nemocnych a
jejich pribuznych

Problematika domaci a hospicové péce
Zvlastnosti pristupu k dospélym, détem, dospivajicim,
cizinclim a pfislusniklim nérodnostnich aj. mensin.

Psychologie jedince se zdravotnim postizenim
Psychologie bolesti

Psychologie strachu, tizkosti
Psychologie umirani a smrti
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28 Ucebni osnova predmétu Seminaf ze somatologie

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 29

Platnost: od 1. 9. 2022
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - - - 1 1

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Seminai ze somatologie je koncipovany jako prapravny predmét k profilové casti maturitni
zkousky. Zabyva se stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zaktim opakovani a prohlubovani védomosti anatomie a fyziologie.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- popsat stavbu lidského téla
- prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organi lidského téla
- definovat vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav organt lidského téla
- uvést vztahy mezi jednotlivymi organy a jejich funkci v lidském tcle
- pouzit odborné nazvoslovi

V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- kladny vztah ke zvolenému studijnimu oboru
- védomi dilleZitosti a nezbytnosti anatomicko-fyziologickych poznatkli pro vykon budouciho
povolan

Pojeti vyuky

Vyuka se opird o znalosti zaki, ziskané v 1. — 3. ro¢. Formy vyuky budou smétfovat ke kladné
motivaci zaka a podpofte jeho aktivniho zapojeni do vyuky. Vyuka je vedena formou dialogu, dale
jsou vyuzivany formy samostatné nebo skupinové prace zakd, diskuse, prace s odbornou literaturou
a s riznymi uéebnimi pomuickami jako jsou anatomické obrazy, modely a pracovni listy. Vyuka je
déle dopliovéana vyuzivanim IKT, pfedev§im programu Power Point, Internet a interaktivni tabule.
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O

Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé prabézného ustniho 1 pisemného zkouseni, na zakladé samostatné
prace v hodiné a dale na zdklad¢ aktivniho pfistupu k vyu€ovacimu piredmétu a k zadavanym
problémovym ukoliim. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledka vzdélavani zéka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

kompetence k u¢eni - samostatné vyhledavani informaci v literatufe, odbornych ¢asopisech, na
internetu. .., aktivni zapojeni do projektt, orientace v anatomickych obrazech a modelech
komunikativni kompetence - dovednost se samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné
vyjadiovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi, vyjadfit vlastnimi slovy funkci
jednotlivych orgdnt a organovych soustav

personalni a socialni kompetence - odpovédné a aktivné pristupovat k zadanym tématim, byt
platnym ¢lenem realiza¢niho tymu pii vytvareni vyukovych projekti a vyhledavani dopliujicich
informaci, schopnost obha4jit vlastni praci a ndzory, uméni ptijimat opravnénou kritiku
kompetence k pracovnimu uplatnéni - orientovat se a aktivné vyuzivat 1ékaiskou terminologii,
aplikovat ziskané¢ védomosti v klinickych a oSetfovatelskych oborech, vyuzivat poznatky
Z anatomie jako vychozi informace, na jejichz zaklad€ odvozuji biologické potieby klienta a chapou
patologické procesy v lidském téle

kompetence vyuzivat IKT a pracovat snimi - vyhledavat informace na internetu, prace
S interaktivni tabuli

Odborné kompetence:

osvojeni si zakladnich v&domosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a
biochemie

vytvofeni zdkladli medicinského jazyka a nomenklatury

vyuzivani znalosti anatomie, fyziologie, biologie ¢loveka v teorii i praxi

Prifezova téma:

Obcan v demokratické spole¢nosti - vytvoteni demokratického prostiedi ve tfidé (obhajoba
vlastnich nazorti, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie - vyhledavat dalsi informace na webovych strankach
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Rozpis uciva a realizace kompetenci prfedmétu Seminar ze somatologie

4. roénik

Predmét: Seminar ze somatologie

Vysledky vzdélavani a kompetence

Obsah vzdélani

Prifezova
témata
Mezipredmétoveé
vztahy

Pocet
hodin
29

Zak:

- definuje morfologii tkéni

- objasni pojmy pojivové tkané

- popiSe regeneracni schopnost tkani

- popiSe vyznam a funkci zrakového tstroji, uvede
jednotlivé oddily zrakového ustroji, jejich stavbu a
funkci

- chape a spravné interpretuje pojmy percepce zraku,
binokularni vidéni, akomodace ¢ocky, zornicovy reflex
- vyjmenuje piidatni organy oka a uvede jejich funkci

1. Pojivova tkarn, regeneracni schopnost tkani.
Zrakové ustroji.

- objasni stavbu a druhy svalové tkané

- popiSe obecnou stavbu a funkci srdce, popise srdecni
dutiny a smér toku krve dutinami

- objasni pfevodni systém srdec¢ni a fizeni srdecni
¢innosti a tlak krevni

- demonstruje maly a velky krevni obéh

2. Svalova tkarn.
Srdce — stavba srdce, srde¢ni dutiny, ¢innost srdce.
Pievodni systém srdecni, krevni obéh.

BIO 1.roc¢

- popise stavbu ledvin

- rozlisi procesy v jednotlivych ¢astech ledvin

- shrne funkci ledvin a jejich vyznam pro lidsky
organismus

- odvodi vyznam ledvin pro udrzeni homeostazy

- pojmenuje jednotlivé ¢asti vyvodnych cest mocovych a
uvede jejich funkci

3. Stavba a funkce vylucovaciho ustroji.
Nervova tkan, nervova burika, synapse, mediatory,
reflexni oblouk.
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- objasni nervové fizeni organismu, pojem nervova tkan
- objasni pojmy podnét a reflex

- specifikuje stavbu neuronu, stavbu a funkci reflexniho
oblouku

- chape a spravng interpretuje pojem mediator, uvede
jejich druhy a fci

- pojmenuje obecnou stavbu kosti, popise d€leni a rist
kosti.

- objasni latkovou vyménu v kostech.

- pojmenuje jednotlivé ¢asti kostry a objasni jejich tvar.

- objasni neurohormondlni fizeni organizmu, hormonalni
fizeni organizmu, vyznam hormont pro organismus

- vyjadii vlastnimi slovy ¢innost hypofyzy

4. Stavba kosti, déleni kosti, rist kosti, obecny popis
kosti.
Hypofyza — anatomie a fyziologie endokrinni Zlazy.

- popiSe stavbu patete, lokalizuje jednotlivé useky
patete, demonstruje zékladni stavbu obratli a odliSnosti
Vv jednotlivych usecich patefe

- chape a spravné interpretuje pojmy lorddza, kyfoza,
skolidza

- popiSe mizni systém, jeho vyznam pro organizmus,
vysvétli uloZeni a vyznam sleziny

- vysvétli obranny systém organizmu a o¢kovani

5. Kostra patere a hrudniku, stavba obratli.
Mizni systém, miza, slezina. Obranné mechanismy
organismu, imunita.

- popiSe a nazorné demonstruje jednotlivé kosti HK

- specifikuje stavbu a funkci reprodukcnich orgdnti Zeny
- popiSe zevni a vnitini pohlavni organy, uvede jejich
rozdilné funkce

- uvede vztahy mezi hormonélnim fizenim
menstruacniho cyklu a zménami délozni sliznice

- shrne zdkonitosti pohlavniho vyvoje

6. Kostra horni a dolni koncetiny. Reproduk¢ni
systém Zeny.

ODS

- definuje slozeni panve a jeji funkce, uvede druhy
pohyblivych 1 nepohyblivych spojeni kosti, popise
zakladni slozeni kloubu

- objasni cévni zasobeni mozku a srde¢niho svalu

7. Kosti panve, spojeni kosti, anatomie kloubu.
Cévni zasobeni mozku, cévni zasobeni srdce.
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- popiSe stavbu kiize 8. KozZni tstroji. Funkce kiiZe. ODS
- objasni funkci kuize Stitna Zlaza, p¥iStitna téliska — anatomie a fyziologie

- zna uloZeni, morfologii a funkci §titné zlazy a endokrinni Zlazy.

pristitnych télisek

- chape vliv nedostatku nebo nadprodukce hormonti

Stitné zlazy na lidsky organismus

- popise mozek, mozkovy kmen, mozecek, 9. Mozkovy kmen, mozecek.

charakterizuje jejich funkci Sluchové a rovnovazné ustroji.

- objasni slozeni a fci sluchového a rovnovazného

ustroji

- specifikuje svalové skupiny HK a DK, jejich funkci 10. Svaly horni a dolni kon¢etiny.

- specifikuje stavbu a funkci reprodukénich orgdntt muze | Reprodukéni systém muZze.

- popisSe zevni a vnitini pohlavni organy, uvede jejich

rozdilné funkce

- objasni pojem a zakonitosti spermatogeneze

- zafadi nadledviny do systému zlaz s vnitini sekreci 11. Nadledviny — anatomie a fyziologie endokrinni

- chape a spravné interpretuje funkci hormont nadledvin | Zlazy.

na lidsky organismus Autonomni nervy (vegetativni nervova soustava).

- charakterizuje autonomni nervovy systém, jeho sloZeni

a fei

- popiSe obecnou stavbu cév a zvlastnosti v jednotlivych | 12. Obecna stavba cév, piehled tepen a Zil krevniho OSE
oblastech cévniho feciste obéhu. OSN

- uvede a spravné demonstruje prehled tepen a zil
krevniho obéhu

- rozC€leni a popiSe obaly a dutiny nervového systému,
uvede vyznam a sloZeni mozkomi$niho moku

Mozkomis$ni mok, obaly a dutiny CNS.

- popiSe dychaci systém a stavbu plic

- interpretuje anatomii dychaciho systému

- objasni a specifikuje funkce dychaciho systému

- uvede a spravné demonstruje jednotlivé svalové
skupiny na lidském téle (zadové svaly, bfisni svaly,
svaly krku a hrudniku)

13. Obecna stavba a funkce dychaciho systému, Fizeni
dychani.

Prehled svalovych skupin lidského téla (vyjma svali
HK a DK), branice.
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- specifikuje vyznam, uloZeni a funkci branice

- vysvétli metabolismus a biochemii zivin 14. Obecna stavba a funkce travici trubice, dutina ODS
- pojmenuje stavbu travici trubice ustni, Zaludek.

- objasni funkci jednotlivych ¢asti traviciho systému a Typy receptori. Chut’ové ustroji.

interpretuje rozdil ve stavbé a funkci jednotlivych ¢asti

- objasni stavbu a funkci dutiny Ustni a zaludku

- ilustruje slozeni potravy, energetickou hodnotu potravy OSE
- objasni typy a fci receptorti, popise chutové ustroji — OSN
jeho stavbu a funkci

- objasni stavbu a funkci tenkého a tlustého stieva, 15. Stavba a funkce tlustého a tenkého stireva,

spravné interpretuje rozdily mezi jednotlivymi useky odlisnosti.

- vyjmenuje a popise funkci hlavovych nervi 1.-VI. Hlavové nervy: 1. — VI.

- objasni stavbu a funkci a jater, zlu€ovych cest a 16. Jatra — anatomie a fyziologie Zlazy, Zlucové cesty. ODS
zluéniku Portalni obéh. OSE
- popise portalni ob¢h, jeho pfivodné cévy a vyznam pro | Epitel. OSN
funkci jater

- objasni pojem epitel, uvede jednotlivé druhy a fci

epitelu

- popiSe uloZeni, jednotlivé ¢asti a morfologickou 17. Pankreas — anatomie a fyziologie Zlazy. ODS
strukturu slinivky bfiSni Krevni skupiny, Rh faktor.

- odli$i a spravné interpretuje zevni a vnitini sekreci OSN
pankreatu

- definuje krevni skupiny a objasni vyznam krevnich

skupin

- vysvétli pojem Rh faktor

- uvede uloZeni, délku a ohrani¢eni hibetni michy 18. Hibetni micha, uloZeni michy, segmentace, ODS
- zodpovi otazky funkce jednotlivych ¢asti michy, odlisi | prehled miSnich nervu.

funkci Sed¢ a bilé hmoty misni Kostra lebky, lebka novorozence, odliSnosti. OSN
- popiSe a demonstruje stavbu lebky — mozkova a OSE
obli¢ejova Cast PSK

- uvede jednotlivé kosti, Svy lebe¢ni a zvlastnosti na
lebce novorozence
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- definuje slozeni krve a krevni plazmy 19. Funkce krve, sloZeni krve, hemostaza. ODS
- objasni funkci krve a rozdily mezi krevnimi elementy | Hlavové nervy: VII. - XI|I. OSN
- vysvétli vlastnosti krevnich elementti OSE
- objasni srazeni krve

- vyjmenuje a popise funkci hlavovych nervii VII. - XII.

- vysvétli pojem mezimozek, koncovy mozek, mozkova | 20. Mezimozek, koncovy mozek, mozkova kiira. ODS
kira; roz€leni ¢innost mozkové kiiry a bazélnich ganglii. | Zakladni orientace na lidském téle. OSN
- vytvofi obecné zavery o vyssi nervoveé ¢innosti Zakladni pojmy — pohyby koncetin. OSE

- uvede latinské nazvoslovi oznacujici pohyby koncetin
- prokaze znalosti v orientaci na lidském téle, spravné
pouziva latinské ndzvoslovi pro popis smérd, pohybii a
polohy téla
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29 Ucebni osnova predmétu Seminai z psychologie a

Obor vzdélani:
Délka a forma studia:

komunikace

53-41-M/03 Prakticka sestra
4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 29

Platnost: od 1. 9. 2022
Roc¢nik 1 2. 3 Celkem
Pocet hodin tydné - - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Seminaf z psychologie a komunikace je koncipovany jako prupravny predmét k profilové ¢asti

maturitni zkousky.

Zaci jsou vedeni k zopakovani a rozvijeni védomosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci
pfi feSeni konkrétnich problému a situaci. Vyznamnou soucasti je také rozvoj komunikativnich a
socialnich dovednosti. Zaci maji moznost vyuzivat vlastnich zkusenosti z klinické praxe.

Charakteristika ucdiva

Psychologie je jednim ze =zékladnich odbornych pfedmétl, ktery zejména s predméty
oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych a obcanské nauka, vyznamné rozviji osobnost zaka. Formuje

jeho vztah k povolani a rozviji jeho profesni kompetence, zejména vztah k pacientim.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- spravn¢ formulovat psychologické poznatky a védomosti
- vyuzivat poznatky zpsychologie obecné, osobnosti, vyvojové i1 zdravotnické nejen

v profesi, ale i v osobnim

zivoté

- chapat zékladni pojmy socidlni psychologie a poznatky aplikovat v socidlni interakci

- objasnit chovani a jednan

i jak nemocnych, tak zdravych lidi

posoudit potfeby a chovani pacienta a vhodné€ s nim komunikovat

vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni krozvoji vlastni osobnosti a
seberegulaci

prokazat zaklady profesionalniho chovani

ziskat védomosti a dovednosti z oblasti péce o dusevni zdravi a uméli je aplikovat jak pfi
poskytovani osetfovatelské péce, tak i pti vedeni zdravych a nemocnych; dovedli vést k péci
0 zdravi a sou€asné€ podporovat vlastni zdravi

vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho Zivota a pfi
hledani zamé&stnani

V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
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- pozitivni vztah K povolani,

- strategii pti feSeni problémt, rozvijeli mySlenkové operace, pamét’ a koncentraci,

- aktivni pfistup k pracovnimu zivotu,

- odpovédny pristup k lidskému zivotu

- individualni piistup k pacientim, respektovali jejich osobnost, vek, kulturu a jiné
zvlastnosti,

- dovednost navazovat kontakt s lidmi a fesit vhodnym zptisobem komunikativni a socialni
situace,

- stanovisko k nutnosti dopliovat si informace

- pripravenost pracovat v tymu a s mimotadnou zatézi

Pojeti vyuky

Piedmét Seminaf z psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky predmét. Zaci jsou vedeni
k dovednosti se racionalné ucit a fesit problémy, hodnotit své piedpoklady a vysledky, racionalné
planovat sviij osobni rozvoj.

Vyuzivaji se zde znalosti z odbornych i ptirodovédnych pfedméti. Vyuziva se taktéz individualnich
zkuSenosti zaka Vv klinické praxi.

Vyuka je organizovdna pifedevSim v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomtickami, napt. obrazy lidského mozku, fotografie, schémata. Ve vyuCovani je vyuzivana
moderni technika (pocitac, dataprojektor aj.). Pro prohloubeni védomosti lze vyuzit informaci
z otevienych zdroji (Internet) nebo i dalSich zdroji (tisténych, audiovizudlnich aj.). Vyuka je
realizovana slovnimi vyukovymi metodami, metodami nazorné-demonstracnimi (modelové a
problémové situace), skupinovou vyukou (diskuse, brainstorming, skupinova prace, prace S testy,
empatie, obhajoba), samostatnou praci Zaka (vyhledavani informaci, samostudium, uceni se ze
zkuSenosti).

Hodnoceni vysledki zaki

Zaci jsou hodnoceni nejen na zakladé teoretickych védomosti, ale také dovednosti fedit zadané
problémové a modelové situace, vyjadfovat se k zadané problematice a pracovat s informacemi.
Zaci jsou hodnoceni objektivng v souladu s Pravidly hodnoceni vysledkti vzd&lavani zaka.
Hodnoceni bude mit motivacni charakter. Pfi hodnoceni pisemnych testll se vyuziva stupnice
S procentudlnim vyjadifenim uspéSnosti jako motivujicim momentem. Slovni hodnoceni a
sebehodnoceni se uskutecniuje v ramci Gstniho zkouseni a skupinové prace. Pfi zkouSeni je kladen
diiraz na porozumeéni bézné odborné terminologii, na pochopeni souvislosti potfeb a zmén chovani
a jednani ¢loveéka, na dovednosti formulovat myslenky a vytvorit samostatny usudek.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

kompetence Kk feSeni problému - porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; spolupracovat pii feSeni
problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)
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komunikativni kompetence - formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, i¢astnit se
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

personalni a socialni kompetence - posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani; ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi a chovani v riznych situacich; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly; — podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolli, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych; pfispivat k vytvareni vstificnych mezilidskych vztahti a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Odbornou kompetenci je poskytovat zakladni oSetfovatelskou pé¢i se zakladnimi
psychologickymi védomostmi a dovednostmi pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo 1ékare.

Priifezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - vytvoreni demokratického prostfedi ve t¥id¢ (obhajoba
vlastnich nazort, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

Cilem je vychovavat zaky k tomu, aby pfedev§im uméli uvazovat o existencnich otazkéch, ucili se
byt kriticky tolerantni, uméli odolavat myslenkové manipulaci (v€etné médii), uméli komunikovat
a hledat kompromisy, aby se dokdzali angazovat, aby si vazili materialnich i duchovnich hodnot.
Clovék a svét prace - ziskané znalosti a kompetence maji absolventovi umoznit aktivni pracovni
zivot a uspésnou kariéru tak, aby byl kdykoliv schopen adaptovat se na zménéné podminky,
prochazet rekvalifikacemi, pfizptisobit se svétu prace po vSech strankach.

Informacni a komunikacni technologie - pouzivani pocitace jako bézného pracovniho nastroje,
kterym se ziskédvaji informace z celosvétové sité. Soucasné uvédomovat si nutnost posuzovat
riznou vérohodnost informaénich zdroji.

MezipFredmétové vztahy:

Témata Pfedmétu Seminaf z psychologie a komunikace se prolinaji s pfedméty Somatologie,
Cesky jazyk a literatura, OSetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy a OSetfovani nemocnych.
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4. roénik

Piredmét: Seminai z psychologie a komunikace

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelani Priifezova Pocet
Opakovani tematickych celka témata hodin

Mezipredmétove | 29
vztahy

Z4k: 1. Pfredmét a odvétvi psychologie, vyzkumné metody ODS

- charakterizuje psychologii jako védu Vv psychologii, zakladni funkce psychiky. Vyuziti SOM

- definuje zakladni odvétvi psychologie psychologie v praxi.

- uvede na ptikladech praktické vyuziti psychologie

- popiSe metody uzivané v psychologii

- objasni ptinos psychologie pro jiné védni obory

- popiSe, jak se psychické procesy odrazeji v télesnych 2. Poznavaci procesy — vnimani, pocitky a vjemy, ODS

funkcich, v chovani a jednani ¢loveka druhy pocitku, faktory ovliviiujici vnimani, poruchy

- rozlisi na ptikladech zakladni psychické procesy, stavy | ynim4ni, vnimani v praci zdravotnického asistenta.

a vlastnosti

- chape faktory ovliviiujici vnimani

- vysvétli, jak probihé proces poznavani

- uvede priklady pozornosti 3. Pozornost — vlastnosti a druhy pozornosti, ¢initelé ODS

- vysvétli pfenaSeni pozornosti ovliviiujici pozornost. SOM

- objasni vyznam paméti a zapominani Pamét’ — faze paméti, druhy a typy paméti, poruchy

- rozli$i a popiSe jednotlivé druhy a typy paméti paméti.

- vysvétli vyznam posilovani paméti

- objasni zvlaStnosti paméti u starSich lidi

- objasni podstatu mysleni, feci a myslenkového feSeni 4. MySleni a Fe¢, mySlenkové operace, formy a styly ODS

problému mysleni, vlastnosti mysleni, poruchy mysleni. Druhy SOM

- znd druhy a poruchy feci fedi, vyznam Fedi, Fe¢ symboli a poruchy Feéi.

- demonstruje na ptikladech fe¢ symbola

- uvede ptiklady poruch feci

- objasni, na ¢em zavisi efektivita uceni 5. Uceni, typy uceni, obsahy a druhy uceni, obecné ODS

- zhodnoti efektivitu svého uceni
- vymezi jednotlivé typy uceni a jejich obsah

zakonitosti efektivniho uceni, metody uceni, techniky
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- ovlada techniky proti zapominéni
- charakterizuje télesny, psychicky a socialni vyvoj
dospélého Cloveka

proti zapominani.
Dospélost.

- objasni faze volniho jednani 6. Viile, volni jednani, faze volniho jednani, prekazky ODS
- na piikladech uvede piekazky a Cinitele volniho a Cinitelé volniho jednani, poruchy viile. Motivace, OSE
jednani . potieby.

- uvede priklady volnich procesi, cviceni vile

- uvede jednotlivé poruchy viile

- dokaze vysvétlit pojem motivace

- uvede druhy a ptiklady motivace

- rozdéli druhy potieb a chape jejich vyznam

- chape dillezitost rozpoznani pacientovych potieb a

jejich uspokojovani vV povolani zdravotnického asistenta

- charakterizuje pojem emoce 7. Emoce, vlastnosti emoci, zakladni druhy emoci, ODS
- chape fyziologicky zaklad cith poruchy emoci. Projevy citii a jejich spole¢ensky

- objasni spolecensky vyznam citil vyznam.

- vysvétli vznik nalad

- charakterizuje zédkladni naro¢né Zivotni situace, jejich | 8. Naro¢né Zivotni situace (stres, frustrace, ODS

pticiny, dusledky

- uvede piiklady stresorti

- znd dusledky dlouhodobé stresové situace na
organismus

- navrhne feSeni naro¢nych zivotnich situaci

- uvede moznosti obrany pied stresem

deprivace). Psychosomaticka onemocnéni.
Antistresové techniky.
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- vysvétli pojem osobnost z psychologického hlediska 9. Psychologie osobnosti — obecna charakteristika ODS

- vyjmenuje Cinitele formovani osobnosti osobnosti, ¢initelé formovani osobnosti, vlastnosti a

- vymezi vlastnosti a strukturu osobnosti struktura osobnosti, spole¢enska role a pozice.

- chape pojem spolecenska role a pozice, uvede na

ptikladech

- vysvétli pojem temperament 10. Vrozené vlastnosti osobnosti — temperament a ODS

- umi vymezit zakladni typy temperamentu a jejich vlohy. Typologie temperamentu (Hippokrates, SOM
charakteristické znaky Pavlov, Eysenck), mozZnosti ovlivnéni temperamentu.

- uvede moznosti ovlivnéni temperamentu Vlohy a jejich rozvijeni

- chape vztah mezi vlohami a schopnostmi

- objasni zpusoby rozvijeni vloh

- popiSe rysy charakter 11. Ziskané vlastnosti osobnosti — charakter, ODS

- na prikladech objasni problematiku svédomi, hodnot a | schopnosti a zajmy. Slozky charakteru, vyvoj

sebehodnoceni charakteru, druhy schopnosti, druhy zajmi a jejich

- objasni vyznam zebti¢ku hodnot vyznam.

- rozdéli druhy schopnosti

- zdlivodni vyznam zdjmu pro rozvoj osobnosti

- vysvétli pojem socializace 12. Socialni psychologie — vymezeni pojmu, ODS, CSP
- vysvétli pojem mezi biologickou a socidlni zralosti socializace jedince, formy socidlniho uceni, socialni

- na piikladech demonstruje socialni uceni a zralost vnimani a chyby v socialnim vnimani. Poruchy

Vv zZivoté ¢lovéka socializace.

- rozumi pojmu socialni vnimani a jeho vyvoj

- uvede priklady poruch socializace

- vymezi druhy socidlniho chovani 13. Socialni chovani a jeho druhy. Konfliktni situace, ODS, CSP
- charakterizuje zékladni druhy konfliktt pri¢iny a druhy konfliktu, jejich FeSeni.

- uvede priklady pfi¢in konfliktnich situaci

- dokéze navrhnout zplisoby jejich feseni

- vymezi pojem socialni skupina 14. Socialni skupina — znaky, druhy socialnich skupin, ODS, CSP

- charakterizuje skupiny z hlediska jejich vztaht a znaka
mezi Cleny
- chape vliv skupiny na jednotlivce

vliv skupiny na jednotlivce, postaveni ¢lenii ve
skupiné. Rodina a jeji spole¢ensky vyznam.
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- demonstruje na ptikladu, jak socidlni skupiny mohou
ovlivnit chovani ¢lovéka

- chape vyznam funk¢ni rodiny pro vyvoj ¢lovéka a pro
spolecnost

- definuje zékladni ontogenetické zdkonitosti 15. Cinitelé a zakonitosti vyvoje ¢lovéka. Prenatalni a SOM, OSE
- vyjmenuje Cinitele ovlivijici vyvoj ¢lovéka perinatalni obdobi z hlediska psychologie.

- vymezi prenatalni a perinatalni obdobi a jejich vztah Kojenecké obdobi.

- charakterizuje télesny, psychicky a socidlni vyvoj

kojence

- charakterizuje télesny, psychicky a socidlni vyvoj 16. Batoleci obdobi — télesny vyvoj, vyveoj feci, emoci ODS
batolete a socialnich vztahi. PfedsSkolni vék a Skolni zralost.

- vymezi vyvoj fe¢i a emoci u batolete

- objasni specifika pfedSkolniho véku a na ptikladech

uvede podminky pro $kolni zralost

- charakterizuje télesny, psychicky a socidlni vyvoj 17. Skolni vék, obdobi dospivani — prepuberta, ODS

V dospivani puberta, adolescence, vybér povolani, vztahy a jejich

- vysvétli, jak se specifika jednotlivych vyvojovych etap | promény.

promitaji do prace zdravotnika

- objasni vybér povolani pro Zivot

- charakterizuje psychicky,télesny a socialni vyvoj ve 18. Psychologie stari, projevy stari, vyznamné ODS
stafi, specifikuje projevy stari mezniky tohoto obdobi. Problematika umirani a

- objasni vyznamné mezniky ve stari smrti.

- dovede spravné komunikovat S umirajicim

- vysvétli pojem komunikace a rozdil mezi verbalni a 19. Komunikace verbalni a neverbalni. Komunika¢ni ODS, CSP

neverbalni komunikaci

- popiSe zasady vedeni rozhovorii

- vysvétli, kterych chyb se nejcastéji pii rozhovoru
dopoustime

- vymezi jednotlivé komunikacni styly a chape jejich
rozdily

styly.
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- uvede priciny iatrogenie, skupiny rizikovych pacient | 20. Iatropatogenie. Interpersonalni vztahy ve ODS
- na prikladech ukaze tskali interpersonalnich vztaha zdravotnictvi. Typy sester. Syndrom vyhoreni.
- uvede rozdily v pfistupu sester k nemocnym
- pozna identifikac¢ni znaky syndromu vyhoieni a uvede
moznosti jeho prevence
- vysvétli pojem devalvace a evalvace, na piikladech 21. Devalvace a evalvace. Hospitalismus. OoDS
uvede jednotlivé druhy Komunikace z pohledu multikulturniho
- uvede jednotlivé druhy hospitalismu a vyjmenuje oSetrovatelstvi.
moznosti preventivnich opatieni
- vysvétli zésady a predpoklady uspésné komunikace a
oSetfovatelské péce u prislusnika jinych etnickych
skupin
- vysvétli, které faktory ovliviiuji psychiku nemocného | 22. Vliv choroby na psychiku nemocného — prozivani ODS
- uvede, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni muze nemoci Vv ¢ase, postoj nemocného k nemoci,
projevit v chovani a jednani ¢lovéka podminénost autoplastického obrazu nemoci.
- vysvétli na ptikladech rizné postoje pacienta k nemoci
- chape faktory ovlivilujici proZivani nemoci
- umi vysvétlit zasady bazalni stimulace a jeji vyznam 23. Bazalni stimulace. Komunikace s téZce ODS
pro télesny i1 psychicky vyvoj jedince nemocnym.
- ovlada naro¢nost komunikace u téZce nemocnych a
jejich ptibuznych
- objasni zmény psychického prozivani u nemocného 24. Psychologie bolesti, strachu a tzkosti. ODS
S bolesti, strachem a tuzkosti OSE

- dokaze zvolit vhodny pfistup a komunikaci k t€émto
nemocnym, chape rozdil mezi strachem a uzkosti
- poznd identifikaéni znaky tyrani

- urci, jak postupovat v pfipad¢ podezieni na nasili a
tyrani

- umi odhadnout rizika zneuZivani navykovych latek,
jeho nasledky

- uvede, jak postupovat v piipad¢ uziti navykovych latek

25. Psychologicka problematika domaciho nasili a
zavislosti.

261




OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, zfizovatel: Kraj Vyso¢ina
nazev SVP: Prakticka sestra (pokusné ové&fovani) .
kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra, platnost SVP od 1.9. 2022

30 Popis zajisténi vzdélavani

30.1 Personalni podminky

Vzdelavani zaka zajistuje pedagogicky sbor skoly dle ziskané aprobace. V ramci DVPP si vyucujici
kvalifikaci pribézné dopliuji. Na odlou¢eném pracovisti Husova pusobi vychovny poradce,
metodik prevence socidlné patologickych jevi a koordinator ICT.

predmét pocet vyucujicich

Cesky jazyk

medialni vychova

anglicky jazyk

némecky jazyk

déjepis

obCanska nauka

fyzika

chemie

biologie

matematika

télesnd vychova

informacni a komunikac¢ni technologie
ekonomika

somatologie

klinicka propedeutika

prvni pomoc

zaklady epidemiologie a hygieny
zaklady latinské terminologie
zaklady patologie
oSetfovatelstvi

oSetfovatelské postupy
oSetfovani nemocnych
psychologie a komunikace

= = ==
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30.2 Materialni podminky

Reditelstvi $koly sidli v moderné vybaveném arealu v ulici Karoliny Svétlé v Jihlavé, odloudena
pracovisté se nachazi na ulici Husova, namésti Svobody a Telecska.

Teoretickd vyuka na zdravotnické Skole je realizovana dle dispozic a potieb konkrétniho predmétu
v jednotlivych u¢ebnach. Vétsina uceben disponuje plnou podporou informacni a prezentaéni
techniky a je vybavena novym Skolnim nabytkem. Pro vyuku cizich jazykt slouzi dvé jazykové
udebny, které splituji slusny standard vybavenosti, tj. audiopfehravaé¢ a ozvudeni. Zaci a vyudujici
vyuzivaji 20 tabletd nejen pro hodiny cizich jazyki, ale 1 odbornych ptfedmétii, napi. v rdmci
skupinové vyuky.
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Odborna vyuka je soustiedéna v jednotlivych odbornych ucebnach, které jsou uzptsobeny pro
skupinovou vyuku a prakticky nacvik. Zaci zde pracuji s oSetfovatelskou technikou a cviénymi
modely. Ucebny simuluji prostiedi nemocnice a umoziiuji nacvik psychomotorickych dovednosti
zaku a feSeni problémovych situaci. Odborna vyuka probiha i v u¢ebné somatologie, ktera ma jako
jedind interaktivni tabuli.

Vyuka ICT probiha ve specialni ué¢ebné. Typy pocitact jsou zde riznorodé, vSechny maji pfipojeni
na internet a zaci je vyuzivaji i mimo vyucovani. Cela budova skoly ma plné pokryti wi-fi.
Ucebna a laboratoi pfirodovédnych pfedmétt spliuje slusny standard a umoziuje vyucujicim
demonstraci fady pokust ¢i ukazku ptipravy nékterych 1ékovych forem.

Pro vyuku pfedmétu télesnd vychova je k dispozici zrekonstruované télovychovna mistnost a
venkovni hfiste, kde jsou pievazné v jarnich a podzimnich mésicich realizovany mi¢ové hry.
Odpovidajici zazemi pro vyucujici i Zaky poskytuje knihovna a studovna. Nabizi beletrii i odborné
tituly a ¢asopisy, audiovizualni dokumenty a encyklopedie.

Materialni vybaveni oboru odpovidéd pozadavkim na kvalitni vyuku. Kazdorocné probihd obména
potitebnych pomiicek v souladu s finan¢nimi moznostmi $koly.

K pfipravé na vyuku a na relaxaci zakl slouzi moderné zatfizend denni mistnost.

31 Spoluprace se socialnimi partnery

Zajisténi vzdelavani praktické sestry neni mozné bez spoluprice stadou zdravotnickych a
socialnich zatizeni. Praktické vyucovani Skola dlouhodobé smluvné zajistuje s Nemocnici Jihlava,
nositelkou certifikatu ISO. Spoluprace umoznuje skole ziskavat nejmodernéjsi poznatky z oblasti
oSetfovatelstvi a mediciny a zaclenit je do pfipravy praktickych sester. Pfi pravidelnych schizkéach
s vedoucimi pracovniky nemocnice jsou ziskavany také informace o konkrétnich pozadavcich na
vzdélavani praktickych sester.

Dal$imi smluvnimi partnery jsou napiiklad Psychiatrickd nemocnice Jihlava, Domaci péce pii
Oblastni charité Jihlava, Alzheimer Home, Détské centrum pro ohrozené a postizené déti, Denni a
tydenni pobyt mladeze, ambulance odbornych a praktickych lékait, K centrum pro drogovée zavislé
aj. Tato pracovisté vyuzivame k doplnéni teoretické vyuky formou exkurzi i odborné praxe.

Pro rozsiteni odbornych znalosti je moznost zorganizovat exkurze na specializovana pracovisté
Nemocnice Kralovské Vinohrady ¢ Ustfedni vojenské nemocnice Praha, Rehabilitaéni Gstav
Kladruby apod.

Vyucujici nasi Skoly trvale sleduji trendy rozvoje vzdélavani a kladou si za cil poskytovat vzdélani
kompatibilni se vzdélavacimi programy EU v souladu se smérnicemi WHO. Je proto také nutné
vyhleddvat zahrani¢ni partnery pro mezinarodni spolupraci, aby naSi absolventi byli dobie
pfipraveni na trh prace nejenom u nas, ale i v ostatnich zemich EU. V ramci dlouholeté spoluprace
skola umoznuje zakiim vycestovat do partnerské skoly v némeckém Mutlangenu a absolvovat
odbornou staz na zdejsi klinice.

K dal§im socidlnim partnerim fadime také zdkonné zastupce zakl. Se Skolou spolupracuji
prostiednictvim Skolské rady pii OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava.

Se zéstupci naSich socialnich partnerti jsme v kontaktu a konzultujeme s nimi aktualni pozadavky
na kompetence absolventl v zajmu jejich uplatnéni na trhu prace. Podnéty, rady a navrhy socidlnich
partnerd poskytuji Skole cenné informace v oblasti profilu absolventa, ucebniho planu, skladby
predmétii a jejich obsahové naplné.
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