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1 Identifikacni udaje

Nazev a adresa skoly:

Obchodni akademie, Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Stfedni odborna Skola sluzeb a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky
Jihlava, Karoliny Svétlé 2, 586 01 Jihlava

REDIZO 600 014 894
IC 00836591

Zrizovatel:
Kraj Vysogina, Zizkova 1882/57, 586 01 Jihlava

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Osetrovatel

Kod a nazev oboru vzdélani:
53-41-H/01 Osetrovatel

Stupen poskytovaného vzdélani:
stredni vzdélani s vyucnim listem
kvalifikaCni uroven EQF 3

Délka a forma studia:
3 roky, denni forma vzdélavani

Jméno reditele:
Mgr. Libor Fasora

Kontakty pro komunikaci se Skolou:
telefon: 567 587 412

fax: 567 587 423

e-mail: reditel@ozs-ji.cz

web: www.o0zs-ji.cz

Platnost SVP: od 1. z4Fi 2021 poéinaje 1. roénikem
C.j.: 025/2945/2021 Podpis reditele gkoly
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2 Profil absolventa

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
zfizovatel Kraj Vyso€ina, Zizkova 1882/57, 586 01 Jihlava
nazev SVP Osetfovatel

obor vzdélavani 53-41-H/01 Osetfovatel

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, zejména v nemocnicich nebo
oSetrovatelskych centrech, v domaci oSetfovatelské péci, v [é¢ebndach dlouhodobé nemocnych, v
ustavech socidlni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich pro
seniory a v hospicich.

Pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zplsobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu v oboru osetfovatelstvi poskytuje oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s
Iékafem se podili na preventivni, |é¢ebné, rehabilitacni, neodkladné a diagnostické péci v rozsahu
své odborné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

2.2.1 Odborné kompetence

Vzdélavani v oboru sméruje k tomu, aby si zZaci vytvofili, v navaznosti na zdkladni vzdélani a na
urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim predpokladdm, nasledujici odborné
kompetence.

a) Vykonavat pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta cinnosti zakladni oSetfovatelské péce a
specializované oSetifovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym
vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce
specializované osetrovatelské péce, tzn., aby absolventi byli schopni zejména:
- provadét hygienickou péci u pacient(, véetné zakladni prevence proleZenin a Gpravy lGzka;
- pomahat pti poddvani stravy pacientiim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a popfipadé je krmit;
- pecovat o vyprazdnovani pacientl, véetné pripadného provedeni oclistného klyzmatu
pacientim starSim deseti let;
- méfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost;
- doprovazet pacienty na odborna vySetfeni a osSetreni;
- pecovat o Upravu prostiedi pacient(;
- vykondvat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;
- provadét Upravu téla zemrelého;



- zajistovat aplikaci tepla a chladu;

- provadét rehabilitacni oSetrovatelstvi, v€etné prevence poruch mobility;

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

- podilet se v rozsahu své odborné zplsobilosti na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedk(l a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich
dostatecné zasoby;

- vykondvat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole a ulozeni
[éCivych pfFipravk(;

- poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy v rdmci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaji;

- pracovat vrozsahu své odborné zpUlsobilosti se zdravotnickou dokumentaci a
s informacnim systémem zdravotnického zafizeni;

- pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spole¢enskymi pravidly,
zohledniovat osobnostni, socidlni a kulturni specifika pacient(.

b) Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické
sestry nebo radiologického asistenta pfi urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo
lIécebnych vykonech, tzn., aby absolventi byli schopni:
- asistovat zejména pti prevazech, poddvani lécivych pripravk( vcetné aplikaci injekci a
infuzi, odbéru biologického materidlu, zavddéni mocového katétru a vyplachu mocového
méchyfe nebo sondovani a péce o katétry.

c) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientt, klientl, navstévnikl) i jako
soucast tizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi

- pfi praci a pozarni prevence;

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi prdci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn., aby absolventi:
- chdapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,
tj. zdravotnického nebo socidlniho zafizeni;
- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem tizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
- dbali na zabezpecovani parametrd (standard() kvality procest nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky pacientd a jinych klientd.



e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, acel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cCinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném
Zivoté) mozné naklady, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s financnimi prostfedky;

- nakladali se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

2.2.2 Klicové kompetence

Cilem vzdélavani v oboru Osetfovatel je mimo jiné pfipravit zaky na Uspésny vstup do osobniho a
obcanského Zivota tak, aby se dovedli adaptovat a orientovat v rychle se ménicim svété. V
prabéhu vzdélavani si Zaci maji vytvorit a posilit nejen odborné kompetence, ale i kompetence
klicové. Kompetence ve vsech oblastech si Zak v prlibéhu studia vytvori na Urovni odpovidajici jeho
schopnostem a studijnim predpokladdm.

Rozpracovani jednotlivych klicovych kompetenci je soucasti kazdé ucebni osnovy predmétu.

Kompetence k u€eni — efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si
stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani; naudit se zdravému sebehodnoceni
Kompetence k feSeni problému — samostatné rfesit bézné pracovni i mimopracovni problémy
Komunikativni kompetence — vyjadfovat se spravné a srozumitelné v pisemné i ustni formé v
raznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich

Personadlni a socidlni kompetence — stanovovat si na zakladé pozndani své osobnosti pfimérené cile
osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a
pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — uzndvat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrZovat je, jednat v souladu s udrzZitelnym rozvojem a podporovat
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — optimdlné vyuZivat svych
osobnostnich a odbornych predpoklad(i pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uéeni

Matematické kompetence — funkéné vyuzivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich
situacich

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — pracovat s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky IKT a vyuZivat adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovat s informacemi

Klicové kompetence v pfehledu u jednotlivych pfedmétu

Kompetence: Predméty:

Kompetence k uceni CJL, ANJ, OBN, MAT, EKO, SOM, KLP, ZPV, ZLT, TEV,
PRP, PON, ODV, SAK, SZZ, KAJ

Kompetence k feseni problému CJL, ANJ, OBN, MAT, EKO, PSK, ZPV, KLP, ODV, TEV,
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PRP, PON, SAK, SZz, ZLT, KAJ

Komunikativni kompetence CIL, ANJ, OBN, MAT, EKO, SOM, KLP, PSK, ODV, TEV,
PRP, PON, SAK, SZZ, KAJ

Personalni a socialni kompetence CJL, OBN, MAT, EKO, SOM, KLP, PSK, ODV, TEV, PRP,
SAK, KAJ

Obcanské kompetence a kulturni povédomi | ANJ, OBN, MAT, KLP, CJL, TEV, EKO, KAJ

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a EKO, SOM, KLP, ODV, ANIJ, TEV

podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence MAT, ZPV, EKO

Kompetence vyuZivat prostfedky CJL, ANJ, OBN, MAT, EKO, SOM, KLP, ZPV, PON, IKT,

informacnich a komunikaénich technologii a | PRP, ODV, SZZ, KAJ

pracovat s informacemi

2.2.3 Afektivni kompetence

V pribéhu vzdélavani Skola usiluje prevainé o vytvoreni téchto afektivnich kompetenci — nazord,
postojli, hodnot a preferenci:
- jednat s jinymi lidmi slusné a odpovédné ve smyslu spole¢ensky uznavaného Uzu etikety,
- prozivat uspokojeni z kladné vykonaného vlastniho vykonu i skupinové prace,
- vyjadfovat svlj ndzor na urcity problém a postupné ziskavat potfebu zaujimat a formulovat
vlastni stanoviska ke spornym otazkam,
- pfi praktickém vyucovani pracovat kvalitné a peclivé dle stanovenych standardl, neplytvat
materialnimi hodnotami,
- dodrzovat zdsady a predpisy BOZP a PO,
- dodrZovat estetickou Upravu svého zevnéjsku a vhodné vystupovat pred pacienty,
- feSit vhodnym zplsobem komunikativni a socialni situace,
- vazit si kvalitni prace jinych lidi, nést osobni odpovédnost za poskytovanou oSetrovatelskou
péci,
- uvédomit si multikulturni identitu pacientl a respektovat jejich odliSné zvyklosti a specifika
kultury.

Vzdélavani je zakonceno zavérecénou zkouskou. Jeji konani se fidi § 74—76 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
zdkona ¢. 82/2015 Sb. a pozdéjsich predpislti a vyhlaskou ¢. 672/2004 Sb. o ukoncovani studia ve
stfednich Skolach a udilistich ve znéni pozdéjsich predpist.

Zavéreéna zkouska se sklada z pisemné zkousky, Ustni zkousky a praktické zkousky z odborného
vycviku. Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani je vysvédéeni o zavérecné zkousce a vyucni list.




3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
zfizovatel Kraj Vyso€ina, Zizkova 1882/57, 586 01 Jihlava
nazev SVP Osetfovatel

obor vzdélavani 53-41-H/01 Osetfovatel

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

SVP oboru O3etfovatel vychazi z obecnych vzdélavacich cild a klicovych kompetenci stanovenych
ramcovym vzdéladvacim programem. SVP déle odraZi koncepci $koly, kterd je vedena snahou o
inovaci pedagogického procesu a Zivota Skoly vibec; dale analyzou vlastnich mozZnosti a
schopnosti pedagogického sboru; pozadavkll socidlnich partnerd a novych trendd v oblasti
osetfovatelstvi. SVP také navazuje na zkusenosti ziskané vice nei 65letou tradici zdravotnického
vzdélavani nasi Skoly. Vzdélavaci program je zaméreny tak, aby se nasi absolventi mohli zaélenit
v rdmci volného trhu prace ¢i pripadné pokracovat ve studiu na stfednich odbornych Skolach.
Podporujeme jazykové vzdélavani s ohledem na Siroké moznosti absolventld pti uplatnéni na
Evropském trhu prace.

Pojeti vzdélavani oboru OSetfovatel je vsouladu se zakladnimi principy vychovy a vzdélavani.
Soucdsti vyuky jsou vSeobecné vzdélavaci a odborné predméty. VSeobecné vzdélavaci predméty
jsou ve vétsi mife zastoupeny v prvnich dvou rocnicich studia. Svym obsahem tvofi zaklad pro
naslednou vyuku odbornych predmétl a zaroven pfipravuji zaky k zavérecné zkousce. Odborné
predméty jsou vyucovany jiz od 1. ro¢niku, véetné Odborného vycviku. Cilem této vyuky je
pfiprava absolventa na vykon povolani.

Vseobecné vzdélavani zahrnuje
- jazykové vzdélavani a komunikace
- spolecenskovédni a ekonomické vzdélavani
- pfirodovédné a matematické vzdélavani
- estetické vzdélavani
- vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

Odborné vzdélavani zahrnuje
- vzdélavani pro zdravi
- obory zdkladu poskytovani oSetfovatelské péce
- oSetfovatelska péce a klinické obory
- socidlni vztahy a komunikativni dovednosti

Vramci teoretického a praktického vyucovani jsou preferovany metody vyuky, které vedou
k naplnéni klicovych i odbornych kompetenci:
- edukacéni metody zprostfedkované a fizené vyucujicim



Zarazeni jednotlivych metod vyuky je konkretizovano ve vyucovacich pfedmétech.

autodidaktické metody (samostatna prace zakd, samostatné uceni, problémové uceni,
metody kritického mysleni, tymova prace)
metody ¢innostné zaméreného vyucovani (praktické ¢innosti zak()
dliraz na motivacni Cinitele (prezentace vlastnich praci, feSeni problémovych situaci).

Pojeti vyuky bude smérovat k vétsi flexibilité, kreativité a aplikaci vzdélavacich strategii se
zfetelem na celozivotni uceni.

Vyznamnou oblasti vzdélavani jsou prarezova témata, ktera jsou zaclenéna do celého
vzdéldvaciho programu.

Obéan v demokratické spoleénosti (ODS) - toto prliezové téma prolind celym SVP a slouii
k upevnovani demokratického obcanstvi. Nezbytnou podminkou pro jeho realizaci je demokratické
klima ve Skole, které je vstficné k zakim, uciteldm a ostatnim zaméstnancim skoly. Cilem je
pozitivni plisobeni na vytvareni a upeviiovani postojl a hodnotovou orientaci zaka. Lze jej nalézt
ve vSech prfedmétech ve vhodnych tematickych celcich, ve vSech rocnicich véetné praktického

vyucovani.

Prarezové

téma

Obsah tématu

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj

TEV, PON, IKT,
ANJ, OBN,
SOMm,

oDV

PSK, TEV, ANJ,
KLP, IKT, ODV

TEV, PON, ODV,
EKO, SZZ, KA,
ZLT

komunikace, vyjednavani,
reseni konfliktd

PON, CJL, OBN,
IKT, ZPV

PSK, CIL, ZPV
IKT, KLP, PRP

PON, ODV, CIL
PSK, OBN, EKO,
S77

spolecnost — jednotlivec a
spolecenské skupiny,
kultura a naboZenstvi

PON, ANJ, OBN,

PSK, PON, ANJ,

PON, ODV, PSK,
EKO

stat, politicky systém,
politika, soudoby svét

ANJ

OBN

CJL, EKO
KAJ

masova média

CJL, OBN, IKT

CJL, OBN, PSK,
IKT

CJL, EKO, KAJ,
OBN

moralka, svoboda, TEV, MAT PRP, PSK, PON, | TEV, EKO
odpovédnost, tolerance PON, OBN TEV, OBN PON, ODV, OBN
solidarita KLP, MAT

potfebné pravni minimum PRP, OBN OBN, EKO

pro soukromy a obc¢ansky
Zivot

Clovék a Zivotni prostiedi (CZP) - prispivd k pochopeni postaveni ¢lovéka v piirodé a vliva
prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Z4ci ziskaji daldi informace o zakonitostech piirody, o vztazich
¢lovéka k prostredi, o soucasnych globalnich a regionalnich problémech lidstva.

10




Prifezové Obsah tématu 1. rocnik 2. roénik 3. roénik
téma

biosféra v ekosystémovém | ZPV

pojeti

soucasné globalni, oDV, ANJ, ZPV, | OBN, ZPV, KLP, | PON, ODV,

Clovék a Zivotni prostiedi

~

regionalni a lokalni TEV TEV, ODV EKO, TEV, KAJ
problémy rozvoje a vztahy

Clovéka k prostredi

moznosti a zplsoby feSeni | ZPV ZPV

environmentalnich
problému a udrzitelnosti
rozvoje v daném

oboru vzdélaniav
obcanském Zivoté

Clovék a svét prace (CSP) — cilem je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a
ménici se pozadavky na pracovniky.

PrUfezové Obsah tématu 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
téma
Individudlni pfiprava na pracovni trh — PON, ODV | PSK oDV
sebereflexe, pisemna a verbalni IKT IKT OBN
prezentace, vyhleddvani zaméstnani, PON, ODV | EKO, SzZ
g planovani profesni kariéry
\g Svét vzdélavani — vyznam celoZivotniho EKO EKO, Szz,
= uceni 0]»)V} OBN, ODV
a Svét prace — trh prace, formy a podminky EKO EKO, SzZ
% prace, pracovni uplatnéni, zakonik prace, oDV
3 prava a povinnosti zaméstnance a
O zaméstnavatele
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti — EKO, ODV | EKO, ODV

sluzby kariérového poradenstvi, ufad
prace, pracovni agentury

Informacni a
predméty, je

komunikacni technologie (IKT) - prolind vSeobecné vzdéldvacimi i odbornymi
realizovano v samostatném vyucovacim predmétu. Cilem tématu je naucit Zaky
prakticky a efektivné pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pfi studiu i v
bé7ném Zivoté. Zaci musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a komunikaénich
technologii a musi byt schopni orientovat se ve vypocetnim systému. Za dllezité povazujeme
naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostredky.
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Studium je organizované jako tfileté denni. Teoretické vzdélavani je realizovano prevainé
v budové Skoly ve tfidach a odbornych ucebndch. Teoretickd i praktickda vyuka je doplnéna
exkurzemi a besedami, prevazné pro odbornou ¢ast vzdélavani. V rdmci praktického vyucovani Z4ci
absolvuji staZze na vybranych pracovistich ¢i socidlnich zafizenich a zapojuji se do skolnich projekt(
a program0 se zdravotnickou tématikou. Zaci se zG€astriuji $kolnich souté?i, nadani Zaci souté#i na
regionalni a republikové urovni.

Praktické vyu€ovani probiha v odbornych ucebnach a ndsledné v lGzkovych zafizenich smluvnich
partnerl (v rdmci pfedmétl Péce o nemocné a Odborny vycvik). V téchto zafizenich je vyuka
realizovana pod odbornym dohledem odborné vyucujici nebo povéreného pracovnika, ktery je
zpUsobily k vykonu povolani vseobecné sestry. Vyuka pfedmétu Odborny vycvik se uskutecnuje na
zakladé smluvniho vztahu mezi Skolou a Nemocnici Jihlava ¢i jinym zdravotnickym nebo socidlnim
pracovi§tém. Smlouva stanovi podminky a rozsah praktického vyucovani. Zaci provadéji ¢innosti v
ramci svych odbornych kompetenci, které jsou stanoveny zakonem ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl a
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovnikd. Odborny vycvik ma integracni funkci z hlediska mezipfedmeétovych vztah( a pfipravuje
zaky na vykon povolani oSetfovatele v provoznich podminkach zdravotnickych a socidlnich zafizeni.

V prubéhu skolniho roku jsou zafazovana také filmova, divadelni a koncertni predstaveni dle
aktualni nabidky, které rozsituji kulturni prehled a souviseji s ucivem.

Prevenci sociadlné patologickych jevil (metodicky pokyn MSMT ¢&. j. 28275/2000-22 k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni) naplfiujeme minimdalnim preventivnim
programem a projektem S problémem si poradim. Jsou zaméreny na vychovu zakl ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a sociadlni rozvoj se zaméfenim na socidlné komunikativni
dovednosti. Pofadame adaptacni kurz pro zZdky 1. ro€niku, zafazujeme netradi¢ni interaktivni
besedy.

Spoleéné s vyucujicimi spolupracuji zaci kazdoroéné na Prehlidce stfednich skol v ramci kraje a na
Dni otevrenych dvefi.

Pravidla hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka vychazi z § 69, zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zadkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlasky €. 13/2005 o
stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi a jsou soucasti skolniho rfadu. Pravidla hodnoceni
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vysledkl vzdéldvani Zzaka jsou podrobné rozpracovana a jsou zverejnénd ve Skolni budové a na
webovych strankach skoly. S jejich obsahem jsou seznameni vyucujici, Zaci i jejich zakonni zastupci.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci zaka ziskavaji vyucujici béhem celého klasifikacniho obdobi
ustnim zkousSenim, pisemnymi pracemi, testy, kontrolnimi provérkami znalosti a dovednosti a
sledovanim prdace zaku v jednotlivych vyucovacich jednotkach.

Pfi hodnoceni je kladen dlraz na motivacni a informativni funkce. Vyznamné je uplatiiovani
sebehodnoceni a sebe posuzovani, kolektivni hodnoceni, individualni pfistup k Zakim a nasledna
pomoc.

Praktické vyucovani je hodnoceno komplexni zndmkou, kterda se skladd z hodnoceni postupu
Cinnosti @ manualnich dovednosti, prokazani potrfebnych znalosti a schopnosti jak pfi individuadlni,
tak i tymové praci.

v

Tuto problematiku fesi zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zdkona ¢. 82/2015 Sb. a vyhlaska ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16
$kolského zdkona (5Z). Podplrna opatieni (nezbytné UGpravy ve vzdélavani a $kolskych sluibdch
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka)
realizuje skola a Skolské zafizeni.

Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zaftizeni.
Podplrna opatieni druhého az patého stupné muze skola uplatnit pouze s doporucenim skolského
poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zdastupce
nezletilého Zaka. Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupnd stanovi Priloha ¢. 1
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

V souladu se znénim Skolského zakona § 17 je povinnosti Skol vytvaret podminky pro rozvoj nadani
zaku. Vyuka podnécuje rozvoj potencialu zakl véetné rdznych druhl nadani a je zamérena na to,
aby se tato nadani mohla ve skole projevit a rozvijet.

Za nadaného Zdka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim Zzak, ktery pfi adekvatni
podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za 7aka mimoradné nadaného se pak povaZzuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimoradné uUrovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§
27 odst. 2 vyhlasky).

Témto Zaklim budeme vénovat zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také
podplirna opatfeni vymezend pro vzdélavani téchto zakl Skolskym zakonem a vyhlaskou. Jedna se
nejen o vzdélavani podle IVP u zadkl s diagnostikovanym mimorddnym nadanim, ale také o
moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani.
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Béhem studia je velkd pozornost vénovdna bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, dodrzovani
pracovnépravnich predpisi a problematice ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti ve smyslu
pokynu MSMT, &.j. 13586/03-22, ze dne 4.3.2003.

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni Zaci seznameni s obecnymi pfedpisy BOZP a PO. Jsou vedeni
k jejich dodrzovani, k rozpozndni nebezpeci Urazu, Sikany a jsou varovani pfed nebezpecim
pozivani ndvykovych latek. Pouceni je prokazatelné stvrzeno jejich podpisy. Navic prfed kazdou
zvlastni aktivitou (exkurze, sportovni vycvikovy kurz aj.) jsou odpovédnym vyucujicim proskoleni
zvlast.

PFi vyuCovani predmétu Odborny vycvik musi byt Zaci proskoleni v kazdém Skolnim roce v ramci
BOZP a PO a musi se fidit protiepidemickym Fadem daného zarizeni. Na kazdé oSetfovaci jednotce
probihd proskoleni vedoucim zdravotnickym pracovnikem a je proveden zapis do Deniku
odborného vycviku. Dle § 9 vyhlagky MZCR €. 537/2006 Sb. o o¢kovéni proti infekénim nemocem
musi byt vSichni Zaci pfed nastupem na praxi o¢kovani proti virové hepatitidé B.

Na zakladé § 51 zakona ¢. 373/2011 Sbh. O specifickych zdravotnich sluzbach jsou Zaci povinni pred
nastupem na praktické vyucovani ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich absolvovat lékafskou
preventivni prohlidku.

Obor Osetfovatel je urcen absolventim zakladni Skoly, ktefi splni kritéria pfijimaciho fizeni a
zaroven spliuji poZzadavky na zdravotni stav vzhledem ke specifité zvoleného povolani. Pfijimani se
fidi zakonem €. 561/2004 Sb. a provadécimi predpisy.
Potvrzeni lékafe o zdravotni zplsobilosti Zidka ke studiu je nedilnou soucasti prihlasky
k pfijimacimu Fizeni podle § 3 odst. 5, zdkona ¢. 561/2004 Sb. Posouzeni zdravotniho stavu
uchazece provadi prislusny registrujici prakticky lékar.
Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zptisobili uchazedi trpici zejména:
- prognosticky zavainymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu
znemoziujicimu zatéz patere a trupu
- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujici funkce koncetin
- prognosticky zdvainymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, klize a spojivek
véetné onemocnéni alergickych
- prognosticky zdvainymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou
zatéz
- prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity
- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndrom
s kolapsovymi stavy
- prognosticky zavainymi nemocemi oka znemoZiujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s bfemeny
- prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu
- zavainymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.
Pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. a provadécimi predpisy. Rozhodnuti o
konani pfijimaci zkousky, pokud o jejim konani v rdmci pfijimaciho fizeni feditel Skoly rozhodl, o
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terminech konani pfijimaci zkousky, o stanovenych jednotnych kritériich a predpokladaném poctu
pfijimanych uchazecl zverejni feditel Skoly v zakonem stanoveném terminu.

Zak muze konat zavéreénou zkousku podle § 74 a 75 zékona € 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni a dalSich provadécich
predpist, pokud Uspéiné ukonil posledni ro¢nik stfedniho vzdélavani. Skola vyuiiva jednotného
zadani a souvisejici zkusebni dokumentaci. Terminy kondni zkousky stanovi feditel skoly.

Zavérelna zkouska se sklada z

= pisemné zkousky

= Ustni zkousky

= praktické zkousky z odborného vycviku
Uspédné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZfiuje absolventovi uplatnéni ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Dale ma moZznost pokracovani studia na stfednich Skolach.
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4 Ucebni plan

nazev SVP Os3etiovatel
obor vzdélavani 53-41-H/01 Osetrovatel
délka a forma vzdélavani trileté denni
platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem
Zkratka Pocet tydennich vyucovacich hodin
Kategorie a nazvy vyut. v roéniku Celkem
vyucovacich predméti predmétu celkem hodin za
studium

1 2. 3
a) povinné
Cesky jazyk a literatura ciL 3 2 1 6 198
Anglicky jazyk ANJ 3 2 1 6 198
Obcanska nauka OBN 1 1 1 3 99
Zaklady ptirodnich véd PV 1 2 0 3 929
Matematika MAT 2 2 0 4 132
Télesna vychova TEV 2 2 2 6 198
Informacni a komunikacni IKT 1 1 1 3 99
technologie
Ekonomika EKO 0 1 1 2 66
Somatologie SOM 5 0 0 5 165
Klinicka propedeutika KLP 0 2 0 2 66
Prvni pomoc PRP 0 2 0 2 66
Péce o nemocné PON 3 3 5 11 363
Odborny vycvik oDV 8 12 15 35 1155
Psychologie a komunikace PSK 0 2 2 4 132
Socialni aktivizace klient( SAK 2 0 2 66
b) volitelné
Seminar k zavérecné SZ7 0 0 2
zkousce 2 66
Konverzace v anglickém jazyce KAJ 0 0 1
Zaklady latinské terminologie ZLT 0 0 1
Celkem hodin tydné: 31 34 31 96 3168

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Predmét Odborny vycvik je predmétem praktickym, probihajicim v klinickych podminkach Nemocnice Jihlava a zafizeni
smluvnich partner(.

Déleni hodin ve vyucovacich predmétech je prfednostni pfi vyuce ciziho jazyka a pfi praktickém vyucovani. Déleni je
v pravomoci feditele Skoly, musi odpovidat poZadavkim BOZP.

Ve 3. ro¢niku jsou do ucebniho planu zarazeny volitelné predméty. Slouzi k prohloubeni vzdélani a k ptipravé na
zavérecnou zkousku. O minimalnim poctu Zakh ve volitelném predmétu rozhoduje feditel Skoly podle hlediska
hospodarnosti a podle moznosti skoly. Maximalni pocet zZak( je omezen charakterem predmétu.
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RozvrZeni tydnl ve Skolnim roce

Cinnost Roénik

1. 2. 3.
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Sportovni vycvikovy kurz 1 - -
Zavérecna zkouska - - 2
Casova rezerva 6 7 5
Celkem 40 40 40
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5 Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

nazev SVP

obor vzdélavani

délka a forma vzdélavani
platnost

Osetfovatel

53-41-H/01 Osetrovatel

trileté denni

od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

RVP

Svp

Vzdélavaci oblasti a
obsahové okruhy

Min. pocet
tydennich vyuc.
hodin

Vyucovaci predméty

Pocet
tydennich vyuc.
hodin celkem

Jazykové vzdélavani

- Cesky jazyk 3 Cesky jazyk a literatura 3
- cizi jazyk 6 Anglicky jazyk 6
Spolecenskovédni vzdélavani |3 Obcanska nauka 3
Pfirodovédné vzdélavani 3 Zaklady pfirodnich véd 3
Matematické vzdélavani 4 Matematika 4
Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk a literatura 2
3 Télesnd vychova 2
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 1
Vzdélavani v IKT 3 Informacni a komunikacni 3
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika 2
Somatologie 5
Obory zakladu poskytovani 10 Klinicka propedeutika 2
oSetfovatelske péce Socidlni aktivizace klient(l 2
Péce o nemocné 1
Osetfovatelska péce a klinické 40 Péce o nemocné 5
obory Odborny vycvik 35
Socidlni vztahy a Psychologie a komunikace
komunikativni dovednosti 4 4
Disponibilni hodiny 13 Cesky jazyk a literatura 1
Télesnda vychova 4
Prvni pomoc 1
Péce o nemocné 5
Volitelny seminar 2
Celkem 96 96
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6 Ucebni osnovy

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
nazev SVP Osetiovatel

celkovy pocet hodin za studium 198

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Cilem vyucovaciho predmeétu je rozvinout a upevnit poznatky ze zakladni Skoly v oblasti mluvnice a
slohu, naudit je orientovat se v textu, umét ho interpretovat, dokazat ocenit umélecké dilo a
zaradit ho do doby a sméru, kultivované a odborné se vyjadiovat Ustné i pisemné.

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je
rozvijet komunikacni kompetenci Zaka a naudit je uzivat jazyka jako prostifedku k dorozumivani a
mysleni, k ptijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci Zakd. K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani, a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatnovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskdvali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdrojli a predavali je vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich uZivatele.

Zaci ziskaji védomosti a schopnosti vedouci k:

- pochopeni textu

- schopnosti interpretovat text

- zvladnuti odstranéni pravopisnych a stylistickych chyb

- pochopeni uméleckého dila a schopnosti ho historicky zaradit
- Ucté ke kulturnimu dédictvi

- pochopeni narodnich a kulturnich odlisnosti

- spravnému a logickému vyjadrovani

- vyhledavani a ttidéni informaci

- schopnosti sestavit bézné slohové utvary

- schopnosti prezentovat a obhdjit své nazory a vést kultivovany rozhovor
- spravnému vedeni poznamek, vypisku

Charakteristika obsahu:
Ucivo je prezentovano jako rozsifovani védomosti ze zakladni Skoly (mluvnice, sloh), v oblasti
estetické vychovy je usporadané chronologicky, vychazi také z individudlni ¢etby.
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Vyukova strategie:

Z4ci se postupné naudi zvladat b&iné mluvnické, slohové a literarni Gkoly, postupné se pfida dlraz
na pochopeni dila a autorova zdméru, na aktualnost dila. DileZitym bodem je vhodna vlastni ¢etba
a prace s texty od jednodussich ke slozitéjSim. Stejny postup je v oblasti slohu.

V oblasti mluvnice je dllezité vyuziti ukdzek z krasné literatury pro viestranné jazykové rozbory.
Pro rozvoj estetického vzdélavani vyuzit vybrané ukazky z narodniho jazyka, nareci, vhodné doplnit
priklady folkloru. Vénovat se Ustnimu projevu pro potieby budouci profese. Formy: frontalni
pUsobeni, skupinova prace, interaktivni tabule.

V oblasti slohu se soustfedit na stylistiku s ohledem na aktualni déni, zadani slohovych praci
formulovat v souladu s estetickym a etickym citénim zaka, dalezitym faktorem je také vybér
slohovych utvar( s ohledem na poZadavky béZzného Zivota a budouci profese. Formy: samostatna
prace, diskuse.

V oblasti literatury je potfeba pro etické a estetické plsobeni vyuzit vhodna umélecka dila

s ohledem na aktudlni problémy a na potfeby béZného Zivota. Formy: beseda, diskuse, skupinova
prace, prezentace, interaktivni tabule, audio a video technika.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci:

Zakladem je poukazat na vyznam kulturniho dédictvi vlastniho naroda, na jeho ochranu, na tvorbu
osobnich hodnot. Zaci jsou vedeni k spravnému postoji k jinym kulturam, k pochopeni jinych
narodnich mentalit.

Hodnoceni vysledki zaka:
Zaci jsou hodnoceni Gstnim a pisemnym provéfovanim.

Klicové kompetence
KOMPETENCE K UCENI
e ovlada rdzné techniky, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
e uplatiuje praci s textem a vybira si podstatné informace
e vyuziva dalSich informacnich zdroju ke vzdélavani — ¢asopisy, televize, rozhlas, internet
¢ je schopny pfijimat hodnoceni pedagogickych pracovnikii i dalSich osob, ktefi se podileji
na vysledcich jeho vzdélavani
KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI
e pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi informacnimi a komunikacnimi prostiedky
¢ komunikuje elektronickou postou a vyuziva online a off-line komunikace
e ziskava informace z otevienych zdrojti, zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o formuluje své myslenky souvisle a srozumitelné v pisemné formé
e dodrzuje jazykové a stylistické normy
e vyjadfuje se pisemné i ustné odbornou terminologii slusné a kultivované
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracuje se spoluzaky nebo kolegy ve snaze kolektivné fesit ukol
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (jejich specifika), vystupuje
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e zajima se aktivné o politické déni v nasi spolecnosti, v Evropé i celém svété
PERSONALNI{ A SOCIALNi KOMPETENCE
e je schopen prijimat kritiku a rady
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e dovede posoudit nasledek nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e zapojuje se do prace v kolektivu a tymu
e pfijima a odpovédné plni svérené tkoly

1. rocnik, 3 h tydné

Procvicovani, prohlubovani a rozsifrovani jazykovych védomosti a dovednosti

vysledky vzdélavani

uziva spisovny jazyk

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
a stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu
voli prostredky adekvatni komunikacni situaci
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu

BéZna komunikace
vysledky vzdélavani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkUl z tvaroslovi

Informacni slohové postupy

vysledky vzdélavani

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

Vypravovani

vysledky vzdélavani

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a
zakladni atvary

v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkUl z tvaroslovi

Vyznam umeéni pro clovéka

vysledky vzdélavani

orientuje se v soustavé jazyka

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ucivo

Pravopis, mluvnické kategorie, slovni druhy,
slovni zasoba

Indoevropské jazyky

Nareci

Vlastni jména-plvod

Zasady vyslovnost

ucivo

Zaklady monologu a dialogu

ucivo
Zprava, objednavka, plakat, inzerat, Zivotopis
Knihovny, jejich struktura

ucivo
Zakladni osnova

Jazykové prostredky
Stylistické prostfedky

ucivo

Zakladni pojmy

Esteticka stranka

Nejstarsi literdrni pamatky
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Anticka literatura

vysledky vzdélavani ucivo

zjituje potfebné informace z dostupnych zdrojd, Antické Recko
umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky Anticky Rim
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych

sméru a prislusnych historickych obdobi

Stiredovéka svétova a Ceska literatura

vysledky vzdélavani ucivo

zjistuje potiebné informace z dostupnych zdrojli, Svétova a ¢eska literatura raného stfedovéku
umi si je vybirat a pristupovat k nim kriticky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych

sméru a prislusnych historickych obdobi

Renesancni svétova a ceska literatura

vysledky vzdélavani ucivo

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojl, Svétova a Ceska renesance
umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych

sméru a prislusnych historickych obdobi

Barokni literatura

vysledky vzdélavani ucivo

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, Situace v narodni literatufe po Bilé hore
umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky Vyznam J. A. Komenského

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych  |Svétovy kontext
sméru a prislusnych historickych obdobi

Obdobi baroka, klasicismu a preromantismu

vysledky vzdélavani ucivo

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroj(i, Svétova a ¢eska barokni kultura a literatura
umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych  Klasicismus

smér( a prislusnych historickych obdobi Preromantismus

Ceské narodni obrozeni

vysledky vzdélavani ucivo

zjistuje potiebné informace z dostupnych zdrojti, Ceské narodni obrozeni
umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych

sméru a prislusnych historickych obdobi
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Prace s textem

vysledky vzdélavani ucivo

opravi chybny text Cetba ukazek

v pisemném projevu uplatfuje znalosti ¢eského Interpretace textu
pravopisu Vsestranny rozbor

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk(l z tvaroslovi

Cesky a svétovy romantismus

vysledky vzdélavani ucivo

zjistuje potiebné informace z dostupnych zdroj(, Svétovy romantismus
umi si je vybirat a pristupovat k nim kriticky

zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych  Cesky romantismus
sméru a prislusnych historickych obdobi

Cesky a svétovy realismus

vysledky vzdélavani ucivo

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroj, Svétovy realismus

umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych  Cesky kriticky realismus
sméru a prislusnych historickych obdobi

2. rocnik, 2 h tydné

Prohlubovani, rozsifovani a procvicovani jazykovych védomosti a dovednosti

vysledky vzdélavani ucivo

fidi se zasadami spisovné vyslovnosti Pravopis, mluvnické kategorie, slovni druhy,
v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského |slovni zasoba

pravopisu Vétna stavba

orientuje se v soustavé jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu
voli prostredky adekvatni komunikacni situaci

Bézna komunikace

vysledky vzdélavani ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby Kultura mluveného projevu
orientuje se ve vystavbé textu Vyjadrovani v bézné komunikaci
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

prednese kratky projev

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
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Utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)
ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych
zajmu

Verbalni a neverbalni komunikace
vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadruje se vécné spravné, jasné a srozumitelné Zakladni prostfedky verbalni komunikace

prednese kratky projev
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Popis, charakteristika, osobni dopis

vysledky vzdélavani

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné
odborné terminologie

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zakladni Utvary

Vyznam umeéni pro clovéka
vysledky vzdélavani

rozumi obsahu textu i jeho ¢dsti
samostatné zpracovava informace

7 s

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramena

Majovci, ruchovci, lumirovci
vysledky vzdélavani
samostatné zpracovava informace

pofizuje z odborného textu vypisky
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Moderni umélecké sméry

vysledky vzdélavani

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
samostatné zpracovava informace

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramena

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Prace s textem
vysledky vzdélavani

Zakladni prostfedky neverbalni komunikace

ucivo

Druhy popisu

Jazykové, slohové, stylistické prostfedky
Charakteristika pfima a nepfima

Pravidla pro sestaveni osobniho dopisu, volba
jazykovych, slohovych a stylistickych prostfedk(

ucivo

Umélecké styly v béZném Zivot
romantismus

Realismus

Historismus

M«

ucivo

Majovci

Ruchovci a lumirovci

ucivo
Vybrané umélecké sméry na prelomu 19. a 20.
stoleti

ucivo
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orientuje se ve vystavbé textu Cetba ukazek
vytvofi zakladni Utvary administrativniho stylu  Interpretace textu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti VSestranny rozbor

Ceska a svétova literatura od pocatku 20. stoleti do 2. svétové valky
vysledky vzdélavani ucivo
vyjadruje se vécné spravné, jasné a srozumitelné Svétova a Ceskd mezivalecna literatura

samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

3. rocnik, 1 h tydné

Prohlubovani, rozsifovani a procvicovani jazykovych védomosti a dovednosti

vysledky vzdélavani ucivo

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami Spisovna cestina
ceského jazyka Procvi¢ovani pravopisu
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a |Zvlastnosti vétné stavby
naopak Slovosled

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém

vyjadrovani

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a

skladbu

Bézna komunikace

vysledky vzdélavani ucivo
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami |Kultura mluveného projevu
Ceského jazyka

orientuje se ve vystavbé textu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné
odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim
popisného a vykladového

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

Odborna terminologie

vysledky vzdélavani ucivo

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi VyuZiti a vyznam odborné terminologie
zaznamenava bibliografické udaje

vypracuje anotaci
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ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové
oblasti

Vyklad, uvaha
vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvilit) i Uvaha

negativni (kritizovat, polemizovat)
ma prehled o zdkladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

Stranka jazykovd, obsahova, kompozi¢ni
Vyklad
Cil vykladu, jazykové prostfedky, kompozice

zjistuje potiebné informace z dostupnych zdroju,

vybird je a pfistupuje k nim kriticky
pouZziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramena

Vyznam umeéni pro ¢lovéka

vysledky vzdélavani

ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

vystihne charakteristické znaky rdznych druh
textu a rozdily mezi nimi

Svétovy kontext 2. poloviny 20. stoleti
vysledky vzdélavani

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech
slohovy utvar

vystihne charakteristické znaky rdznych druh
textu a rozdily mezi nimi

ucivo
Zakladni poznatky z jinych druh uméni z obdobi
mezi svétovymi valkami, 1945 - souc¢asnost

ucivo
Svétovy kontext 2. poloviny 20. stoleti a poc¢atku
21. stoleti

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdroj,

vybira je a pfistupuje k nim kriticky

Ceska literatura od 1945 do soucasnosti
vysledky vzdélavani

ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

vystihne charakteristické znaky rdznych druh
textu a rozdily mezi nimi

ucivo

Ceska literatura od 1945 do soucasnosti

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd,

vybira je a pfistupuje k nim kriticky
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nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2

nazev SVP Osettovatel
celkovy pocet hodin za studium 198
platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Cile vyucovaciho predmétu

Tento pfedmét je jednou z nékolika soucasti oblasti jazykového vzdélavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na pfipravé zak( na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti a je
nedilnou soucasti jejich vSeobecného vzdélani. Osvojeni si anglického jazyka navazuje na poznani
Ceského jazyka a ma i podobné cile — postupné zvladnuti mluveného a psaného projevu a rozsifeni
a prohloubeni komunikativni kompetence. Jsou tu vsak i cile specifické. Aktivni znalost anglického
jazyka je v soucasné dobé nezbytna jak z hlediska globalniho, nebot prispiva k ucinnéjsi
mezindrodni komunikaci, tak i pro osobni potfebu Zdka, protoZze usnadnuje pfistup k informacim a
k intenzivnéjsim osobnim kontaktlim, coZz umoZznuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace.
Duraz se proto klade také na aktivni znalost terminologie a schopnost celoZivotné se vzdélavat a
komunikovat v oblasti svého oboru.

Vyuka anglického si klade tyto hlavni cile

- komunikativni, cil dany podstatou predmétu, vede zaky k ziskani komunikativnich jazykovych
kompetenci, k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota s pfislusniky
jinych narodd, véetné umoznéni pristupu k informacnim zdrojim

- vychovné vzdélavaci, cil pfispivajici k formovani osobnosti Zaka, uci je poznavani, respektovani a
toleranci k hodnotam jinych narodd

- vzdélavani vychazi ze Ctyf cilt vzdélavani pro 21. stoleti formulovanych komisi UNESCO (tzv.
Delorsovy cile) 1: uit se poznavat, ucit se ucit, ucit se byt, ucit se zit s ostatnimi

Vzdélavani v anglickém jazyce jako v prvnim cizim jazyce navazuje na Uroven jazykovych znalosti a
komunikaénich kompetenci ziskanych na ZS, vede 7aky k prohlubovani komunikaénich kompetenci
dosaZenych na ZS (znalosti lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a sméfuje k osvojeni takové
urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida stupnici A2+ Spolec¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odbornd a odborna terminologie tvofi pfiblizné 20 % slovni zasoby za studium.

Absolventi vstupuji do praxe a je proto nutné, aby byli vybaveni zaklady odborného jazyka a byli
tak pfipraveni uchazet se o praci v ramci EU. Jejich kompetence v cizim jazyce samoziejmé ovlivni
pouziti odborného ciziho jazyka a pohotovost bude Umérna jejich jazykovym dovednostem.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni

- fe€ovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni,

- ptfiméreného rozsahu jazykovych prostredkd, tj. slovni zasoby (produktivné si Zak osvoji 4-5
lexikalnich jednotek za jednu vyucovaci hodinu, celkem asi 320 lexikalnich jednotek za rok), véetné
nejbéznéjsi frazeologie o odborné terminologie (20%), gramatiky, zvukové a grafické stranky
jazyka,
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- zemépisnych poznatk( a jejich porovnani z oblasti redlii Ceské republiky a zemi pfislu$né jazykové
oblasti.

Recové dovednosti

- spolecenské a zdvofilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni, predstavovani,
rozlouceni, vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevy radosti
apod.)

- komunikacéni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a
pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, obéerstveni, uvedeni do spolec¢nosti,
objednavka v restauraci, sjednani schlizky, jednani s budoucim zaméstnavatelem, informovani se
na sluzby, dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v nezndmém mésté, oficialni nebo obchodni
dopis, vzkaz, blahopfani apod.

Tematické okruhy

- osobni Udaje, Zivotopis
- rodina

- domov a bydleni

- kazdodenni Zivot

- vzdélavani

- volny ¢as a zdbava

- cestovani a doprava

- péce o zdravi

- jidlo a ndpoje

- nakupovani

- prace a povolani

- sluzby

- Ceska republika

- anglicky mluvici zemé

Realie zemi pfislusné jazykové oblasti

- vyznam daného jazyka

- redlie prislusnych zemi (geografické udaje, historie, spolecensko-politicka charakteristika,
ekonomika a kultura)

- Zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélavani, volny ¢as, zajimavosti)

- tradice a zvyky

- literatura a uméni

- autentické materialy (encyklopedie, noviny a ¢asopisy, filmy v pdvodnim znéni, webové stranky)

Tematické okruhy odborné

Lidské télo

Oddéleni v nemocnici

Nazvy béZnych onemocnéni
Povinnosti a vlastnosti oSetfovatele
Komunikace ve zdravotnickém zafizeni

Ucivo obsahuje celky z téchto priifezovych témat:
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace
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Informacni a komunikaéni technologie

Pojeti vyuky

- metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zak(

- ve vyuce ciziho jazyka je tfeba zaméfit se na vhodnou volbu vyucovacich strategii a technik
(Siroké spektrum a vyvazenost rliznych typa aktivit a organizacnich forem prace odpovidajicich
intelektudlni Urovni zak{)

- komunikativni ptistup — efektivni komunikace (jasné instrukce, kladeni otazek, tymova prace,
prace ve dvojicich, diskuse)

- vyuzivani ICT

- sebehodnoceni Zak( prostfednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP)

- podpora iniciativy Zak(l a rozvoj jejich samostatnosti

- naplfiovani principu individudlniho pfistupu k Zakim

- pozornost rozvoji celistvé osobnosti Zaka (intelektudlni, socialni, kulturni, moralni rozvoj)

- vytvareni prostredi podporujiciho procesy uceni zakud (pozitivni a oteviené vztahy ve tfidé,
vzajemny respekt, zarfazeni her a soutézi, prezentace prace zaka i tymu, projektové vyucovani,
apod.)

- vyuzivani didaktické techniky a audiotechniky, nasténné pomucky — gramatické mapy, zemépisné
mapy, apod.

- vyuzivani odbornych jazykovych uéeben, u¢eben ICT

Hodnoceni vysledkt zZaku

- monitorovani prace zakd v hodiné (prace s chybou — identifikace a ndsledné odstranéni, kontrola
porozuméni, poskytovani zpétné vazby)

- vyuzivani rliznych technik hodnoceni (véetné hodnoceni zak( jejich spoluzaky a sebehodnoceni
zaka)

- kombinace zndmkovani a slovniho hodnoceni

- testovani (bodovy systém, nejlépe procentuadlni vyjadieni spravnosti), srovnavaci testy dvakrat za
Skolni rok — pololetni a koncem Skolniho roku — testovani ,pridané hodnoty“, dale testy po
tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok v dosazenych jazykovych dovednostech a
pfipravenost k zavére¢né maturitni zkousce

- zakladni formou hodnoceni vysledk( vzdélavani je klasifikace vyjadiena zndmkou podle stupnice
1-5 (definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupitm znamek vychazi z
definic vnitiniho fadu skoly)

- zavérecna klasifikace vychazi z pribézného hodnoceni Zaka, prihlizi ke vSem jazykovym
dovednostem — k lexikalni a gramatické spravnosti, ale také k zakladnim fe¢ovym dovednostem -
poslechu, ¢teni, psani a mluveni, hodnoti praci Zzaka ve vyucovani, domaci pfipravu, jeho praci
samostatnou i jako soucéast tymu a to po celou dobu klasifikacniho obdobi

- informativni a vychovnd funkce hodnoceni

Pfrinos k rozvoji jazykovych kompetenci

Vzdélavani v anglickém jazyce se vyznamné podili na ptipravé zaka na aktivni Zivot

v multikulturni spole¢nosti. Toto vzdélavani sméruje k dosazeni kompetenci jak obecnych, tak
komunikativnich a odbornych.

Mezipfedmétové vztahy
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Cesky jazyk a literatura

Zaklady ptirodnich véd

Informacéni a komunikaéni technologie
Odborny vycvik

Rozpis uciva

zakladni ucebnice:

- Maturita Solutions Elementary
-doplnkové studijni materialy

- gramatické cvicebnice

- konverzacni cvicebnice

- redlie anglicky mluvicich zemi

- internet

- slovniky

- audio nahravky, DVD, video nahravky

Klicové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

ma pozitivni vztah k uéeni

ovlada rGzné techniky, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatfiuje praci s textem a vybira si podstatné informace

vyuziva dalsich informacnich zdrojl ke vzdélavani — ¢asopisy, televize, rozhlas, internet

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

vhodné komunikuje s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a
své profesni cile

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNiICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi informaénimi a komunikaénimi prostredky
ziskava informace z otevienych zdrojll, zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

formuluje své myslenky souvisle a srozumitelné v pisemné formé

dodriuje jazykové a stylistické normy

vyjadfuje se pisemné i Ustné odbornou terminologii slusné a kultivované

dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikace v cizojazyéném prostredi
ve dvou cizich jazycich

pochopi vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni a pracovni prostredi

Ucastni se aktivné diskusi a obhajuje své nazory

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

ziskava potrebné informace k reSeni problém, hleda spravné postupy k dosazeni
optimalnich vysledka
spolupracuje se spoluzaky nebo kolegy ve snaze kolektivné fesit ukol

PERSONALNi A SOCIALNi KOMPETENCE

stanovuje si cile a priority podle svych schopnosti a individualnich Zivotnich podminek
je schopen pfijimat kritiku a rady

zapojuje se do prace v kolektivu a tymu

pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly
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1. rocnik, 3 h tydné

Poslech

vysledky vzdélavani ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a Skolni a pracovni pokyny

kratkym rozhovor(m rodilych mluvcich hlavni informace v kratkych nahravkach na téma:
prondsenym zietelné spisovym jazykem i s hudba, volny ¢as, kino, denni rezim, Zivotni styl,
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych sport, Skolni rozvrh, stravovaci navyky,

vyraz( restaurace, domaci pravidla

Cteni

vysledky vzdélavani ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené kratké texty na kazdodenni téma: ¢innosti o
texty véetné jednoduchych textd odbornych, sobotach, Zivotni styl, sport a Skola

orientuje se v textu, v textu nalezne dileZité osobni dopis

informace hlavni i vedlejsi myslenky
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v
tisténé i elektronické podobé a umi prelozit
pfiméreny text

Miuveni
vysledky vzdélavani ucivo
pozadd o vysvétleni neznamého vyrazu, o cas, datum
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni osobni Udaje, majetek, rodina a pratelé
tempa fedi oblibena a neoblibena hudba
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym osobni informace o sobé, své rodiné, o tom, co
tématdm, pohotové a vhodné resi kazdodenni  déla ve volném Case, jak sportuje
snadno predvidatelné recové situace i popis sebe a jiny lidi
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni mnozstvi jidla a piti
¢innosti zadost o néjaké véci, reakce na Zadost
oblibenost a neoblibenost
objednani si jidla a piti
pozvani, schlzka, diskuse o programu
omluva
Psani
vysledky vzdélavani ucivo
uplatiuje v pisemném projevu spravnou dotaznik k osobnim Gdajim
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni stru¢ny e-mail, dopis o sobé a o své rodiné
pravopisné normy kratky text na kazdodenni téma
Slovni zasoba
vysledky vzdélavani ucivo
vhodné pouZziva prekladové i jiné slovniky v abeceda, Cisla
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tisténé i elektronické podobé a umi prelozit
pfiméreny text

vhodné uplatiuje zakladni zplsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuZiva je pro porozuméni textu
i ve vlastnim projevu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématim, pohotové a vhodné resi kazdodenni
snadno predvidatelné recové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

Vyslovnost
vysledky vzdélavani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

Gramatika

vysledky vzdélavani

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v
ramci snadno predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématim, pohotové a vhodné resi kazdodenni
snadno predvidatelné re¢ové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zemé a narodnosti

povolani

barvy

domov, ¢asti domu, osobni majetek
data, narozeniny, znameni zvérokruhu
rodina, fyzicky popis lidi

hudba, sport a jiné aktivity volného ¢asu
denni rezim, domdci prace, kazdodenni ¢innosti
dny v tydnu, Zivotni styl

predméty ve Skole, typicky den ve Skole
jidlo a piti, zdravi, v restauraci
dovednosti a schopnosti

domdci pravidla

obsluha, fraze

jidelnicek

ucivo

rozdil mezi psanym a vyslovovanym
typické anglické hlasky, koncovky
slovni prizvuk

intonace otazky

ucivo

pritomny ¢as sloves , byt a ,mit

osobni a pfivlasthovaci zdjmena

urcity a neurcity clen

ukazovaci zajmena pro jednotné a mnozné Cislo
jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen
predlozky mista

zajmeno ,néjaky”

slovesa ,rad”, ,hrat“, ,délat”, ,jit“ + ¢innost
pfitomny ¢as prosty

frekvencni pfislovce

predlozky ve spojeni s ¢asem, vyrazy ¢asu
pfitomny Cas pribéhovy

pocitatelna a nepocitatelna podstatnd jména,
mnozstvi

vazba “there is”, “there are”

vyjadreni ,,rad bych”

modalni slovesa ,moct”, ,,smét”

sloveso ,,byt“ v minulém ¢ase
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Komunikacni situace

vysledky vzdélavani ucivo

pozadd o vysvétleni neznamého vyrazu, o osobni charakteristika

zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni situace ve tfidé

tempa reci navstéva kina

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym interview s mladymi lidmi o filmech
tématim, pohotové a vhodné resi kazdodenni  Skolni rozvrh

snadno predvidatelné fecové situace i popis osoby a Zivotospravy
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni Zadosti a nabidky, navrhy

¢innosti vyjadreni nazoru

povoleni a zadosti

Redlie

vysledky vzdélavani ucivo

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich rodina ve Velké Britanii
geografickych, demografickych, hospodarskych, filmy

politickych, kulturnich faktorech zemi dané sport ve Skole

jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z Skoly ve Velké Britanii, v USA
oboru, a to v porovnani s redliemi materské britské stravovani

zemé a jazyka vliv americké kultury

americka angli¢tina

2. rocnik, 2 h tydné

Poslech

vysledky vzdélavani ucivo

rozumi prfimérenym souvislym projeviim a poslech s porozuménim monologickych i

kratkym rozhovoram rodilych mluvcich dialogickych projev(

prondsenym zfetelné spisovym jazykem i s skolni a pracovni pokyny

obsahem nékolika snadno odhadnutelnych zakladni informace v nahravkach se znamymi

vyraz( slovy, vyrazy a frdzemi vztahujici se k tématim
kazdodenniho Zivota

Cteni

vysledky vzdélavani ucivo

¢te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené |Cteni s porozuménim, prace s textem

texty véetné jednoduchych textd odbornych, ucebnicové texty

orientuje se v textu, v textu nalezne dilezité osobni dopis

informace hlavni i vedlej$i myslenky
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v
tisSténé i elektronické podobé a umi prelozit
priméreny text
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Mluveni
vysledky vzdélavani
reaguje komunikativné spravné v béznych

Zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich

situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredk(, dokaze si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi

Psani

vysledky vzdélavani

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématim, pohotové a vhodné resi kazdodenni
snadno predvidatelné recové situace i

jednoduché a typické situace tykajici se pracovni

¢innosti

Slovni zasoba

vysledky vzdélavani

vyjadri, jak se citi, dokdze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi
vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich

ucivo

mluveni zamérené situacné i tematicky
interakce Ustni

jednoduchy pribéh

popis mista

ucivo
zpracovani textu v podobé reprodukce, vypisku
apod.

pohlednice — pozdrav z prazdnin
pfedstaveni se v e-mailu

udalost a sled jednotlivych epizod
osobni dopis s pfibéhem

ucivo

osobni informace, rodina, mésto, zajmy, jidlo
skola, schopnosti

cestovani, prazdniny, ¢innosti o prazdninach
cestovani vlakem

situaci a tematickych okruh(l a vybranou zakladni orientace ve mésté, obchody

odbornou slovni zasobu ze svého oboru

Vyslovnost
vysledky vzdélavani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

Gramatika

vysledky vzdélavani

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle
kontextu a zpUsobu tvoreni

obleceni, méda

lidské télo

nazvy béznych onemocnéni
povinnosti a vlastnosti oSetfovatele

ucivo

anglické hlasky, odlisné od rodného jazyka
slovni prizvuk

rytmus a intonace

ucivo
minuly ¢as
pritomny ¢as prosty a budoucnost
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reaguje komunikativné spravné v béznych otazka na predmeét, otazka na podmeét
Zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich neurcitd zajmena

situacich v rozsahu aktivné osvojenych casové spojky, spojky ,kdyz“, ,,nez“, ,poté“
jazykovych prostfedk(, dokazZe si vyzadat a rozkazovaci zpUsob

podat jednoduchou informaci, sdélit své 2. a 3. stupen pfidavnych jmen

stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zaZitky ze svého prostredi
pouziva béZné gramatické prostfedky a vzorce v
ramci snadno predvidatelnych situaci

Komunikacni situace

vysledky vzdélavani ucivo

reaguje komunikativné spravné v béznych predstavovani

Zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich |v restauraci

situacich v rozsahu aktivné osvojenych zadost a povoleni

jazykovych prostiedk(, dokaze si vyzadat a vikend mimo domov

podat jednoduchou informaci, sdélit své ptani se na cestu, popis cesty
stanovisko nakupovani

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématdm, pohotové a vhodné resi kazdodenni
snadno predvidatelné recové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni

¢innosti

Readlie

vysledky vzdélavani ucivo

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich britské penize
geografickych, demografickych, hospodarskych, |prohlidka Londyna
politickych, kulturnich faktorech zemi dané nakupovani ve Velké Britanii

jazykové oblasti véetné vybranych poznatki z
oboru, a to v porovnani s redliemi materské
zemé a jazyka

3. rocnik, 1 h tydné

Poslech

vysledky vzdélavani ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a poslech s porozuménim monologickych i
kratkym rozhovordm rodilych mluvcich dialogickych projev(

prondsenym zfetelné spisovym jazykem i s zakladni informace v nahravkach se znamymi
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych slovy, vyrazy a frazemi vztahujici se k tématim
vyraz( kazdodenniho Zivota
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Cteni

vysledky vzdélavani

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zplsobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové primérené
texty véetné jednoduchych textl odbornych,
orientuje se v textu, v textu nalezne dilezité
informace hlavni i vedlejsi myslenky

Mluveni

vysledky vzdélavani

vyjadri, jak se citi, dokazZe rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zaZitky ze svého prostiedi
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématim, pohotové a vhodné resi kazdodenni
snadno predvidatelné recové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

Psani

vysledky vzdélavani

zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych ptirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravd,
blahoprani

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématim, pohotové a vhodné resi kazdodenni
snadno predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni
cinnosti

Slovni zasoba

vysledky vzdélavani

vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich

ucivo
¢teni s porozumeénim, prace s textem

ucebnicové texty, texty na internetu
texty vSeobecného i odborného charakteru

ucivo

mluveni zamérené situacné i tematicky
mluveni zamérené k oboru

interakce Ustni

pracovni pohovor

ucivo

zpracovani textu v podobé reprodukce, vypisku,
apod.

osobni dopis s pfibéhem

inzerdt, Zadost o zaméstnani, popis pracovni
¢innosti

ucivo
osobni informace, rodina, mésto, zajmy, jidlo
skola, schopnosti

situaci a tematickych okruh( a vybranou zakladni zaméry do budoucna, schiizky

odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu
i ve vlastnim projevu

¢innosti o volném cCase
pocasi

vlastnosti

oddéleni v nemocnici
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nazvy béznych onemocnéni
povinnosti a vlastnosti oSetfovatele
komunikace ve zdravotnickém zafizeni

Gramatika

vysledky vzdélavani ucivo

vyjadri, jak se citi, dokdze rozsahleji popsat vyjadreni budoucnosti pomoci ,chystat se”
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi vyjadreni budoucnosti pomoci pfitomného ¢asu
pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce v pribéhového

ramci snadno predvidatelnych situaci otdzka na kvalitu a vlastnost

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym prislovce miry

tématim, pohotové a vhodné resi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

Komunikacni situace

vysledky vzdélavani ucivo

reaguje komunikativné spravné v béznych domluveni si schizky

Zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich |popis charakteru

situacich v rozsahu aktivné osvojenych vyjmenovani ,pro“ a, proti“

jazykovych prostfedk(, dokaze si vyzadat a pfijimaci a pracovni pohovor

podat jednoduchou informaci, sdélit své rozhovor se zakaznikem

stanovisko

Readlie

vysledky vzdélavani ucivo

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich Velka Britanie a dalsi anglicky mluvici zemé,
geografickych, demografickych, hospodarskych, |turistické atrakce, zvlastnosti, zajimavosti
politickych, kulturnich faktorech zemi dané pracovni pfilezitosti, hledani zaméstnani v

jazykové oblasti véetné vybranych poznatki z zahranidi, inzerce
oboru, a to v porovnani s redliemi materské

zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a

sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve

srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,

uplatiuje je vhodné v komunikaci a pfi reseni

problému i v jinych vyucovacich predmétech

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
nazev SVP O%etFovatel
celkovy pocet hodin za studium 99
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platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Cilem je rozvinout a upevnit poznatky ze zakladni Skoly v oblasti spolecenskych véd, naucit je
orientovat se v soucasném svété, umét zobecnit fakta a najit pouceni, pochopit zaklady
demokracie a ob¢anské spolecnosti, kultivované a odborné se vyjadfovat Ustné i pisemné.

Z4ci ziskaji védomosti a schopnosti vedouci k:

- pochopeni principu demokracie a ob¢anské spolecnosti

- schopnosti zaradit udalost a osobnost do doby a souvislosti

- schopnosti orientovat se v pravnim a ekonomickém svété

- pochopeni uméleckého dila a schopnosti ho historicky zaradit
- ucté ke kulturnimu dédictvi

- pochopeni narodnich a kulturnich odliSnosti

- spravnému a logickému vyjadiovani

- vyhleddvani a tfidéni informaci, k jejich ovérovani

- schopnosti sestavit prezentaci nebo referat

- schopnosti prezentovat a obhdjit své nazory a vést kultivovany rozhovor
- spravnému vedeni poznamek, vypiskl

Charakteristika obsahu:
Ucivo je prezentovano jako rozsifovani védomosti ze zakladni Skoly, je usporadané od

vvvvvv

ekonomiky. Dlraz je kladen na ob¢anskou spolecnost a jeji zasady.

Vyukova strategie:

Zaci se seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana, postupné se pfidd dliraz na
pochopeni obecnych souvislosti, zaci objevi konkrétni obsah termin( a pojmU pozivanych v
béZzném Zivoté. Dllezitym bodem je a prace s odbornymi texty, historickymi prameny.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojd, hodnot a preferenci:

Zakladem je poukdzat na vyznam kulturniho dédictvi vlastniho naroda, na jeho ochranu, na tvorbu
osobnich hodnot. Zaci jsou vedeni k spravnému postoiji k jinym kulturam, k pochopeni jinych
narodnich mentalit. DllezZité je vysvétlit Skodlivost extremismu a terorismu.

Hodnoceni vysledki zaka:
Zaci jsou hodnoceni objektivné tak, aby hodnoceni mélo motivaéni charakter, podle hloubky
porozuméni spolecenskym jeviim a procesiim, podle schopnosti kriticky myslet a debatovat.
Kritéria hodnoceni vychazi ze Skolniho fadu. Daraz bude kladen na aktivitu v diskuzich a zajem
vystizné formulovat a promyslet svij nazor. Jednotlivé celky budou uzavirany védomostnim
testem. Zohlednéna musi byt téZ mira tymové spoluprace a schopnost prezentace zadaného
tématu.
Klicové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e ovlada rtizné techniky, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiiuje praci s textem a vybira si podstatné informace

e je schopny pfijimat hodnoceni pedagogickych pracovnikt i dalSich osob, ktefi se podileji

na vysledcich jeho vzdélavani
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KOMPETENCE VYUZ{VAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI
e pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi informacnimi a komunikacnimi prostredky
e komunikuje elektronickou postou a vyuziva online a off line komunikace
o ziskava informace z otevienych zdrojti, zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet
e pracuje s informacemi z rGznych zdrojti nesenymi na riznych médiich — tisténych,
elektronickych, audiovizualnich, a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a
komunikacnich technologii
KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
e formuluje své myslenky souvisle a srozumitelné v pisemné formé
e dodrzuje jazykové a stylistické normy
e vyjadruje se pisemné i istné odbornou terminologii slusné a kultivované
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracuje se spoluziaky nebo kolegy ve snaze kolektivné resit ukol
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (jejich specifika), vystupuje
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispiva k
uplatinovani hodnost demokracie
e zajima se aktivné o politické déni v nasi spolecnosti, v Evropé i celém svété
PERSONALNI{ A SOCIALNi KOMPETENCE
e je schopen prijimat kritiku a rady
o dovede posoudit nasledek nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e zapojuje se do prace v kolektivu a tymu
e pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly

Prifezova témata jsou realizovana zejména tato:
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

1. rocnik, 1 h tydné

Misto Ceské republiky v sou¢asném svété

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe statni symboly Zakladni fakta o Ceské republice

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR Ceska republika a EU

patfi a jaké ji z toho plynou zavazky Postaveni Ceské republiky ve svétové politice
uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, Problémy globalizace

rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na mapé)

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popise, cemu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svété

popiSe, proc existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim ob¢anim
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Socializace clovéka

vysledky vzdélavani

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v
béznych Zivotnich situacich; uvede pfriklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi
a dalSich hodnot

uvede, jakd prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v roding, ve Skole, na
pracovisti

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné ceské
spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, proc
sam sebe pfifazuje k uréitému etniku (ndrodu,...)
na zdkladé pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede ptiklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzu a Zen)

uvede zakladni lidska prdva, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné prav
déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohroZena

ucivo

Lidskd spole¢nost

Kultura hmotna a duchovni

Spole¢nost tradi¢ni, moderni a pozdné moderni
Soucasna Ceska spoleénost, jeji vrstvy, elity
Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti, reSeni krizovych finanénich situaci,
socialni zajisténi obcan(

Socidlni role, konflikty ve spole€nosti

Formy lidského seskupovani — komunita, dav,
publikum, verejnost

Ndrod, problém etnickych a narodnostnich
vztahU; nacionalismus; majorita i minority,
multikulturni souziti; migrace, migranti a azylanti
v CR; rovnost lidi

Postaveni muzl a Zen ve spolec¢nosti, genderova
rovnost; feminismus

Socialné patologické jevy, socialni deviace
Masova média a jejich funkce, medialni
gramotnost

objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky Spolecensky vyvoj a myslenka pokroku

a zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a
jaké maiji tyto jevy dusledky

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni
staty

2. rocnik, 1 h tydné

Demokraticky stat

vysledky vzdélavani

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho mUze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi prislusniky
vétSinové spolecnosti a pFislusnikem nékteré z
mensin

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni
priklady ovlivihovani vetrejnosti (napf. v médiich,
v reklamé, jednotlivymi politiky,...)

uvede priklady jednani, které demokracii
ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost, ...)

vysvétli, proc€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a
lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky
uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby

Civilizacni sféry soudobého svéta a svétova
nabozZenstvi; ndbozenstvi a cirkve, vira a
ateizmus, nabozZenské sekty, nabozensky
fundamentalismus

Zivotni styl, masova kultura

ucivo

Stat a jeho funkce; formy statu, politické rezimy,
statopravni usporadani

Zakladni hodnoty a principy demokracie
Lidskd prava — jejich obhajovani a mozné
zneuZzivani

Verejny ochrance prav

Prava déti

Svobodny pfistup k informacim

Ustava a politicky systém CR

Struktura verejné spravy, obecni a krajska
samosprava

Politika a ideologie, politické strany a volby
Politicky radikalismus a extremismus, ¢eska
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prospésny demokraticky stat a jaké ma ke svému extremisticka scéna a jeji symbolika
stdtu a jeho ostatnim lidem obcan povinnosti Obcanska participace, ob¢anska spolecnost
uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, Obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
vysvétli, pro€ se uskutecnuji svobodné volbya  multikulturni souziti

proc se jich maji lidé zucastnit; popiSe, podle

¢eho se muze obc¢an orientovat, kdyz zvaZzuje

nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé

medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovanim

jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou

extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni priklad pozitivni obcanské

angazovanosti

uvede zakladni zdsady a principy, na nich je

zalozena demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznacném a

medidlné zndmém poruseni principl nebo zasad

demokracie

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi

pozitivni jednani (tj. jednani, které je v souladu s

obcanskymi ctnostmi), od Spatného

nedemokratického jednani

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé

socialni situaci

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju)

vysvétli, jakych metod pouzZivaji teroristé a za

jakym ucelem

3. rocnik, 1 h tydné

Zaklady pravniho povédomi

vysledky vzdélavani ucivo

popide, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a Soustava soudi v CR, pravni profese
notarstvi Vlastnické pravo, smlouvy, odpovédnost za
uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim Skodu

Ukondm a ma trestni odpovédnost Spravni fizeni

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby |Rodinné pravo

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v Trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty a
praktickém Zivoté (napr. o koupi zbozi, ochranna opatreni, orgadny ¢inné v trestnim
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni |fizeni; specifika trestné ¢innosti mladeze a
vyplyvaji povinnosti a prava trestani mladistvych

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici,
mezi manzeli; dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pfti feseni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani,
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stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

NaboZenstvi, souZiti riznych skupin obyvatel

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli na prikladech osudu lidi (napf. civilistl, Judaismus
zajatcd, Zidd, Romd, pfisludnikl odboje), jak si  [KFestanstvi

nacisté pocinali na okupovanych dzemich Islam

uvede konkrétni ptiklady ochrany mensin v Buddhismus a hinduismus
demokratické spole¢nosti NabozZensky extremismus
popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz  Sekty

se hlasi obyvatelé CR a Evropy MozZnosti souziti

vysvétli, cim mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo a ndbozenska
nesnasenlivost

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
nazev SVP Osetfovatel

celkovy pocet hodin za studium 99

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Cilem predmétu je naucit zaky chapat zakladni biologické a ekologické pojmy a souvislosti, naucit
je vyuZivat poznatkd chemie a fyziky v profesnim i obcanském Zivoté, motivovat je k zajmu o
ochranu Zivotniho prostfedi a pomoci osvojit jim myslenku trvale udrzitelného rozvoje lidské
spole¢nosti.

Z4ci ziskaji védomosti a schopnosti vedouci k:

analyzovani a feseni jednoduchych prirodovédnych problémf

pozorovani a zkoumani pfirody, provadéni jednoduchych experiment( a jejich vyhodnoceni
vyhledavani a porozuméni pfirodovédnym informacim

posouzeni vlivu chemickych latek na Zivé organismy

ziskani pozitivniho vztahu k prirodé, motivaci k dalSimu prirodovédnému vzdélavani

Charakteristika uciva:
Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:
- vyuzivat prirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
- které souviseji s pfirodovédnou oblasti;
- logicky uvaZzovat, analyzovat a resit jednoduché pfirodovédné problémy;
- pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat
- avyhodnocovat ziskané udaje;
- komunikovat, vyhleddvat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim
- stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k prirodovédné a odborné tematice;
- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé
- azdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;
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- posoudit chemické latky z hlediska nebezpelnosti a vlivu na Zivé organismy.
V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském Zzivoté i odborné
- pracovni ¢innosti;
- pozitivni postoj k pfirodé;
- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vyukova strategie:

ZAaci si nejprve osvojuji zakladni pojmy z pFirodnich véd, poté samostatné zpracovavaji a prezentuj
vybrand témata z ekologické problematiky, snazi se nastolit feseni ekologickych problémua formou
skupinovych praci s cilem vytvoreni si vlastniho nazoru a postoje k dané problematice.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Zaci jsou hodnoceni Gstnim a pisemnym provéfovanim. Ohodnocena je i skupinova &innost pfi
feSeni problematiky a praktickd dovednost v laboratornich podminkdach. Jednou z forem
hodnoceni je i aktivita Zakd v hodinach.

PFinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Kompetence k uceni:

- ovladat rGzné techniky uceni

- uplatiovat rGzné techniky prace s textem, zpracovdvat a vyhleddvat informace

- rozumét mluvenym projeviim a délat si poznamky

- umét vyuZivat rGzné informacni zdroje

- schopnost sebehodnoceni

- znat mozZnosti dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problém:

- porozumét zadani ukold, ziskat informace, navrhnout varianty reseni problému, zdlvodnit,
vyhodnotit, ovérit spravnost postupu

- volit prostfedky a metody vhodné k reseni ukoll

- spolupracovat vtymu

Komunikativni kompetence:

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- formulovat a obhajovat své myslenky a postoje

- zpracovavat texty a pracovni dokumenty

- dodrZovat jazykové a stylistické normy

- ovladat a umét pouzivat odbornou terminologii

Kompetence socidlni:

- stanovovat si cile a priority dle svych vlastnich mozZnosti

- posuzovat své realné schopnosti, U¢inky svého jednani

- ovérovat si poznatky, posuzovat jednani jinych lidi

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

- schopnost pfijmout odpovédnost

- pracovat vtymu

- nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim

Prifezova témata jsou realizovana zejména tato:
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Obcan v demokratické spolecnosti — komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt(i — pfedevsim v
ramci diskuzi, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance — pfedevsim v souvislosti s feSenim
praktickych ukol(

Clovék a Zivotni prostfedi — pochopit postaveni ¢lovéka v prostfedi, neziikat se vlastni
odpovédnosti za své Ciny, respektovat principy udrzitelného rozvoje

Informacni a komunikaéni technologie

prace s internetem — prabéziné pfi pripravé referatl a témat pro diskuze

Klicové kompetence
KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI
¢ ziskavat informace z otevienych zdrojti, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkli informacnich a
komunikacnich technologii
MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouzivat a prevadét béiné jednotky
e provadét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy
¢ aplikovat matematické postupy pfi Feseni praktickych ukold v béznych situacich
KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddavat a zpracovavat informace
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni ze strany jinych lidi
e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
¢ uplatnovat pfi FeSeni problémt rizné metody mysleni a myslenkové operace
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

1. rocnik, 1 h tydné

ZAKLADY BIOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na | Vznik Zivota na Zemi, evoluce organism{

Zemi Typy bunék a jejich stavba

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych | Systém a tfidéni organismu

soustav Zakladni projevy Zivych soustav (energie, pohyb,
popisSe bunku jako zakladni stavebni a funkéni rozmnozovani)

jednotku Zivota Genetika

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a Biodiverzita
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eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou bunku a
uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je
objasni vyznam genetiky

EKOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi (populace, spoleéenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

uvede pfriklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z
hlediska latkového a energetického
charakterizuje rlzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

Ekologie jako véda a jeji vyznam
Abiotické podminky Zivota

Biotické podminky Zivota
Spoleéenstvo, ekosystém

Potravni fetézce, potravni pyramida
Kolobéh latek v pfirodé

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

vysledky vzdélavani

ucivo

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka
a pfirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé sloZky Zivotniho prostredi
charakterizuje plsobeni Zivotniho prostiedi na
Clovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostredi

popise zplsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede piiklady chranénych GzemivCRav
regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a
prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristup( k ochrané
Zivotniho prostredi

zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za

Historie vztahu ¢lovéka a prostfedi

Pramysl, zemédélstvi, doprava a jejich vliv na
Zivotni prostredi

Rozvoj turistiky, urbanizace

Znecistovani Zivotniho prostredi a jeho dopady
na lidské zdravi

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje surovin
Odpady

Ochrana Zivotniho prostredi a legislativa
ZvIasté chranéna uzemi

Ochrana a tvorba ZP v globalnim méfitku —
objasnéni myslenky trvale udrzitelného rozvoje
Pfinos jednotlivce k ochrané ZP
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ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi
na konkrétnim prikladu z obc¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne rfeSeni vybraného
environmentalniho problému

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v plidé a vyhleda informace o aktudlni
situaci

2. rocnik, 2 h tydné

FYZIKALNi VELICINY A JEJICH JEDNOTKY

vysledky vzdélavani

ucivo

prevadi jednotky Ndsobky a dily jednotek
Pfevody jednotek

KINEMATIKA

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na | Druhy pohybl

pohyb hmotného bodu

Vypocty zdkladnich veli¢in jednotl. pohybu

DYNAMIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

urci sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji

Sila a jeji u€inky na téleso
Newtonovy pohybové zakony
Gravitace

MECHANICKA PRACE A ENERGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa plisobenim stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zdkona zachovani
mechanické energie

Mechanicka préce, energie
Zakon zachovani mechanické energie
Vykon, ucinnost

MECHANIKA TUHEHO TELESA

vysledky vzdélavani

ucivo

urci vyslednici sil pasobicich na téleso

Posuvny a otacivy pohyb

v vev

Skladani sil
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MECHANIKA TEKUTIN

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje Pascaltv a Archiméduv zakon pfi reseni
uloh

Vlastnosti tekutin
Pascallv zakon a jeho vyuZiti
Archiméduv zakon, praktické vyuziti

TERMIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
pfirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa)
a zpUsoby jeji zmény

motoru

popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi

téma aplikuje do osetfovatelské problematiky

Teplota (Celsiova, termodynamicka)
Struktura latek

Teplotni roztaznost latek, uplatnéni v praxi
Vnitfni energie, prenos tepla

Tepelné motory

Zmeény skupenstvi — v pfirodé a tech. praxi

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni
na bodovy elektricky ndboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice
s proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a
jejich vyuZiti v energetice

téma aplikuje do osSetfovatelské problematiky

Elektrické pole, elektricky ndboj
Elektricky proud v latkach

Ohmv zékon

Polovodicové soucastky

Magnetické pole

Elektromagnet. indukce

Vznik stfidavého proudu

Pfenos el. energie, spotfeba el. energie

MECHANICKE KMITANI A VLNENi

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Siteni

charakterizuje zadkladni vlastnosti zvuku
chape negativni vliv hluku a znd zplsoby
ochrany sluchu

téma aplikuje do oSetfovatelské problematiky

Druhy vinéni, frekvence, vinova délka
Zvuk a jeho vlastnosti
Hluk, ochrana sluchu
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OPTIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v rliznych prostredich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
popiSe vyznam rGznych druht
elektromagnetického zareni

objasni ucinky rtg zareni

popiSe zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
pouzivani radiologickych diagnostickych a
|é¢ebnych metod

popiSe zakladni principy ochrany pred zarenim,
specifikuje prostiedky zabezpeceni ochrany
lidského organismu pred zarenim, uvede mozna
rizika poskozeni zdravi

téma aplikuje do osetfovatelské problematiky

Svétlo, Siteni svétla

VInova délka elektromag. vinéni

Odraz a lom svétla

Zrcadla, ¢ocky, zobrazeni, vyuZiti v praxi
Oko, vady oka a jejich korekce

FYZIKA ATOMU

vysledky vzdélavani

ucivo

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplisoby
ochrany pred jadernym zarenim

popiSe princip ziskdvani energie v jaderném
reaktoru

Stavba atomu

Nukleony, izotopy

Druhy zareni a zplGsoby ochrany
Jaderny reaktor

VESMIR

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popiSe objekty ve slunecni soustavé
zna priklady zékladnich typd hvézd

Slunecni soustava
Hvézdy a galaxie

HMOTA A JEJi VLASTNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze porovnat fyzikdlni a chemické vlastnosti
raznych latek

Vlastnosti hmoty
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STAVBA ATOMU

vysledky vzdélavani

ucivo

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

Atomové jadro a obal

Kvantova Cisla

Pravidla pro zaplfiovani orbitald
Radioaktivita

PERIODICKA SOUSTAVA PRVKU

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe charakteristické vlastnosti nekovi, kovi
a jejich umisténi v periodické soustavé prvki

Periodicka soustava prvku
Periodicky zdkon
Vlastnosti prvk( v PSP

CHEMICKA VAZBA

vysledky vzdélavani

ucivo

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

Vznik chemické vazby
Typy chemické vazby

NAzvOSLOVi ANORGANICKYCH SLOUCENIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvku a sloucenin

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

Chemickeé prvky a slouceniny
Struktura, nazvy a vzorce vybranych
Anorganickych sloucenin

CHEMICKA ROVNICE

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

Chemicky dé&j

Reaktanty a produkty
Chemicka reakce

Priklady chemickych rovnic
Upravy chemickych rovnic

CHEMICKE VYPOCTY

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze
vyuzit v odborné praxi

Vypocty z chemickych rovnic a chemického
vzorce
Chemické vypocty
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Relativni atomova hmotnost
Latkové mnoZstvi
Molarni hmotnost

SYSTEMATICKA ANORGANICKA CHEMIE

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vlastnosti anorganickych latek
charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Zaklady anorganické chemie

Struktura, vlastnosti a uziti vybranych nekov(
Struktura, vlastnosti a vyuziti nekovu
H,O,Cl,S,N,P,C,Si

Obecné vlastnosti kovu

Struktura, vlastnosti a vyuziti kovQ

I. all. skupina

Pfechodné prvky

Charakteristika nejdllezitéjsich prechodnych
prvk{

SMESI

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

popise zakladni metody oddélovani slozek ze
smési a jejich vyuZiti v praxi

vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

Zakladni charakteristika smési
Oddélovani latek ze smési
VyuZiti v praxi

OBECNA ORGANICKA CHEMIE

vysledky vzdélavani

ucivo

popise sloZeni organickych slouéenin

Predmét organicka chemie

SloZeni organickych sloucenin, typy vazeb, v
Organickych slou¢eninach, vzorce organickych
sloucenin, tridéni organickych sloucenin

KLASIFIKACE A VYUZITi UHLOVODIKU

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a
jejich vybrané derivaty a tvori jednoduché
chemické vzorce a ndzvy

Klasifikace, nazvoslovi, sloZeni, vlastnosti a
VyuZziti uhlovodika

Nasycené a nenasycené uhlovodiky a jejich
cyklické formy, aromatické uhlovodiky, vyznam
a vyuziti aren(

Pfirodni zdroje uhlovodiki a jejich zpracovani
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DERIVATY UHLOVODIKU

vysledky vzdélavani ucivo

uvede vyznamné zastupce jednoduchych Derivaty uhlovodiki a jejich klasifikace
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuzitiv | Obecna charakteristika nejdllezitéjsich derivatd
odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z uhlovodika

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi Vyznamni zastupci a jejich praktické vyuZiti

VYBRANE SLOUCENINY A JEJICH VYUZITi

vysledky vzdélavani ucivo

uvede vyznamné zastupce jednoduchych Charakteristika vybranych sloucenin, jejich
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuzitiv | pfiklady a vyuZiti

odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z Chemicky pramysl a jeho dopad

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

PRIRODNi BIOORGANICKE LATKY

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouéeniny | Uvod do studia pfirodnich bio organickych latek
charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky Zakladni klasifikace, vyznam a jejich vyuZiti,
sacharidy, lipidy, proteiny a nukleové kyseliny —
zakladni charakteristika

BIOCHEMICKE DEJE V PRIRODE

vysledky vzdélavani ucivo

popisSe vybrané biochemické déje Vybrané biochemické déje v ptirodé
Fotosyntéza, kvaseni, dychani

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
nazev SVP O%etfovatel

celkovy pocet hodin za studium 132

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét
vyuzivat matematiku v rGznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu,
v osobnim Zivoté, vbudoucim zaméstnani, ve volném case apod.). Matematické vzdélavani
napomahad rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické usuzovani, uéi srozumitelné
a vécné argumentaci. Osvojené matematické pojmy, vztahy a procesy pomadhaji zakim propojovat
jednotlivé tematické okruhy.

51




Charakteristika uciva
Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani
- vyuzivat matematické poznatky a metody reSeni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani
- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité
- zkoumat a resit problémy
- Ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh
- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rlznych
zdroju

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- dUveéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci
- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani

Pojeti vyuky

Ve vyuce budou vyuzivany rlizné formy a metody prace.

Metoda slovni — vyuZiti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojm( a symboll, které
studenti potrebuji k dalsi préci

Metoda ndzorné demonstracni — vyuZiti pfi probirdni nového uciva, studenti ndzorné vidi algoritmy
vypoctl vzorovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na dalsi priklady

Metoda problémovd — zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu pomoci zadané ulohy, pfi
jejimz feSeni se studenti postupné seznamuji s novymi pojmy a fazemi rfeseni, které budou dale
vyuzivat pti dalSim studiu

Metoda praktickd — nacvicovani novych dovednosti, procvi¢ovani uciva na prikladech (samostatné
Ci ve skupinach). Dale bude vyuka smérovat k zavadéni skupinové prace, diskuse, samostudiu a
domaci pripravé.

Hodnoceni vysledkt zaka

Zaci budou hodnoceni objektivng, hodnoceni se bude Fidit Pravidly hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaka.

Pribéiné budou zarazovany malé pisemné prace (po probrani nové latky, ovéreni numerické
stranky vypoctu i spravnosti postupu reseni), Ustni zkouseni a opakovani vétsich vyukovych celkd.
Pfi pololetni klasifikaci budou vyucujici vychazet nejen z vysledkd pisemného a Ustniho zkouseni,
ale i zcelkového pfistupu zdka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Do
hodnoceni se promitne i aktivita v hodinach matematiky, plnéni domacich cvieni, snaha o
zapojeni se do diskuzi nad rznymi metodami reseni.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, aplikace
znalosti v béZzném Zivoté, rozvijeni paméti studentl prostrednictvim numerickych vypocti
Kompetence k fesSeni problémii — hleddani rlznych postupl pfi feseni problémové situace, rozvoj
samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéru

Komunikativni kompetence — presné vyjadfovani myslenek v Ustnim i pisemném projevu,
pouzivani matematického jazyka a terminologie, argumentace a diskuze pfi obhajovani nazor( a
postupu reseni
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Personalni a socialni kompetence — prace ve skupinach, dodrZzovani dohodnutych postupd,

zodpovédnost za rfeSeni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — respektovani nazorl spoluzaku, zodpovédnost za
vlastni rozhodnuti, chdpani matematiky jako védy ve spole¢nosti

Matematické kompetence — vyuzZiti matematickych dovednosti vredlném Zivoté,

realné

odhadovani vysledk( feseni Uloh, prace s riznymi formami grafického znazornéni
Kompetence vyuzZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi — zapsani a zakresleni vysledki

Uloh pomoci pocitacové techniky

Prafezova témata

ODS - soudoby svét, moralka, odpovédnost, svoboda

IKT — vyhledavani, zpracovani, uchovani informaci

Mezipfredmétové vztahy:

V rdmci pfedmétu Matematika se mezipfedmétové ucivo prolina s napini téchto predmétu:
Zaklady prirodnich véd — prevody jednotek, vyjadieni neznamé ze vzorce, fedéni a koncentrace

roztoku

Péce o nemocné, odborny vycvik — prevody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet,
Informacni a komunikacni technologie — zapsani a zakresleni vysledkld uloh do tabulek a graf(,

statistika
1. rocnik, 2 h tydné

Operace s Cisly

vysledky vzdélavani

rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R;

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly;

pouziva rizné zapisy redlného disla;

provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly;

zaokrouhli desetinné Cislo;

provadi aritmetické operace s realnymi Cisly
porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi
Cisly;

znazorni realné Cislo na Ciselné ose;

urdi rad cisla;

zapise a zndzorni interval;

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a
¢iselnymi mnoZinami (sjednoceni, pranik);
urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru;

pouziva trojélenku a fesi praktické ulohy s
vyuZzitim procentového poctu;

provadi pocetni vykony s mocninami s
celoCiselnym mocnitelem;

ucivo

Pfirozena a cela cisla

Poradi pocetnich operaci
Délitelnost, prvocislo, Cislo slozené
Spole¢ny délitel, spole¢ny nasobek
Racionalni cisla

Pocetni operace s desetinnymi Cisly
Realna Cisla

RGzné zapisy redlného Cisla

Ciselné mnoziny

Oznaceni Ciselnych mnozin N, Z, Q, R
Intervaly jako Ciselné mnoZiny
Operace s Ciselnymi mnozinami
Mocniny a odmocniny

Prevody jednotek

Procento a procentova ¢ast

Pomér

PFima a nepfima umérnost

Zaklady finanéni matematiky

Slovni ulohy
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orientuje se v zakladnich pojmech financni
matematiky: zmény cen zboZi, sména penéz,
urok, uroceni, sporeni, Uvéry, splatky avéra;
provadi vypocty jednoduchych financnich
zaleZitosti: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok;

Ciselné a algebraické vyrazy

vysledky vzdélavani

provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

urci definiéni obor lomeného vyrazu;
provadi operace s mnohocleny (scitani,
odcitani, ndsobeni) a vyrazy;

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro
druhou mocninu dvojclenu a rozdil

druhych mocnin;

urci hodnotu vyrazu;

modeluje redlné situace uzitim vyrazQ,
zejména z oblasti oboru vzdélavani;

na zakladé zadanych vzorc( urci vysledné
Castky pfri sporeni, splatky uvérq;
interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani;

Rovnice, nerovnice a jejich soustavy

vysledky vzdélavani

resi linedrni rovnice o jedné neznamé v mnoziné
R;

resi soustavy 2 linedrnich rovnic o dvou
neznamych v mnoZiné R;

fesi linedrni nerovnice o jedné nezndmé a jejich
soustavy v R;

fesi kvadratické rovnice v R;

vyjadii neznamou ze vzorce;

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav

k FesSeni redlnych uloh;

Funkce

vysledky vzdélavani

sestavi tabulku, sestroji graf funkce, urci, kdy
funkce roste nebo kles3, je konstantni;

rozlisuje druhy funkci, uréi jejich defini¢ni obor a
obor funkcnich hodnot;

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic;

ucivo

Ciselné a algebraické vyrazy
Hodnota vyrazu

Mnohocleny a jejich Upravy
Rozklad mnohoclenu na soucin
Lomené vyrazy a jejich Upravy
Defini¢ni obor lomeného vyrazu

ucivo

Linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
Rovnice s nezndmou ve jmenovateli

Kvadratické rovnice

Vyjadfeni neznamé ze vzorce

Soustava dvou linearnich rovnic a nerovnic
Slovni ulohy

ucivo

Soustava souradnic

Zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor a obor
funkénich hodnot, graf

Vlastnosti funkce

Funkce rostouci a klesajici

54



v Ulohach priradi predpis funkce ke grafu a
naopak;

aplikuje v realnych ulohach poznatky o funkcich,
Upravach vyrazl a rovnic;

2. rocnik, 2 h tydné

Goniometrie a trigonometrie

vysledky vzdélavani

uziva pojmy uhel a jeho velikost;

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku
jako funkci sin a, cos q, tg a;

urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru;

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku;

pouziva jednotky délky a provadi pfevody
jednotek délky;

Planimetrie

vysledky vzdélavani

uzZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od
primky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a
jeji délka, uhel a jeho velikost;

urci rizné druhy rovnobéznikd a lichobéznik z
danych prvk( a urdi jejich obvod a obsah;
rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdGvodni uZitim vét o shodnost a
podobnosti trojuhelnik;

urc¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu
pfimky a kruZnice;

graficky rozdéli usecku v daném poméru a zméni

jeji velikost v daném pomeéru;
resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych obrazci;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu;

Stereometrie
vysledky vzdélavani

PFima a nepfima umérnost
Linearni funkce
Kvadraticka funkce

Slovni ulohy

ucivo

Goniometrické funkce sin a, cos a, tg a
v intervalu 0°<a<90°

Trigonometrie pravouhlého trojihelniku
Slovni ulohy

ucivo

Zakladni planimetrické pojmy

Polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvart
Trojuhelniky

Shodnost a podobnost

KruZnice a kruh — jejich ¢asti

Mnohouhelniky, sloZzené obrazce
Pythagorova véta

Obsahy a obvody rovinnych utvard

Shodna zobrazeni v roviné — osova a stfedova
soumérnost

ucivo

urcuje vzdjemnou polohu bodu a pfimek, bodl a Vzajemna poloha bodu, pfimek, rovin
roviny, dvou pfimek, prfimky a roviny, dvou rovin Télesa a jejich sité
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v prostoru;

urcuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin

v prostoru;

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin v prostoru;

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel, koule,
polokoule, kulova use¢, kulova vrstva;

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuZzel,
koule;

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu

a objemu téles;

vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu

a objemu télesa;

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
Ulohach, zejména z oblasti oboru vzdélani;
uziva jednotky délky, obsahu a objemu
provadi prevody jednotek;

Pravdépodobnost v praktickych ulohach
vysledky vzdélavani

uZije s porozuménim pojmy: ndhodny
pokus, vysledek nahodného pokusu;

uzije s porozumeénim pojmy: ndhodny jev,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev;

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

v jednoduchych pfipadech;

Prace s daty

vysledky vzdélavani

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost,
relativni etnost a aritmeticky pramér;
porovnava soubory dat;

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach;

urci aritmeticky prdmeér;

urci Cetnost a relativni cetnost znaku;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji;

Povrch a objem téles — vypocet

Jednotky obsahu a objemu — pfevody

Polohové a metrické vlastnosti v prostoru
Slovni ulohy

ucivo

Nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
Nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
Vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

ucivo

Statisticky soubor, statisticky znak

Tabulka ¢etnosti, ¢etnost, relativni cetnost
Aritmeticky priimér

Graf, tabulka
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nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2

nazev SVP Osettovatel
celkovy pocet hodin za studium 198
platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Cil predmétu:

- utvaret kladny vztah ¢lovéka k pohybovym aktivitam

- prispét k rozvoji zdravi a zdravého zplsobu Zivota

- upevnit a zvysit télesnou zdatnost a pohybovou vykonnost

- rozvijet mordalné volni vlastnosti

- seznamit se s pohybovou prevenci a korekci jednostranného zatizeni

- vyuzivat pohybové ¢innosti v rizném prostredi a s riznymi Gcinky

- v kolektivu spolupracovat a dbat na odpovédnost za bezpecnost a zdravi své i spoluzaki

- vést zaky k tomu, aby rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekondvani negativnich emoci a stav(, jednostranné ¢innosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi

- klast dliraz na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, pocitaovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi
- protozZe jsou z4aci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpedi, ktera ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i
Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani
pfi vzniku mimoradnych udalosti

Charakteristika uciva

Ucivo predstavuje vybér z télesnych cviceni, gymnastiky, atletiky, sportovnich her, které si ma zak
osvojit. Zakladnimi prvky uciva jsou poznatky a ¢innosti, které se transformuji do pohybovych
dovednosti a schopnosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢&innosti, ke kvalité v pohybovém uéeni, jsou jim vytvareny podminky k
prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke
spolupraci pfi spoleénych Cinnostech. Jsou vychovavani k dodrZzovani zasad bezpecnosti a prevenci
uraz( pfi pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Télesnd vychova bude realizovdna ve vyucovacim predmétu, sportovnich dnech ¢i kurzu a jinych
organizacnich formach a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zaka, klimatické
podminky).

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

- pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota

- preferovat takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici ndvyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity vdennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi
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- racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni

- chépat, jak vlivy Zivotniho prostredi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky
aj.)

- posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsah(m kriticky
odstup

- vyrovndvat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

- usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti

- vyuZivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postup(im podle
zasad fair play

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a
pfi pohybovych Cinnostech vibec, podle potfeby spolupracovat

- dosdhnout optimadlniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti

Pojeti vyuky

- tézistém vyuky je, Ze po vykladu bude ndsledovat provedeni praktickych cvic¢eni

- vyucovani bude probihat v télocviéné nebo na hfisti (v pfirodé apod.)

- tfida bude délena na skupiny tak, aby byly respektovany individualni schopnosti jedince, pohlavi
tak, aby dochazelo k jeho dalSimu rozvoji a aby byla zajisténa maximalni bezpecnost pfi cviceni

- pti provadeéni cviceni budou pouZity ptislusné cvicebni pomucky, naradi

Hodnoceni vysledki Zaka

- 2ak je hodnocen za aktivni ptistup k zvladnuti pfislusnych pohybovych ¢innosti

- soucasti hodnoceni je absolvovani motorickych a dovednostnich testu, které Zaci absolvuji v
kazdém rocniku

- hodnoceni bude mit motivacni charakter, Zaci budou vedeni tak, aby citili potfebu vzdélavat se s
ohledem na vyuZitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dalSim studiu i v praktickém Zivoté

Klicové kompetence
PERSONALNI{ A SOCIALNi KOMPETENCE
e stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku
e ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svtij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e pracuje vtymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI
e jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, prispiva k
uplatiovani hodnot demokracie
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e uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si

7 s 7

Ve

vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

¢ vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a

své profesni cile
KOMPETENCE K UCENI

e ovlada razné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
e sleduje a hodnoti pokrok p¥i dosahovani cilG svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd

svého uceni ze strany jinych lidi

e znd moiZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskdava informace potiebné k feSeni
problému, navrhuje zptisob Feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodiuje jej, vyhodnocuje
a ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracuje pfi resSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMUNIKATIVNiI KOMPETENCE

e vyjadri se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentuje

e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

1. rocnik, 2 h tydné

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech, organizace, hygiena a

bezpecnost v TV a sportu

vysledky vzdélavani

popisSe, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji
zdravi lidi

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na
né reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

ucivo

bezpecnost a hygienav TV

vliv TV a sportu na somaticky, funkéni a
zdravotni stav

prvni pomoc

mimoradné situace

sportovni trénink

Priipravna, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni

vysledky vzdélavani
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

ucivo
cviceni jednotlivce, cviceni dvojic
plné mice
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komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — Zebfiny

dodrzuje smluvené signdly a vhodné pouziva lavicky

odbornou terminologii Svihadla

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku kruhovy trénink

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, posilovani jednotlivych svalovych skupin
vytrvalost, obratnost a pohyblivost body styling

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych prvky jogy

aktivitach

Gymnastika a tanec

vysledky vzdélavani ucivo

popise vliv fyzického a psychického zatizenina  |prostnd

lidsky organismus zaklady tanct
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — rytmickd gymnastika
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva akrobacie

odbornou terminologii

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Lehka atletika

vysledky vzdélavani ucivo

popise vliv fyzického a psychického zatizenina  |béZecka abeceda

lidsky organismus druhy startd

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci béh na 50 m, 500 m, 1000 m
sobé a jinym skok do dalky

dovede se zapojit do organizace turnaju a Stafetovy béh

soutézi kruhovy trénink

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dovede uplatfovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva

Sportovni hry — volejbal, basketbal, fotbal, florbal, hazena, softbal

vysledky vzdélavani ucivo

popise vliv fyzického a psychického zatizenina  herni ¢innosti jednotlivce
lidsky organismus nacvik hernich kombinaci
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci fizeni soutézi, pravidla
sobé a jinym prapravné hry
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — turnaje
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dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutézi

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatfovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jedndani

Testy pohybové zdatnosti

vysledky vzdélavani

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych
aktivitach

2. rocnik, 2 h tydné

ucivo

leh sed

kliky

Svihadlo

hod medicinbalem
skok z mista

test obratnosti
¢lunkovy béh

Poznatky z TV a sportu, komunikace pti pohybovych ¢innostech, organizace, hygiena a

bezpecnost v TV a sportu

vysledky vzdélavani

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

ucivo

bezpecnost a hygienav TV

zdravy zpUsob Zivota

Unava, zatéz a odpocinek

osvojeni zdravotné vhodnych pohybovych
¢innosti a navyka

sportovni trénink
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Pripravna, kondicni, koordinaéni, kompenzacni,

vysledky vzdélavani

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetrfovat
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji

poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti
nebo vykonu

Gymnastika a tanec

vysledky vzdélavani

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

vyuZziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

Lehka atletika

vysledky vzdélavani

dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutézi

relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni
ucivo

cviceni jednotlivce, cviceni dvojic
relaxacni techniky

Svihadla

plné mice

lavicky

Zebfiny

overbaly

kruhovy trénink

posilovani jednotlivych svalovych skupin
body styling

prvky jogy

ucivo
sportovni gymnastika

rytmicka gymnastika
kondi¢ni formy cvi¢eni s hudebnim doprovodem

ucivo
bézecka abeceda
druhy start
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voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ béh na 100 m, béh na 800 m, béh na 1500 m
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim Stafetovy béh
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, prespolni béh
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat  |vrh kouli
uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,

vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v

zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dokazZe zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své

télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim

ve shodé se zjisténymi udaji

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti

nebo vykonu

Sportovni hry

vysledky vzdélavani ucivo

dovede se zapojit do organizace turnaju a herni ¢innosti jednotlivce

soutézi nacvik hernich kombinaci

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ fizeni soutézi, pravidla, bezpecnost
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim prapravné hry

podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, taktika hry

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat  |basketbal, volejbal, fotbal,
uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych hazen3, florbal
aktivitach

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,

analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,

vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v

zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti

nebo vykonu

Testy pohybové zdatnosti

vysledky vzdélavani ucivo
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych leh sed
aktivitach ¢lunkovy béh
vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou test obratnosti
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné Splh na tyci
zdatnosti Svihadlo

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
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télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti
nebo vykonu

3. rocnik, 2 h tydné

Poznatky z TV a sportu, komunikace pti pohybovych ¢innostech, organizace, hygiena a
bezpecnost v TV a sportu

vysledky vzdélavani ucivo

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti bezpecénost a hygiena v TV a sportu
zdravi a pohybu vliv TV a sportu na somaticky, funkéni a
dovede pfipravit prostredky k planovanym zdravotni stav

pohybovym ¢innostem sportovni trénink

sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi¢eni, relaxacni techniky
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne

kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

jej

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a

povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé

a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci

dUsledky

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych

aktivitach

Priipravna, kondicni, kompenzacni, tvofiva a jina cviceni

vysledky vzdélavani ucivo

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti relaxacni cviceni

zdravi a pohybu cviceni jednotlivce, cviceni dvojic a trojic
dovede pfipravit prostredky k planovanym cviceni pro spravné drzeni téla
pohybovym ¢innostem Svihadla

sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi¢eni, |plné mice
cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne |lavicky
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti |Zebfiny
jej overbaly
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého

zdravotniho oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a

nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse

svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a

dosahovat osobniho vykonu z nabidky

pohybovych aktivit
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ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Gymnastika a tanec

vysledky vzdélavani ucivo

dovede pfipravit prostredky k planovanym Sportovni gymnastika
pohybovym ¢innostem rovnovazina cviceni
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci cviceni na naradi

télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiuje zdsady bezpecénosti pfi pohybovych
aktivitach

dokdaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivch

Lehka atletika

vysledky vzdélavani ucivo

dokdazZe vyhledat potiebné informace z oblasti béZecka abeceda

zdravi a pohybu druhy startd

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony |béh na 100 m, béh na 800 m
jednotlivch skok do dalky

dovede pfipravit prostredky k planovanym vrh kouli

pohybovym Cinnostem

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriiuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivc

Sportovni hry

vysledky vzdélavani ucivo

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti herni ¢innosti jednotlivce
zdravi a pohybu herni kombinace

dokdazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony prlipravné hry
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jednotlivc pravidla, fizeni hry

dovede pfipravit prostiedky k planovanym basketbal, volejbal, fotbal, hazen3, florbal
pohybovym ¢innostem

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach

dokdaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

jednotlivch

Upoly

vysledky vzdélavani ucivo

dokaze vyhledat potifebné informace z oblasti  lvyznam Upoll
zdravi a pohybu zaklady sebeobrany
dovede pfipravit prostredky k planovanym

pohybovym ¢innostem

uplatiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach

Testy pohybové zdatnosti

vysledky vzdélavani ucivo

je schopen zhodnotit své pohybové moznostia |leh sed
dosahovat osobniho vykonu z nabidky ¢lunkovy béh
pohybovych aktivit test obratnosti
ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové Svihadlo
nerovnovahy

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych

aktivitach

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivch

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
nazev SVP Ogetiovatel

celkovy pocet hodin za studium 99

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s
prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi
zdkladdm informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské Grovni pouzivat
operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym
vybavenim. StéZzejnim tématem a cilem oblasti informacnich a komunikacnich technologii je, aby
zak zvladl efektivné pracovat s informacemi a komunikovat pomoci internetu. Podstatnou ¢ast
vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich predstavuje prace s vypocetni technikou.

66



Charakteristika uciva

Predmét informacni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s informacnimi
a komunikaénimi prostredky a vyuzivali je v jinych pfedmétech, v dalSim studiu, v soukromém a
obcanském Zivoté.

Pojeti vyuky

U&ivo je vysvétlovano po tematickych celcich, které navzajem prolinaji. Zak si prohlubuje znalosti
ze zakladni Skoly a jsou zohlednény jeho vstupni znalosti a dovednosti. Hlavni formou vyuky je
kladen dlraz na samostatnost a tvorivy pfistup k praci. Pfi vykladu budou pouzivany vhodné
pomlcky (nasténné obrazy, dataprojektor, prezentace a texty) a nasleduje procvi¢ovani na
praktickém ptikladu. Z4ci si zalohuji zpracované tkoly. Zaci vyuZivaji réizné zdroje informaci —
vyklad ucitele, internet, ucebnice, ¢asopis.

Hodnoceni vysledkt zZaka

Zak je hodnocen pribézné za individualné zadavané tkoly. Dlrraz je kladen na praktické
dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen provéfenim znalosti. Teoreticka témata jsou
provéiovana pisemné nebo Ustné.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci:
- dlveéra ve vlastni schopnosti, kriticnost a objektivita
- motivace k celoZivotnimu vzdélavani

Klicové kompetence
KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A PRACOVAT S INFORMACEMI
e pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi informac¢nimi a komunikacnimi prostredky
e komunikuje elektronickou postou a vyuziva online a offline komunikace
e uci se pouzivat nové aplikace
e ziskava informace z otevienych zdrojti, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet
e pracuje s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich — tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich, a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a
komunikacnich technologii
e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a
kriticky pristupuje k ziskanym informacim
¢ je medidlné gramotny
e pracuje s béZnym programovym vybavenim

1. rocnik, 1 h tydné

Hardware, software, operacni systém

vysledky vzdélavani ucivo

obsluhuje pocitac a jeho periferie hardware, software, osobni pocitaé, principy
rozumi zdkladnim hardwarovym a softwarovym fungovani, ¢asti, periferie

pojmim zakladni a aplikaéni programové vybaveni
pouZziva programy dodavané s operaénim operacni systém, jeho nastaveni

systémem data, soubor, sloZka, souborovy manazer
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pracuje v siti, vyuziva vyhod sdilenych diski a formaty soubor, kompresni formaty
tiskaren napovéda, manual
rozliSuje pfihlasovani do sité a do lokalniho PC  |druhy licenci na software
uvédomuje si moznosti ztraty nebo poskozeni  |freeware

dat na PCa vsiti antivirové programy
orientuje se v sou¢asnych moznostech ochrany

dat na PC

pravidelné si zalohuje data

orientuje se v systému sloZzek a pracuje se

souborovym manazerem

konfiguruje si jednoduchd nastaveni v opera¢nim

systému

vyhledd pomoc v ndpovédé pfi feseni

jednoduchych problém{

Internet

vysledky vzdélavani ucivo

vyhledava na internetu informace podle informace, prace s informacemi
zadaného problému informacni zdroje, vyvoj internetu
chépe rizika spojend s komunikaci a informacemi Internet, principy pfenosu dat

na internetu pripojeni k Internetu

komunikuje elektronickou postou, ovlada i vyhleddvani informaci ze svého oboru
zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné |e-learning

otevreni e-mail

ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline IP telefonie

komunikace a vymény dat diskusni skupiny

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta dalsi druhy komunikace

(organizovani, planovani...)

Algoritmizace

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zadany algoritmus zpUsoby vyjadreni algoritmU — grafické, textové
pro reSeni problému sestavi model znazornéni

rozdéli problém na mensi ¢asti, sestavi a zapiSe |vlastnosti a sloZitost algoritm

algoritmus pro reseni problému paradigmata navrhu algoritmd

Textové editory

vysledky vzdélavani ucivo

vytvari, upravuje a uchovava textové dokumenty |prostfedi programu a jeho nastaveni
ovlada typograficka pravidla a formatovani textu |editovani a formatovani textu

pomoci stylt a blok styly odstavcu

vklada objekty do textu — obrazky, tabulky, styl dokumentu

hypertexty typograficka Uprava textu

pracuje se Sablonami a hromadnou vkladané objekty — tabulky, obrdzky, rovnice,
korespondenci hypertexty
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dalsi nastroje textového editoru
prace s napovédou

2. rocnik, 1 h tydné

Prezentace

vysledky vzdélavani ucivo

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty druhy prezentaci

(dokumenty, v nichz je spojena textova, zvukova obsahova a formalni stranka prezentace
a obrazova slozka informace vytvoreni prezentace na dané téma
voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani prezentovani

poZadovanych informaci a odpovidajici techniky |multimedialni prvky prezentace
(metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju,

zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada

jejich vyhleddvani, véetné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tridi je,

analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a

ddle je zpracovava

spravné interpretuje ziskané informace a

vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje

vhodnym zpUsobem s ohledem na jejich dalsi

uZivatele

Pocitacové sité

vysledky vzdélavani ucivo

zaznamenava a uchovava textové, grafické i typy siti peer —to — peer, klient — server
numerické informace zplsobem umoZzniujicim topologie siti

jejich rychlé vyhledani a vyuziti databaze uzivatell a pocitacu

vyuziva vyhod podobného prostredi a organizace souborového systému a pfistupova
prenositelnosti dat v kancelarském SW prava v siti

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym bezpecnost dat v siti
informacim (schémata, grafy apod.)

chdpe roli uzivatele a administratora v siti

vyuZiva vyhod sdileni dat v lokalni siti

zna rizika a svUj podil zodpovédnosti za data v

siti

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni

pro reseni béznych konkrétnich ukold

Tabulkovy procesor

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v prostfedi tabulkového procesoru |Prostfedi programu
edituje matematické vzorce a funkce v Uprava tabulek
tabulkovém procesoru Vypocty v tabulkach
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prezentuje data graficky v tabulkovém procesoru Tvorba grafu
vede jednoduché databaze v tabulkovém Databaze
procesoru

zpracovava informace v tabulkovém procesoru z

praktického Zivota

3. rocnik, 1 h tydné

Grafické editory a prohlizece

vysledky vzdélavani ucivo

upravuje obrazek v rastrovém editoru Prohlizeni a potizeni obrazku
pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v Digitalni fotoaparaty
pfislusné profesni oblasti Formaty soubor(

vytvafri grafiku ve vektorovém editoru Rastrové editory

znd zakladni grafické formaty a jejich moznosti  Upravy obrazku
pracuje s dostupnym hardwarem pro pofizenia Vektorové editory

Upravu obrazkd Prace s objekty
vyuZiva ndapovédy a manualu pro praci se Tvarovani objekt(
zakladnim a aplikaénim programovym Tvorba tiskoviny

vybavenim i béZnym hardware

prezentuje informace na internetu

pracuje s dostupnym softwarem pro prezentaci
dat

pouziva multimedidlni prehravace

vyhleda multimedidlni informace na internetu
vybira a pouziva vhodné programové vybaveni
pro feseni béznych konkrétnich ukolt

Databaze

vysledky vzdélavani ucivo

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru |jednoduché databaze v tabulkovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, |prostfedi programu databaze, uzivatelské

tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk) ovladani, datové typy
analyza dat a navrh jednoduché databdze
relace

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2

nazev SVP Ogetiovatel

celkovy pocet hodin za studium 66

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem
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Obecné cile

Pfedmét Ekonomika patii u u¢fiovskych obori k zdkladnim vSeobecnym predmétiim. Zvladnuti
ekonomickych pojmU a znalost ekonomickych zakonitosti je dlilezZitd i pro orientaci v ostatnich
predmétech. Obsahovy okruh predmétu je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti ve verzi
schvalené v roce 2017.

Predmét ekonomika provazi absolventy u¢novskych obort v dalsim profesnim Zivoté a zvladnuti
tohoto predmétu je dulezité i pro ty absolventy, ktefi odchazi studovat na maturitni obory
stfednich Skol. Absolvent u¢fiovského oboru by mél zvladat a fesit nasledujici problémy :

- orientovat se v ekonomickych tématech ve sdélovacich prostfedcich

- orientovat se v zékladnich podnikovych c¢innostech (pofizovani materialu, dlouhodobého
majetku, ziskdvani zaméstnanc()

- orientovat se v ¢innosti bank (umét posoudit klady a zadpory u poskytovani avéra)

- znat prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancu, orientovat se v pracovné-pravnich
vztazich

- orientovat se v dafiovém systému CR

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do 2. a 3. rocniku a strukturovano do tematickych celk(. Ve druhém rocniku se
zak seznami se:

- zakladnimi ekonomickymi pojmy

- trzni ekonomikou

- ndrodnim hospodarstvim

- jednotlivymi druhy podnikani

- ¢lenénim majetku podniku

- hospodarenim s dlouhodobym a obéznym majetkem

Ve tfetim ro¢niku je u¢ivo zaméreno na:

- personalni ¢innosti

- ndklady a vynosy podniku

- danflovy systém

- bankovni systém

Na zavér tretiho rocniku je vyhrazen prostor pro specifika oboru.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu Ekonomika je vedle tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby byl Zak schopen sam
se vyjadfrit k jednotlivym tématim, pochopil vyuZiti a nutnost ekonomickych znalosti v praxi. Pfi
vyuce bude zadk seznamovan s praktickymi priklady, které jsou dilezZité pro jeho dalsi profesni
Zivot. DllezZitd je také orientace zaka v dennim tisku, dokaze posoudit dllezitost ekonomickych
zprav. Podle moznosti budou pro Zaky organizovany i prednasky na aktudlni témata a exkurze do
instituci typu banky, Urady prace, zdravotni pojistovny apod.

Hodnoceni vysledku

Zaci jsou hodnoceni Ustné i pisemné. U pisemného projevu je hodnocena i srozumitelnost a
gramatickd spravnost. V zavérecné klasifikaci hraji roli i samostatné prace Zaka, aktuality, referaty.
Zohlednéna musi byt i prace zdka v hodiné.

Klicové kompetence
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KOMPETENCE K UCENI

ma pozitivni vztah k uceni

umi klidné a efektivné zpracovavat informace

uplatiiuje praci s textem a vybira si podstatné informace

vyuziva dalSich informacnich zdroju ke vzdélavani — casopisy, televize, rozhlas, internet
sleduje pokrok a reaguje na nové informace v osSetfovatelstvi

je schopny pfijimat hodnoceni pedagogickych pracovniki i dalSich osob, ktefi se podileji
na vysledcich jeho vzdélavani

zna moznosti dalsSiho vzdélavani a zvysovani kvalifikace

IMATEMATICKE KOMPETENCE

provadi realny odhad vysledkt dané ulohy

nachazi vztah mezi jevy a predmeéty pfi feseni praktickych ukoltl, umi je popsat a vyuZit
pro dané feseni

aplikuje matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll, umi je popsat a vyuzit pro
dané fesSeni

KOMPETENCE K PRACOVNiIMU UPLATNENi A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

rozviji svou profesni kariéru a celoZivotné se vzdélava

ma pirehled o moZnostech uplatnéni se na trhu prace

ma readlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predpoklady a
predstavami

ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich prileZitostech, vyuziva poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb v oblasti prace a vzdélavani

vhodné komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial
a své profesni cile

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu i pracovnik

rozumi zakladiim podnikani, ma predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnich a etickych aspektech soukromého podnikani

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNiICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi informacnimi a komunika¢nimi prostredky
komunikuje elektronickou postou a vyuziva online a offline komunikace

udi se pouzivat nové aplikace

ziskava informace z otevienych zdrojti, zejména s vyuzZitim celosvétové sité Internet
pracuje s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na riznych médiich — tisténych,
elektronickych, audiovizualnich, a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a
komunikacnich technologii

je medialné gramotny

pracuje s béZznym programovym vybavenim

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

formuluje své myslenky souvisle a srozumitelné v pisemné formé
vyjadfuje se pisemné i ustné odbornou terminologii slusné a kultivované
pochopi vyhody znalosti cizich jazykti pro Zivotni a pracovni prostiedi
ucastni se aktivné diskusi a obhajuje své nazory

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
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e vyjadiuje se pfimérené k dané situaci
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e ziskava potiebné informace k feSeni problému, hleda spravné postupy k dosazeni
optimalnich vysledk
¢ voli prostfedky — pomiicky, literaturu, metody a techniky
e spolupracuje se spoluzaky nebo kolegy ve snaze kolektivné resit ukol
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (jejich specifika), vystupuje
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, prispiva k
uplatiovani hodnost demokracie
e chape vyznam zivotniho prostredi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
e jedna odpovédné a samostatné
PERSONALNI{ A SOCIALNi KOMPETENCE
e stanovuje si cile a priority podle svych schopnosti a individudlnich Zivotnich podminek
e je schopen pfijimat kritiku a rady
e ovéruje si ziskané znalosti a dovednosti
e je pripraven resit své socialni a ekonomické situace
e zapojuje se do prace v kolektivu a tymu
e prijima a odpovédné plni svérené ukoly
¢ navrhuje mozZnosti ke zlepSovani prace a feSeni vyskytujicich se problému
e prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a predchazi konfliktiim
e reaguje a adekvatné hodnoti své vystupovani

Odborné kompetence
JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGI{ TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE
e orientuje se v zakladnich ekonomickych otazkach provozu
e umi hospodafrit efektivné se svéfrenymi prostredky
¢ dba na ekologii pfi zachazeni se svéfenym majetkem
e znda vyznam, Ucel a uzZite¢nost vykonavané prace
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI
e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku
e znd a dodrZuje veskera natizeni a pravni predpisy, tykajici se BOZP a PO

Prifezova témata

obcan v demokratické spole¢nosti (ODS)
¢lovék a Zivotni prostiedi (CZP)

¢lovék a svét prace (CSP)

informacni a komunikacni technologie (IKT)

Mezipfedmétové vztahy
S ndplni pfedmétu Ekonomika se prolinaji predméty Matematika, Informacni a komunikacni
technologie, Obc¢anska nauka.

2. rocnik, 1 h tydné
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Zaklady trzni ekonomiky

vysledky vzdélavani

spravné pouziva a aplikuje zdkladni ekonomické
pojmy

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

Narodni hospodaristvi

vysledky vzdélavani

vysvétli Ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodafrstvi

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

Podnikani, podnikatel

vysledky vzdélavani

orientuje se v pravnich formach podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni znaky
vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

posoudi vhodné formy podnikani pro obor
na pfikladu popiSe zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

Majetek podniku a jeho hospodareni
vysledky vzdélavani

rozlisuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v Ucetni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosu

resSi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
resi jednoduché kalkulace ceny

3. rocnik, 1 h tydné

Zaméstnanci

vysledky vzdélavani

popise hierarchii zaméstnancl v organizaci,
jejich prava a povinnosti

na prikladech vysvétli a vzdjemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

ucivo

potreby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Uroven
vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus
trh, trzni subjekty, nabidka, poptdvka, zbozi,
cena

ucivo

odvétvi narodniho hospodarstvi
sektory narodniho hospodarstvi
organizace v narodnim hospodarstvi
HDP, inflace a nezaméstnanost

ucivo

podnikani, pravni normy
Zivnostenské podnikani
obchodni spole¢nosti, druzstva

ucivo

struktura majetku, dlouhodoby majetek
(pofizovani a odpisovani)

obézny majetek (¢lenéni)

naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

ucivo

organizace prace na pracovisti — druhy Skod a
moznosti predchazeni Skodam

odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

vznik a zanik pracovniho poméru
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resi jednoduché vypocty mezd
vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

Penize, mzdy, dané, pojistné

vysledky vzdélavani

orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

vysvétli podstatu inflace a jeji dlisledky na
finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym dlsledkiim

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a
rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

resi jednoduché vypocty mezd

vysvétli ilohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

orientuje se v danové soustavé, charakterizuje
vyznam dani pro stat

resi jednoduché priklady vypoctu dané z pfidané
hodnoty a dané z pfijmu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potreby

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

vyhotovi dafiovy doklad

umi vést danovou evidenci pro platce i neplatce
dané z pfidané hodnoty

vyhotovi zjednodusené danové pfiznani k dani z
pridané hodnoty

Darnova evidenéni povinnost

vysledky vzdélavani

vyhotovi darfiovy doklad

umi vést danovou evidenci pro platce i neplatce
dané z pfidané hodnoty

vyhotovi zjednodusené darnové priznani k dani z
pridané hodnoty

Bankovni systém

vysledky vzdélavani

orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

nalezitosti pracovni smlouvy
mzdy (vypocty)

socidlni a zdravotni pojisténi
kvalifikace a rekvalifikace

ucivo

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
v narodni i zahrani¢ni méné

inflace

urokova mira

mzda ¢asova a ukolova

statni rozpocet

danova soustava, pojistovaci soustava

socialni a zdravotni pojisténi

ucivo

zasady a vedeni danové evidence

danova evidence

ocenéni majetku a zavazkd v darnové evidenci
minimalni zaklad dané

danova pfiznani fyzickych osob

ucivo
vkladové sluzby
uvérové sluzby
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vypliiuje doklady souvisejicich s pohybem penéz pojistovnictvi
vysveétli podstatu inflace a jeji disledky na exekuce a osobni bankrot
financni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze, jak

se branit jejim nepfiznivym disledkim

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a

rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s

ohledem na své potreby

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari

vysvétli dlsledky nesplaceni Gavérl a navrhne

moznosti feseni tizivé financni situace své, i

domacnosti

Obchodni korespondence
vysledky vzdélavani ucivo
vypliuje doklady souvisejicich s pohybem penéz tvorba a stylizace obchodniho dopisu

vyhotovi darfiovy doklad strukturovany Zivotopis
pravodni dopis

Specifické otazky k JZZ

vysledky vzdélavani ucivo

teoreticky vyresi otazky z Obecného prehledu ze specifické otazky k Jednotné zavérecné zkousce
svéta prace — procvicovani

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2

nazev SVP Osetfovatel

celkovy pocet hodin za studium 165

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecné cile

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zak(m zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a
biochemie. U¢i zdklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zaka z biologie
¢lovéka a dalSich prirodnich véd.

Charakteristika predmétu
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- popsat stavbu lidského téla
- prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organ( lidského téla
- definovat vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav organ( lidského téla
- uvést zakladni vztahy mezi jednotlivymi organy a jejich funkcemi v lidském téle
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- poutzit zakladni odborné nazvoslovi
- aplikovat ziskané védomosti pfi studiu dalSich zdravotnickych predméta

V afektivni oblasti sméruje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- kladny vztah ke zvolenému ucebnimu oboru
- védomi dllezZitosti a nezbytnosti anatomicko-fyziologickych poznatk( pro vykon budouciho
povolani

Pojeti vyuky

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zakl z predmétu Zaklady pfirodnich véd. Formy vyuky
budou smérovat ke kladné motivaci Zzdka a podpore jeho aktivniho zapojeni do vyuky. Vedle
vykladovych metod vyuky jsou vyuzivany formy samostatné nebo skupinové prace zakd, diskuse,
prace sodbornou literaturou a srlznymi ucebnimi pomlckami jako jsou anatomické obrazy,
modely a pracovni listy. Vyuka je dale doplfiovana vyuzivanim IC technologii, predevsim programu
Power Point, internet a interaktivni tabule.

Hodnoceni vysledkt zZaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pribéZného ustniho i pisemného zkouseni, na zakladé samostatné
prace vhodiné i mimo ni a ddle na zakladé aktivniho ptistupu k vyu€ovacimu predmétu a
k zadavanym problémovym ukolim. Kritéria hodnoceni vychazi z platného skolniho fadu.

Klicové kompetence

- kompetence k uceni (samostatné vyhledavani informaci v literatufe, odbornych ¢asopisech, na
internetu, zakladni orientace v anatomickych obrazech a modelech)

- komunikativni kompetence (dovednost se samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné
vyjadifovat, pouzivat odborné ndazvoslovi, vyjadfit jednoduse vlastnimi slovy funkci jednotlivych
organll a organovych soustav)

- personalni a socidlni kompetence (odpovédné a aktivné pfistupovat k zadanym tématim,
spolupracovat pfi vyuce ve Skole i mimo Skolu se svymi spoluzaky, byt platnym ¢lenem realiza¢niho
tymu pfti vytvareni vyukovych projektl a vyhledavani dopliujicich informaci, schopnost obhajit
vlastni prdaci a ndzory, uméni pfijimat opravnénou kritiku)

- kompetence k pracovnimu uplatnéni (orientovat se a aktivné vyuzivat lékarskou terminologii,
aplikovat ziskané védomosti v klinickych a oSetfovatelskych oborech, vyuzivat poznatky z anatomie
jako vychozi informace, na jejichz zadkladé odvozuiji biologické potreby klienta a chapou patologické
procesy v lidském téle)

- kompetence vyuzivat ICT a pracovat snimi (vyhledavat informace na internetu, prace
s interaktivni tabuli)

Odborné kompetence

- osvojeni si zakladnich védomosti z anatomie, fyziologie a biochemie

- vytvoreni zakladd medicinského jazyka a nomenklatury

- vyuzivani znalosti anatomie, fyziologie, biologie ¢lovéka v teorii i praxi

Prifezova téma

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé (obhajoba

vlastnich ndzor(, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

Informacni a komunikaéni technologie — vyhledavat dalsi informace na webovych strankach
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1. rocnik, 5 h tydné

Funkéni morfologie tkani

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje morfologii tkani

objasni pojmy pojivové svalové a nervové tkané
popiSe regeneracni schopnost tkani

objasni vnéjsi a vnitfni prostfedi organismu

Pojivové a svalové tkané
Tkan nervova, regeneracni schopnost tkani
Vnéjsi a vnitini prostiedi organismu

Zakladni orientace na lidském téle

vysledky vzdélavani

ucivo

interpretuje zakladni roviny, sméry a pohyby
téla

Anatomické nazvoslovi, roviny a sméry

Pohybovy systém, riist téla

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje obecnou stavbu kosti, popiSe déleni
a rast kosti

objasni latkovou vyménu v kostech.
pojmenuje jednotlivé ¢asti kostry a objasni
jejich tvar

pojmenuje obecnou stavbu kloubu a objasni
jejich funkci

objasni préci sval(, jejich stavbu a funkci.
pojmenuje svaly uréené pro aplikaci injekci.
vysvétli vyznam pohybu pro spravnou funkci
svalll a zdravy vyvoj mladého ¢lovéka

Kosti, stavba kosti, latkovd vyména v kostech
Spojeni kosti, kostra

Lebka, osovy skelet

Kostra koncetin

Stavba a funkce kosternich svali

Prace sval, typy kontrakci, svalové napéti
Hlavni svalové skupiny

Svaly hlavy, krku, hrudi, branice

Svaly bfisni, zadové, panevniho dna

Svaly horni koncetiny

Svaly dolni konéetiny

Krev

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje sloZeni krve a krevni plazmy

objasni funkci krve a rozdily mezi krevnimi
elementy

specifikuje pojem krevni obraz ve vztahu k OSE
vysvétli vlastnosti krevnich element(

objasni Fizeni tvorby erytrocytd, definuje krevni
skupiny

vysvétli obranny systém organizmu a ockovani
obhaji vyznam darcovstvi krve

uvede klady o¢kovaciho systému v CR (zakladni
povédomi o systému)

SloZeni krve

Krevni plazma

Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni desti¢ky
Krevni skupiny

Srazeni krve

Imunita

Krevni obéh

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe obecnou stavbu a funkci srdce a cév

Stavba srdce
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demonstruje maly a velky krevni obéh
rozlisi tepenny, Zilni, portalni a fetdIni obéh.

Cinnost srdce

Cévni systém

Maly a velky obéh, mikrocirkulace
Mizni systém, slezina

Systém dychaci

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe dychaci systém a stavbu plic
interpretuje anatomii dychaciho systému
popiSe krevni obéh plic

Stavba dychaciho systému
Krevni obéh plic
Funkce dychaciho sytému

objasni a specifikuje funkce dychaciho systému | Mezihrudi

demonstruje organy, uloZzené v mezihrudi

Systém travici, fyziologie vyzivy

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli metabolismus a biochemii Zivin Stavba stény travici trubice a fizeni pohybu
pojmenuje stavbu travici trubice svaloviny

objasni funkci jednotlivych ¢asti traviciho
systému a interpretuje rozdil ve stavbé a funkci
jednotlivych casti

objasni stavbu a funkci Zlu¢niku a jater a
slinivky

ilustruje sloZzeni potravy, energetickou hodnotu
potravy

objasni vyznam zdravé vyZivy pro zdravi a
prevenci civilizacnich chorob

Dutina ustni, hltan, jicen, polykani
Zaludek, stavba, funkce, zvraceni
Jatra, Zlucnik, slinivka bfisni

Tenké stfevo, stavba, funkce

Tlusté stievo, stavba, funkce, stolice
SloZeni potravy, metabolismus Zivin

Mocovy systém a vylucovani

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe, demonstruje stavbu ledvin
pojmenuje jednotlivé ¢asti vyvodnych cest
mocovych a uvede jejich funkci

Stavba ledvin a cévni zasobeni
Funkce ledvin
Vyvodné cesty mocové

Nervovy systém

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni nervové fizeni organismu

piSe stavbu a funkci perifernich nerv(
objasni pojmy podnét a reflex

specifikuje stavbu neuronu, stavbu a funkci
receptort

vysvétli a popiSe senzorické funkce

popise stavbu a funkci CNS

Neuron, synapse, vzruch

Stavba a funkce perifernich nervi

Funkéni projevy CNS — reflex

Senzorické funkce, stavba a funkce receptor(
Stavba a funkce CNS

Cinnost CNS — podminky, aktivita, chovani
uceni, pamét

Systém endokrinnich zlaz

vysledky vzdélavani

ucivo
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objasni neurohormonalni fizeni organizmu
pojmenuje zlazy s vnitini sekreci a objasni jejich
hormony

Rozdéleni hormonu
Hypotalamo-hypofyzarni systém
Stitna Zlaza

Nadledviny

Zlazy s vnitfni sekreci

KoZni systém

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe stavbu kize

objasni funkci kize

roz€leni pridatné kozni orgdny a vysvétli jejich
vyznam

Stavba kdze

Ptidatné kozni organy
Vlasy, chlupy, nehty
Zlazy potni a mazové
MIlécna zlaza

Funkce klze

Pohlavni systém

vysledky vzdélavani

ucivo

specifikuje stavbu a funkci reprodukénich
organll Zeny a muze
shrne zakonitosti pohlavniho vyvoje

Reprodukéni systém muze
Reprodukéni systém Zeny
Téhotenstvi

popise fyziologické téhotenstvi

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
nazev SVP OS3etiovatel

celkovy pocet hodin za studium 66

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecné cile

Obecnym cilem je seznamit zaky s postupy pouzivanymi pfi vysSetfeni pacienta |ékafem, tedy
Iékafskou anamnézou, fyzikalnim vysSetfenim a vySetfovacimi metodami. Soucdasné poskytnout
informace o ucincich radiace na lidsky organizmus a zdsadach ochrany pred radiac¢nim zarenim.
Ddle pak vést zaka k porozuméni zdkladim Iékarské terminologie a rozpoznani zakladnich
chorobnych priznakl infekénich i neinfekénich nemoci. DalSim cilem je orientacni znalost
zakladnich farmakologickych pripravkd, jejich forem, aplikace a nezadoucich Gcinka.

Charakteristika predmétu:

Predmét Klinickd propedeutika se vyucuje ve druhém rocniku v rozsahu 2 vyucovacich hodin.

V predmétu se vyuzivaji predevsim znalosti ze somatologie, pée o nemocné, psychologie a
prirodovédnych predmétl. Zak bude ziskané poznatky aplikovat zejména pii odborném vycviku.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- rozeznat subjektivni a objektivni ptiznaky choroby
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- rozpoznat na zakladé ptiznakl zménu zdravotniho stavu nemocného

- orientac¢né vysvétlit principy a postupy zakladnich vySetfovacich metod a zndt pfipravu
pacienta na tato vySetteni

- vyuZzivat zasady ochrany pred radia¢nim zarenim

- zaradit zakladni lIéky podle ucinkd do lIékovych skupin

- objasnit rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

V afektivni oblasti sméruje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni vztah ke svému budoucimu povoldni s védomim jeho dileZitosti a vyjimecnosti
- povédomi o vlastni zodpovédnosti v budouci tymové spolupraci
- dUveéru ve vlastni schopnosti

Pojeti vyuky

Ve vyuce budou vyuZzivany rlizné formy a metody prace:

metoda slovni — vyuZitd pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu a terminologii, které
studenti potrebuji k dalsi préci

metoda prakticka — vyuZzitad pfi zejména pti tematickém celku fyzikalni vySetfeni a v ndvaznosti na
odborny vycvik

metoda ndzorné demonstracni — vyuZitd pfi probirani nového uciva a tematického celku
farmakologie

metoda problémovd — vyuZita prubéziné pti jednotlivych tematickych celcich se zamérenim na
problematiku odliSnosti teorie s praxi ve zdravotnickych zafizenich, v soucinnosti s osobnimi
Zivotnimi zkusenostmi Zaka

Hodnoceni vysledkt zaka

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho Fadu.

Pribézné budou zarazovany malé pisemné prace po probrani nové latky (mensi rozsah uciva).
Velka pisemnd prace bude 1x za pololeti, vidy pred zavérecnou klasifikaci.

Klicové kompetence

kompetence k uceni

kompetence k feseni problémi

komunikativni kompetence

personalni a socidlni kompetence

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
kompetence vyuzivat prostredky ICT a pracovat s informacemi
Odborné kompetence

kompetence resit problémy a problémové situace
kompetence pracovat s odbornou literaturou

kompetence vyhledavat a zpracovavat informace

kompetence k diskuzi o odbornych problémech

Priifezova témata
Obcan v demokratické spole€nosti — ODS
Clovék a Zivotni prostredi — CZP

2. rocnik, 2 h tydné
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Pojem zdravi a nemoc, obecna symptomatologie

vysledky vzdélavani

ucivo

dokdzZe vlastnimi slovy popsat zdravi a jeho
vyznam pro Zivot

vysvétli faktory, které zdravi ovliviuji
vyjmenuje zasady bezpecného nakladani se
zdravotnickou dokumentaci

rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni

rozpozna dle pfiznakd zménu zdravotniho stavu
a Zivot ohroZzujici pfiznaky a stavy

Zdravi a nemoc

Ovliviujici faktory

Zdravotnickd dokumentace, anamnéza — druhy
PFfiznaky onemocnéni

Vysetiovaci metody

vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje zakladni vySetfeni Fyzikalni
stanovi postup, ucel a pfipravu pacienta u Zobrazovaci

vybranych ptistrojovych vysetfovacich metod
objasni zasady doprovodu pacienta na rlzna
vySetreni

Endoskopické
Elektrografické
Funkéni — prehled

Zaklady radia¢ni ochrany

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni ucinky rentgenového zareni

dodrZuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi pouzivani radiologickych diagnostickych a
|é¢ebnych metod

Uginky rentgenového zareni
Zasady bezpecnosti o ochrany zdravi pred RTG
zarenim

Farmakologie

vysledky vzdélavani

ucivo

popise zakladni Iékové skupiny, formy Iékd,
postupy aplikace 1ék( a Zadouci a nezadouci
ucinky léku

orientuje se v Iékovych skupinach, které
ovliviuji zakladni systémy

Obecna farmakologie

Formy IékQ, zplGsoby aplikace
Uginky léka

Zaklady specidlni farmakologie

Zaklady mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni typy a druhy mikroorganism{

popise mikrobialni osidleni ¢lovéka

chape mozZnosti diagnostiky nakazlivych chorob
definuje pojmy

vysvétli rozdil mezi vrozenou a ziskanou
imunitou

umi vyhledat aktualni typy ockovani, rozumi

Mikrobialni osidleni ¢lovéka
Diagnostika nakazlivych chorob

Pojem infekce, typy imunity
Ockovani, ockovaci kalendar
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jejich vyznamu

chape infekéni proces

definuje prevence infekénich onemocnéni
jmenuje zpUsoby Sifeni, priznaky a prevenci

Infekéni proces a onemocnéni

Prevence infekénich onemocnéni,
protiepidemicka opatteni

Prehled infekénich chorob podle pavodu
nakazy a cesty pfenosu

Zaklady hygieny

vysledky vzdélavani

ucivo

chape vyznam hygieny v primarni prevenci
pochopi pozadavky na kvalitu Zivotniho
prostredi

vysvétli vliv vyZivy na zdravi

jmenuje pozadavky na spole¢né stravovani a
manipulace s potravinami

zna BOZP ve zdravotnickych zafizenich

Uloha hygieny v primarni prevenci

Hygiena vyZivy

Hygienické poZadavky na spolecné stravovani a
manipulace s potravinami — se zvlastnim
zamérenim na zabezpeceni stravovani na
oSetfovaci jednotce

nazev a adresa Skoly

nazev SVP

celkovy pocet hodin za studium
platnost

Osetrovatel
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Obecné cile

OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2

od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecnym cilem predmétu je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci (PP) a fungovanim
integrovaného zdchranného systému (IZS), naudit je reagovat a sprdvné postupovat pfi Zivot
ohroZzujicich situacich, a to jak v nemocni¢nim prostredi, tak v terénu, pfi Zivelnich katastrofach a

jinych mimoradnych situacich. Soucasti vyuky

je i vybrané ucdivo tykajici se obrany ¢lovéka za

mimoradnych uddlosti. Dalsim cilem je vést Zaky k osvojeni etickych aspektli prvni pomoci a

k ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- znali jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci, obecna pravidla ochrany ¢lovéka za

mimoradnych udalosti,
- dokdzali popsat, zaznamenat a predat
poskytovali prvni pomoc,

dalezité informace o vzniklé uddlosti, pfi které

- osvojili si poznatky o pfic¢inach, pfiznacich, zplsobu osetfovani a nejc¢astéjsich komplikacich

jednotlivych typl poranéni

V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci:
- prijimali osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci
- si byli védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny
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- byli ztotoznéni s vlastnostmi zachrance

- si uvédomovali vyznam osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci
pfi hrozbé nebo vzniku mimoradnych udalosti

- byli empaticti

Pojeti vyuky

Pfedmét Prvni pomoc je chapan jako teoreticko-prakticky, pfi vyuce se tfida déli na skupiny.
Z vyucovacich forem prevlada cviceni jednotlivych postupll doplnéné diskusemi a besedami
s odborniky zamérené na ochranu osob za mimoradnych situaci. Zarazuji se modelové situace i
konfrontace Zivotnich zkuSenosti zaka. Prinosné jsou také exkurze do stredisek integrovaného
zachranného systému.

Hodnoceni vysledkt zaka

Zaci jsou hodnoceni objektivné, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter, podle hloubky
porozuméni postupim poskytovani prvni pomoci a podle kvality poskytnuté prvni pomoci.
Zohlednéna je téZ mira spoluprace vtymu (druZstvu). Kritéria hodnoceni vychdzi z platného
Skolniho fadu.

Klicové kompetence:

kompetence k u¢eni — mit pozitivni vztah k uceni, efektivné se ucit vétsi mnozstvi nového uciva,
zaclenovat nové ziskané poznatky do dfivéjsSiho kontextu

kompetence k feSeni problému — uplatrfiovat pfi reSeni problém0 rlizné metody mysleni (logické,
empirické) a myslenkové operace, spolupracovat pfi reSeni problém( se spoluzaky

komunikativni kompetence — formulovat své myslenky jasné a srozumitelné, klast otazky,
vyjadrovat se v odborné terminologii, U¢astnit se aktivné diskusi

socidlni kompetence — schopnost pracovat v tymu, byt zodpovédny za dany ukol

kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi — vyuzZivat IKT pfi zpracovani aktualnich zprav z oboru

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni toleranci
pristupovat k identité druhych lidi (multikulturni souziti)

Mezipfredmétové vztahy:

Somatologie — poznatky o stavbé a funkci jednotlivych télnich soustav.

PéCe o nemocné — poznatky o asepsi, antisepsi, dezinfekci, sterilizaci, obvazové technice a
sledovani fyziologickych funkci.

Klinickd propedeutika — védomosti o priznacich a zakladech vySetfovani nemocnych.

2. rocnik, 2 h tydné

Integrovany zachranny systém

vysledky vzdélavani

ucivo

chape vyznam prvni pomoci, obéanskou
povinnost i trestni odpovédnost

vysvétli princip a slozky 1ZS, zpUsoby aktivace a
komunikace systému

vyjmenuje dllezitd telefonni ¢isla 1ZS

Definice zakladnich pojmi

Zakladni slozky, jejich kompetence, zplsoby
aktivace 1ZS

Vlastni zkuSenosti Zak( s poskytovanim PP
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PFirucni Iékarna, pomtcky k improvizaci

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zakladni vybaveni lékarny v domacnosti
a manipulace s ni

popiSe a zdlvodni obsah autolékarnicky
vyjmenuje pomUcky k improvizaci, vi, jak je
pouzit

Zakladni vybaveni a vyuziti obsahu lékarny
v domadcnosti

Autolékarnicka

Pomcky k improvizovanému poskytnuti PP

Jednotny postup pfi poskytovani PP u nahlych stavi

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni zasady postupu poskytovani PP
(,rozhlédni se, reaguj, rozmyslej“) a uvede
pravidla vySetreni a tfidéni ranénych

zdUvodni priority oSetfeni jednotlivych zranéni
v modelové situaci spravné zvladne rozhovor

s dispecerkou 1ZS

fidi se etickymi zasadami pfi poskytovani PP
vysvétli pravidla osobni bezpeénosti zachrance

» TFi kroky“- algoritmus poskytnuti PP
Orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, vysSetreni a tfidéni ranénych
ZpUsob volani pomoci a jeho nacasovani,
predani informaci

Autonehoda — zajisténi mista a postizenych

Polohovani a transport zranénych

vysledky vzdélavani

ucivo

chape zdsady a zpUsoby odsunu ranénych
objasni zakladni polohy pfi vySetfovani a
oSetfovani zranénych

demonstruje prendseni postizenych i v ramci
modelovych situaci

Pravidla a zpUsoby vyprostovani postizenych
Zakladni polohy pfi vySetfovani a zajiSténi
volnych dychacich cest

Pfenaseni zranénych jednou nebo vice osobami
— nositka

Poruchy védomi

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje védomi

zna pficiny a pfiznaky poruch védomi

dokdze vytvofit zotavovaci polohu

umi poskytnout PP pfi kolapsu

pfi modelovych situacich umi vysetfit védomi
¢lovéka

umi pouzit protiSokova opatreni

Vysetfeni stavu védomi

Poruchy védomi

Vysetieni postizeného v bezvédomi
PP pfi kolapsu

Sok

Modelové situace a nacvik osetreni

Neodkladna resuscitace u déti a dospélych

vysledky vzdélavani

ucivo

zna priciny neprichodnosti dychacich cest a
aplikuje spravny postup pfi feseni
neprichodnosti DC, vysvétli dlivod zdklonu
hlavy, provede simulaci odstranéni ciziho télesa
u déti, dospélych, téhotnych

Zastava krevniho obéhu a jeho souvislost se
zastavou dychdani — projevy (u déti a dospélych),
vySetfeni dechu a dutiny Ustni

Cizi téleso v DC

KPR u déti a dospélych, nacvik polohovani
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dokdazZe spravné provést KPR

pouziva pomlcky k osobni ochrané a rozsirené
neodkladné resuscitaci, umi pouzit simulator

AED

vysvétli etické aspekty poskytovani KPR

Pomucky k osobni ochrané a k rozsifené
neodkladné resuscitaci (AED)
Etické aspekty neodkladné resuscitace

Krvaceni

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje spravné postup pfi vnitfnim krvaceni a
stavéni zevniho krvaceni

v ramci modelovych situaci spravné pfilozi
tlakovy obvaz, vysvétli omezené poufziti
zaSkrcovadla

vysvétli nutnost pouZiti ochrannych prostredka
pfi zastavé krvaceni, riziko pfenosu infekénich
onemocnéni

Zevni krvaceni
Vnitini krvaceni
Krvaceni z télnich otvorl

Poskozeni teplem, chladem, el. proudem a chemickymi latkami

vysledky vzdélavani

ucivo

vrve

umi popsat pficiny poskozeni a rozpozna druh a
rozsah poskozeni

pfi modelovych situacich spravné poskytne PP
pfi podchlazeni, omrzlinach, upalu, Uzehu,
popaleni, poleptani klze a sliznic, zadsahu el.
proudem

zna zasady chovani pfi bource

Druhy poskozeni
Nacvik oSetfeni a modelové situace

Tonuti, obéseni

vysledky vzdélavani

ucivo

uvédomuje si vlastni bezpecnost pfi zdchrané
tonouciho
popise postup pfi zachrané tonouciho a obéseni

Zasady poskytovani PP s dlirazem na bezpeci
zachrance

Akutni otravy

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje nejcastéjsi otravy a ovlada postup
prvni pomoci pfi otravé houbami, Iéky,
alkoholem, CO, poziti drog a chemikalii
umi vyvolat zvraceni

uvédomuje si nebezpedi ndvykovych latek

Druhy nejéastéjsich otrav

PP pfi akutnich otravach a uziti drog
Poziti chemikalii

Nacvik osetfeni a modelové situace

Rany

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede vyjmenovat druhy ran a poranéni a znd
rozdily v jejich oSetreni
zna nebezpedi téchto poranéni pro

Druhy ran a poranéni, cizi télesa v ranach a
télnich dutinach
Bodnuti hmyzem, ustknuti hadem, pokousani
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postizeného, popise projevy alergické reakce,
vyjmenuje zdsady poskytnuti PRP (Epipen)
pouziva vhodné pomuicky a obvazovou techniku

Modelové situace

Poranéni hlavy a CNS

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni nejcastéjsi priciny, priznaky spojené

s poranénim hlavy a CNS

pfi modelovych situacich poskytne PP pfi
poranéni hlavy a CNS

uvédomuije si vyznam ochrany hlavy v rliznych
situacich a komplikace spojené s poranénim

Mechanismy vzniku poranéni, rozdéleni,
klinické projevy
Zasady poskytovani PP

Poranéni patere a michy

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a
komplikace spojené s poranénim patere a
michy

pfi modelovych situacich poskytne PP pfi
poranéni patere a michy

uvédomuje si vyznam prevence Urazl patere a
michy

Mechanismus vzniku poranéni, ptiznaky,
nejcastéjsi komplikace
Nacvik oSetfeni a modelové situace

Poranéni kosti a kloubt

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni nejcastéjsi priciny a pfiznaky poranéni
kosti

popiSe a spravné poskytne PP pfi otevienych a
zavienych zlomeninach kosti, pfi distorzi a
luxaci kloubu

Pficiny, pfiznaky a rozdéleni poranéni
Zlomeniny kosti

Poranéni kloubt

Nacvik osetfeni a modelové situace

Poranéni hrudniku, bricha a panve

vysledky vzdélavani ucivo
umi poskytnout PP pti poranéni a uvést Pfi¢iny poranéni, zdvaznost a rozdéleni
zranéného do optimalni polohy poranéni

PFiznaky poranéni, nacvik PP

Nahlé stavy

vysledky vzdélavani

ucivo

popise priznaky jednotlivych stavi
poskytne prvni pomoc v ramci modelovych
situaci

Hypoglykemie

Akutni infarkt myokardu

Epilepticky a astmaticky zachvat
Cévni mozkova pfihoda, febrilni kfece

Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii

vysledky vzdélavani

‘ ucivo
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poskytne PP v ramci modelovych situaci
zna PP pfi prekotném porodu

ovlada oSetfeni novorozence a rodicky
v mimoradnych podminkach

Krvaceni, kfece, neotekdvany ¢i prekotny porod

Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje obecnd pravidla ochrany ¢lovéka pfi
mimoradnych uddlostech

uvédomuje si vyznam osobni ochrany a
vzajemné pomoci pfi hrozbé nebo vzniku
mimoradnych uddlosti

rozlisi varovné signdly

objasni chovani pfi vyhlasené evakuaci

Vymezeni pojma

Obecné zéasady pro pripad ohroZeni, varovné
signaly, pohotovostni zavazadlo, evakuace
Nezbytné opatteni pfi havarii s Unikem
chemickych latek, radioaktivnich latek, pfi
zivelnych pohromach, zasahu biologickymi
zbranémi, vale¢ném stavu, smogové situaci

popiSe obsah pohotovostniho zavazadla

umi pouZzivat standardizované i improvizované
prostiedky individudIni ochrany osob
uvédomuje si rizika spojend s mimoradnymi
udalostmi

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2

nazev SVP OS3etiovatel
celkovy pocet hodin za studium 363
platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskani teoretickych poznatkd v péci o zdravi, prevenci
poskozeni zdravi a v oSetfovani nemocnych s riznymi chorobami. Ddraz je kladen na vytvareni
komunikativnich a socidlnich dovednosti, vyplyvajicich z holistického pojeti c¢lovéka a
z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavéni v zakladech teorie
oSetrovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani individudlni oSetrfovatelské péce.

Charakteristika uciva

Pfedmét Péce o nemocné je zarazen po vSechny tfi roky studia.

Do 1. roC. jsou zatazena témata tykajici se zejména vychovy ke zdravi a zdakladnich
oSetrovatelskych pojm( — zdravi a nemoc, zdravy zpUsob Zivota, rizikové faktory, management
oSetrovatelstvi, systém zdravotni péce, zdravotnicka zafizeni, péce o |écivé pripravky a vyziva
nemocnych.

Ve 2. roC. se Zaci se seznamuji s problematikou nemocni¢niho prostiedi, zdravotnické
dokumentace, s problematikou asistence u podavani |éki a odbéru biologického materidlu,
oSetfeni ran a péci o seniory a chronicky nemocné. Nedilnou soucasti je péce o vyprazdrovani a
prevence imobilizaéniho syndromu.
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3. ro¢nik je zaméfen na specifity oSetfovatelské péce u pacientd na internim, chirurgickém,
détském a psychiatrickém oddéleni a u nemocnych s poruchami smysla.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

propojit teoretické znalosti a védomosti ziskané v odbornych predmétech s chorobnymi stavy
v klinickych oborech

divat se na pacienta holistickym pohledem

V afektivni oblasti sméruje vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

potfebné teoretické poznatky v oblasti péce o pacienty

osobni odpovédnost za poskytovanou oSetfovatelskou péci

uvédomeéni si multikulturni identity pacientd a respektovani jejich odliSnych zvyklosti a specifik
kultury

rozpoznat priznaky nékterych chorob a chorobnych stavi

Pojeti vyuky

Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna praktickymi ukdzkami ucitele. Vyucujici vede Zaky k
samostatné praci a k feSeni modelovych situaci. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomUickami, napf. nasténnymi obrazy, fotografiemi v prezentaci s pouzitim dataprojektoru nebo
interaktivni tabule.

Vhodné je zarazeni exkurzi, napf. oSetfovaci jednotka, rehabilitacni odd., stravovaci provoz,
centrdlni sterilizace apod. a ddle vyuZit Zivotnich zkuSenosti Zak(, napf. pobyt v nemocnici,
pfiznaky onemocnéni.

Ve 3. ro¢niku je vyuka uUzce propojena se zkuSenostmi Zak(l z odborného vycviku na zakladnich
oddélenich.

Soustavna pozornost se vénuje osvojovani bezpecnostnich a pracovnich postupu.

Hodnoceni vysledkt Zaka
Zaci jsou hodnoceni na zakladé priib&Zného Ustniho i pisemného zkouseni, na zakladé samostatné
prace v hodiné. Kritéria hodnoceni vychazi z platného skolniho radu.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — uzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, sledovat a hodnotit
dosahovani cilli svého uceni, vyuzivat k uceni informace ziskané béhem odbornych stazi, exkurzi a
praxi

Komunikativni kompetence — dodrZovat jazykové normy a odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, porozumét bézné odborné terminologii

Kompetence k feseni problému — dle cviénych kazuistik, fesit moZné osetrovatelské problémy u
jednotlivych onemocnéni, u oSetfovatelskych intervenci stanovovat moZné oSetfovatelské
problémy

Kompetenci vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — ziskdvat informace z otevienych zdrojQ, pracovat s informacemi z rliznych zdroju,
uvédomovat si nutnost posuzovat riznou vérohodnost informacnich zdrojt, ovéfrit si praci s NIS a
pfipravit se na pouzivani v praxi.

Odborné kompetence:
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — dodrZzovat zdkladni pracovni predpisy
tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi ndcviku v podminkdch odbornych uéeben
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace — dodriovat stanovené normy a predpisy, dbat na

zabezpecovani standard( kvality prace

Prafezova téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvoreni demokratického prostredi ve tridé (obhajoba
vlastnich ndzor(, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).
Informacni a komunikacni technologie — vyhledavat dalsi informace na webovych strankach.

Mezipredmétové vztahy:

Ucivem Péce o nemocné se prolinaji obsahy témér vSech vyucovanych predmétu.

1. rocnik, 3 h tydné

Zdravi a jeho determinanty

vysledky vzdélavani

ucivo

vlastnimi slovy popiSe zdravi a jeho vyznam pro
Zivot

vysvétli rozdil mezi vnéjSimi a vnitinimi faktory
ovliviujicimi zdravi

dokdazZe jmenovat pozitivni a negativni faktory,
které ovliviiuji zdravi ve Skole, v rodiné a ve
mésté

umi pojmenovat negativni faktory, které
ovliviiovaly nebo ovliviuji jeho vlastni zdravi a
dokaze navrhnout zménu

Definice zdravi a nemoci
Faktory vnitfniho a vnéjsiho prostredi.

Zdravy zpusob Zivota

vysledky vzdélavani

ucivo

uvédomuje si odpovédnost za vlastni zdravi
pojmenuje moznosti ochrany ¢lovéka pred
nemoci a Urazem

jmenuje oblasti zdravého zpUsobu Zivota a
dokdzZe diskutovat na toto téma

sam kriticky posoudi pfiklad vlastni rodiny

umi vysvétlit vztah mezi vyZivou a zdravim
jmenuje nemoci vzniklé z nedostatkd ve
stravovani, pohybu a naopak nemoci, které Ize
vyzivou a pohybem ovlivnit

objasni pojem mentalni hygiena a jeji vyznam
pro zdravi ¢lovéka

vysvétli vyznam ndvykl spravného stolovani
vyjmenuje kulturni specifika v oblasti stravovani

Odpovédnost za vlastni zdravi.

Oblasti zdravého zpUlsobu Zivota.

Zasady zdravé vyZivy

Alternativni sméry ve vyZivé

Navyky spravného stolovani a kulturni specifika
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Rizikové faktory s dlirazem na Skodlivost ptisobeni

vysledky vzdélavani ucivo
uvede, jak konkrétné koureni negativné plisobi | Zavislosti — koureni, drogy
na ¢lovéka Poruchy ptijmu potravy (PPP)

pochopi mechanismus Uc¢inku drog v organismu | MoZnosti prevence ve viech oblastech
vysvétli veSkerd nebezpedi psychické a
somatické zavislosti

uvede zakladni druhy dostupnych drog
vyjmenuje instituce v regionu zabyvajici se
problematikou a [é¢enim drogové zavislych
dokdzZe charakterizovat PPP

diskutuje o vhodné lécbé obezity a PPP

Management oSetiovatelstvi

vysledky vzdélavani ucivo

popisSe zakladni zmény v oSetfovatelské péci od | Charakteristika, cile a rysy oSetfovatelstvi
19. stol. a uvede nejvyznamnéjsi osobnosti Specifika oS. povolani

vyjmenuje cile nové koncepce oSetfovatelstvi Charakterové vlastnosti oSetfovatele
orientuje se v postaveni jednotlivych ¢lena Historicky vyvoj oSetfovatelstvi

oSetf. tymu Kategorie zdravotnickych pracovnikd
charakterizuje osobnostni predpoklady pro Potreby ve zdravi a nemoci

vykon povolani oSetfovatele OsSetrovatelsky proces

popiSe hierarchii potfeb Zdravotnicka etika

objasni postupy ziskavani informaci a zpUsob Zaklady multikulturniho oSetfovatelstvi

ochrany osobnich udaja pacient(

objasni osetfovatelsky proces

ovlada prava nemocnych a chdpe princip
etického kodexu

objasni pojem multikulturniho oSetrovatelstvi
chape rozdily v pFistupu uspokojovani
jednotlivych potfeb nemocnych s ohledem na
specifity vybranych mensin

Systém zdravotni péce

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli pojem zdravotni péce Systém zdravotni péce v CR.

popiSe soustavu zdravotnickych zafizeni Soustava zdravotnickych zafizeni.
objasni organizaci lé¢ebné preventivni péce Organizace |éCebné preventivni péce.
vyjmenuje nékteré profesni organizace v CR Zdravotnické organizace

Zdravotnicka zafizeni lGzkového a ambulantniho typu

vysledky vzdélavani ucivo
objasni typy a druhy OJ Osetrovaci jednotka (0J)
popise soucasti OJ Zatizeni a provoz ambulance
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definuje vybaveni OJ

vysvétli pojem inventar a spotiebni material
popiSe zasady udrzovani Cistoty a poradku na OJ
vysvétli, k cemu slouzi ambulantni, pfijmovy a
diagnosticky usek

Diagnosticky/pfijmovy Usek zdrav. zafizeni

Péce o |écebné pripravky a zdravotnické prostredky

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla prejimani a kontroly Ié¢ebnych
pfipravk( a zdrav. prostiedku

spravné manipuluje a uklada Ié¢ebné pripravky
a zdrav. prostredky

vysvétli dekontaminacni postupy

vysvétli pojem nozokomidlni nakazy a jejich
prevenci

popiSe zplsob bariérové osetf. péce

Pfejimani a kontrola

Manipulace a ulozZeni lécebnych pfipravkui a
zdrav. prostredku

Péce o pomucky a prostredi

Nozokomialni ndkazy

Bariérova os. péce

VyZiva nemocnych

vysledky vzdélavani

ucivo

jmenuje diety v dietnim systému a urci, pfi
kterych onemocnénich se dana dieta
doporucduje

zdlGvodni vyznam pitného reZzimu s ohledem na
vékové zvlastnosti

popiSe hygienicka pravidla pfi pfiprave, dopravé
a poddvani stravy

jmenuje zasady pti podavani stravy

Dietni systém
Objedndvani stravy
Zasady pfi podavani jidla

2. rocnik, 3 h tydné

Prevence imobiliza¢niho syndromu

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pojem imobilizacni syndrom, vysvétli
faktory vzniku, shrne preventivni opatfeni

Imobilizacni syndrom
Fyzicka a psychicka aktivizace

vysvétli a provede postupy aktivizace Rehabilitace
nemocnych

Péce o seniory a chronicky nemocné

vysledky vzdélavani ucivo

klasifikuje stafi a vyjmenuje zmény ve stari
vyjmenuje ¢innosti na podporu zdravého
starnuti

popise specifika 0S. péce o nemocné seniory,
chronicky nemocné a umirajici

chape vyznam paliativni péce

vysvétli faze vyrovnani se s naro¢nou Zivotni

Zmény ve stari

Podpora zdravého starnuti

Zaklady os. péce o nemocné seniory, chronicky
nemocné, umirajici

Péce o mrtvé télo
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situaci
zna postupy v péci o mrtvé télo

Zdravotnicka dokumentace

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze znalost jednotlivych druhd zdravotnické
dokumentace

pracuje s 0S. dokumentaci a chape vyznam
spravné zapsanych udajli o nemocném

Zdravotnicka dokumentace — Iékaiska,
oSetfovatelska

Pacient a nemocnicni prostiedi

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje ¢innosti oSetfovatele béhem
pfijmu, prekladu a propusténi

vyjmenuje zdsady bezpecnosti pfi doprovodu
pacienta

vyjmenuje Cinnosti spojené asistenci u vizity

PFijem, preklad, propusténi
Doprovod pacienta na vySetreni a oSetieni
Vizita

Fyziologické funkce (FF)

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje zakladni FF

chape vyznam sledovani a hodnoceni FF
zna pomlcky ke sledovani FF

uvede zasady pti méreni FF

vyjmenuje zasady péce o pacienta s bolesti
popiSe povinnosti v péc¢i o kvalitni spanek

Déleni FF

Méreni télesné teploty, TK digitalnim
tonometrem, hmotnosti a vysky
Péce o pacienta s bolesti

Péce o spanek a odpocinek

Podavani léku

vysledky vzdélavani

ucivo

informativné rozlisi [ékové formy

Uvede obecné zasady spravného podavani lékl
Akceptuje nutnost vysoké moralni
odpovédnosti pfi manipulaci a hospodareni

s léky

Zakladni pojmy, Iékové formy

Skladovani a uchovavani léka

Podavani 1ékl per os a per rectum (v souvislosti
s vyprazdniovanim)

Podavani 1ékl na khzi a sliznice

Podavani kysliku

Odbér biologického materialu

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje druhy materialu

vyjmenuje zadsady BOZP pfi manipulaci s biol.
materialem (transport, expozice)

vyjmenuje zasady pfi pfeddvani materidlu do
laboratore

objasni zplsob odbéru krve, modi, stolice, sputa
vyjmenuje nejcastéjsi chyby pfi odbéru a
manipulaci s materialem

Druhy biologického materidlu
Zasady odbéru krve (na glykemii), moci, stolice,
sputa
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Péce o vyprazdriovani

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni fyziologii vyprazdriovani moci a stolice
vysvétli patologické zmény

uvede postup ziskdni informaci o vyprazdniovani
vyjmenuje faktory ovliviujici mikci a defekaci

Vyprazdriovani moci a stolice

Inkontinence

Péce o pacienta s permanentnim mocovym
katetrem

stanovi péc¢i o nemocné se zavedenym Klyzma
mocovym katetrem

vyjmenuje druhy klyzmat

OsSetfovani ran

vysledky vzdélavani ucivo

umi pecovat o chirurgické nastroje

predvede péci o prevazovy vozik

zvlada asistenci u prevazu ran a stomii pod
pfimym vedenim

pecuje o pomucky dle zdsad BOZP, umi provést
hygienu pacienta se stomii

Péce o zdkladni chirurgické nastroje
Péce o pfevazovy vozik
Asistence u pfevazu ran

Stomie

3. rocnik, 5 h tydné

Zaklady os. péce o nemocné na internim oddéleni

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje pfiznaky nejcastéjSich nemoci
systém
uréi specifika oSetfovani jednotlivych chorob

Choroby dychacich cest, obéhového systému,
traviciho traktu, metabolické, ledvin a
mocovych cest

Zaklady os. péce o nemocné na chirurgickém oddéleni

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje pfiznaky nejéastéjsich nemoci
systém{
urci specifika oSetfovani jednotlivych chorob

Chir. onemocnéni hlavy a krku, hrudniku,
bficha, mocového systému, Urazy

Zaklady os. péce o nemocné s nemocemi sluchu, zraku a reci

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje priznaky chorob smysla
urci specifika oSetfovani jednotlivych chorob

Nemoci sluchu, zraku, feci

Zaklady oS. péce o nemocné na psychiatrickém

oddéleni

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli problematiku péce v Psychiatrické
nemocnici Jihlava

vyjmenuje pfiznaky

urci specifika oSetfovani jednotlivych chorob

Specifika oSetfovani nemocnych na
psychiatrickém odd.

Demence

Deprese
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Zaklady os. péce v pediatrii, péce o matku a dité

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli problematiku péce na détském odd. Specifika oSetfovani nemocnych na détském
popiSe 0s. péci o Zenu po porodu a odd.

novorozence Péce o matku a dité po porodu

vysvétli dllezitost kojeni

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
nazev SVP Osetfovatel

celkovy pocet hodin za studium 1155

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecné cile

Cilem vyuky je profesni pfiprava zakd k poskytovani komplexni oSetrfovatelské péce v rozsahu
kompetenci oSetfovatele. Vyuka upevniuje znalosti ziskané v ostatnich teoretickych odbornych
predmétech v redalném prostiedi zdravotnickych &i socialnich zafizeni.

Charakteristika udiva

Ucivo predmétu Odborny vycvik je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkl, které obsahuiji
komplexni péci o pacienty a uspokojovani jejich potreb. Ve 1. a 2. roc. je praktické vyucovani
zaméreno na probrana témata z predmétu Péce o nemocné, jejich procvicovani a dale na veskeré
oSetrovatelské postupy, ve 3. roc. je to oSetfovatelska péce o nemocné s rliznymi chorobami dle
danych oddéleni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- poskytovat zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy
- pracovat se zdravotnickou dokumentaci zdravotnického ¢&i socidlniho zatizeni
- ziskat a shromazdovat informace potfebné pro poskytovani oSetrovatelské péce
- osvojit si, upevnit a ziskat zruénost v jednotlivych intervencich péée o pacienta dle svych
kompetenci
- dodrzovat zdsady a predpisy BOZP
- rozlisit specifika jednotlivych oSetfovacich jednotek

V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci:
- dodrzovali estetické Upravy svého zevnéjsku a vhodné vystupovali pfed pacienty a klienty
- dovedli vhodnym zpulsobem fesit komunikativni a socidlni situace
- vatiili si kvalitni prace jinych lidi

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu se uskuteciuje na zakladé smluvniho vztahu mezi zdravotnickou Skolou a

Nemocnici Jihlava ¢i jinym zdravotnickym nebo socialnim pracovistém. Smlouva stanovi podminky

a rozsah odborného vycviku. Pozornost je vénovana dodrzovani BOZP a pracovnépravnimu

postaveni zaka v pribéhu odborného vycviku. Vyuka je realizovana pod dohledem odbornych
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vyucujicich nebo povéreného pracovnika, ktery je zplsobily k vykonu povoldni vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky. Z&aci provadéji &innosti v ramci svych odbornych
kompetenci. OSetifovatelské intervence, které Zaci provadi, musi byt vsouladu s dovednostmi
osvojovanymi v predmétu Péce o nemocné a se standardy zafizeni. Soucasti pfedmétu jsou i
exkurze na pracovisté jinych zdravotnickych zafizeni a zatizeni socialni péce. Mezi zakladni skolni
pracovisté patfi oddéleni s internim, geriatrickym a chirurgickym zamérenim, ostatni oddéleni jsou
zarazovana na zakladé domluvy s managementem nemocnice. Vyucovaci hodina pfi odborném
vycviku trva 60 min.

Hodnoceni vysledkt Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle kritérii, ktera vychazi z platného kolniho fadu. P¥i hodnoceni praktickych
dovednosti je kladen ddraz na manuadlni zru€nost pfi provadéni oSetfovatelskych postupl, na
Ucelnou organizaci a Casové rozvrieni prace, na komunikacni dovednosti Zak(i, na schopnost
spolupracovat v tymu, na uplatiovdni a propojovani ziskanych teoretickych poznatk( pfi
praktickych ¢innostech, aj. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se
uskutecnuje pfi praci v tymu.

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni — uzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje i informace ziskané béhem
odborného vycviku, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm;

Komunikativni kompetence — vyjadiovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci,
dodrZovat jazykové normy a odbornou terminologii, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje; vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani;

Kompetence krfeSeni problémi - u oSetfovatelskych problém( stanovovat konkrétni
oSetfovatelské intervence

Persondlni a socidalni kompetence — reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svij fyzicky i dusSevni rozvoj, byt si védomi dusledk( nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Kompetenci vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — ziskdvat informace z otevienych zdrojd, pracovat s informacemi z rliznych zdroju,
uvédomovat si nutnost posuzovat rliznou vérohodnost informacnich zdroju

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy i vzdélavani, mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady, znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikt

Odborné kompetence

vykondvat oSetfovatelské cinnosti dle platnych predpisi a poskytovat zakladni oSetfovatelskou
péci pod odbornym dohledem vsSeobecné sestry, porodni asistentky nebo lékare v ramci
oSetfovatelského procesu

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — dodrzovat zdkladni pracovni predpisy tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
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usilovat o nejvyssi kvalitu své prace — dodriovat stanovené normy a predpisy, dbat na

zabezpecovani standard( kvality prace

PrOfezova téma

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvorit demokratického prostredi na pracovisti (obhajoba
vlastnich nazor(, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).
Clovék a svét prace — vysvétlit 7akim zékladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti

zameéstnancl a zaméstnavateld

Mezipfedmétové vztahy:

Ucivem odborného vycviku prolinaji obsahy témér vSech studovanych predméta.

1. rocnik, 8 h tydné

Zdravotnicka a socialni zaFizeni

vysledky vzdélavani

ucivo

seznami se s problematikou zdr. a soc. sluzeb
Vv regionu

dokdze specifikovat ucel zafizeni a postaveni
oSetfovatele v nich

Charakteristika zdravotnickych a socidlnich
sluzeb

Obvazova technika a obvazovy material

vysledky vzdélavani

ucivo

Vyjmenuje druhy obvazového materialu, jeho
sloZeni.

Umi provést jednotlivé typy obvazl podle typu
a mista poranéni.

Druhy, pouZiti, vyznam

Obvazy satkové, prakové, naplastové na
jednotlivé ¢asti téla

Obvazy mulové, z pruznych Upletd a obinadel
na jednotlivé c¢asti téla

Dekontaminacni postupy

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede mechanické myti a hygienickou
dezinfekci rukou

dezinfikuje pom{cky z rGznych material(
ovlada postup pti dekontaminaci ploch
biologickym materidlem

dodrzuje protiepidemicky a dezinfekéni fad
zafizeni

Hygiena rukou
Uklid, myti, prani
Dezinfekce a sterilizace

Lazko a pacient na luzku

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje a popiSe jednotlivé druhy lGzek
jmenuje zakladni vybaveni [Gzka a pomUcky
doplnujici Gzko

manipuluje s vybranymi druhy lGzek a
pomocnymi zafizenimi lGzka

Umisténi lGzka v pokoji

Typy lGzek pro déti a dospélé

Zakladni vybaveni lGzka, pomUcky dopliujici
lGzko

Uprava ltzka bez nemocného a s nemocnym
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dodrZuje sprdvny postup Upravy lGzka bez Zmény poloh nemocného v lGzku, zaklady
nemocného a s nemocnym s rliznym stupném kinestetické mobilizace
sobéstacnosti Polohy nemocného v l0zku
komunikuje s nemocnym pfi Upravé lizka Polohovani

bezpecné manipuluje s nemocnym v [Gzku

vhodné vyuziva jednotlivé prvky kinestetické

mobilizace

pojmenuje lé¢ebné a vysetfovaci polohy

nemocnych

Hygienicka péce pro déti a dospélé

vysledky vzdélavani ucivo

objasni vyznam hygieny

dodrZuje hygienické predpisy pfi manipulaci s
pradlem

vysvétli postupy a provede hygienickou péce u
nemocnych rizného stupné sobéstacnosti
vede hygienické zaznamy

zvlada hygienickou péci pfi vyprazdnovani
manipuluje s pomUickami k hygienickému
vyprazdiovani

zvlada pfrilozeni plenkovych kalhotek a
ostatnich pomucek pro inkontinentni nemocné
definuje pojem prolezenina a opruzenina

zna priciny a stupné proleZenin

vyjmenuje preventivnich opatfeni u prolezenin
a opruzenin a umi je v praxi vyuzit

Organizace hygienické péce (HP)

Péce o osobni a loZni pradlo

Péce o dutinu ustni

Ranni a vecerni toaleta, celkova koupel
Cesani vlasy, stfihani nehtd, holeni

Hygiena pfi vyprazdiovani, myti znecisténého
nemocného

Péce o kUzZi, opruzeniny a prolezeniny

Podavani stravy

vysledky vzdélavani

ucivo

zvladne pfipravu, podavani stravy a krmeni
nemocnych dle stupné sebepéce

zna zpUsoby, jak zmirnit nechutenstvi

pfipravi a poda stravu kojenci

vyjmenuje alternativni zplsoby poddvani stravy
komunikuje vhodné s nemocnym

jmenuje mozné postupy pfi pfipravé raznych
druh cajl

umi zaznamenat bilanci tekutin

Podavani jidla u déti a dospélych dle
pohybového rezimu a stupné sebepéce
Krmeni nemocnych

Enterdlni a parenteralni vyZiva, sipping
Komunikace béhem jidla

Sledovani pfijmu potravy a tekutin
Podavani lécebnych ¢aju

Uklid zbytkd potravy

2. rocnik, 12 h tydné

Sledovani fyziologickych funkci

vysledky vzdélavani

ucivo

pripravi pomUcky ke sledovani FF
spravné zméri zakladni FF

Méreni télesné teploty, TK digitalnim
tonometrem, hmotnosti a vysky
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umi pecovat o pacienta s bolesti
umi poucit nemocného o zasadach kvalitniho
spanku a odpocinku

Péce o pacienta s bolesti
Péce o spanek a odpocinek

Vizita

vysledky vzdélavani ucivo

objasni vyznam vizity Vyznam vizity
definuje druhy vizity Druhy vizity

pfipravi pom(cky a popiSe asistenci pfi vizité
zajisti intimitu nemocného pfi vizité

Ptiprava a asistence u vizity
Zaznam, etické aspekty vizity

Pacient a nemocnicni prostiedi

vysledky vzdélavani

ucivo

zvladne ¢innosti oSetfovatele béhem ptijmu,
prekladu a propusténi

ovlada doprovod pacienta, vyjmenuje zasady
bezpecénosti

PFijem, preklad, propusténi, dokumentace
Doprovod pacienta na vysSetreni a oSetieni

Podavani léku

vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravi pomUcky k podavani Iéku
dodrZuje zdsady podavani lékd vE. BOZP
edukuje pacienta o zpuUsobu uziti 1€kl
zvlada péci o pacienta s oxygenoterapii

Podavani 1ék( per os, per rectum
Aplikace 1ék( na k{zi a sliznice
Oxygenoterapie

Odbér biologického materidlu

vysledky vzdélavani ucivo
vyjmenuje zdsady BOZP pfi manipulaci s biol. Zasady odbéru krve (na glykemii), moci, stolice,
materidlem (transport, expozice) sputa

vyjmenuje zdsady pfi pfeddvani materialu do
laboratore

objasni zplsob odbéru krve, modi, stolice, sputa
vyjmenuje nejcastéjsi chyby pfi odbéru a
manipulaci s materialem

umi pripravit pomucky k odbéru

Pomlcky k odbéru

Zdravotnicka dokumentace

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze znalost jednotlivych druht zdrav.
dokumentace

pracuje s 0S. dokumentaci a chdpe vyznam
spravné zapsanych udajli o nemocném

Zdravotnicka dokumentace — |ékarsk3,
oSetfovatelskd

Prevence imobiliza¢niho syndromu

vysledky vzdélavani

ucivo

umi pouzit pomucky pro prevenci

Imobiliza¢ni syndrom
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imobiliza¢niho syndromu

Fyzicka a psychicka aktivizace

vysvétli a provede postupy aktivizace Rehabilitace
nemocnych

Péce o vyprazdriovani

vysledky vzdélavani ucivo

ziska informace o vyprazdnovani

pecuje o nemocné se zavedenym mocovym
katetrem

ovlada prikladani plenkovych kalhotek

v§ima si stavu klzZe pacienta, dba na zachovani
intimity

aplikuje ocistné klyzma

zvladne asistenci pti cévkovani

Vyprazdrovani moci a stolice

Inkontinence

Péce o pacienta s permanentnim mocovym
katetrem

Klyzma

Asistence pti cévkovani

Osetfovani ran

vysledky vzdélavani

ucivo

umi pecovat o chirurgické nastroje
predvede péci o prevazovy vozik
zvlada asistenci u prevazu ran a stomii

Chirurgické nastroje
Pfevazovy vozik
Asistence u pfevazu ran

pecuje o pomucky dle zasad BOZP Stomie

3. rocnik, 15 h tydné

0s. péce u nemocnych na jednotlivych odd.

vysledky vzdélavani ucivo

zvlada os. péci o stomii, predoperacni a 0s. péce u nemocného se stomii, pfed a po
pooperacni pédi, operaci

v ramci hygieny pecuje o proleZeniny a
opruzeniny, umi témto stavlim predchazet,
zvladd péci o pacienta s permanentnim
katetrem

umi prikladat plenkové kalhotky

zvladne aktivizaci nemocného, spolupracuje

s fyzioterapeutem, provadi nacvik sebeobsluhy
umi pe€ovat o nemocné s danou diagndzou
komunikuje s nemocnym a ziskava informace
potfebné pro poskytovani péce

0S. péce 0o nemocné s prolezeninami a
opruzeninami, s inkontinenci

0s. péce o nemocného s poruchou
sobéstacnosti, s onemocnénim dychacich cest,
s onemocnénim srdce a cév, s diabetem
mellitem

0s. péce o nemocné s onkologickym
onemocnénim

0s. péce o0 nemocné s onemocnénim zazivaciho
traktu

Os. péce o staré a chronicky nemocné

0s. péce o nemocné

0s. péce o nemocné s hypertenzi

0s. péce o0 nemocné s onemocnénim
pohybového systému

0S. péce o nemocné s diabetickou gangrénou
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nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2

nazev SVP Osettovatel
celkovy pocet hodin za studium 132
platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecné cile

Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych védomosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pfi
feSeni konkrétnich problém( a situaci v oSetfovatelské praxi i vbéiném Zivoté. Vyznamnou
soucasti je také rozvoj komunikativnich a socidlnich dovednosti, potfebnych pfi profesnim jednani
s nemocnymi i zdravotnickym personalem.

Charakteristika uciva

Psychologie a komunikace je odborny predmét, ktery zejména s predméty Péce o nemocné,
Odborny vycvik a Ob¢anska nauka vyznamné rozviji osobnost Zaka. Formuje jeho vztah k povolani
a rozviji jeho profesni kompetence, zejména vztah k pacientiim.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

spravné formulovat psychologické poznatky a védomosti

vyuzivat poznatky z psychologie obecné, osobnosti, vyvojové i zdravotnické nejen v profesi,
ale i v osobnim Zivoté

chapat zakladni pojmy socialni psychologie a poznatky aplikovat v socidlni interakci

objasnit chovani a jednani jak nemocnych, tak zdravych lidi

posoudit potfeby a chovani pacienta a vhodné s nim komunikovat

vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni krozvoji vlastni osobnosti a
seberegulaci

prokazat zaklady profesionalniho chovani

ziskat védomosti a dovednosti z oblasti péce o dusSevni zdravi a uméli je aplikovat jak pfi
poskytovani oSetfovatelské péce, tak i pfi vedeni zdravych a nemocnych; dovedli vést
k péci o zdravi a sou¢asné podporovat vlastni zdravi

vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho Zivota a pfi
hledani zaméstnani

V afektivni oblasti sméruje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

pozitivni vztah k povolani,

aktivni pfistup k pracovnimu Zivotu,

odpovédny pristup k lidskému Zivotu

individualni pristup k pacientim, respektovali jejich osobnost, vék, kulturu a jiné
zvlastnosti,

dovednost navazovat kontakt s lidmi a resit vhodnym zplsobem komunikativni a socialni
situace,

stanovisko k nutnosti doplfiovat si informace

pfipravenost pracovat vtymu a s mimoradnou zatézi
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Pojeti vyuky

Predmét Psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky predmeét. Jeho soucasti jsou i prakticka
cvi¢eni a modelové situace ve 2. roc. (kap. Uméni komunikace a jednani s lidmi).

Zaci jsou vedeni k dovednosti raciondlné se uéit a redit problémy, hodnotit své predpoklady a
vysledky, racionalné planovat svij osobni rozvo;j.

Vyuzivaji se zde znalosti z odbornych i pfirodovédnych predmétl. Vyuziva se taktéz individudlni
zkuSenosti zaka.

Vyuka je organizovdna predevsim v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomUickami. Ve vyucovani je vyuzivana moderni technika (pocita¢, dataprojektor aj.). Vyuka je
realizovana slovnimi vyukovymi metodami, metodami nazorné-demonstra¢nimi (modelové a
problémové situace), skupinovou vyukou. Vyuku Ize doplnit exkurzemi (Pedagogicko-
psychologickd poradna, Intervencni centrum, ManZelska a rodinna poradna, K-centrum, Denni a
tydenni stacionar mladeze, Détské centrum, ARO — bazdlni stimulace).

Hodnoceni vysledkt zZaku

Zaci jsou hodnoceni nejen na zékladé teoretickych védomosti, ale také dovednosti fesit zadané
problémové a modelové situace, vyjadfovat se k zadané problematice a pracovat s informacemi.
Zaci jsou hodnoceni objektivné vsouladu s Pravidly hodnoceni vysledkl vzdéldvani zaka.
Hodnoceni bude mit motivacni charakter. Slovni hodnoceni a sebehodnoceni se uskutecnuje
v ramci ustniho zkousSeni a skupinové prace. Pfi zkousSeni je kladen dlraz na porozuméni béziné
odborné terminologii, na pochopeni souvislosti potfeb a zmén chovdni a jedndni clovéka, na
dovednosti formulovat myslenky a vytvofit samostatny Usudek.

Klicové kompetence:

kompetence k feSeni problému — porozumét zadani uUkolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potifebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty fesSeni, a
zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

komunikativni kompetence — formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, ucastnit se
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje; vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

personalni a socidlni kompetence — posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani; ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni
jinych lidi a chovani v rdznych situacich; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly; - podnécovat préaci tymu
vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni prace a reseni ukolu, nezaujaté

zvaZzovat navrhy druhych; prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni
osobnim konfliktidm, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Odbornou kompetenci je poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci se zakladnimi psychologickymi
védomostmi a dovednostmi.

Prafezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — vytvoreni demokratického prostfedi ve tfidé (obhajoba
vlastnich ndzor(, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).
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Cilem je vychovavat zaky k tomu, aby predevsim uméli uvazovat o existencnich otazkach, ucili se
byt kriticky tolerantni, uméli odolavat myslenkové manipulaci (véetné médii), uméli komunikovat a
hledat kompromisy, aby se dokdzali angazovat, aby si vazili materialnich i duchovnich hodnot.
Clovék a svét prace — ziskané znalosti a kompetence maji absolventovi umoinit aktivni pracovni
Zivot a Uspésnou kariéru tak, aby byl kdykoliv schopen adaptovat se na zménéné podminky,
prochazet rekvalifikacemi, pfizpUlsobit se svétu prace po vsech strankach.

Informacni a komunikaéni technologie — pouzivani pocitace jako béZiného pracovniho nastroje,
kterym se ziskdvaji informace z celosvétové sité. Soucasné uvédomovat si nutnost posuzovat

rdznou vérohodnost informacnich zdroja.

Mezipredmétové vztahy:

Témata Psychologie a komunikace se prolinaji s predméty Somatologie, Cesky jazyk a literatura,
Péce o nemocné a Odborny vycvik, Ob¢anska nauka.

2. rocnik, 2 h tydné

Psychické jevy

vysledky vzdélavani ucivo

vyjadfi vlastnimi slovy, co to jsou predstavy, Pamét

fantazie, mysleni, pamét, city a pozornost Predstavivost a fantazie
Mysleni
Pozornost
City

Clovék a osobnost

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje na ptikladech faktory ovliviujici
vyvoj osobnosti

zdlvodni vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti
vyjadri vlastnimi slovy, co je to charakter,
temperament

dokaze vysvétlit pojem motivace, uvede druhy a
priklady

rozdéli potfeby

vyjmenuje vlastnosti dulezité pro povolani
oSetrovatele

popiSe volni vlastnosti

Obecna charakteristika osobnosti
Charakter

Temperament

Motivaéni vlastnosti osobnosti, potfeby
Vlastnosti dileZité pro povolani

Volni vlastnosti

Uméni komunikace a jednani s lidmi

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede objasnit dlleZitost zasad vedeni

rozhovoru

vysvétli pojem komunikace a rozdil mezi

verbalni a neverbalni komunikaci

popisSe zasady vedeni rozhovoru, vysvétli
nejcastéjsi chyby

Neverbalni komunikace

Verbalni komunikace. Typy rozhovort(

s pacientem. Zasady optimalni komunikace.
Typy otazek.

Navazovani kontaktu s pacientem. Dopad
komunikace na pacienta
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charakterizuje asertivni jednani

popise specifity komunikace s pacienty rizného
véku, s rodinnymi pfislusniky, obtiznym a
handicapovanym pacientem

pfi modelovych situacich si vyzkousi probrané
ucivo, dodrzuje zasady spole¢enského chovani

Kultura fedi. Slovni zasoba. Intonace

Empatie

Aktivni naslouchani

Asertivita

Zasady komunikace vzhledem k vékovym
zvlastnostem (batole, adolescent, dospély,
senior)

Komunikace s rodinnymi pFislusniky, s obtiznym
pacientem, s handicapovanym pacientem, s
cizincem

3. rocnik, 2 h tydné

Zaklady socidlni psychologie

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem socializace

vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni
zralosti

rozumi pojmu socidlni uéeni a zrani
demonstruje na pfikladu, jak socidlni skupiny
mohou ovlivnit chovani ¢lovéka

rozumi pojmu socialni vnimani a jeho vyvoj
na prikladech charakterizuje typy socialnich
vztaha

charakterizuje skupiny z hlediska jejich vztah( a
znakd mezi ¢leny

chape pojem socidlni adaptace

Socidlni podstata osobnosti

Socidlni uéeni a zrani

Socialni skupiny a jejich déleni

Vliv socidlni skupiny na vyvoj osobnosti
Vyznam rodiny

Socidlni vnimani

Profesionadlni socidlni skupiny: socidlni role,
pozice, status

Zasady tymové prace

Socidlni adaptace

Poruchy socializace

Diskriminace

uvede priklady poruch socializace Sikana
uvede moznosti obrany pred nasilim

pozna identifikacni znaky Sikany

uvede moznosti prevence a obrany pred

diskriminaci a Sikanou

Vyvojova psychologie

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka
vysvétli, jak se specifika jednotlivych vyvojovych
etap promitaji do prace osSetrovatele

stddia vyvojového obdobi (prenatdlni,
novorozenecké a kojenecké, obdobi batolete,
predskolni a skolni vék, dospivani, adolescence,
dospélost, stari)

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni narocné Zivotni situace,
jejich pfriciny, disledky

charakterizuje zakladni druhy konfliktd,
navrhne reSeni

Stres

Frustrace, deprivace
Konflikt, agrese
Tyrani a zneuzivani
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vyjmenuje identifika¢ni znaky tyrani, syndromu
vyhoreni

umi pecovat o své dusevni zdravi

uvede pfriklady deformace

Domaci nasili

Péce o dusevni zdravi

Syndrom vyhoteni a jeho prevence
Profesni adaptace, deformace

Psychologie nemocnych

vysledky vzdélavani

ucivo

umi klasifikovat psychosomatickd onemocnéni
uvede, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni
mohou projevit v chovani a jednani ¢lovéka
(ditéte, dospélého, starého ¢lovéka, pribuznych
pacienta)

vysvétli na prikladech rizné postoje pacienta
k nemoci

charakterizuje pocity a problémy pacienta

v odliSném jazykovém nebo kulturnim prostredi
je si védom uskali interpersonalnich vztah(

na prikladech ukdaze klady a nedostatky
psychologického vlivu ¢ekarny

objasni dUsledky iatrogenie

specifikuje problematiku domdaci a hospicové
péce

charakterizuje rlizné druhy handicap( a
odliSnosti v komunikaci

popise vnimani a proZivani bolesti u riznych
vékovych skupin

vysvétli prozivani nemocnych v terminalnim
stadiu

Psychosomatické a somatopsychické nemoci
Subjektivni prozivani nemoci, jeho modifikace
kulturou

Postoj nemocného k nemoci

ProZivani nemoci v Case

Adaptace na nemoc a hospitalizaci, kulturni
specifika

Interpersondlni vztahy na oSetfovaci jednotce
Psychologie ¢ekarny a ordinace

Problematika iatrogenie

Problematika domaci a hospicové péce
Psychologie jedince se zdravotnim postizenim
Psychologie bolesti

Psychologie umirani a smrti

nazev a adresa skoly

nazev SVP Ogetiovatel
celkovy pocet hodin za studium 66

platnost

Obecny cil

OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2

od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Predmét zahrnuje metodiku konkrétnich postupl pracovni a vytvarné terapie, organizaci herni
¢innosti a prostfedky socialni aktivizace nemocnych. U¢ivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti Zak
a formuje vztah zakl k povolani oSetrovatele.

Charakteristika uciva
Vzdélavani sméruje ktomu, aby Zaci dovedli podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah. Zaméruje se na osobnostni rozvoj zaka a
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formovani vztahl ke klientdm. Pomaha jim rozvijet aktivity v oblasti pracovni, vytvarné, herni i
socidlni. Vyuka je zaméfena na praci s papirem, dfevem, s pfirodninami a s textilem. Vyuziva
techniky modelovani, aranzovani, Siti a pleteni.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postojli, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci chapali a dokazali v praxi vyuzit poznatky ziskané v pfedmétu
socialni aktivizace klienti se zaméFenim na zvla$tnosti a odlidnosti osobnosti. Z4ci jsou vedeni k
chapani Zivota ¢lovéka v jeho souvislostech s jednotlivymi Zivotnimi etapami tak, aby byli schopni
co nejvhodnéjsiho a citlivého ptistupu k nemocnym a jeho aktivizaci.

Pojeti vyuky

Zakladni strategii vyuky jsou praktické cinnosti podporené teoretickymi védomostmi. Vyuka
predmétu je teoreticko-praktickd, s maximalnim vyuZitim metod nazorné demonstracnich,
aktivizujicich a dovednostné-praktickych. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- podporovat samostatnost Zaka pfti pfipravé na vyuku

- v rdmci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym
tématem uciva a zejména praktickym vyuZzitim;

Hodnoceni vysledkt zZaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem 8koly. Pfi hodnoceni 7dkem
osvojeného obsahu uciva se zaméfit na:

- hloubku pochopeni a obsahovou spravnost;

- dovednost vyuZiti mezipfedmétovych vztaha;

- praktickou aplikaci poznatk( pti FeSeni problémovych situaci;

Metody hodnoceni

- prlibéZné ustni nebo pisemné zkouseni domaci pfipravy na vyuku;
- sebehodnoceni zaka;

- prezentace vysledk( prace.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
uplatiiovat rlizné zplisoby prace s textem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace
s porozuménim poslouchat mluvené projevy
Kompetence k feseni problémi
porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty reSeni, a zdlUvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatriovat pfi feseni probléma rizné metody mysleni a myslenkové operace
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)
Komunikativni kompetence
vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné
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Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a

chovani v rliznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku

Odborné kompetence

podilet se na zajisténi rdznych typl aktivizace nemocnych dle jejich véku a schopnosti

podilet se na zajisténi hernich aktivit déti
pecovat o Upravu prostredi pacientl

1. rocnik, 2 hodiny tydné

Vymezeni zakladnich pojmi v aktivizaci

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni pojmy aktivizace

uplatiiuje aktiviza¢ni metody

zna aktivizacni techniky

zna obecné pozadavky na pfipravu a realizaci
aktivizace

Aktivizacni metoda, technika, obecné
pozadavky na pfipravu a realizaci

Vyznam a postaveni jednotlivych ucastnik(
aktivizace

Fyzické, psychické a socialni aktivity — obecna
charakteristika

Portfolio aktivit — obecné poZadavky

Fyzicka aktivizace

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy
pracovni terapie (ergoterapie)

osvoji si postup pracovni a vytvarné aktivizace
popiSe postupy a prostfedky podporujici fyzické
a motorické schopnosti klienta

vytvofi si zdsobnik (portfolio) her, ¢innosti a
namétl pro jednotlivé aktivity

dodriuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi jednotlivych ¢innostech

pfipravuje aktivity pro déti a dospélé

Kondi¢ni a dechova cviceni pro déti i dospélé
Pohybové aktivity pro déti a dospélé
Ergoterapie, arteterapie (prdce s papirem,
pfirodninami, vinou a pfizi)

Portfolio fyzickych aktivit pro rtizné skupiny
uZivatell socidlnich sluzeb

Psychicka aktivizace

vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravuje jednoducha cviceni pro trénink
paméti

objasni relaxa¢ni metody a techniky

dovede pripravit portfolio psychickych aktivit

Trénink paméti — testy, kvizy, kfizovky,
reminiscence, spolecenské hry

Literdrni aktivity — Cetba, vypraveéni,
dramatizace, poslech hudby

Relaxac¢ni metody a techniky

Portfolio psychickych aktivit pro rGzné skupiny
uzivatell socialnich sluzeb
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Socialni aktivizace

vysledky vzdélavani ucivo
popise techniky a metody canisterapie Canisterapie
popise techniky a metody hipoterapie Hipoterapie

Portfolio socidlnich aktivit pro rlizné skupiny
uZivatelU socidlnich sluzeb

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
nazev SVP Og3etfovatel

celkovy pocet hodin za studium 66

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu je zopakovani znalosti z predmétli Pé¢e o nemocné, Odborny vycvik,
Psychologie a komunikace a pfiprava tematickych okruh( k zavérecné zkousce.

Charakteristika uciva

Pfredmét Seminar k zadvérecné zkousce je zarazen jako volitelny do 3. roc¢niku.

Do vyuky jsou zarazena témata tykajici se zejména zdkladnich pojmU v oSetfovatelstvi a péce o
nemocné s danymi chorobami.

Vzdélavani sméruje ktomu, aby Zaci dovedli sumarizovat védomosti z oSetfovatelské péce o
pacienty a vymezili postupy v rdmci kompetenci oSetfovatele.

Pojeti vyuky

Seminar k zavére¢né zkousce je integrujici predmét, ktery by mél v Zacich upevnit védomosti
ziskané v odbornych pfedmétech. Vyucujici v ramci skupinové vyuky, diskuse ¢i rozboru kazuistik
dava zakim prostor vnimat ucelené oSetfovatelskou problematiku a dlkladné se pfipravit
k zavérecné zkousce.

Hodnoceni vysledkt zaka
Z4ci jsou hodnoceni na zdkladé priibézného uUstniho i pisemného zkouseni, na zakladé skupinové
prace v hodiné. Kritéria hodnoceni vychazi z platného skolniho radu.

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni — uZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, sledovat a hodnotit
dosahovani cilli svého uceni, vyuzivat k uceni informace ziskané béhem odbornych stazi, exkurzi a
praxi
Komunikativni kompetence — dodrZovat jazykové normy a odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, porozumét bézné odborné terminologii
Kompetence k feSeni problémul — dle cviénych kazuistik feSit mozné oSetfovatelské problémy u
jednotlivych onemocnéni, u oSetfovatelskych intervenci stanovovat moiné oSetfovatelské
problémy
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Kompetenci vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — ziskdvat informace z otevienych zdrojd, pracovat s informacemi z rliznych zdroju,
uvédomovat si nutnost posuzovat riznou vérohodnost informacnich zdrojl, ovérit si praci s NIS a
pfipravit se na pouZivani v praxi.

Odborné kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — zdlvodnit zakladni pracovni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace — dodriovat stanovené normy a predpisy, dbat na

zabezpecovani standard( kvality prace

Prafezova téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé (obhajoba

vlastnich nazor(, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

Informacni a komunikacni technologie — vyhledavat dalsi informace na webovych strankach.

Mezipfredmétové vztahy:

Ucivo pfedmétu Seminar k zdvérecné zkousSce vychazi z obsah( viech odbornych predmétu.

3. rocnik, 2 hod tydné

Péce o potieby nemocnych

vysledky vzdélavani ucivo
objasni, jak nemoc ovlivni potieby ¢lovéka Hierarchie potreb, psychosomatika
definuje zasady zdravé vyzivy, podavani stravy, | VyZiva

hydratace

definuje zasady péce u nemocného se
zavedenym mocovym katetrem, uvede druhy
klyzmat

popiSe moznosti tiSeni bolesti

uvede zdsady péce o kvalitni spanek
objasni zplsoby méreni fyz. funkci

uvede zvlastnosti 0S. péce o nemocné s
horeckou

vymezi zasady pfi poskytovani prvni pomoci
klasifikuje stupné prolezenin

vyjmenuje aktivity pro nacvik sobéstaénosti
uvede moznosti prevence nozokom. ndkaz
vyjmenuje zpusoby dekontaminace, objasni
pojem bariérova os. péce

Vyprazdiiovani moce, tlustého stieva
Bolest

Spdanek a odpocinek

Fyziologické funkce

Horecka

Selhdvani zakladnich Zivotnich funkci
Péce o kuzi

Hybnost a sobéstacnost
Nozokomialni ndkazy

Péce o pomucky a prostredi

Péce o nemocné s ur¢enou chorobou, poruchou, syndromem

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe anatomii a fyziologii danych organu
charakterizuje onemocnéni

Akutni infarkt myokardu
Zanéty dychacich cest
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vyjmenuje rizikové faktory, priznaky
popise klinicky obraz

vyjmenuje vySetfovaci metody

vymezi zasady poskytovani prvni pomoci
uvede moznosti léCby vE. komplikaci
stanovi zasady os. péce véetné rehabilitace
edukuje nemocného pfi propusténi, o
Zivotospravé, zivotnim stylu, ndsledné péci
popiSe zmény funkci ve stari

uvede moznosti socidlniho zabezpeceni ve stafi
charakterizuje poruchy védomi

popiSe zakladni oS. péci u nemocného

v bezvédomi

uvede projevy imobiliza¢niho syndromu

Astma bronchiale
Vfedova choroba Zaludku a duodena
Nemoci stitné Zlazy
Infekéni hepatitida
Diabetes mellitus
Cévni mozkova prihoda
Epilepsie

Zanéty ledvin

Geriatrie

Poruchy védomi
Prdjmova onemocnéni
Demence

Zanéty hlubokych Zil
Imobilizacni syndrom

Péce o nemocné s chirurgickym onemocnénim

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli specifika predoperaéni a pooperacni
péce anatomii a fyziologii danych organ(
urci povinnosti oSetfovatele

popise

charakterizuje onemocnéni

vyjmenuje rizikové faktory, priznaky
popise klinicky obraz

vyjmenuje vySetfovaci metody

vymezi zasady poskytovani prvni pomoci
uvede moznosti éCby vE. komplikaci
stanovi zasady os. péce véetné rehabilitace
edukuje nemocného pfi propusténi, o
Zivotospravé, zivotnim stylu, nasledné péci

Pfedoperacni ptiprava, pooperacni péce
Zlomeniny

Amputace dolni koncetiny

Nahlé prihod bfisni

Karcinom prsu

Totalni endoprotéza

Nadorova onemocnéni

Kolostomie

Psychologicka problematika

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zasady bezkonfliktni komunikace

S nemocnymi

jmenuje hlavni potfeby umirajicich

vysvétli ulohu osetfovatele pfi prijmu a
propusténi

charakterizuje syndrom vyhoreni

vyjmenuje projevy hospitalismu

vyjmenuje kompenzacni pomucky pro osoby s
handicapem

Komunikace s ditétem i dospélym
Paliativni péce

Pfijem, pfeklad, propusténi
Osobnost a Zivotosprava oSetrovatele
Zdravi, nemoc, adaptace na nemoc
Zdravotni znevyhodnéni

Péce o Zenu

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede rlizné antikoncepéni metody, objasni

Planované rodicovstvi
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pojem rodiny Téhotenstvi

objasni moznosti aktivni pfipravy Zeny na porod
vymezi zasady prvni pomoci pfi pfekotném

porodu

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
nazev SVP Os3etfovatel

celkovy pocet hodin za studium 33

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecné cile

Cilem jazykového vzdélavani je pfiprava na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti. Vede zaky
k ziskavani obecnych i komunikativnich kompetenci, které jsou nutné k dorozuméni v situacich z
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Soucasti je pfimy i nepfimy pristup k informacnim
zdrojum a rozsiteni znalosti o svété.

Ziskavani informaci o cizojazyéném prostredi pfispivd k formovani osobnosti Zaka, uci je toleranci
ke kulturnim hodnotam jinych narodl a podporuje schopnost ucit se po cely Zivot.

Volitelny pfedmét pomaha i zdatnym zakim usnadnit pfestup na obor Prakticka sestra.

Charakteristika uciva
Predmeét si zak maze zvolit ve 3. roéniku.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

v ramci konverzace v anglickém jazyce komunikovat minimalné na urovni B1 Spolec¢ného
evropského referencniho ramce

uzivat slovni zasobu v rozsahu minimalné 1000 lexikalnich jednotek, zcéehoi je
komunikovat v béZnych Zivotnich situacich v psané i mluvené formé a zaroven volit
odpovidajici jazykové prostfedky

efektivné pracovat s cizojazyénymi texty a vyuZivat je jako zdroje informaci a ziskané
poznatky véetné odbornych pouZivat pfi komunikaci

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce

vyuZivat vhodné metody a postupy uceni, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve
vyuce materstiny

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty

V afektivni oblasti sméfuje jazykové vzdélavani k tomu, aby Z3ci ziskali:

pozitivni vztah k jinym jazykovym kulturdm a cizimu jazyku
dlvéru ve vlastni schopnosti

moznost vyuZivat cizi jazyk jako zdroj informaci a dorozuméni
moznost lepsiho uplatnéni na Evropském trhu prace
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Pojeti vyuky

Volitelny predmét Konverzace v anglickém jazyce navazuje na vystupy povinného predmétu
Anglicky jazyk a je jeho prohloubenim. Pfedmét je vyucovan v malych jazykovych skupinach, aby
byla vytvofena mozinost efektivni komunikace. Dlraz je kladen na pfirozenou komunikaci a
konverzaci mezi vyucujicimi a Zaky. Z tohoto dlvodu jsou ¢asto ve vyuce vyuzivany formy prace
jako skupinova a tymova. V rdmci vyuky Zaci fesi bézné komunikacni situace, prace s hudebnimi a
autentickymi texty a materialy.

Hodnoceni vysledkt Zaku

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, které jsou
soucasti $kolniho fadu. Zaci jsou hodnoceni zejména v mluveném projevu. Snazime se o maximalni
objektivitu s pfihlédnutim k individualnim odliSnostem a schopnostem, poptipadé respektovani
specifickych poruch uceni.

Do hodnoceni jsou zahrnuty vSechny slozky jazyka, to je efektivni uZivani receptivnich i
perceptivnich dovednosti, adekvatnost uZziti jazykovych prostifedk( (zvukové prostredky jazyka,
slovni zasoba a jeji tvoreni, tvaroslovi a vétna skladba), poznatky o zemich a jednotlivé tematické
okruhy, komunikacni situace a jejich jazykové funkce.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — zejména pozitivni vztah k uéeni, uplatiovani riznych metod prace s textem,
efektivni vyhleddvani a zpracovdni informaci, celkovd ctenarskd gramotnost, dale poslech
s porozuménim a vyuzivani riznych informacnich zdroju.

Kompetence k feseni problémi — zejména schopnost volit prostfedky a zplsoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit a uZiti zkuSenosti a védomosti nabytych dfive a tymové fesSeni
problému

Komunikativni kompetence — schopnost vyjadifovat se zejména v Ustni formé v rliznych ucebnich,
zZivotnich a pracovnich situacich; schopnost formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;
Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje; vyjadiovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani; dosahnout jazykové zplsobilosti
potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi; dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro
pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfrislusné odborné kvalifikace; chapat vyhody znalosti
cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni a byt motivovan k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence — zejména stanoveni si cili a priorit podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a profesni orientace a Zivotnich podminek.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zejména uznavani tradic a hodnot svého ndroda a
jeho minulosti i soucasnosti v evropském a svétovém kontextu a dale podporu hodnot mistni,
narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence vyuzZivat prostiedky IKT — zvlasté prace s osobnim pocitacéem a dalSimi prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a dale posuzovani rozdilné vérohodnosti rlznych
informacnich zdroju a kritického pfistupu k ziskanym informacim.

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — stat, politicky systém, mordlka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita, jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura a ndboZenstvi, historicky vyvoj,
komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(i, osobnost a jeji rozvoj
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Clovék a Zivotni prostiedi — estetické a citové vnimani svého okoli a pfirodniho prostfedi
Informacni a komunikacéni technologie — prace s poéitacem, vyhledavani informaci

Mezipfedmétové vztahy:

V ramci predmétu Konverzace v anglickém jazyce se mezipredmétové ucivo prolind s naplini
predmétd Anglicky jazyk, Odborny vycvik a Obc¢anska nauka.

3. rocnik, 1 hodina tydné

Recové dovednosti

vysledky vzdélavani ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a Poslech s porozuménim — monolog i dialog
diskuzim rodilych mluvcich pronasenych ve Cteni a prace s textem

standardnim hovorovém tempu Mluveni zamérené situacné i tematicky
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle Pfimérena reakce v navozenych situacich
kontextu a zplsobu tvoreni Popis a porovnani obrazku

vypravi jednoduché zazitky, pribéhy, popise své | Osobni profil

pocity Popis mista, mésta, zemé

sdéli a zdlvodni svij nazor Vzkazy

pronese jednoduse formulovany monolog pred

publikem

vyjadfuje se témé bezchybné v béznych

predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouset a hledat

zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi

neformalnich hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo

argumentace, tyka — li se zndmého tématu

vyresi vétSinu dennich situaci, které se mohou

odehrat v cizojazyéném prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené

informace, pokud nezachyti presné vyznam

sdéleni

Jazykové prostiedky

vysledky vzdélavani ucivo

vyslovuje srozumitelné, co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhd, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Present simple and continuous
Verb + infinitive/ing form

Past simple

Adjectives —ing/ed

Quantities

Articles

Future - will and going to
Modal verbs
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pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitéjsSich myslenek
pouziva vhodné zdkladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov

V jazyce

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm
osobniho Zivota a k tématim zaméreni
studijniho oboru

fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich, ziskd i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

My life

My personality and family
Daily routine

My house and my flat
My hometown

Feast and festivals
Free time

Sport and games
Travelling

My cultural life
Shopping and fashion

Poznatky o zemich

vysledky vzdélavani ucivo
prokazuje faktické znalosti pfedevsim o My country
geografickych, demografickych, Czech Republic
hospodarskych, politickych, kulturnich Prague
faktorech zemi dané jazykové oblasti, ato i Vysocina

z jinych vyucovacich predmétu a uplatiuje je Jihlava

také v porovnani s redliemi materské zemé

English speaking countries /ESC/
Great Britain

USA

Canada

Australia andNew Zealand

nazev a adresa $koly OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava, Karoliny Svétlé 2
nazev SVP O%etFovatel

celkovy pocet hodin za studium 33

platnost od 1. zafi 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je, aby Zaci ziskali zaklady latinské terminologie potrfebné pro
porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci. Znalost zaklad( latinské terminologie bude
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spocivat zejména v osvojeni zakladni odborné terminologie, castecné v pochopeni zakladni
struktury gramatiky.

Charakteristika uciva

Predmét Zaklady latinské terminologie je volitelnym predmétem ve 3. ro¢niku. Ucivo prohlubuje
znalosti odbornych predmétl. Vzhledem k tomu, Ze v nasi kulturni oblasti ma mnoho termin(
v oblasti politické, hospodarské, publicistické i védecké zaklad v latiné, umozni vyuka tohoto
predmétu Iépe pochopit jejich vyznam a sprdvné je uzivat, a to jak v ¢eském, tak i cizim jazyce.
Volitelny pfedmét pomaha i zdatnym zakam usnadnit pfestup na obor Prakticka sestra.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- rozumét zakladnim odbornym terminim
- utivat slovni zasobu tvorenou odbornou terminologii
- vyuZivat védomosti z odborné terminologie v praktickém Zivoté

V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- moZnost pouzivat znalosti ze zaklad( latinského jazyka jako zdroje informaci
- pozitivni vztah k jinym jazykovym kulturdm a cizimu jazyku
- duUveéru ve vlastni schopnosti

Pojeti vyuky

Predmét Zdaklady latinské terminologie je vyucovan nejen tradi¢ni frontalni vyukou, ale jsou
uzivany i jiné formy préace jako skupinova a tymova. Ucitel stfida pfi vyuce nejriiznéjsi formy a
metody tak, aby podnitil aktivitu Zakd za Gcelem zapamatovani. Nedilnou soucasti je prace
s autentickymi materialy, odbornymi texty, prfehledy, anatomickymi obrazy a modely, jazykovymi
priruckami. Ucitel vyuziva nejen znalosti Zaku, ale spolupracuje i s ostatnimi uciteli.

Hodnoceni vysledkt zaka

Zak je hodnocen dle Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani dka. Hodnoceni vychazi z psaného i
mluveného projevu. Je snaha o maximalni objektivitu s pfihlédnutim k individualnim odliSnostem a
schopnostem, popfipadé respektovani specifickych poruch uceni.

Hodnoceni zahrnuje efektivni uzivani receptivnich i perceptivnich dovednosti, adekvatni slovni
zasobu.

Klicové kompetence:

kompetence k uceni — mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uplatniovat rdzné zplsoby prace
s textem, délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rtzné informacni zdroje, raciondlné se ucit
cizi pojmy, planovat a fidit své uceni

kompetence k feSeni problému — porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k reseni
problému, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Odborné kompetence — poskytovat zakladni oSetfovatelskou pécli se zakladnimi védomostmi
latinské terminologie a pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo
lékare.

Prifezova témata:
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Obcan v demokratické spolecnosti — vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé (sebehodnoceni,
zodpovédnost za sebe, za praci celé skupiny. Tolerance k praci ostatnich zaka skupiny, tridy).

Cilem je vychovdvat zaky k tomu, aby se dokdazali angazovat ve vyucovacim procesu. Aby si vazili
materidlnich i duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace — ziskané znalosti a kompetence maji absolventovi umoinit aktivni pracovni
Zivot a Uspésnou kariéru.

Informacni a komunikacni technologie — pouzivani pocitace jako bézného pracovniho nastroje,
kterym se ziskdvaji informace z celosvétové sité. Soucasné si uvédomovat nutnost posuzovat

rdznou vérohodnost informacnich zdroja.

Mezipredmétové vztahy:

V pfedmétu Zaklady latinské terminologie se mezipredmétové ucivo prolina s naplni téchto
pfedmétl: Somatologie, PéCe o nemocné, Odborny vycvik, Ob¢anska nauka.

3. rocnik, 1 hodina tydné

Jazykové prostredky

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva latinska slova se spravnou vyslovnosti a
spravnym prizvukem

dokaze spravné pojmenovat, napsat pismena
fecké abecedy

Psani a vyslovnost hlasek, hlaskovych skupin
Délka slabik a jejich ptizvuk

Predlozky, spojky, mnozné Cislo

Pfidavna jména

uplatiiuje znalost pridavnych jmen 1.—6. lekce
k anatomické orientaci na téle

Tematické okruhy

vysledky vzdélavani ucivo

umi spravné precist text 1. - 6. lekce

rozumi odbornym termin(im z lékafstvi na
zakladé poslechu

ovlada slovni zasobu vychazejici z odbornych
predmétl a z oSetfovatelstvi

dokdze odvodit vyznam slov podle znakl
odvozovani a skladani

dokaze spravné pojmenovat a zapsat
zdravotnické terminy

Anatomické roviny, sméry

Obory mediciny

Pohybovy systém-kosti, lebka

Opakovani slovni zasoby

Receptura

Slovni spojeni

Svalové skupiny

Udélované tituly

Diagndza, anamnéza, progndza

Srdce a jeho choroby

Dychaci systém a jeho pfiznaky, choroby
Casti téla

Protiklady slov. Preklad, tvorba lékarskych
diagndz

Cislovky zakladni, fadové latinské a fecké
Zazivaci systém a jeho priznaky, choroby
Chirurgické pojmy.

Studentska hymna
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7 Popis zajisténi vzdélavani

Vzdélavani zakl zajiStuje pedagogicky sbor skoly dle ziskané aprobace. V ramci DVPP si
vyucujici kvalifikaci pribézné dopliuji. Na odlou¢eném pracovisti Husova plsobi vychovny
poradce, metodik prevence socidlné patologickych jevi a koordindator IKT.

Pocty vyucujicich s jednotlivymi aprobacemi

Cesky jazyk a literatura 12
obcanskd nauka, zaklady spolecenskych véd 8
déjepis 3
anglicky jazyk 9
matematika 8
vypocetni technika 3
biologie 6
chemie 5
fyzika 2
télesna vychova 8
ekonomické predméty 11
zdravotnické predméty 15

Skola vznikla 1. 9. 2014 slouéenim tfi stiednich kol v Jihlavé. Reditelstvi $koly sidli v novém
moderné vybaveném aredlu v ulici Karoliny Svétlé, odlouc¢end pracovisté jsou na namésti
Svobody, na ulici Husova a Telcska ve starSich ale dobre udrzovanych budovach.

Soucasti Skoly jsou ucebny pro teoretické vyucovani, odborné ucebny, laboratore, dilny a
provozovny pro odborny vycvik, télocvicny, posilovna, sportovni aredl a venkovni hristé.
Skola ma k dispozici 72 uceben, znichi je 40 odbornych, vétiina uceben je vybavena
dataprojektorem. Pro elektronickou interaktivni vyuku lze vyuzit interaktivni tabule na 6
multimedialnich ucebnach, Zaci maji pristup k 307 pocitacim. Kapacita skoly je dostacujici
pro realizaci SVP, vybaveni je priibézné modernizovano a v souc¢asné dobé pIné dostacuje.
Slabsim mistem jsou pouze télocvicny. Velkd télocvicna by potfebovala modernizaci,
zbyvajici 2 prostory pouzivané pro vyuku télesné vychovy maji nevyhovujici velikost pro
nékteré sportovni aktivity.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Zajisténi vzdélavani osSetfovatele neni moZné bez spolupridce sfadou zdravotnickych a
socialnich zatizeni. Praktické vyucovani Skola smluvné zajistuje s Nemocnici Jihlava,
nositelkou certifikatu ISO. Spoluprace umozZniuje Skole ziskavat nejmodernéjsi poznatky z
oblasti oSetfovatelstvi a mediciny a zaclenit je do pfipravy oSetfovatell. PFi pravidelnych
schizkdch s vedoucimi pracovniky nemocnice ziskdvdme také informace o poZadavcich na
vzdélavani oSetfovateld.

DalSimi smluvnimi partnery jsou naptiklad Psychiatricka lé¢ebna Jihlava, Domaci péce pfi
Oblastni charité Jihlava, Détské centrum pro ohroZené a postizené déti, Domov pro seniory
Lesnov, Domov pro seniory Stfibrné terasy, Integrované centrum socidlnich sluzeb,
Tyfloservis, K centrum pro drogové zdvislé aj. Tato pracovisté vyuzivdme k doplnéni
teoretické vyuky formou exkurzi a miniexkurzi i k odbornému vycviku.

Vyucujici nasi Skoly trvale sleduji trendy rozvoje vzdélavani a kladou si za cil poskytovat
vzdélani kompatibilni se vzdélavacimi programy EU v souladu se smérnicemi WHO.

119



