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2 Profil absolventa

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zameéreni Kuchar-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucénim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchat nebo ¢isnik. Uplatnéni najde zejména v pozici
zaméstnance ve velkych, sttedné¢ velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskani nezbytné
praxe Voboru je pripraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie. Zna zasady
podnikového managementu a orientuje se Vv oblasti zakladnich pravnich norem. Absolvent
ovlada technologii piipravy pokrmi a napojd, piipravu pokrmu teplé a studené kuchyné,
teplych a studenych moucnikli pro bézné i slavnostni ptileZitosti, v€etné piipravy dietnich
pokrmii. Ovladé servis pokrmi a napoji jednoduchou i slozitou formou obsluhy, sestavuje
jidelni a napojové listky, provadi vyuctovani. Zajistuje provoz vyrobnich a odbytovych
stfedisek, vyuziva technologickd zafizeni, orientuje se v ¢innostech potiebnych k zajiSténi
a pribéhu gastronomickych akci. Ve styku shostem jedna profesiondlng. Usp&$nym
ukoncenim 3. ro¢niku a vykondnim zavéreéné zkouSky ziskd absolvent stfedni vzdélani
s vyu¢nim listem. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce
a vyucni list.

Vycet kompetenci absolventa

Absolvent se vyznacuje témito klicovymi kompetencemi:
— dodrzuje moralni principy a respektuje prava a osobnost druhych lidi,
— ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,
— ovlada rtizné techniky ucent,
— umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,

— ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpisob feSeni, popi. varianty
feSeni, a zdivodni je,

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich
a jinych ¢innosti,

— ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje Si
vyznam celozivotniho uceni a je pripraven prizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam, ma ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
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umi spravn¢ pievadét bézné jednotky, aplikuje matematické postupy pii feSeni
praktickych ukoll v béznych Zivotnich i pracovnich situacich,

rozumi odborné cizojazy¢né terminologii, chape vyhody znalosti cizich jazyki
Z hlediska uplatnéné,

uveédomuje si své postaveni ve spolecnosti,

dodrzuje zakony, je moralné¢ zasadovy, uvédomuje si vlastni identitu, toleruje druhé,
zajima se o okolni udalosti, chape vyznam zivotniho prostiedi, uznava hodnotu Zivota,
cti tradice svého naroda, podporuje hodnoty kultury ve vSech trovnich,

pracuje s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii, s jejich zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, komunikuje
elektronickou postou a dalSimi prostiedky online a offline komunikace,

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umgélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pii zapojeni do
vefejného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje,

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité, k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk,

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti, dokaze poradit ostatnim s b&znymi
technickymi problémy,

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy,

predchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Absolvent se vyznacuje témito odbornymi kompetencemi:

ma piehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani,
rozliSuje vlastnosti a technologickou vyuZitelnost zékladnich druhil potravin a napoj,

aplikuje poznatky o vyzivé, zasadach racionalni vyzivy, druzich diet a alternativnich
zpusobech stravovani,

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii,

sestavi menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
raciondlni vyzivy a dalSich hledisek,
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— vyuziva poznatki o skladovani potravin a napoja,
— pouzivé a udrzuje technicka a technologické zatizeni v gastronomickém provozu,

— pripravuje bézné pokrmy ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, pouziva vhodné
technologické postupy ptipravy, kontroluje kvalitu, spravné uchovavd pokrmy,
esteticky dohotovuje a expeduje vyrobky,

— dba na estetiku pti pracovnich ¢innostech,

— spolecensky vystupuje a profesiondlné jedna ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky,

— voli vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské prilezitosti,
pouziva vhodny inventaf,

— pouzivé rizné druhy a techniku odbytu,

— vyhotovi podnikové a obchodni pisemnosti,

— orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani,
— kalkuluje cenu vyrobku a sluzeb, provadi vyuctovani,

— dodrzuje zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence,

— efektivné hospodafi se svéfenymi surovinami, finanénimi prostfedky a energiemi,
— uplatiuje zdsady hygieny v gastronomii a systém HACCP,

— chape kvalitu obsluhy avyrobkd jako dilezitou soucast konkurenceschopnosti
a dobrého jména podniku,

— pracuje kvalitné pro zachovani dobrého jména podniku a zachovani konkurenceschop-
nosti

Zpiisob ukonceni vzdélavani a stupen dosaZeného vzdélani

Odborné kompetence absolventa zohlediiuji rovnéz pozadavky trhu prace vychazejici ze
standardii uplné profesni kvalifikace, popf. profesni kvalifikace. Absolvent se orientuje
Vv digitalnim prostfedi.

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou. Dokladem o ziskani stfedniho vzd€lani
S vyucnim listem je vysvédceni o zavérecné zkouSce a vyucni list. Konani zavérecné zkousky
se Tidi Skolskym zakonem a pfislusnymi platnymi predpisy.

Dosazeny stupenl vzdélani odpovida kvalifika¢ni irovni EQF 3.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

obor vzdélavani 65-51-H/01Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zameéreni Kuchar-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucénim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program poskytuje stfedni odborné vzdélani. Je sestaven tak, aby zak
rozvinul vSeobecné védomosti nabyté v zdkladnim vzdélavani a ziskal odpovidajici odborné
kompetence potiebné k vykonavani budouciho povolani kuchat nebo &isnik. Zak je veden tak,
aby si vytvofil kladny vztah ke zvolenému oboru, aby byl vybaven takovymi kompetencemi,
které mu umozni uplatnit se na trhu prace. Strategie Skoly je zaloZena na propojeni teoretické
vyuky s praktickym vyucovanim. Cilem vzdélavani je rovnéz vytvaret v zacich potiebu dale se
vzdélavat.

Metody vyuky odpovidaji vysoké odborné urovni pedagogii. V teoretickém i praktickém
vyucovani jsou ve vyuce vyuzivany autodidaktické metody, metody tymové prace, metody
feSeni problémovych tloh a techniky samostatného uceni a prace. Ve vyucovani je vyuzivano
fady komunikativnich aspektti uceni, jako je diskuse, fizeny rozhovor, obhajoba postoji.
Motivacnimi €initeli ve vyuce jsou soutéze v oboru kuchat a ¢iSnik, feSeni konfliktnich situaci,
vefejné prezentace oboru studenty. Rada té&chto metod vede k aktivitim mezipfedmétového
charakteru.

Realizace klicovych kompetenci je konkretizovand v osnovach jednotlivych predméti.
Vychovné vzdélavacich cilt klicovych dovednosti je dosahovdno v teoretické i1 praktické
ptipravé zakl prostiednictvim kompetenci k uceni, k feSeni problémi, komunikativni
kompetence, personalni a socialni kompetence, obcanské kompetence a kulturni povédomi,
K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, matematické kompetence, digitalni
kompetence.

Realizace odbornych dovednosti v teoretickém 1 praktickém vyucovani je dosahovano
prostiednictvim kompetenci dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, usilovat
0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluZeb, jednat ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného zdroje, uplatiiovat moderni poznatky o vyziveé, potravinach a napojich, ovladat
technologii ptipravy pokrmil véetné hygienickych zasad, ovladat techniku obsluhy, vykonavat
obchodné-provozni aktivity.

Zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Priifezova témata prispivaji k rozvoji osobnosti zéka, a to nejen jeho védomosti, dovednosti
a schopnosti, ale zejména jeho postojti a hodnot. Prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi,
propojuji vzdelavaci obsahy rtiznych oborii a umoziuji ptistupovat ke vzdélavacimu obsahu
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komplexné. Jsou diilezitym formativnim prvkem a podileji se na utvateni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci. Smyslem prifezovych témat neni jen dopliovat vzdélavaci obsah vyucovacich
predméti, ale oteviit zakiim dalsi perspektivy poznani a umoznit jim ziskat zkuSenosti, které
vyuziji v kazdodennim zivot¢. Poskytuji prilezitosti pro individudlni rozvoj a uplatnéni zaka
i pro jejich vzajemnou komunikaci a spolupraci. Mohou puisobit na celkovou atmosféru Skoly
a na utvareni vzajemnych vztaht.

Tematické okruhy prifezovych témat jsou integrovany do vzdélavaciho obsahu vyucovacich
pfedméti. Hodnoceni znalosti, védomosti a schopnosti zaka vztahujicich se k problematice
prafezového tématu je tak soucasti hodnoceni vyucovaciho predmétu.

Prifezova témata se realizuji zejména diislednou kultivaci chovani a jednani zakt ve smyslu
lidské slusnosti, Cestnosti, tolerance, solidarity a prosocialniho chovani. Cilem je kladny piistup
zéka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny pfistup k Zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé
1 nezivé ptirod¢, ke kulturnim, historickym a jinym hodnotam, které¢ lidé vytvofili a vytvaieji.
Diilezité je promysleni a funk¢éni pouzivani raznych strategii vyuky, protoze jsou zasadni pro
rozvoj klicovych kompetenci a dosahovani vzdélavacich cili. Nedilnou soucasti je vytvotreni
demokratického klimatu Skoly, kde se lidé vzajemné respektuji a spolupracuji a realizace
mediélni vychovy.

Ve skolnim vzdélavacim programu oboru Kuchar-¢isnik jsou zafazena Ctyti prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zékladnim cilem je pozitivné pusobit na postoje
a hodnotovou orientaci zaka. Prioritami pii napliovani daného prifezového tématu jsou
slusnost a zdvoftilost, informovanost a kritické mysleni, aktivni tolerance, sledovani nejen
osobniho, ale 1 vetejného z4jmu.

Clovek a zivotni prostredi — cilem je vychovat a motivovat zadka k ¢innostem pfispivajicim ke
zlepSeni Zivotniho prostiedi a k jednani v souladu se zdsadami trvale udrzitelného rozvoje.

Clovek a svet prace — cilem je motivovany zak k aktivnimu pracovnimu Zivotu s diirazem na
vyznam vzdélani, resp. zak ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
uspesné prosadit na trhu prace i v Zivote.

Clovék a digitalni svét — vyuzivani novych technologii podminuje budouci uspé$nou integraci
zéka do spoleCnosti a jeho uplatnéni na trhu prace. Prioritami ve vzdélavacim procesu IT jsou
schopnost pracovat s pocitacem, schopnost pouzivat bézné aplikace, komunikace e-mailovou
postou, schopnost ziskavat relevantni informace na internetu. Cilem je zaclenéni digitalni
technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojeni formalni vyuky se zkuSenostmi
zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u€eni mimo Skolu, rozvijeni digitalnich
dovednosti zakt i formovani jejich postojii a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich
technologii tak, aby bylo promys$lené a planované. Prioritou je vyuziti digitalni technologii ve
vyuce ruznych predméta, dostatek ptilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofivé pracovat
a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.
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Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tfileté denni studium. Vyuka probiha v tydennich cyklech, vzdy
tyden teoretické vyuky a tyden praktické vyuky v poctu hodin dle ucebniho planu. Teoreticka
vyuka je realizovana v budové na Telec¢ské ulici, prakticka vyuka probihd v budové Skoly na
ulici K. Svétlé.

Teoretickd vyuka probihd podle rozvrhu v ucebnach vybavenych moderni audiovizualni
technikou. Ve vyuce vyuzivame vSech dostupnych programt — Microsoft Office, internet,
online kurzy kulindfského uméni a odbornou literaturu (knihy, casopisy). K dalSim
organiza¢nim formam vyuky patii exkurze sodbornym zaméfenim, exkurze v ramci
spolecenskovédniho vzdélavani, poznavaci exkurze do zahraniéi, soutéze odborné, sportovni,
odborné kurzy, zajiStovani gastronomickych akci kraje Vysocina (tyto akce komplexné
rozvijeji odborné i kli¢ové kompetence).

Praktické vyucovani je zajistovano v odbornych ucebnach — cviéné kuchyné, Skolni jidelna,
odborna ucebna pro ¢iSniky a na smluvnich pracovistich skoly — restauracich v Jihlavé. Pocet
hodin odborného vycviku je dan Skolnim vzdélavacim programem daného oboru. Odborny
vycvik se uskuteciiuje pod vedenim ucitele odborného vycviku nebo pod vedenim instruktora
ztad zaméstnancti dané provozovny. Rozvrh hodin odborného vycviku je v souladu
s ustanovenimi zakoniku prace v platném znéni. Dopoledni vyucovani ve vyucovacim dni
zaCind nejdiive v 7 hodin a odpoledni vyucovéani ve vyucovacim dni konci nejpozdé€ji ve
20 hodin. Tydenni rozvrh vyufovani zakii je upraven tak, aby mezi koncem jednoho
vyuCovaciho dne a zacatkem nésledujiciho dne meli odpocCinek alesponi 12 hodin. Piestavku
V praci maji zaci dle rozvrhu hodin odborného vycviku, v souladu se vSemi platnymi pravnimi
ptedpisy, a to nejdéle po 4,5 hodinach neptetrzité prace v délce 30 minut. Pokud zaci konaji
odborny vycvik na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, maji ptestavky shodné
S jejich zaméstnanci v souladu s ustanovenim zédkoniku prace. Délka ptfestavek se nezapocitava
do doby trvani vyucovaciho dne.

V ramci praktického vyucovani se vybrani zaci ucastni odbornych stazi v partnerskych skolach
Vv zahrani¢i.

Soucasti vyuky je zafazovani projektovych dni na téma:
1. ro¢nik — Zdravy Zivotni styl,
2. ro¢nik — Penize a my,

3. ro¢nik — Co nas ¢eka.
Zpisob hodnoceni Zaki

Pfi hodnoceni chovani a prospéchu v teoretickém i praktickém vyucovani pedagogové
vychézeji ze Skolského zdkona a klasifikacniho fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu Skoly.
Hodnoceni zakii v teoretickém a praktickém vyucovani je pribézné, ticelem neni nachazet
mezery ve veédomostech Zzaka, ale hodnotit to, co zdk umi. Pfi hodnoceni védomosti
a dovednosti je zak veden k sebehodnoceni.
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Zpisoby hodnoceni teoretického vyucfovani — ovéfovani ziskanych kompetenci se
Vv teoretickém vyuCovani provadi ustné a pisemné (feSeni piikladd, otevienych tloh, testi).
U ustniho projevu se hodnoti nejen faktické znalosti, ale i komunikaéni schopnosti a Groven
pouzivani odbornych vyrazt. U pisemnych praci se hodnoti (dle pfedmétu) i graficka stranka
projevu. Do celkového hodnoceni se zahrnuje také hodnoceni referatii, projektovych praci,
domacich kol a aktivita zakid. Dle interniho klasifika¢niho fadu musi kazdy zak ziskat za
pololeti minimalné dvé znamky, dovoluje-li to charakter predmétu, je zak alesponi jednou
hodnocen ustné.

Zpisoby hodnoceni odborného vycviku — pii hodnoceni se zohlediiuje pfistup zéka k praci,
plnéni zadanych ukoll, kvalita provedené prace, dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
ptedpisti, schopnost a zplisob komunikace se zakaznikem, odpovédnost a iniciativa zdka na
zéklad¢ hodnoceni v deniku odborného vycviku.

Zpusoby hodnoceni klicovych kompetenci a priifFezovych témat — hodnoceni kli¢ovych
kompetenci a prufezovych témat se provadi v jednotlivych predmétech. Jde o komplexni
hodnoceni nejen samotnych znalosti, ale 1 0 jejich prezentaci Zdkem, o hodnoceni kultivovanosti
projevu, schopnosti a urovné komunikace zaka, schopnosti aplikovat ziskané kompetence,
schopnosti zdka pracovat v tymu, schopnosti organizovat zadanou c¢innost a schopnosti
pracovat s riznymi didaktickymi pomiickami a technikou.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakld mimoradné
nadanych

Vzdelavani Zaku se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami

Tuto problematiku tesi zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni zédkona ¢. 82/2015 Sb. a vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatfeni z vyctu uvedené¢ho v § 16
Skolského zdkona. Podpiirna opatieni (nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prosttedi nebo jinym Zivotnim podminkam Z4ka)
realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského
zatizeni. Podplirné opatieni druhého az patého stupné miize Skola uplatnit pouze s doporu¢enim
Skolského poradenského zatizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného
zastupce nezletilého zaka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiiti stanovi
Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

74k uvedeny v § 16 odst. 9 $kolského zakona miiZe byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen)
také z provadéni nékterych ¢innosti, ovsem nemize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro
odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zZdk nemiiZe byt uvolnén z odbornych teoretickych
i praktickych ptedmétu (tj. pfislusnych cviceni, odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe)
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nezbytnych pro dosaZeni odbornych kompetenci a vysledkli vzdélavani, z pfedméth
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo
predméti a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

O jejich zatazeni do vzd€lavani rozhoduje feditel na zakladé¢ doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a souhlasu zdkonného zastupce, zaci s tézkym zdravotnim postizenim
budou integrovani na nasi skole pouze v piipad¢ vyznamné pomoci zadkonnych zastupct zaka
a v souladu s moZnostmi $koly. Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu budeme vychazet
z konkrétniho zjisténi a popisu vzdélavacich potfeb a moznosti zaka. Ty budou zaznamenéana
V jeho individuadlnim vzdélavacim planu (IVP). Za jeho zpracovani odpovida tfidni ucitel
a feditel skoly. Na zpracovani se podili tfidni ucitel, ucitelé jednotlivych ptedmétd, vychovny
poradce a feditel $koly. Reditel $koly miZe umoznit v piipadé potieby piisobeni asistenta
pedagoga ve trid¢.

Samostatnou skupinu tvofi zaci s autismem. Vzhledem k charakteru jejich postizeni
pozadujeme Ucast osobniho asistenta ve vzdélavacim procesu.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim — zdravotné oslabeni, dlouhodob& onemocnéni, s leh&imi
zdravotnimi poruchami uceni a chovani — vzdélavani téchto zakl je organizovano na zakladé¢
specialnich potfeb Zaka, obsahem se vzdélavaci proces téchto zaki zdsadné neodliSuje od
vzdelavani ostatnich zaki.

Zavéry a doporuceni z vySetteni jsou ulozeny u vychovného poradce, ktery je ziska od tfidniho
ucitele. TU sezndmi s t€émito poruchami i ostatni ucitele, kteti k nim pfi vzdélavani a klasifikaci
piihlizi. K témto zakam se pfistupuje individualné podle stupné jejich poruchy. Zaci mohou
pozadat o IVP.

U zaki s poruchami chovani je nutné stanovit pfesna pravidla chovani a zpisobu komunikace
ve tfid¢€ 1 mimo vyucovani doplnény systémem pochval a trestii.

Zaci se socialnim znevyhodnénim — z rodinného prostfedi s nizkym socialn¢ kulturnim
postavenim, ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo
ulozenou ochrannou vychovu a zaci v postaveni azylantd.

Pti vzdé€lavani zaklt z kulturné odliSného prostiedi (narodnostni menSiny, etnika aj.) je,
Vv ptipad¢ nedostateCné znalosti vzdélavaciho jazyka, hlavni pozornost vénovéana osvojeni
ceského jazyka, sezndmeni s ¢eskym prostiedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi. Na
druhé strané se vyucujici snazi doplnit vzdélavaci obsah specifickymi materialy o historii,
kultufe a tradici jeho narodnosti. Cilem integrace téchto zaki je ochrana jejich minoritni kultury
a podpora jejich Gspésnosti v majoritni spole¢nosti. Snahou integrace téchto zaki je, vytvaret
ptiznivé spolecenské klima ve tiidé.

Zvlastni kapitolu tvoii zaci ohroZeni socialné patologickymi jevy. Pfi vzdélavani téchto zakd
vyuzivdme moznosti Minimalniho programu prevence socidln¢€ patologickych jevii, do jehoz
aktivit v souvislosti s organizaci vyuky patii: adaptacni kurz pro 1. ro¢niky, besedy a prednasky
s odborniky na danou tématiku a dal$i akce zaméfené na primarni prevenci. Skupina Zaki
pochazi i ze socidlné slabého prostiedi (z Détského domova, netiplnych rodin). Prace, s témito
zaky spociva predevsim v jejich motivaci ke studiu vitbec a ve volbé vhodného vychovného
postupu.
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Vychovni poradci se v soucinnosti s jednotlivymi pedagogy vénuji také zakim s horSim
prospéchem a pomahaji jim ptekonat obtize pfi vzdélavani. Ttidni ucitelé vedou a pravidelné
aktualizuji evidenci jejich prospéchu a spolupracuji s rodici na feSeni vzniklych problémii.
Pravideln¢ se kona schiizka vychovnych poradcii a vytipovanych zakt 1. a 2. ro¢niki se slabym
prospéchem, na které se spole¢né pokousi fesit vzniklou situaci napi. ptechodem ze studijniho
na ucebni obor.

Tato oblast zahrnuje i praci se zaky, ktefi maji upravu organizace vzdélavani z divodi
sportovni piipravy v oddile. Zaci maji moznost individualniho studijniho planu, Ti, ktefi ji
nevyuziji, jsou $kolou uvoliiovani na tréninky, popf. zapasy. Skola se snazi témto zaktim
V jejich aktivitach vyjit vstfic.

Vzdeélavani nadanych zaku

V souladu se znénim Skolského zakona § 17 je povinnosti Skol vytvatet podminky pro rozvoj
nadani zakid. Vyuka podnécuje rozvoj potencidlu zakl vcetné rtiznych druhli nadéni a je
zaméiena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadan¢ho zdka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni
podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou urovenn v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

Za zdka mimotadné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimotradné rovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Témto Zaklim budeme vénovat zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také
podpiirné opatieni vymezend pro vzdélavani téchto zaki Skolskym zadkonem a vyhlaskou. Jedna
se nejen o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu u zaki s diagnostikovanym
mimofadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy
vzdélavani.

Tito Zaci jsou vytipovani uciteli jednotlivych pfedméti a zacasthuji se riiznych soutézi,
olympiadd a projektli umoziujici srovnani v krajském a narodnim métitku. Ucitelé umoziuji
témto zakim vlastni pracovni tempo, vlastni postupy pii feSeni tloh, které¢ umoznuji kreativitu,
zadavani specifickych ukoli, tito Zz&ci se zapojuji do samostatnych a rozsahlejSich praci
a projektii. Zaktim, ktefi dosahuji dobrych vysledkii v uéebnich oborech je nabidnuta moznost
pfestupu na studijni obor.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Problematika bezpec¢nosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich ptedpisu, tj. zakonu, nafizeni
vlady, vyhlasek, technickych piedpisti a ¢eskych technickych norem pro danou oblast. Skola
provadi technickd i organiza¢ni opatieni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména s odbornym
vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni.
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V teoretickém vyucovani jsou Zaci na zacatku Skolniho roku seznameni s obecnymi predpisy
BOZP, PO, s vnitinim fadem Skoly a metodickymi pokyny Skoly, které prokazatelné stvrdi
svym podpisem. Zaci jsou vedeni K jejich dodrzovani tak, aby bylo dosazeno kli¢ovych
kompetenci vztahujicich se k ochran¢ zdravi a jejich bezpecnosti. Pro Skolni aktivity mimo
Skolu jsou Zaci odpovédnym vyucujicim, ktery vykonava dozor pro danou aktivitu prokazatelné
proskoleni zvlast.

V odborném vycviku Zéci prochéazeji Skolenim o obecné BOZP a poZarni ochrané pifed jeho
zahdjenim na konkrétnim pracovisti kazdy rok a toto proSkoleni stvrzuji svym podpisem. Na
jednotlivych pracovistich odborného vycviku jsou zéci Skoleni kazdé pololeti, dale jsou
prokazatelné seznamovani s nadvody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi piedpisy.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Podminkou pro pfiijeti je splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecti o vzdélavani
v souladu s nafizenim vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustave obori vzdélani v zakladnim, stfednim
a vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Ke vzdélavani lze pfijmout uchazece, ktefi splnili podminku absolvovani zdkladniho
vzdélavani a podminky piijimaciho fizeni podle pravidel stanovenych na pfislusny Skolni rok.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v oboru kuchar-¢isnik se ukoncuje zavéreénou zkouskou podle § 74 a 75 zadkona

¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani,
Vv platném znéni a dalSich provadécich predpisi.
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4 Ucebni plan

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢ignik
zameéreni Kuchar-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucénim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Vyucovaci piredméty, skupiny Pocet tydennich \vfylrlcovaclch hodin Celkem za
vyucovacich piredméti v rocniku studium
1 2 3 celkem
Cesky jazyk 3 2 1 6 198
Obcanska nauka 1 1 1 3 99
Anglicky jazyk 3 2 2 7 231
Zaklady némeckého jazyka 2 0 0 2 66
Némecka odborna terminologie 0 1 0 1 33
Matematika 2 2 0 4 132
Informatika 1 1 1 3 99
Zaklady piirodnich véd 1 2 0 3 99
T¢lesna vychova 1 1 1 3 99
Ekonomika 0 1 2 3 99
Potraviny a vyziva 1 1 1 3 99
Technologie a zatizeni provozoven 1 15 2,5 5 165
Stolniceni 1 1,5 1,5 4 132
Obchodni korespondence 0 0 1 1 33
Volitelné predméty 0 0 3 3 99
Odborny vycvik 15 15 15 45 1485
Celkem 32 32 32 96 3168
Volitelné predméty — nabidka
Prakticka cviceni 3
Seminaf z ¢eského jazyka 1
Seminaf z matematiky 1
Konverzace v anglickém jazyce 1
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Poznamky k u¢ebnimu plianu

1. Ve 3. rocniku jsou do u€ebniho planu zatfazeny volitelné pfedméty. Nabizené pfedméty
odpovidaji dal§im zamérim zakd, uplatnéni na trhu prace nebo pokraovani v dal§im
studiu. Zak si voli mezi pfedméty Prakticka cviceni, Seminat z ¢eského jazyka, Seminar

z matematiky a Konverzace v anglickém jazyce.

2. O minimalnim poctu zaki ve volitelném piredmétu rozhoduje feditel skoly podle hlediska
hospodarnosti a podle moznosti Skoly. Maximalni pocet Zadki je omezen charakterem

predmétu.

3. Vyuka je v pribéhu celého studia dopliiovana zapojenim zaka do realnych akci odborného
charakteru, a to ve spolupraci se socialnimi partnery.

Pi‘ehled vyuZziti tydni ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik
Vyucéovani podle rozpisu ucéiva 33 33 33
Sportovni vycvikovy kurz - 1 -
Zavérecna zkouska - - 2
Casova rezerva 7 6 5
Celkem tydnu 40 40 40
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platnost od 1. 9. 2025

5 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

obor vzdélavani

nazev SVP

zaméefeni

délka a forma vzdé€lavani
dosazeny stupen vzdélani

65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
Kuchar-¢isnik
Kuchar-¢isnik
trileté denni

sttedni vzdélani s vyucnim listem

datum platnosti 1.9. 2025
RVP Svp
Min. pocet tP,(()icee:
Vzdélavaci oblasti a obsahové | tyden. vyud. « A S
: Vyucovaci predméty vyuc.
okruhy hodin .
hodin
celkem
celkem
Jazykové vzdélavani — Cesky jazyk 3 Cesky jazyk 3
Jazykové vzdélavani — cizi jazyk 6 Anglicky jazyk 6
Spolecenskoveédni vzdélavani 3 Obcanska nauka 3
Prirodovédné vzdélavani 3 Zaklady ptirodnich véd 3
Matematické vzdelavani 4 Matematika 4
Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk 2
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3
Vzdélavani v ICT 3 Informatika 3
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
Potraviny a vyZiva 3
Vyroba pokrmi 10 Technologie a zafizeni provozoven 5
Odborny vycvik 2
Stolnic¢eni 4
Odbyt a obsluha 7 —
Odborny vycvik 2
Obchodni korespondence 1
Komunikace ve sluzbach 2 — P
Odborny vycvik 1
Cesky jazyk 1
Odborny vycvik 40
Anglicky jazyk 1
Zaklady némeckého jazyka 2
Disponibilni hodiny 47 Némecka odborna terminologie 1
Prakticka cviceni 3
Seminat z ¢eského jazyka 1
Seminaf z matematiky 1
Konverzace v cizim jazyce 1
Celkem 96 Celkem 99

16




65-51-H/01 Kuchat-¢isnik platnost od 1. 9. 2025

6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢iSnik
nazev SVP Kuchar-¢isnik
zameéreni Kuchar-¢isnik

délka a forma vzdelavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stfedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9.2025

Obecné cile

Jazykové vzdélavani v cCeském jazyce vychovavd zaky ke sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivéani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci. Jazykové vzdélavani se
rovnéZz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické
vzdélavani, a naopak estetické vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy
projev zaku.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce
a interpretace, vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadrovali
se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své ndzory, chéapali vyznam kultury
osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni, ziskavali a kriticky hodnotili informace
z raznych zdroji a pfeddvali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatel.

Charakteristika uciva

Zaci se postupné nauci zvladat bézné mluvnické, slohové a literarni tkoly, postupné se prida
diraz na pochopeni textu a pisatelova zdmeéru, na aktualnost dila. Pro rozvoj estetického
vzdélavani jsou vyuzity vybrané ukdzky z narodniho jazyka, nareci...

V oblasti mluvnice je dualezita kultura tstniho 1 pisemného projevu, tvorba a tiprava pisemnosti.

V oblasti slohu je vhodné soustiedit se na stylistiku s ohledem na aktualni déni, zadani
slohovych praci formulovat v souladu s estetickym a etickym citénim Zzaka.

V oblasti literatury je potieba pro etické a estetické ptisobeni vyuzit vhodna umélecka dila.
Pojeti vyuky

Duraz je kladen na jazykové znalosti a dovednosti vyuzitelné v praxi — v osobnim i profesnim
zivoté. Je dulezité i poukazat na vyznam kulturniho dédictvi vlastniho naroda, na jeho ochranu,
na tvorbu osobnich hodnot. Zaci jsou vedeni k spravnému postoji k jinym kulturam,
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K pochopeni jinych narodnich mentalit. Zakladnimi metodami je prace zaka s texty
a komunikace v¢etn¢ diskusnich metod.

Hodnoceni vysledki zaki

Z4ct jsou hodnoceni Gstnim a pisemnym provéfovanim. Pravidelné se zatazuji shrnujici testy
K jednotlivym tématim. Do vysledného hodnoceni je zahrnuta i samotna prace a aktivita
V hodin¢. Hodnoceny budou ziskané kompetence. Diiraz je kladen 1 na sebehodnoceni zakii.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Personalni a socidlni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu 1 kritiku, pracuje v tymu a podili se
na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych d¢innosti, pfispivda k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi a k pfedchdazeni osobnim konfliktim, nepodléha piedsudkiim
a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Komunikativni kompetence — 7k se vyjadiuje pfiméfen¢ k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
asouvisle, v pisemné podobé pichledné¢ a jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 74k jedna odpovédné€, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale i1 ve vefejném zdjmu, jednd v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k uplatiiovani hodnot demokracie.

Digitalni kompetence — 7zék ovlada zékladni préci s textovymi editory, kde se uci vytvaret
a upravovat jednoduché texty (dopisy, kratké zpravy), pouziva digitalni nastroje pro vytvaieni
jednoduchych dokumenti nebo zédkladnich prezentaci, vyhledava, ovéfuje si a vyuziva
informace z dostupnych digitalnich zdroji (internetové vyhledavace, jednoduché online
encyklopedie), chape zakladni pravidla autorského prava a chova se eticky pii pouzivani
a sdileni digitalniho obsahu, pouziva digitdlni néstroje pro tvorbu a upravu jednoduchych
literarnich textl, tvoti a prezentuje vlastni jednoduché literarni texty v digitalni podob¢.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k ueni a vzdélavani, ovlada rtizné techniky uceni,
umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, s porozuménim posloucha mluvené projevy
(napt. vyklad, pfednasku, proslov) a pofizuje si poznamky, uplatituje rizné zplsoby prace
S textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace, je ¢tenafsky gramotny.

Kompetence k resent probléemii — zak porozumi zadani tikolu nebo urc¢i jadro problému, ziska
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodni
je, vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledka, uplatiiuje pii feseni
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problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace,
spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikli (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napf. klient, zdkaznik, navstévnikil), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chéape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chépe dilezitost dodrzovéani
stanovenych norem (standardll) a pfedpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuje pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

Prurezova témata

Pfi vyuce budou realizovana prirezova témata:

Clovék a svét prace — zak je motivovan k celozivotnimu udeni pro udrZeni konkurence-
schopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Obcan v demokratické spolecnosti — Zék je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konflikti, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti a schopnosti moralniho
tsudku. Zak je veden k tomu, aby si vazil materialnich a duchovnich hodnot demokratické
spolecnosti.

Clovék a digitdalni svét — zak pouziva zakladni a aplikadni programové vybaveni poé&itade, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i1 pro potieby dal§iho vzdélavani, nauci se pracovat
s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.

Clovek a Zivotni prostiedi — 7ak se nauéi pochopit souvislost mezi riiznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy.

Mezipredmétové vztahy
S naplni pfedmétu Cesky jazyk se prolinaji pfedméty obCanska nauka a informatika.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 3 hodiny tydné — celkem 99 hodin
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy — narodni jazyk a jeho utvary,
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové — jazykova kultura,
Jevy a ve vlastnim projevu voli — vyvojové tendence spisovné Cestiny,
prostiedky adekvatni komunikacni — postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
situaci, evropskymi jazyky,

— Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti,
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v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu,

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi,

pracuje s nejnovej$imi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka,

orientuje se v soustave jazykd,
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
prislusné odborné terminologie,
nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak,

orientuje se ve vystavbé textu,

zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka,

hlavni principy ¢eského pravopisu,
tvofeni slov, stylového rozvrstveni

a obohacovani slovni zasoby,

slovni zasoba vzhledem k piislusnému
oboru vzdé¢lavani, terminologie,
gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce,

vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska, stavba

a tvorba komunikatu.

vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska,

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat),

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné,

prednese kratky projev,

vystihne charakteristické znaky rtiznych
druhil textu a rozdily mezi nimi,
rozpozna funk¢ni styl a v typickych
piikladech slohovy tutvar,

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu,

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zdkladnich utvarech odborného
stylu, predevs§im popisného

a vykladového,

vytvoti zdkladni utvary
administrativniho stylu,

ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu,

Komunikacni a slohova vychova

slohotvorni €initelé objektivni

a subjektivni,

komunikacni situace, komunikacni
strategie,

vyjadfovani pfimé i zprostiedkované
technickymi prosttedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepiipravené,

projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy

a prostiedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, zZivotopis,
zapis z porady, inzerat a odpovéd’ na
n¢j, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné¢ dokumenty),
vypravéni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod k ¢innosti,

druhy fe¢nickych projevi,

grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevu.
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zjist'uje potfebné informace

z dostupnych zdroji, vybira je

a pristupuje k nim kriticky,

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramentl,

samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i1 jeho ¢asti
potizuje z odborného textu vypisky
ma piehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmt

ma piehled o knihovnéch a jejich
sluzbach,

Prace s neuméleckym textem a ziskavani

informaci

informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, ¢asopisy a jina
periodika, internet

techniky a druhy ¢teni (s dlirazem na
Cteni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu,

druhy a zanry textu,

ziskavani a zpracovavani informaci

Z textu (téz odborného

a administrativniho), jejich tfidéni

a hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s riznymi piiruckami pro Skolu

I vefejnost.

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riiznych oblasti uméni,
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l,

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské

a svetoveé literature,

samostatné vyhledava informace v této
oblasti,

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi,
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhii a Zanri

postihne sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o ném.

Literatura a ostatni druhy uméni, prace

S literarnim textem

umeéni jako specificka vypoved’

0 skutecnosti,

aktivni poznavani riznych druhli umeéni
naseho 1 sv€tového, soucasného

i minulého, v tradi¢ni i medialni
podobg,

hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
(staroveka a stredovéka literatura,
renesance a humanismus, baroko,
klasicismus a osvicenstvi, narodni
obrozeni),

zaklady teorie literatury,

literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury,
Cetba a interpretace literarniho textu,
metody interpretace textu,

tvofivé ¢innosti.
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2. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

~

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylove ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacéni
situaci,

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti,
v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu,

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatk z tvaroslovi,

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka,

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
pfislusné odborné terminologie,
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak,

orientuje se ve vystavbé textu,

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

— narodni jazyk a jeho utvary,

— jazykova kultura,

— hlavni principy ¢eského pravopisu,

— tvofeni slov, stylového rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby,

— slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani, terminologie,

— gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce,

— vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikac¢niho hlediska, stavba
a tvorba komunikatu.

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska,

umi klést otazky a vhodné formulovat
odpoveédi,

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat),

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné,

prednese kratky projev,

vystihne charakteristické znaky rtiznych
druhti textu a rozdily mezi nimi,
rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar,

posoudi kompozici textu, jeho slovni
z4sobu a skladbu,

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zékladnich utvarech odborného
stylu, pfedevs§im popisného

a vykladového,

Komunikacni a slohova vychova

— slohotvorni ¢initelé objektivni
a subjektivni,

— komunikacni situace, komunikacni
strategie,

— vyjadfovani piimé i zprostitedkované
technickymi prostfedky, monologické
I dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravene,

— projevy prost¢ sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy
a prostredky,

— vypraveéni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod k ¢innosti,

— druhy fe¢nickych projevi,

— grafické a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevu.
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vytvoti zdkladni utvary
administrativniho stylu,

ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu,

zjistuje potiebné informace

z dostupnych zdroji, vybira je

a pristupuje k nim kriticky,

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramentl,

samostatné zpracovava informace,
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,
potizuje z odborného textu vypisky,
ma piehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu,

ma piehled o knihovnéch a jejich
sluzbach,

Prace s neuméleckym textem a ziskavani
informaci

— informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, Casopisy a jina
periodika, internet,

— ziskdvani a zpracovavani informaci
Z textu (téz odborného
a administrativniho), jejich tfidéni
a hodnoceni,

— zpé&tna reprodukce textu,

— prace s riznymi piiruckami pro Skolu
I vefejnost.

na ptikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riiznych oblasti uméni,
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l,

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské

a svetoveé literatufe,

interpretuje text a debatuje o ném.

Literatura a ostatni druhy uméni, prace
S literarnim textem

— aktivni poznavani riznych druhli uméni
naseho i svétového, soucasného
I minulého, v tradi¢ni i medialni
podobg,

— hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby (literatura
19. a 1. pol. 20. stoleti),

— Cetba a interpretace literarniho textu,

— tvofivé Cinnosti.

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylove ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacéni
situaci,

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti,
v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu,

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatk z tvaroslovi,

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

— narodni jazyk a jeho utvary,

— hlavni principy ¢eského pravopisu,

— tvoreni slov, stylového rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby,

— slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani, terminologie,

— gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce,

— vétna skladba.
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pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka,

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pouzivé adekvatni slovni zasobu vcetné
pfislusné odborné terminologie,
orientuje se ve vystavbé textu,

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska,

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat),

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné,

prednese kratky projev,

vystihne charakteristické znaky raznych
druhti textu a rozdily mezi nimi,
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu,

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zdkladnich Utvarech odborného
stylu, predevsim popisného

a vykladového,

vytvoii zakladni Gtvary
administrativniho stylu,

Komunika¢ni a slohova vychova

— komunikacni situace, komunikacni
strategie,

— vyjadfovani pfimé i zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické
I dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepiipravene,

— projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy
a prostredky,

— vypravéni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod k ¢innosti,

— grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevu.

zjistuje potfebné informace

Z dostupnych zdrojt, vybira je

a pfistupuje k nim kriticky,

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramend,

samostatné zpracovava informace,
rozumi obsahu textu i jeho Casti,
pofizuje z odborného textu vypisky,

ma piehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu,

Prace s neuméleckym textem a ziskavani
informaci

— informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, ¢asopisy a jina
periodika, internet,

— zisk&vani a zpracovavani informaci
zZ textu (téz odborného
a administrativniho), jejich tfidéni
a hodnoceni,

— zpétna reprodukce textu,

— prace s riznymi piiru¢kami pro Skolu
I vefejnost.
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Literatura a ostatni druhy uméni, prace
— na prikladech objasni vysledky lidské S literarnim textem
¢innosti z riznych oblasti uméni, — aktivni poznavani riznych druhli uméni
— vyjadfi vlastni prozitky z recepce naseho i svétového, soucasného
danych uméleckych dél, I minulého, v tradi¢ni i medialni
— uvede hlavni literarni sméry a jejich podobe,
vyznamné piedstavitele v ¢eské — hlavni literarni sméry a jejich
a svetové literatufe, predstavitelé v kontextu doby (literatura
— interpretuje text a debatuje o ném. 2. pol. 20. a pocatku 21. stoleti),
— Cetba a interpretace literarniho textu,
— tvofivé ¢innosti.
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6.2 Obcanska nauka

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Cilem je rozvinout a upevnit poznatky ze zakladni Skoly v oblasti spolecenskych véd, naucit je
orientovat se v soucasném svété, umét zobecnit fakta a najit pouceni, pochopit zéklady
demokracie a obCanskeé spolecnosti, kultivované a odborné se vyjadfovat ustné 1 pisemng.

Zaci ziskaji védomosti a schopnosti vedouci k:

— pochopeni principu demokracie a obanské spolecnosti,

— schopnosti zatadit udalost a osobnost do doby a souvislosti,

— schopnosti orientovat se v pravnim a ekonomickém svéte,

— pochopeni uméleckého dila a schopnosti ho historicky zatadit,
— ucté ke kulturnimu dédictvi,

— pochopeni narodnich a kulturnich odlisnosti,

— spravnému a logickému vyjadfovani,

— vyhleddvani a tfidéni informaci, k jejich ovéfovani,

— schopnosti sestavit prezentaci nebo referat,

— schopnosti prezentovat a obhdjit své ndzory a vést kultivovany rozhovor,
— spravnému vedeni poznamek, vypisku.

Charakteristika uciva

U¢ivo je tematicky rozdéleno do 1., 2. a do 3. ro¢niku a je strukturovano do logickych celk,
které ale nelze vnimat izolované, nebot” charakter pfedmétu vyZaduje velkou miru provazanosti
mezi jednotlivymi kapitolami.
Zaci se seznami:

— se soucasnymi globalnimi problémy,

— se zédklady svétovych nabozenstvi,

— se zakladnimi lidskymi a politickymi pravy ¢loveka,

— s principy demokracie a diktatury,

— se zaklady etiky a moralky,
— S pravnim fadem a pravni ochranou ¢lovéka.
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Pojeti vyuky

Uc¢ivo je rozdeleno do 1., 2. i 3. ro¢niku, vzdy jedna hodina tydné Ucivo je prezentovano jako

(A4

rozsifovani védomosti ze zakladni skoly, je usporadané od jednodussich témat o statu a jeho
tématu uvod do svéta prace vedou portfolio, které jim bude napomocné pti ziskavani prace a pti
orientaci na trhu prace.

Zaci se seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana, postupné se pfidd diraz na
pochopeni obecnych souvislosti, zaci objevi konkrétni obsah terminti a pojmti pouzivanych
V bézném zivoté. Dilezitym bodem je prace s odbornymi texty, historickymi prameny.

Zakladem je poukdzat na vyznam kulturniho dédictvi vlastniho naroda, na jeho ochranu, na
tvorbu osobnich hodnot. Zaci jsou vedeni k spravnému postoji k jinym kulturam, k pochopenti
jinych narodnich mentalit. Dllezité je vysvétlit Skodlivost extremismu a terorismu.

Hodnoceni vysledkii zZakii

Studenti jsou hodnoceni na zakladé ustniho a pisemného provétovani. Do vysledného
hodnoceni bude zahrnuta 1 samotna prace v hoding, plnéni domacich tkoli a ptiprava referatt
¢i prezentaci. Diiraz je kladen i1 na sebehodnoceni Zékd. V celkovém hodnoceni bude
zohlednovano i vyuzivani ziskanych kompetenci v praxi.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Persondlni a socialni kompetence — zak si uvédomuje své postaveni ve spolecnosti, ovetuje si
ziskané poznatky, vyuziva tymové spoluprace.

Komunikativni kompetence — 74k formuluje srozumiteln¢, orientuje se v jazykové a odborné
stylistice, vyuzije okolni informace, respektuje kulturu projevu.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zak jedna ve vlastnim i vefejném zajmu, dodrzuje
zakony, je moralné zadsadovy, uvédomuje si vlastni identitu, toleruje druhé, zajima se o okolni
udalosti, chape vyznam zivotniho prostiedi, uznava hodnotu zivota, cti tradice svého ndroda,
podporuje hodnoty kultury ve vSech trovnich.

Digitalni kompetence —7ék efektivné vyuziva digitalni technologie pro komunikaci s ostatnimi
lidmi a institucemi (Clovék v lidském spole¢enstvi), zapojuje se do ob&anského Zivota
prostiednictvim digitalnich technologii a umi se informované rozhodovat (Clovék jako ob&an),
seznamuje se s digitalnimi sluzbami statu, vetejné spravy a vyuziva je v praktickych situacich
(Clovék a pravo), je schopen vyhledavat pracovni piileZitosti online a pouzivat digitélni
nastroje k hodnoceni pracovnich nabidek a zaméstnavatelti (Clovék a hospodafstvi), vyuziva
digitalni technologie pii ziskdvani informaci o Ceské republice, Evropé a svété a k jejich
kritickému hodnoceni (Ceska republika, Evropa a svét).

27



65-51-H/01 Kuchat-¢isnik platnost od 1. 9. 2025

Kompetence k uceni — zak se ptipravuje pravidelné, voli spravny rezim uceni, je Ctenafsky
gramotny, vnima mluveny projev.

Kompetence k reseni problémii — zak chape zadani tikolu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak je schopen vyuzivat své
osobnostni a odporné ptredpoklady pro spésné uplatnéni ve svété prace.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpe¢nost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikli (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napt. klientti, zakaznikii, navstévnikil), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkit nebo sluzeb — zék chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje — zak znd vyznam, ucel
a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské ohodnoceni, efektivné
hospodati s finanénimi prostiedky.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéana i prufezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Clovék a svét prace — odpovédné rozhodovani na zaklad€ vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve sveté prace.

Clovéek a digitdlni svét — prace s poéitaéem, vyhledavani informaci.
Mezipredmétové vztahy
S naplni pfedmétu obcanska nauka se prolinaji predméty ¢esky jazyk, informatika.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k: Clovék v lidském spolecenstvi
— popise na zdklad¢ pozorovani lidi kolem | — lidska spole¢nost a spole¢enské skupiny,

sebe a informaci z médii, jak jsou lidé soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy,

Vv soucasné Ceské spole¢nosti rozvrstveni | — odpovédnost, slusnost, optimismus

Z hlediska narodnosti, ndboZenstvi a dobry vztah k lidem jako zaklad

a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ demokratického souziti v rodiné i v Sirsi

sdm sebe pfifazuje k urcitému etniku komunitg,

(narodu...), — socialni nerovnost a chudoba v soucasné
— dovede aplikovat zasady slusné¢ho spole€nosti,

chovani v béznych Zivotnich situacich;

28



65-51-H/01 Kuchai-¢isnik

platnost od 1. 9. 2025

uvede piiklady sousedské pomoci

a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich
hodnot,

uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole,
na pracovisti,

na konkrétnich ptikladech vysvétli,

Z ¢eho muze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi ptislusniky vétSinové
spolecnosti a piislusnikem nékteré

Z mensin,

vysvétli na prikladech osudu lidi (napf.
civilistd, zajatct, Zid, Romd,
ptislusnikti odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych uzemich,
uvede konkrétni pfiklady ochrany
mensin v demokratické spolecnosti,

je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni ptiklady ovliviiovani
vetejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky),

na zakladé pozorovani zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede piiklady
porusSovani genderové rovnosti (rovnosti
muzil a Zen),

popise specifika né¢kterych ndbozenstvi,
k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy,
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty nebo

a nabozenska nesnasenlivost,

rasy, narody a ndrodnosti; vétSina

a mensSiny ve spolecnosti,

klady vzdjemného obohacovani

a problémy multikulturniho souziti,
genocida v dob¢ druhé svétové valky,
jmenovité Zidt, Romi, Slovant

a politickych odptrcti; migrace

V soucasném svéte, migranti, azylanti,
postaveni muzli a zen v rodin¢ a ve
spolecnosti,

vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
naboZenska hnuti a sekty, naboZzensky
fundamentalismus.

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci,

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi,

popise vhodné spolecenské chovani

v dané situaci,

Clovék jako kulturni bytost

kulturni instituce v CR a v regionu,
kultura narodnosti na naSem uzemi,
spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spole¢enska vychova
kultura bydleni, odivéni,

lidové umeéni a uzita tvorba,

estetické a funk¢ni normy pii tvorbé

a vyrobé predmétl pouzivanych

V bézném Zivote,

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot,
funkce reklamy a propagacnich
prostfedki a jeji vliv na Zivotni styl.
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2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech — véetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena,

uvede ptiklady jednani, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili ...),

vysvétli, proc je tieba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky,

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a ostatnim lidem
povinnosti,

strany, vysvétli, pro¢ se uskutecnuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popise, podle ¢eho se mize
obcan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran,

uvede priklady extremismu, napt. na
zéklad¢ medidlniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné,

uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcanské angazovanosti,

uvede zékladni zasady a principy, na
nichz je zalozena demokracie,

dovede debatovat o zcela jednoznacném
a medialn€¢ zndmém poruseni principti
nebo zasad demokracie,

v konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jedndni (tj. jednani,
které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi) od Spatného/nedemokratického
jednani,

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky,

Clovék jako ob¢an

lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vetejny ochrance prav, prava
deéti,

svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky ptistup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, ustava a politicky
systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava,

politika, politické strany, volby, pravo
volit,

politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus,
obcanska spolecnost, obCanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti,

zakladni hodnoty a principy demokracie.
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dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu

a vyjmenuje sousedni staty,

popise statni symboly,

vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky,

uvede pifiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(v€etné lokalizace na mapg),

na ptikladech z hospodaftstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, cemu se fika
globalizace,

uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svéte,
popise, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim obcanim,

na piikladu (z médii nebo z jinych
zdrojit) vysvétli, jaké metody pouzivaji
teroristé a za jakym Ucelem,

orientuje se v historické zakotvenosti
Ceské statnosti a v moznostech jejiho
ohroZeni v pritbéhu d¢&jin.

Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém
Svete,

CR a jeji sousedé,

¢eské statni a ndrodni symboly,
globalizace,

globalni problémy,

CR a evropska integrace,

nebezpeci nesnaSenlivosti a terorismu ve
SVEte,

vyvoj Ceské statnosti (vyznamné
historické udalosti a postavy),

déjiny Ceskoslovenska ve 20. stoleti.

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

~

Zak:

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafrstvi,

uvede, kdy je ¢loveék zpisobily

K pravnim tkontim a ma trestni
odpovédnost,

dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby,

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné

Vv praktickém zivote (napft. o koupi zbozi,
cestovnim zéjezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava,
vysvétli prava a povinnosti mezi détmi
arodici, mezi manzeli; dovede v této

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obcanti, pravni vztahy,
soustava soudtl v CR; pravnicka
povolani (notafi, advokati, soudcové),
pravo a mravni odpovédnost v béZném
zivot€; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu,

manzelé a partnefi; déti v rodin¢, domaci
nasili,

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatieni, organy ¢inné

V trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),
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oblasti prava vyhledat informace

a pomoc pii feseni konkrétniho
problému,

dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminéalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...),

kriminalita pAchand na mladistvych a na
détech; kriminalita pachana mladistvymi.

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi,
dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti,

popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva,

dovede vyhledat pouceni a pomoc

V pracovnépravnich zalezitostech,
dovede si zfidit penézni Gcet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu,

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zatfazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam,

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dan€, socidlni
a zdravotni pojisténi,

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby pro n¢ho tnosné (napt. ptijcka),
nebo nutné a vyhodné,

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na
stari,

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

Vv tizivé socialni situaci,

vysvétli disledky nesplaceni tivéra

a navrhne moznosti feseni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti,

dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladu.

Uvod do svéta prace

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena),

hledani zaméstnani, sluzby urada prace,
nezameéstnanost, podpora

V nezaméstnanosti, rekvalifikace,
vznik, zména a ukonceni pracovniho
pom¢éru,

povinnosti a prava zaméstnance

a zamgéstnavatele,

druhy skod, pfedchdzeni Skodam,
odpovédnost za Skodu,

penize, hotovostni a bezhotovostni
penéZni styk,

mzda ¢asova a ukolova,

dané, danové ptiznani,

socialni a zdravotni pojiSteéni,

sluzby penéznich tstava,

pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym obc¢antim,
hospodateni jednotlivce a rodiny; feSeni
krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajiSténi obcanil.
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6.3 Anglicky jazyk

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Tento pfedmét je jednou z n€kolika soucasti oblasti jazykového vzdelavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na pfipravé zaka na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti a je
nedilnou soucasti jejich v§eobecného vzdelani. Aktivni znalost anglického jazyka je v soucasné
dobé nezbytna jak z hlediska globalniho, nebot’ piispiva k G€innéj§i mezinarodni komunikaci,
tak 1 pro osobni potfebu zéka, protoze usnadiuje pfistup k informacim a k intenzivnéjSim
osobnim kontaktim, coz umoziuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace. Diliraz se proto
klade také na aktivni znalost terminologie a schopnost celoZivotné se vzdélavat a komunikovat
v oblasti svého oboru.

Vzdélavani v anglickém jazyce jako v prvnim cizim jazyce navazuje na Uroven jazykovych
znalosti a komunika¢nich kompetenci ziskanych na ZS, vede ziky k prohlubovani
komunika¢nich kompetenci dosazenych na ZS a sméfuje k osvojeni takové urovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd odpovida stupnici A2+ Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini ptiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna a odborna terminologie tvofi ptiblizné€ 20 % slovni z&soby za studium.

Absolventi vstupuji do praxe a je proto nutné, aby byli vybaveni zédklady odborného jazyka
a byli tak ptipraveni uchazet se o praci v ramci EU. Jejich kompetence v cizim jazyce
samoziejm¢ ovlivni pouziti odborného ciziho jazyka a pohotovost bude umérnd jejich
jazykovym dovednostem.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni

— Tfecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni 1 interaktivni,
— pfiméfené¢ho rozsahu jazykovych prostiedkil, tj. slovni zasoby vcetné nejbe&znéjsi
frazeologie, odborné terminologie, gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka.

Tematické okruhy vSeobecné

— osobni charakteristika, rodina,
— domov a bydleni,
— kazdodenni zivot,
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— vzdélavani,

— volny Cas a zabava,

— cestovani a doprava,

— zdravi a hygiena,

— stravovani,

— nakupovani a jin€ sluzby,
— préace a povolani.

Tematické okruhy odborné

— obsluha, fraze,

— potraviny, suroviny,

— jidelnicek,

— stolniceni,

— zakladni zpGsoby ptipravy jidla, postupy,
— predkrmy,

— polévky,

— hlavni jidla,

— dezerty,

— napoje.

Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka smétuji k utvafeni a rozvijeni kli€ovych
kompetenci zakl. Podstatny je komunikativni ptistup — efektivni komunikace (jasné instrukce,
kladeni otazek, tymova prace, prace ve dvojicich), dale také vyuzivani IT, sebehodnoceni zaka
prostiednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP), pozornost rozvoji celistvé osobnosti
zaka, vytvareni prostiedi podporujiciho procesy u€eni zaka (pozitivni a oteviené vztahy ve
ttide¢, vzajemny respekt, prezentace prace zaka i tymu, projektové vyucovani, apod.), vyuzivani
didaktickych pomtcek, odbornych jazykovych uéeben, apod.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Budou vyuzivany rizné techniky testovani a ustniho zkousSeni, naptiklad budou zadavany
srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
V dosazenych jazykovych dovednostech a pfipravenost k zavérecné zkouSce. Zavérecna
klasifikace vychézi z pribézného hodnoceni zaka, ptihlizi ke vSem jazykovym dovednostem,
zejména ke zvladnuti dané odborné slovni zasoby.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Personalni a socialni kompetence — zak si ovétuje ziskané poznatky, vyuzivd tymoveé
spoluprace, odpovédné plni zadané Ukoly, respektuje zdravy Zzivotni styl, je adaptabilni,
zabranuje konfliktnim situacim.

Komunikativni kompetence — Zk formuluje srozumitelng, obh4ji své nazory, zpracuje zdkladni
dokumentaci, vyuziva okolni informace, uv€domuje si cizojazy¢nou gramotnost, rozumi
odborné cizojazy¢né terminologii, chape vyhody znalosti cizich jazykt z hlediska uplatnéni,
orientuje se v jazykové a odborné stylistice.

Digitalni kompetence — zak zvladé jednoduché vyhledavani a zakladni zpracovani informaci
Z dostupnych cizojazy¢nych zdrojl, vyuziva digitalni nastroje pro procvi¢ovani jazykovych
dovednosti (napt. zakladni prace s online slovniky a piekladaci), vytvari a sdili jednoduchy
digitalni obsah, jako jsou kratké texty nebo prezentace, rozviji své zékladni digitalni ¢tenaiské
strategie pfi praci s elektronickymi texty, uvédomuje si dulezitost respektovani autorskych prav
a zékladnich etickych pravidel pfi praci s digitdlnim obsahem.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, pravidelné se pfipravuje, je ¢tenaisky
gramotny, vnima mluveny projev, uvédomuje si moznosti svého oboru, vyhledava samostatné
nové poznatky, vyuziva své znalosti v praxi.

Kompetence k reseni problémii — zak chape zadani tkolu, voli odpovidajici prostfedky, pouziva
vhodné metody mysleni, spolupracuje pfi feSeni problému.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovana i prifezova témata:
Obcan v demokraticke spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masovéa média.

Clovek a svét prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svété prace.

Clovek a digitalni svét — prace s poéitaéem, vyhledavani informaci.

Mezipredmétové vztahy

S néaplni pfedmétu anglicky jazyk se prolinaji pfedméty Cesky jazyk, obCanska nauka, potraviny
a vyziva, stolniceni, technologie a zatizeni provozoven a odborny vycvik. Nedilnou soucasti je

také rozvoj tzv. globéalnich dovednosti, které napt. zahrnuji praci v tymu, mediaci, ptipravu
prezentace, bezpecnost na internetu, vyhledavani a vyhodnocovani informaci na internetu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

3 hodiny tydné — celkem 99 hodin

Zak:
rozumi Skolnim pokyniim a kratkym
konverzacim,

a kratkym rozhovortim rodilych
mluv¢ich pronaSenych zietelné,

rozumi piimétenym souvislym projeviim

Poslech
Skolni a pracovni pokyny,

informace v kratkych nahravkach na
téma: hudba, volny ¢as, kino, denni
rezim, zivotni styl, sport.

¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
piiméfené texty véetné jednoduchych
texti odbornych, orientuje se v textu,
V textu nalezne dilezité informace,

Cteni
kratké texty na kazdodenni téma:
¢innosti o sobotach, zivotni styl, sport,

komentare na blogu/vlogu, konkrétni
informace, klicova slova.

pozéada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci,

pozdravi a predstavi se, rozlouci se,
klade otazky tykajici se rodiny a na
podobné otazky odpovi,

Mluveni
— Cas, datum, osobni udaje, majetek,
rodina a ptatelé, oblibend a neoblibena
hudba,

osobni informace o sob¢, své roding,

0 tom, co déla ve volném case, jak
sportuje, popis sebe a jinych lidi,
oblibenost a neoblibenost.

vyjadiuje se ke stanovenym tématiim,
pohotove a vhodné tesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace

pracovni Cinnosti,

i jednoduché a typické situace tykajici se

Psani
— dotaznik k osobnim tdajlim, stru¢ny
e-mail, dopis o sobé& a o své roding,
kratky text na kazdodenni téma,

formular,
neformalni email.

pojmenuje konkrétni predméty
kazdodenni potteby, Cisla, zemé apod.,
vyjmenuje Skolni pfedméty,

na fotografii,

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné

vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych

okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru,

popise Clena rodiny, kamarada, mistnost

Slovni zasoba

abeceda, Cisla,
zemé a narodnosti,

domov, ¢asti domu, osobni majetek,
data, narozeniny,

rodina, fyzicky popis lidi, oblecent,
hudba, sport a jiné aktivity volného cCasu,
denni rezim, domaci prace, kazdodenni
¢innosti, Skolni pfredméty,

kadetnické potieby,

vybaveni kadetnictvi, ukony.

rozliSuje zékladni zvukové prostiedky,

foneticky spravné vyslovuje véty

Vyslovnost

rozdil mezi psanym a vyslovovanym,

typické anglické hlasky, koncovky,
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o kazdodennich aktivitach a ¢innostech,

slovni a vétny ptizvuk,
intonace, vazani.

pouziva bézné gramatické prostiedky

a vzorce Vv ramci snadno predvidatelnych
situaci,

gramaticky spravné tvoii véty o sobé,
svym vlastnictvim, svych schopnostech,
gramaticky spravné popiSe osobu

a ¢innost na fotografii,

gramaticky spravn¢ tvoii véty tykajici se
aktualni situace,

gramaticky spravn¢ popiSe ¢lena rodiny,
kamarada, spoluzédka nebo znamou
osobu,

klade otazky tykajici se charakterovych
vlastnosti a na podobné otdzky odpovi,

Gramatika

pritomny cCas sloves ,,byt* a ,mit*,
osobni a pfivlastiiovaci zajmena,
urcity a neurcity clen,

ukazovaci zdjmena,

jednotné a mnozné Cislo podst. jmen,
predlozky mista,

zajmeno ,,n&jaky*,

pfitomny Cas prosty,

frekvencni prislovce,

zakladni predlozky,

pocitatelnd a nepocitatelna podst.jména,
pfitomny cas prib&hovy,

stupniovani ptidavnych jmen,

there is/there are.

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢i sd€leni nebo
zpomaleni tempa feci,

vyjadiuje se ustn¢ i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotove

a vhodné tesi kazdodenni snadno
predvidatelné situace i jednoduché

a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti,

Komunikacéni situace a realie

osobni charakteristika,

dim, bydleni,

kazdodenni ¢innosti, fizeni ¢asu,
popis cesty, popis mista,

traveni volného Casu, sport,
objednani jidla a napoja.

overi si 1 sdéli ziskané informace.

Testy

opakovani, shrnuti, hodnoceni,
prace s chybami.

2. roénik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

Z4k:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovortim rodilych
mluv¢ich pronaSenych zietelné
spisovnym jazykem i obsahem nékolika
snadno odhadnutelnych vyrazi,

rozumi informacim v ustnim projevu, ve
kterém vrstevnik hovoti ke kazdodennim
tématim,

Poslech

poslech s porozuménim monologickych
I dialogickych projevi,

Skolni a pracovni pokyny,

zakladni informace v nahravkach se
znamymi slovy, vyrazy a frazemi
vztahujici se k tématim kazdodenniho
zivota.
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odhaduje vyznam neznamych vyrazii
podle kontextu a zptsobu tvoieni,

¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétené texty véetné jednoduchych
textll odbornych, orientuje se v textu,

Cteni

¢teni s porozuménim, prace s textem,
ucebnicové texty,
recenze vyrobku,
formalni stiznost.

reaguje komunikativné spravné

Vv béznych zivotnich situacich

a Vv jednoduchych pracovnich situacich
Vv rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedki,

Mluveni

mluveni zaméfené situacné 1 tematicky,
interakce ustni,

jednoduchy ptibéh,

popis mista.

vyjadiuje se Ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové

a vhodn¢ fesi kazdodenni situace,
vyjadii, jak se citi, dokdze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi,

Psani

zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
vypiskl apod.,

pohlednice — pozdrav z prazdnin,
piedstaveni se v e-mailu,

udalost a sled jednotlivych epizod,.

hodné pouziva piekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméfeny text,

uvede, jaké uméni ma rad,

uvede nazor na film apod.

popise svij den,

pojmenuje predméty kazdodenni
potieby,

pojmenuje dopravni prostiedky,
pojmenuje rizna povolani,

vyjadiuje se ustn€ 1 pisemné ke

Slovni zasoba

pfidavna jména

kolokace s have, take, get,
prislovce,

predméty kazdodenni potieby,
vyjadieni Casu,

dopravni prostiedky,
prazdniny, dovolena,
povoléni, volba povolani,
jidlo a piti,

V restauraci,

obsluha, fraze,

stanovenym tématiim, pohotov¢ — jidelniek.
a vhodné tesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace
I jednoduché atypické situace tykajici se
pracovni ¢innosti,
Vyslovnost

rozliSuje zékladni zvukové prostiedky,
foneticky spravné vyslovuje véty
0 minulych aktivitach,

vyslovnost t/d/id,
slovni a vétny ptizvuk,
rytmus a intonace.
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— pouziva bézné gramatické prostfedky
a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci,

— vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové
a vhodné tesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace
i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

Gramatika

— minuly ¢as prosty,

— pravidelna a nepravidelna slovesa
— prostiedky textové navaznosti

— ing/ to infinitiv,

— be going to, will,

— predptitomny Cas prosty.

— reaguje komunikativné spravné
V béznych Zivotnich situacich
a Vv jednoduchych pracovnich situacich
Vv rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedkii, dokaze si
vyzéadat a podat jednoduchou informaci,
sd¢lit své stanovisko,

— zna zékladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice,

Komunikacni situace a realie

— kultura, uméni, zabava, festivaly,

— popis zivota,

— vyhledavani a vyhodnocovani informaci,
— vyjadieni ndzoru,

— vyjadieni navrhu, souhlas, nesouhlas,
— nakupovani,

— navstéva muzea,

— cestovani, v hotelu,

— vyjadfeni rady,

— Vrestauraci.

— OvVefi si 1 sdéli ziskané informace.

Testy, opakovani
— opakovani, shrnuti, hodnoceni,
— prace s chybami.

3. roénik

1 hodina tydné — celkem 66 hodin

N«

ak:

— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovortim rodilych
mluv¢ich pronaSenych zietelné
spisovnym jazykem i obsahem nékolika
snadno odhadnutelnych vyrazu,

Poslech

— poslech s porozuménim monologickych
I dialogickych projevi,

— zékladni informace v nahravkach se
znamymi slovy, vyrazy a frazemi
vztahujici se k tématiim kazdodenniho
zivota, profese.

— Cte s porozuménim vécné 1 jazykove
pfimétené texty véetné jednoduchych
textt odbornych, orientuje se v textu,
V textu nalezne dulezité informace,
hlavni i vedlej$i mySlenky,

— vyhleda informace na internetu

Cteni

— Cteni s porozuménim, prace s textem,
— ucebnicové texty,

— Clanky v Casopise,

— ¢lanky na internetu.
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— reaguje komunikativné spravné
Vv béznych Zivotnich situacich
a Vv jednoduchych pracovnich situacich
Vv rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedk,

Mluveni
— mluveni zamétené situacné i tematicky,
— interakce Ustni.

— vyjadiuje se ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni
snadno predvidatelné feCové situace
i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni Cinnosti,

Psani

— zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
vypiski apod.,

— pohlednice,

— e-mail.

— vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru,

— vyjadii, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi,

Slovni zasoba

— opakovani a upevnéni uciva prvniho
a druhého ro¢niku,

— opakovéani a upevnéni odborné slovni
zasoby prvniho a druhého ro¢niku,

— predméty pouzivané v kuchyni,

— popis kuchyng,

— fraze pouzivané k rozhovoru se
zakaznikem,

— odborna slovesa,

— ovoce, zelenina, maso, piti,

— pracovni postup,

— navStéva restaurace.

— vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotove
a vhodné tesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace
I jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

Vyslovnost
— rozliSuje zédkladni zvukové prostiedky, — anglické hlasky,
— foneticky spravné vyslovuje véty, — rytmus a intonace,
V rozsahu znamych komunikacnich —  VAazani.
situaci,
Gramatika

— opakovani a upevnéni uciva prvniho
a druhého ro¢niku.

— reaguje komunikativné spravné
Vv béznych zivotnich situacich
a Vv jednoduchych pracovnich situacich
Vv rozsahu aktivné osvojenych

Komunikacni situace a realie

— kazdodenni a volnoCasové aktivity,
— sport a zdravy zivotni styl,

— popis lidi, obleceni, charakter,

— popis mist, mésta, bydleni,
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jazykovych prostiedkii, dokaze si — uméni a zabava, festivaly,
vyZzadat a podat jednoduchou informaci, | — moderni technologie,
sdélit své stanovisko, — volba povolani,

— ma faktické znalosti predev8im o zemich | _  cestovéni, prazdniny,
dané jazykové oblasti véetné vybranych — v kuchyni, v restauraci.

poznatki z oboru, a to v porovnani
s realiemi matefské zemé a jazyka,

Opakovani
— OVefi si 1 sdéli ziskané informace. — opakovani, shrnuti, hodnoceni.
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6.4 Zaklady némeckého jazyka

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Tento pfedmét je jednou z n€kolika soucasti oblasti jazykového vzdelavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na pfipravé zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti a je
nedilnou soucasti jejich vSeobecného vzdélani. Osvojeni si dalSiho ciziho jazyka navazuje na
poznani Ceského a anglického jazyka a mé 1 podobné cile — postupné zvladnuti mluveného
a psaného projevu a rozsifeni a prohloubeni komunikativni kompetence.

Aktivni znalost dal$iho ciziho jazyka v soucasné dob¢é prispiva k 0¢innéjsi mezinarodni
komunikaci, tak 1 pro osobni potfebu Zdka, protoze usnadiiuje pfistup k informacim
a Kk intenzivnéj$im osobnim kontaktim, coz umoznuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace.
Diuraz se proto klade také na aktivni znalost terminologie a schopnost celozivotné se vzdélavat
a komunikovat v oblasti svého oboru.

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce je umoZznéno Zakitim na zaklad¢ jejich z4jmu 1 bez nadvaznosti
na dalsi cizi jazyk na zdkladni Skole. Toto vzdélavani sméfuje k osvojeni takové urovné
komunikativnich jazykovych dovednosti, kterd odpovidd urovni A1/A2 podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni

— tecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni,

— piiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkll, tj. slovni zdsoby vcetné nejbeznéjsi
frazeologie, odborné terminologie a gramatiky, z ¢ehoz obecné¢ odborna a odborna
terminologie tvoii 15 % lexikalnich jednotek,

— zvukov¢ a grafické stranky jazyka,

— zemépisnych poznatkdi a jejich porovnani z oblasti realii Ceské republiky a zemi
ptislusné jazykové oblasti, a to i prostfednictvim digitalnich technologii.

Tematické okruhy vSeobecné

— (Cisla, dny, mésice, barvy,

— zékladnimi spoleCenské zdvofilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni,
pfedstavovani, rozlouceni)

— osobni data,
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— rodina,

— domov a bydlenti,
— kazdodenni zivot,
— skola,

— volny cas,

— jidlo a piti,

— nakupovani,

— préace a povolani.

Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaku. Je tieba zaméfit se na vhodnou volbu vyucovacich strategii a technik (Siroké
spektrum a vyvazenost riiznych typt aktivit a organizacnich forem prace odpovidajicich
intelektudlni urovni zakt). Dilezity je komunikativni pfistup — efektivni komunikace (jasné
instrukce, kladeni otazek, tymova prace, prace ve dvojicich, diskuse). Vyznamnou ulohu ma
i vyuzivani IT a didaktické techniky.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Budou vyuzivany riizné techniky testovani a ustniho zkouseni, naptiklad budou zadavany
srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
v dosazenych jazykovych dovednostech. Zavere¢na klasifikace vychazi z prabézného
hodnoceni zédka, prihlizi ke v§em jazykovym dovednostem — poslechu, ¢teni, psani a mluveni.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence — Zzdk formuluje srozumiteln¢, respektuje kulturu projevu,
uvédomuje si cizojazy¢nou gramotnost, rozumi odborné cizojazy¢né terminologii.

Personalni a socialni kompetence — Zak vyuziva tymové spoluprace, odpovédné plni zadané
ukoly, zabranuje konfliktnim situacim.

Digitalni kompetence — zak zvlada jednoduché vyhledavani a zékladni zpracovani informaci
z dostupnych cizojazy¢nych zdroju, vyuziva digitalni néstroje pro procvicovani jazykovych
dovednosti (napt. zakladni prace s online slovniky a ptekladaci), vytvaii a sdili jednoduchy
digitalni obsah, jako jsou kratké texty nebo prezentace, rozviji své zékladni digitalni ¢tenaiské
strategie pfi praci s elektronickymi texty, uvédomuje si dalezitost respektovani autorskych prav

a zakladnich etickych pravidel pfi praci s digitalnim obsahem,

Kompetence k uceni — zak se ptipravuje pravidelné, je Ctenaisky gramotny, uvédomuje si
moznosti svého oboru.

Kompetence k reseni problému — zak chape zadani tikolu, pouziva tymové feseni.
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Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Clovek a svet prace — odpoveédné rozhodovani na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci,

orientace ve sveté prace.

Clovek a digitalni svet — prace s pocitacem, vyhledavani informaci.

Mezipredmétové vztahy

S néplni pfedmétu zaklady némeckého jazyka se prolinaji predméty Cesky jazyk, obCanska
nauka, potraviny a vyziva, technologie a zafizeni, stolni¢eni, odborny vycvik a informatika.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

~

Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu,

porozumi Skolnim pokyntim,

¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu,
sdé€li obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené,
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
prelozi text a pouziva slovniky

(i elektronické),

Recové dovednosti

— receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych projevii a dialogickych
projevd,

— produktivni fecova dovednost ustni
= mluveni zamétené situacné
| tematicky,

— jednoduchy pteklad,

— interakce ustni,

— interakce pisemna.

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova,

vyslovuje a cte foneticky spravné

V pifiméfeném rozsahu slovni zasoby,
rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka,

Vyslovnost a pravopis

— dlouhé samohlasky,

— kombinace pismen ei, eu, chs,

— pismena v, w, s, z, sch, tsch,

— kratké samohlasky, zdvojené souhlésky,
— neptizvuéné — er,

— intonace.

pouziva spravné osvojena gramaticka
pravidla v astnim i pisemném projevu,

Gramatika
— Casovani pravidelnych sloves
Vv pfitomném case,
— nepravidelna slovesa essen, haben, sein,
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rozumi zndmym sloviim a jednoduchym
vétam se vztahem k osvojovanym
tématium,

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych
autentickych materiald,

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova,

— neurcité a urcité Cleny v 1. a 4. pade,
plural,

— pfivlastiiovaci zdjmena mein, dein,

— Casové udaje: am, im,

— otazka zjistovaci a dopliiovaci,

— slovosled: véta oznamovaci.

komunikuje s jistou mirou sebediveéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
Vv rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota,

pii ¢teni pouziva abecedni slovnik
ucebnice,

Slovni zasoba

— pozdravy a rozlouceni,

— konickys, jidlo, piti,

— ¢islovky (1-12), (13-90),

— dny v tydnu, Skolni pfedméty,

— roc¢ni obdobi, mésice,

— zakladni odborna slovni zésoba.

rozumi béznym pokyntim a jednoduchym
veétam vyucujiciho souvisejicim

s organizaci vyucovaciho procesu, véetné
navodu na typické ¢innosti a aktivity,
vyjadfuje se ustné i pisemn¢ k témattim
osobniho Zivota v rozsahu danych témat,
domluvi se v béznych situacich,

Komunika¢ni situace

— dialogy Vv kavarn¢,

— narozeniny — pozvanka,

— pouzivani ¢asovych udaju,

— vyjadfeni zaliby (u jidla a piti), ceny,

— néco pojmenovat/identifikovat,

— néco/n¢koho jednoduse popsat,
predstavit se,

— zeptat se na osobni udaje.

prokazuje faktické znalosti

0 geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

I Z jinych vyucovacich predméta

a uplatnuje je také v porovnani s redliemi
mateiské zemé,

uplatituje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Realie

— némcina kolem nas,

— némecka jména,

— némecka gastronomie.
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6.5 Némecka odborna terminologie

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani S vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Predmét némecka odborna terminologie je diillezitou soucasti oblasti jazykového vzdélavani. Je
zatfazen do druhého ro¢niku a navazuje na zdklady némeckého jazyka z prvniho rocniku.
Vyznamné podili na ptipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti a je nedilnou
soucasti jejich profesniho vzdélani. Osvojeni si némecké odborné terminologie si klade za cil
postupné zvladnuti mluvené¢ho a psaného projevu a rozsifeni a prohloubeni komunikativni
kompetence. Aktivni znalost némecké odborné terminologie pfispiva k G¢innéjsi orientaci zaka
Vv profesnim Zivoté, coz umoziuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace. Dlraz se proto klade
také na aktivni znalost terminologie a schopnost celozivotné se vzdélavat a komunikovat
Vv oblasti svého oboru.

Charakteristika uciva

K vyuce se pouzivd ucebnice Némcina pro ¢iSniky a kuchate (autor Véra Hoppnerova).
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti
receptivni, produktivni i interaktivni. Zaroven si zak osvojuje a upeviiuje odbornou slovni
zasobu. Ovlada adekvatni jazykové prosttedky — gramatické, zvukové 1 grafické.

Zak se seznami s tématy a komunikac¢nimi situacemi:

— Vv restauraci,

—  kuchyni,

— napoje,

— charakteristika pokrmt a napoju,
— maso,

— ovoce a zelenina,

— prtisady a koteni,

— polévky,

— predkrmy,

— hlavni jidla a pfilohy,

— moucniky,

—  recepty,

— jidelni listek,

— inventar, nadobi, zafizeni.
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Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaku. Je tieba zaméfit se na vhodnou volbu vyucovacich strategii a technik (Siroké
spektrum a vyvazenost ruznych typi aktivit a organizacnich forem prace odpovidajicich
intelektualni arovni zakl). Dilezity je komunikativni pfistup — efektivni komunikace (jasné
instrukce, kladeni otazek, tymova prace, prace ve dvojicich, diskuse). Vyznamnou ulohu ma
I vyuzivani IT a didaktické techniky.

Hodnoceni vysledkii zaki

Budou vyuzivany razné techniky testovani a ustniho zkouSeni, naptiklad budou zadavany
Srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
v dosazenych jazykovych dovednostech. Zavérecna klasifikace vychazi z prabézného
hodnoceni zéka, ptihlizi ke v§em jazykovym dovednostem — poslechu, ¢teni, psani a mluveni.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence — zdk formuluje srozumitelné, respektuje kulturu projevu,
uvédomuje si cizojazy¢nou gramotnost, rozumi odborné cizojazy¢né terminologii.

Persondlni a socialni kompetence — zak vyuziva tymové spoluprace, odpoveédné plni zadané
ukoly, zabraiiuje konfliktnim situacim.

Digitalni kompetence — 74k zvladéa jednoduché vyhledavani a zakladni zpracovani informaci
z dostupnych cizojazy¢nych zdrojl, vyuziva digitalni ndstroje pro procvicovani jazykovych
dovednosti (napt. zakladni prace s online slovniky a piekladaci), vytvari a sdili jednoduchy
digitalni obsah, jako jsou kratké texty nebo prezentace, rozviji své zakladni digitalni ctenaiské
strategie pfi praci s elektronickymi texty, uvédomuje si dulezitost respektovani autorskych prav
a zakladnich etickych pravidel pfi praci s digitalnim obsahem,

Kompetence k uceni — zak se pfipravuje pravidelné, je Ctenaisky gramotny, uvédomuje si
moznosti svého oboru,

Kompetence k reseni problému — zak chape zadani tikolu, pouziva tymové feseni.
Priifezova témata

Pti vyuce predmétu budou realizovana i priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Clovek a svét prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve sveté prace.

Clovek a digitalni svet — prace s pocitacem, vyhledavani informaci.
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Mezipiredmétové vztahy

Tento pfedmét navazuje na zéklady némeckého jazyka. S jeho naplni se prolinaji pfredméty

cesky jazyk, ob¢anska nauka, potraviny a vyziva, stolni¢eni, technologie a zatizeni provozoven

a odborny vycvik.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

~

Zak:

rozumi piiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvé€ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu,

porozumi Skolnim pokyntm,

¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené,
vypréavi jednoduché piibchy, zazitky,
pielozi text a pouziva slovniky

(i elektronické),

Retové dovednosti

— receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych projevil a dialogickych
projevu,

— produktivni feCova dovednost ustni
= mluveni zamétené situaéné
| tematicky,

— jednoduchy pteklad,

— interakce Ustni,

— interakce pisemna.

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova,

vyslovuje a cte foneticky spravné

V pfiméfeném rozsahu slovni zasoby,

Vyslovnost a pravopis
— dlouhé samohlésky,
— dvojhlésky,

— kratké samohlasky,
— nepfizvucné -€r,

pouziva spravné osvojend gramaticka
pravidla v ustnim i pisemném projevu,
rozumi znamym sloviim a jednoduchym
veétam se vztahem k osvojovanym
tématim,

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych
autentickych materiala,

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova,

— rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky — intonace.
daného jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka,
Gramatika

— Casovani pravidelnych sloves
V pfitomném Case,

— Casovani sloves haben, sein,

— pfivlastiiovaci zdjmena,

— otazka zjistovaci a doplnovaci,

— slovosled: véta oznamovaci.
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komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota,

pii Cteni pouziva abecedni slovnik
ucebnice,

Slovni zasoba

— potraviny, ovoce, zelenina,

— v restauraci, jidelni listek,

— Vv kuchyni,

— charakteristika pokrmt a népoju,
— inventar, nadobi zafizeni,

— komunikace se zakaznikem.

rozumi béznym pokyntim a jednoduchym
vétam vyucujiciho souvisejicim
s organizaci vyucovaciho procesu, véetné

Komunika¢ni situace

— predstaveni sebe i své prace,
— rozhovory s hosty,

— popis restaurace, kuchyng,

navodu na typické €innosti a aktivity, —  dat zékladni pokyny,
vyjadfuje se Ustné€ 1 pisemné k tématim —  pozadavky host.
osobniho Zivota v rozsahu danych témat,
domluvi se v béZnych situacich,

Realie

prokazuje faktické znalosti

0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

I Z jinych vyucovacich predméta

a uplatiuje je také v porovnani s realiemi
mateiské zemé,

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

— pouziti némeckych vyrazl kolem nas,
— pokrmy v némecky hovoficich zemich.
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6.6 Matematika

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Predmét matematika patii k zdkladnim vSeobecnym predmétim. Matematické vzdélavani ma
v odborném Skolstvi, krom¢é funkce vSeobecné vzdélavaci, také funkci pripravnou pro
odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim
studiu, v osobnim Zivot¢, budoucim zaméstndni, volném case apod.).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZzivat matematické védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté, pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu
a poznatkli o geometrickych ttvarech, aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné
sloZzce vzdélavani, matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem
a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité, zkoumat a feSit problémy vcetné diskuse
vysledkil jejich feSeni, Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané
Z riiznych zdrojt, grafi, diagramd, tabulek a internetu, pfesné¢ se matematicky vyjadiovat,
pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do prvnich dvou ro¢niki a strukturovano do tematickych celkd.

V prvnim roéniku si zak procvici a rozvine znalosti ziskané na zékladni Skole, zejména obor
realnych Cisel, procenta, vyrazy, rovnice. Dale je ucivo zaméfeno na celky — mocniny
a odmocniny, linedrni rovnice a nerovnice, kvadratické rovnice a nerovnice, soustavy
linearnich rovnic a nerovnic.

Ve druhém ro¢niku si zak prohloubi své znalosti o funkcich a sezndmi se s goniometrickymi
funkcemi, které uplatni i v dalSich probiranych celcich — planimetrie a stereometrie. Ucivo
tohoto ro¢niku uzavira pravdépodobnost a prace s daty v praktickych tilohach.

Pojeti vyuky
Vyuka pfedmétu matematika je vedle tradi¢ni metody — vyklad — procviceni — prokladana

metodami, pii kterych zaci sami objevuji jednotlivé vztahy mezi veli¢inami a navrhuji feSeni.
Dulezita je také moznost diskuse s ostatnimi spoluzaky a ucitelem o vybéru nejvhodnéjsiho
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feSeni. Pii vyuce bude zak seznamovan s praktickymi ptiklady, které jsou diilezité pro jeho dalsi
profesni Zivot.

Hodnoceni vysledki zaki

Z4ci jsou hodnoceni na zakladg jejich znalosti i dovednosti, tedy pisemnych praci, samostatné
a skupinové prace ve vyucovaci hodiné. Do vysledného hodnoceni je zahrnut 1 pfistup zaka,
hloubka porozuméni poznatkiim, schopnost chapat v souvislostech a aplikovat poznatky pfi
feSeni problémt, dovednost prace s texty, samostatnost isudku. PfihliZi se na pfipravenost Zdka
na vyucovani, aktivitu v hodinach a dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci. U zaka
je prohlubovana dovednost potfebna k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Matematické kompetence — zak umi spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét
realny odhad vysledku dané ulohy, nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych
ukold, Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.), efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tkoli.

Digitalni kompetence — zak vyuziva digitalni néstroje, jako jsou kalkulacky a méftici pristroje,
k teSeni praktickych tloh, je schopen vizualizovat data a vysledky vypocti pomoci
jednoduchych digitalnich nastrojti, efektivné vyuziva technologie pii zdkladni analyze
a prezentaci dat, samostatné pracuje s digitalnimi nastroji, které zjednodusuji méfeni a dalsi
praktické ukoly v jeho odborné praxi.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, vyuzivaji rizné informacni zdroje,
S porozuménim posloucha mluveny projev a potizuje si z n¢j poznamky.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméiené k danym tématiim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuji, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani.

Kompetence k reseni problémii — zak je schopen porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro
problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky.

Persondlni a socidalni kompetence — zdk se uli reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovérovat si ziskané
poznatky.
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Prurezova témata

Soucasti vyuky predmétu bude i realizace prafezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace.
Clovek a svet prace — prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Clovék a digitalni svét — prace s elektronickymi prostiedky, aktivni vyhledavani informaci.
Mezipiedmétové vztahy

S naplni predmétu matematika se prolinaji pfedméty ekonomika, zaklady pfirodnich véd
a informatika.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 2 hodiny tydné — celkem 66 hodin
Z4k: Operace s Cisly
— rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R, — pfirozena a cela Cisla,
— provadi aritmetické operace — racionalni Cisla,
S pfirozenymi a celymi Cisly, — realna Cisla,
— provadi aritmetické operace se zlomky — (iselné mnoziny,
a desetinnymi Cisly, — intervaly jako ¢iselné mnoZiny,
— provadi aritmetické operace s realnymi — operace s ¢iselnymi mnoZinami,
cisly, — oznaCeni mnozin N, Z, Q, R,
— porovnava redlna &isla, ur¢i vztahy mezi | —  rizné zapisy realného &isla,
redlnymi Cisly, — procentovy pocet,
— pouziva rizné zapisy realného Cisla, — mocniny a odmocniny,
— urdi fad Cisla, — zéklady finan¢ni matematiky,
— zaokrouhli desetinné cislo, — slovni ulohy.

— znazorni realné Cislo na Ciselné ose,

— zapiSe a znazorni interval,

— provadi, zndzorni a zapiSe operace
s intervaly a ¢iselnymi mnozinami
(sjednocenti, prinik),

— urc¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru,

— fesi praktické tlohy z oboru vzdélavani
za pouZiti troj¢lenky a procentového
poctu,

— provadi pocetni vykony s mocninami
s celociselnym exponentem,

— orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
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sména pencz, urok, urofeni, spofeni,
uvery, splatky aveéra,

— provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zéalezitosti: zmény cen zbozi,
smena pencz, urok,

— pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informacit,

Ciselné a algebraické vyrazy

— provadi operace s ¢iselnymi vyrazy, — (iselné vyrazy,

— urci defini¢ni obor lomeného vyrazu — mnohocleny,

— provadi operace s mnohocleny (s¢itani, — lomené vyrazy,
odcitani, nasobeni) a vyrazy, — algebraické vyrazy,

— rozlozi mnohoclen na soucin a uziva — defini¢ni obor lomeného vyrazu,
vztahy pro druhou mocninu dvojclenu — slovni ulohy.

a rozdil druhych mocnin,

— ur¢i hodnotu vyrazu,

— modeluje redlné situace uzitim vyrazi,
zejména z oblasti oboru vzdélavani,

— na zaklad€ zadanych vzorcl urci:
vysledné ¢astky pti spofeni, splatky avért

— pfi feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

ReSeni rovnic a nerovnic

— fe$i linearni rovnice o jedné neznamé — linearni rovnice a nerovnice s jednou
VvV mnozin¢ R; neznamou,

— fe$i v R soustavy linearnich rovnic; — rovnice s neznamou ve jmenovateli,

— fesi v R linearni nerovnice o jedné — soustavy linedrnich rovnic a nerovnic,
neznamé a jejich soustavy; — vyjadfeni neznamé ze vzorce,

— vyjadii nezndmou ze vzorce; — kvadratické rovnice,

— uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich — slovni tlohy.

soustav k feSeni redlnych tuloh;
— pfi feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Funkce
— podle funkéniho piedpisu sestavi tabulku | — zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni
a sestroji graf funkce, obor a obor hodnot funkce, graf funkce,
— urdi, kdy funkce roste, klesa, je — vlastnosti funkce,
konstantni, — druhy funkci, pfimé a nepfimé imérnost,
— rozliSuje jednotlivé druhy funkei, urci linearni funkce, kvadraticka funkce,
jejich defini¢ni obor a obor hodnot, — slovni tlohy.

— urdi pruseciky grafu funkce s osami
soufradnic,
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v ulohach piitadi predpis funkce ke grafu
a naopak,

fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funket,

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

2. roénik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

~

Zak:

uziva pojmy uhel a jeho velikost,
vyjadii pomér stran v pravothlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a,
tg a,

urc¢i hodnoty sin a, cos o, tg o pro

0° < o < 90 ° pomoci kalkulatoru,

tesi praktické tlohy s vyuZzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku,
pouziva jednotky délky a provadi
ptevody jednotek délky,

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Goniometrie a trigonometrie

— goniometrické funkce sin a, cos a, tg o
vintervalu 0° < a <90 °,

— trigonometrie pravouhlého trojihelniku,

— slovni tlohy.

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka,
rozli$i shodné a podobné trojuhelniky

a sve tvrzeni zdiivodni uzZitim vét

0 shodnosti a podobnosti trojihelniki,
fesi praktické tlohy s vyuZzitim
trigonometrie, pravouhlého trojuhelniku
a véty Pythagorovy,

graficky rozdéli useCku v daném
pom¢éru,

graficky zméni velikost Gsecky v daném
pom¢éru,

uréi rizné druhy rovnobéznikti

a lichobéznik a z danych prvki urci
jejich obvod a obsah,

ur¢i obvod a obsah kruhu,

urc¢i vzéjemnou polohu pfimky

a kruznice

Planimetrie

— zékladni planimetrické pojmy,

— polohové vztahy rovinnych utvart,

— metrické vlastnosti rovinnych utvarg,

— trojuhelniky,

— shodnost a podobnost,

— kruznice a jeji ¢asti,

— kruh a jeho c¢asti,

— rovinné obrazce — konvexni
a nekonvexni utvary,

— mnohothelniky, pravidelné
mnohotihelniky,

— slozené obrazce,

— shodnéa zobrazeni v rovin¢ (soumernost,
posunuti, otoCeni), jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni,

— podobnost v roving, vlastnosti
a uplatnéni.
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ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych
obrazcu,

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu,

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

urcuje vzajemnou polohu bodi a piimek,
bodi a roviny, dvou piimek, ptimky

a roviny, dvou rovin v prostoru,

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin
Vv prostoru,

urcuje odchylku dvou piimek, pfimky
a roviny, dvou rovin v prostoru,
rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol,
valec, pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule, polokoule, kulova use¢, kulova
vrstva,

ur¢i povrch a objem télesa: krychle,
kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotaéni kuzel, koule,

vyuziva trigonometrii pii vypoctu
povrchu a objemu téles,

vyuziva sit’ télesa pti vypoctu povrchu
a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach, zejména z oblasti
oboru vzdélavani,

uziva jednotky délky, obsahu a objemu,
provadi pfevody jednotek,

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Stereometrie

— polohové a metrické vlastnosti
vV prostoru,

— télesa a jejich sité,

— krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rota¢ni kuzel, koule, polokoule,
kulova use¢, kulova vrstva,

— sloZena télesa,

— vypocet povrchu a objemu téles,

— vypocet povrchu a objemu slozenych
téles.

uzije s porozumeénim pojmy: ndhodny
pokus, vysledek ndhodného pokusu,
uzije S porozuménim pojmy: ndhodny
jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev,
urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu
Vv jednoduchych ptipadech,

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

— nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu,

— nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev,

— vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu.
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— uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
pramér,

— porovnava soubory dat,

— interpretuje Udaje vyjadiené
Vv diagramech, grafech a tabulkach,

— urdi aritmeticky prameér,

— uréi éetnost a relativni ¢etnost znaku,

— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji,

— pii feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Prace s daty v praktickych ulohach

statisticky soubor a jeho charakteristika,
¢etnost a relativni ¢etnost znaku,
aritmeticky pramér,

statisticka data v grafech a tabulkach.
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6.7 Informatika

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznévat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
0 pfirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjs$i pracovni
a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiovat optimalni postupy. Vyuka
informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim
a principiim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakii vazanych na vzdélavaci obsah téchto oborti.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozvrzeno do ¢ty tematickych celkt, které se vyucuji v kazdém roc¢niku. U¢ivo se tak
nadale rozsifuje a prohlubuje. Jedna se o nasledujici tematické celky:

— Data, informace a modelovani

— Tvorba, testovani a provoz softwaru
— Informacni systémy

— Digitalni technologie

Pojeti vyuky

Zaci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pomiicky, ale i riizné b&zn& dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zZivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Hodnoceni vysledkii zaki

Hodnoceni vysledki vzdélavani probiha v souladu s klasifikaénim fadem Skoly. Hodnoti se
nejen znalosti a dovednosti zaktl, posuzuje se také dosazeny stupeni klicovych kompetenci —
schopnost zakid ucivo analyzovat, chapat v souvislostech a aplikovat pfi feSeni problémd.
Podkladem pro hodnoceni je i soustavné diagnostické pozorovani zéka a sledovani jeho
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ptipravenosti na vyucovani, piihlizi se také k dodrzeni terminu odevzdani a aktivité v hodinach.
Zaci jsou hodnoceni pribézné, diraz je kladen zejména na praktické dovednosti. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni a hodnoceni vykonu spoluzaka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uceni — zak samostatné vyhledava a tiidi nové poznatky, uvadi véci do
souvislosti.

Kompetence k reseni problémit — rozpozna a formuluje problémy s ohledem na jejich
resitelnost.

Komunikativni kompetence — zak se dorozumi a spolupracuje s ostatnimi pii dosahovani
spolecného cile, formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, obhaji sviij ndzor a vhodné
argumentuje.

Matematické kompetence — zak aplikuje matematické postupy pfi feseni praktickych ukold.
Digitalni kompetence:

— zék porozumi zakladnim pojmiim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich,

— ziskava, zaznamenava, usporadava, strukturuje, piedava data a informace,

— rozklada systémy a procesy na ¢asti, odhaluje jejich vztahy a strukturu,

— uplatiuje algoritmicky zptsob mysleni pfi feSeni problémd, vytvaii a formuluje postupy
a feSent, které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji,

— vytvarti formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupi,

— testuje, analyzuje, vyhodnocuje, porovnava a vylepSuje existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka fesent,

— rozumi technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byl schopen je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucit pouzivat nové,

— vyuziva digitalni technologie pii feSeni problémi, které jsou pfilis slozité nebo rozsahlé
(pro ¢loveka),

— uveédomuje si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chape svou odpovédnost
pfi pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméiuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zak ziskal:
— otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani,
— motivaci k celozivotnimu ucenti,
— duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci,
— schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika,
— sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému,
— schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi ukoly.
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — zak neohrozi svym chovanim
v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné, rozpozna moznost nebezpeci trazu
nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovana i priifezova témata:

Clovek a svét prace — orientace ve svété prace, odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni
ziskanych informaci.

Obcan Vv demokraticke spolecnosti — masova média, komunikace.
Mezipifedmétové vztahy

S naplni predmétu informatika se prolinaji pfedméty matematika, ekonomika, pisemna
a elektronicka komunikace, ¢esky jazyk.

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak: 1. Data, informace a modelovani
- uvede priklady dat, ktera ho obklopuji - data a informace, interpretace dat,
a kterd mu mohou pomoci Iépe se - informace a mnozstvi informace
orientovat v jeho oboru, v datech,
- posuzuje mnozstvi informace podle - chyby v datech,
ubytku moznosti, interpretuje ziskané - kédovani informaci a dat.

vysledky a zavéry, vyslovuje
predpovédi na zaklad¢ dat, uvazuje pii
tom omezeni pouzitych modelt,

- porovna rizné zpusoby kdédovani
z riznych hledisek a vysvétli proces
a uskali digitalizace,

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru
Navrh programu

- ur¢i, zda je dany postup algoritmem, - zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
vysvétli dany algoritmus, program, feSent,

- rozdéli problém na mensi Casti, - rozdéleni problému na ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit identifikace navaznosti dat, opakujicich
algoritmicky, své rozhodnuti zdiivodni, se vzord a mist pro rozhodovani,
sestavi a zapiSe algoritmy pro feSeni - pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
problému, rizné zapisy algoritmii.
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vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k ¢emu slouzi, porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzajemné provazanosti,
uvede piiklady informacnich systému
ve svém oboru,

3. Informacni systémy

informacni systém — data, jejich
struktura a vazby, definované procesy,
role uzivateld,

informacni systémy vyuzivané v oboru.

identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti, ukaze,
které koncepty se nemeéni a které ano,
vysvétli, jakym zpiisobem pracuje
pocitac s daty,

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby
ho mohl efektivné a bezpené pouzivat
a snadno se naucil pouzivat novy,
popise, jakym zpiisobem operacni
systém zajist'uje své hlavni ukoly,
rozpozna rizné druhy pamétovych
ulozist’, nastavuje sdileni a zdlohovani
dat,

na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi,

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile,
identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pti praci s digitdlnimi
zafizenimi, poradi druhym pii feSeni
typickych zavad,

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah
I osobni udaje v digitalnim prostiedi
pred poskozenim, prepisem/zménou ¢i
zneuzitim, reaguje na zmény

Vv technologiich ovliviiujicich
bezpecnost,

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipade
potieby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymneé,

Vv pfipad¢ personalizované¢ho obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany

4. Digitalni technologie
Hardware a software

zlomové udalosti a technologie

v historii a jejich vliv na obor, trh prace
a spolecnost,

soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty,

pfipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory,

souborovy systém a pamétova tloziste,
zatizeni s operacnim systémem,
aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3D
technologii),

zafizeni s vestavénymi systémy.

Bezpecnost v digitalnim prostredi

zpusoby utoki na technologie, zdkladni
prvky ochrany (napi. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani),

sociotechnické metody utoki na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani
dat),

digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pii vyuzivéani technologii,
sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.
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algoritmy doporucovacich systémi
(napf. rabbit hole).

2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

~

Zak:

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni, ziskava pottebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému

problému, pouziva systémovy piistup k
feSeni problémd, pro feSeni problému
sestavi model,

pfevede data z jednoho modelu do
jiného, najde nedostatky daného modelu
a odstrani je, porovna rizné¢ modely

s ohledem na uZite¢nost pro feseni
daného problému,

1. Data, informace a modelovani

zaznam, pienos a distribuce dat

a informaci v digitalni podob¢,

model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova

a mySlenkova mapa).

zobecni feSeni pro Sirsi tfidu problémi,
ov¢ti spravnost, najde a opravi
ptipadnou chybu v algoritmu,
hodnoti algoritmy podle riznych
hledisek porovna a vybere pro feseny
problém ten nejvhodnéjsi, vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska,
sestavi piehledny program v blokove
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje,
pouziva zékladni programové
konstrukcee,

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru
Tvorba a vyvoj programu

zapis algoritmu vhodnou formou (napf.

blokové schéma, ptirozené a formalni

Jazyky),

volba néstroje podle zadani tlohy,

navrh programu.

Testovani programi

zpusoby testovani programu,
druhy chyb, chybové hlasky.

vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani,

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni, specifikuje a stanovi pozadavky
na informacni systém,

3. Informacni systémy
Ukladani a zpracovani dat
— tabulka, jeji struktura — data, hlavicka

a legenda,

fazeni a filtrovani velkych dat,

rozpoznavani vzort v datech,

vizualizace dat.
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na zaklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi,

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile,
porovnd jednotlivé zpiisoby propojeni
pocitacii, charakterizuje pocitatové sité
a internet, vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa,

rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat,

s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvari, spravuje

a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit,

4. Digitalni technologie

Hardware a software
aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napft. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3D
technologit).
Pocitacové sité a sit’ové sluzby
typy, vlastnosti riznych siti, internet

vécl,

principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb.

Bezpecnost v digitalnim prostredi
digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni

systémy.

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 30 hodin

~

Zak:

porovna rtizné zpusoby kodovani

z riiznych hledisek a vysvétli proces

a uskali digitalizace,

prevede data z jednoho modelu do
jiného, najde nedostatky daného modelu
a odstrani je, porovna rizné¢ modely

S ohledem na uziteCnost pro feseni
daného problému,

1. Data, informace a modelovani
— zéznam, prenos a distribuce dat

a informaci v digitalni podobg,

datové formaty, kodovani riznych

formati dat (napf. text, obraz, zvuk,

video).

zobecni feseni pro $irsi tfidu problému,
overi spravnost, najde a opravi
ptipadnou chybu v algoritmu,
hodnoti algoritmy podle riznych
hledisek porovna a vybere pro feSeny
problém ten nejvhodnéjsi, vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska,
sestavi pfehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje,
pouziva zakladni programové
konstrukee,

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru
Tvorba a vyvoj programu

zapis algoritmu vhodnou formou (napf.

blokové schéma, prirozené a formalni

jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk),

zakladni koncepce tvorby programi
(napt. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly),

volba nastroje podle zadani ulohy,

navrh programu.
Testovani programi

zpusoby testovani programu,
druhy chyb, chybové hlasky.
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Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu,

— hléaseni a evidence zavad,

- napoveéda a licence programu.

navrhne procesy zpracovani dat

a roli/role jednotlivych uzivateld,
navrhne a vytvoii strukturu vzdjemného
propojeni tabulek,

otestuje svoje feseni informacniho
systému se skupinou vybranych
uzivatell, vyhodnoti vysledek testovani,
pfipadné navrhne vylepSeni, naplanuje
kroky k plnému nasazeni informaéniho
systému do provozu, rozpozna chybovy
stav, zjisti jeho pti¢inu a navrhne
Zpusob jeho odstranéni,

3. Informacni systémy

Vyvoj informacniho systému

- postup tvorby tabulky pro vlastni
potiebu a pro potieby tymu,

- navrh tabulky, atributy, identifikator,
Ciselnik.

na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpe¢né€ vyuziva
rizna uzivatelska prostredi,

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile,

4. Digitalni technologie

Hardware a software

— aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3D
technologii).
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6.8 Zaklady prirodnich véd

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Predmét zéklady piirodnich véd patii k vSeobecné vzdélavacim predmétim. Cilem
ptirodovédného vzd€lavani je naucit zaky vyuzivat pfirodovédné poznatky v profesnim
I obCanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech
zalozené odpovédi. Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni
piirodnich jeviu a zakond, k formovani Zadoucich vztahd k Zivotnimu prostfedi a umoziuje
zakam proniknout do dé€ju, které probihaji v Zivé i nezivé ptirode.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zici dovedli vyuzivat ziskané poznatky v praktickém
a profesnim zivoté, uméli vyhledavat informace z oblasti ptirodnich véd a zaujimat k nim
stanovisko, porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé.
Zaci jsou motivovani, aby dodrzovali zasady udrZitelného rozvoje v oblanském Zivoté
i odborné pracovni ¢innosti a k pozitivnimu postoji k prirodé.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do prvnich dvou ro¢niki a strukturovdno do tematickych celki.

V prvnim ro¢niku si zak osvoji zdkladni pojmy z biologie a ekologie. Na tyto obory navazuje
tematicky celek cloveék a zivotni prostfedi. Do druhého ro¢niku jsou zatazeny kapitoly z fyziky
a chemie.

Pojeti vyuky

Ve vyucCovacim predmétu Zaklady ptirodnich je uplatiiovano jak individuélni, tak skupinové
vyutovani. Zaci si osvojuji zakladni pojmy z biologie, ekologie, chemie a fyziky. Ziskané
znalosti poté samostatn€ zpracovavaji a prezentuji témata z dané problematiky. Pribézné
sleduji vyvojové zmény v oboru, aktivné vyhledavaji informace v mediich i internetovych
zdrojich. Soucasti vyuky jsou také rozhovory a diskuse na zaklad¢ osobnich zkusSenosti zaki na
aktualni témata. Vyuka je priibézné dopliovana exkurzemi v realném prostredi dle probiraného
tématu

64



65-51-H/01 Kuchat-¢isnik platnost od 1. 9. 2025

O

Hodnoceni vysledkii Zaki
Zaci jsou hodnoceni v souladu s pravidly klasifikace uvedenymi ve $kolnim fadu.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k u€eni, vyuziva rizné informacnich zdrojd,
s porozuménim posloucha mluvené projevy a potizuje Si z nich poznamky.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, ti€astni se
aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Kompetence Kk reseni problému — zék voli prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté diive.

Persondlni a socidlni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky.

Digitalni kompetence — 74k vyuziva digitalni technologie k pochopeni a studiu ekologickych
problému, vyhledava a kriticky hodnoti a interpretuje biologické a ekologické informace
ziskané z digitalnich zdrojl, aplikuje je v kaZzdodennim Zzivoté¢ a vyuZzivd je pii feSeni
environmentalnich otazek.

Prurezova témata

Soucasti vyuky pfedmétu bude i realizace prufezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace.

Clovek a Zivotni prostredi — odpovédné rozhodovani na zdkladé¢ vyhodnoceni ziskanych
informaci, podpora trvale udrzitelného rozvoje.

Clovéek a digitalni svét — prace s elektronickymi prostiedky, aktivni vyhledavani informaci.
Mezipredmétové vztahy

S naplni pfedmétu zaklady prirodnich véd se prolinaji predméty matematika, obcanska nauka
a informatika.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

~

Zak:

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi,

vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav,

popise buiiku jako zakladni stavebni

a funk¢ni jednotku Zivota,

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou buiikou,
charakterizuje rostlinnou a zivociSnou
buiiku a uvede rozdily,

uvede zakladni skupiny organismil

a porovna je,

objasni vyznam genetiky,

popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a organovych soustav,
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zZivotniho stylu,
uvede ptiklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence,

Ziaklady biologie

— vznik a vyvoj zivota na Zemi,

— vlastnosti zivych soustav,

— typy bungk,

— rozmanitost organismu a jejich
charakteristika,

— dédicnost a proménlivost,

— biologie ¢loveka,

— zdravi a nemoc.

vysvétli zékladni ekologické pojmy,
charakterizuje abiotické (slunecni zateni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prostredi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy),
charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spoleCenstvu,

uvede priklad potravniho fetézce,

popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé
z hlediska latkového a energetického,
charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem,

Ekologie

— zékladni ekologické pojmy,

— ekologické faktory prostiedi,

— potravni fetézce,

— kolobéh latek v ptirodé a tok energie,

— typy krajiny.

popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a prirody,

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi,

Clovék a Zivotni prostiedi

— vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a zivotnim prostfedim,

— dopady ¢innosti ¢loveka na zivotni
prostiedi,
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charakterizuje piisobeni Zivotniho
prostfedi na ¢loveka a jeho zdravi,
charakterizuje ptirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi,

popise zplsoby nakladani s odpady,
charakterizuje globalni problémy na
Zemi,

uvede zakladni znecist'ujici latky

v ovzdusi, ve vodé a v pude¢ a vyhleda
informace o aktualni situaci,

uvede piiklady chranénych uzemi v CR
a v regionu,

uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi,

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich ptistupt

k ochran¢ zivotniho prostredi,

na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému.

ptirodni zdroje energie a surovin,
odpady,

globalni problémy,

ochrana pfirody a krajiny,

nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prosttedi,

zasady udrzitelného rozvoje,
odpovédnost jedince za ochranu piirody
a zivotniho prostiedi.

2. roénik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

~

Zak:

rozli$i druhy pohybi a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu,

urci sily, které ptisobi na télesa a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji,
ur¢i mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa pisobenim stalé sily,
vysvétli na piikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie,

urci vyslednici sil plisobicich na téleso,
aplikuje Pascaliiv a Archimediiv zakon
pii feSeni uloh,

Mechanika

pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny
po kruznici,

Newtonovy pohybové zakony, sily

Vv pfirod¢, gravitace,

mechanickd préace a energie,

posuvny a otac¢ivy pohyb, skladani sil,
tlakové sily a tlak v tekutinach.

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek

Vv piirod¢ a v technické praxi,

Termika

teplo, teplotni roztaznost latek,
teplo a prace, pfeméeny vnitini energie
télesa,
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vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpiisoby jeji zmény,
tepelnych motorti,

popiSe zmény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi,

— tepelné motory,
— struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi.

popise el. pole z hlediska jeho ptisobeni
na bodovy el. naboj,

fesi ulohy s el. obvody s pouzitim
Ohmova zakona,

popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s ptechodem PN,

ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem,

popiSe princip generovani stiidavych
proudi a jejich vyuziti v energetice,

Elektfina a magnetismus

— elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice,

— elektricky proud v latkach, zadkony el.
proudu, polovodice,

— magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce,

— vznik stfidavého proudu, pfenos el.
energie stfidavym proudem.

rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifent,
charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku,
chéape negativni vliv hluku a znd podoby
ochrany sluchu,

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostiedcich,

fesi ulohy na odraz a lom svétla,

fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami
vysvétli optickou funkei oka a korekei
jeho vad,

popise vyznam riznych druht
elektromagnetického zateni,

VInéni a optika

— mechanické kmitani a vinéni,

— zvukové vInéni,

— svétlo a jeho Sifeni,

— zrcadla a ¢ocky, oko,

— druhy elektromagnetického zateni,
rentgenové zareni.

popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu,
popise stavbu atomového jadra

a charakterizuje zékladni nukleony,
vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym zéafenim,
popise princip ziskavani energie

V jaderném reaktoru,

Fyzika atomu

— model atomu, laser,

— nukleony, radioaktivita, jaderné zafent,
— jaderna energie a jeji vyuziti.
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charakterizuje Slunce jako hvézdu,
popiSe objekty ve slunecni soustave,
zna piiklady zékladnich typi hvézd,

Vesmir

Slunce, planety a jejich pohyb, komety,
hvézdy a galaxie.

dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rtiznych latek,

popise stavbu atomu, vznik chemické
vazby,

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin,

popise charakteristické vlastnosti nekovt,
kovt a jejich umisténi v periodické
soustave prvk,

popise zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi,
vyjadii slozeni roztoku a piipravi roztok
pozadovaného sloZeni,

vysvétli podstatu chemickych reakci

a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici,

provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi,

Obecna chemie

chemické latky a jejich vlastnosti,
¢asticové sloZeni latek, atom, molekula,
chemicka vazba,

chemické prvky, slouceniny,

chemicka symbolika,

periodicka soustava prvki,

smesi a roztoky,

chemické reakce, chemické rovnice,
vypocty v chemii.

vysvétli vlastnosti anorganickych latek,
tvoti chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin,

charakterizuje vybrané prvky

a anorganické slou€eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi,

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli,

nazvoslovi anorganickych sloucenin,
vybrané prvky a anorganické slouceniny
V bézném Zivot¢ a odborné praxi.

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodik a jejich vybrané derivaty

a tvoti jednoduché chemické vzorce

a nazvy,

uvede vyznamné zéstupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi,

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku,

zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin,

organické slouceniny v bézném Zivoté
a odborné praxi.
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— charakterizuje biogenni prvky a jejich

slouceniny,
— charakterizuje nejdulezitj$i ptirodni
latky,

— popisSe vybrané biochemické déje.

Biochemie

— chemické slozeni zivych organismil,

— pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory,

— biochemické dgje.
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6.9 Télesna vychova

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Cilem ptedmétu télesnd vychova je utvaret kladny vztah clovéka k pohybovym aktivitam,
prispivat k rozvoji zdravi a zdravého zptsobu Zivota, upeviiovat a zvySovat télesnou zdatnost
a pohybovou vykonnost, rozvijet moraln¢ volni vlastnosti. Té&lesnd vychova seznamuje
S pohybovou prevenci a korekei jednostranného zatizeni. U¢i spolupraci v kolektivu a dbé na
odpovédnost za bezpecnost a zdravi své i1 spoluzakl. Vede zéky k tomu, aby rozuméli tomu,
jak ptisobi vyziva, Zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce.
Pomahéd prekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné Cinnosti, disharmonickych
mezilidskych vztaht.

Klade dtraz na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy
mladych lidi.

Charakteristika uciva

U¢ivo predstavuje vybér z télesnych cvi€eni, gymnastiky, atletiky, sportovnich her, které si ma
zak osvojit. Zékladnimi prvky uciva jsou poznatky a cinnosti, které se transformuji do
pohybovych dovednosti a schopnosti. V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu
a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti
osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalité
vV pohybovém uceni, jsou jim vytvateny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu,
ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech.
Jsou vychovavani k dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a prevenci Urazl pii pohybovych aktivitach.
V télesné vychoveé se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zdci. Télesna
vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, ve sportovné seznamovacich dnech
vV prvnim ro¢niku. Také ve sportovnich dnech (zatazeno napf. atletika, plavani, brusleni, hry,
turistika) a jinych organizacnich formach a podle moZznosti a podminek (materialni podminky,
zajmy zéaka, klimatické podminky).

Pojeti vyuky

Ucivo 1.-3. ro¢niku bude podano v opakujicich se dvou hodinovych celcich, které se ve vyssich
ro¢nicich budou zamérovat na prohlubovani schopnosti a dovednosti.

A%
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Vyucovani bude probihat v télocviéné nebo na hfisti (v pfirod¢ apod.). Tiida bude délena na
skupiny tak, aby byly respektovany individudlni schopnosti jedince, tak, aby dochdzelo k jeho
dal$imu rozvoji. Pii provadéni cvi¢eni budou pouzity ptislusné cvicebni pomticky a naradi.

Hodnoceni vysledki zaki

74k je hodnocen za aktivni piistup k zvladnuti piislugnych pohybovych &innosti. Souéasti
hodnoceni je absolvovani motorickych a dovednostnich testt, které zaci absolvuji v kazdém
ro¢niku. Hodnoceni bude mit motivacni charakter, zaci budou vedeni tak, aby citili potiebu
vzdélavat se s ohledem na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dalSim studiu
I vV praktickém zivote.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k uc¢eni, vyuziva riznych informac¢nich zdroju, je
schopen s porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat si z nich poznamky.

Kompetence K reseni problémii — zék porozumi zadani tikolu a ziska informace potfebné
k feseni daného problému, spolupracuje pti feseni problému.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, ucastni se
aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, snazi se dodrzovat odbornou
terminologii.

Personalni a socialni kompetence — zék adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimé radu i kritiku, ovétuje si ziskané poznatky.
Dodrzuje zésady BOZP, respektuje zdravy zivotni styl, vyuziva tymové spolupréce, zabratnuje
konfliktnim situacim, je adaptabilni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — je moralné¢ zédsadovy a uznava hodnotu Zivota.
Chape vyznam zivotniho prostiedi.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — umi ziskavat
a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, zna prava
zaméstnavatel a pracovnik.

Digitalni kompetence — zak pouziva digitalni technologie k monitorovani a analyze télesné
aktivity, a to vcetn¢ sledovani vykonl a zdznamu télesnych parametrd, zvlada identifikaci
pohybovych aktivit vhodnych pro jeho zdravotni kondic, vyuziva digitalni nastroje k organizaci
a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledkil, vyuziva rizné aplikace a online zdroje
k planovani a realizaci pohybovych programii zaméfenych na zlepSeni kondice, zdravi
a zlepSeni zdravotniho stavu prostfednictvim vhodnych pohybovych aktivit, pouziva digitalni
nastroje pro sledovani rehabilitacnich cviceni a jejich efektivity, vyuziva vyukové aplikace
k nacviku prvni pomoci a pro simulaci krizovych situaci, vyuziva digitalni zdroje a aplikace
zaméiené na prevenci.
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Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkit nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chéape dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standarda) a predpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuji pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje — zak efektivné
hospodaii s finan¢nimi prosttedky, zvazuje pii planovani a posuzovani urcité cinnosti
(v pracovnim procesu i v bézném zivote¢) mozné naklady, vynosy a zisk.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chépe bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napft. klientii, zakazniki, navstévnikill), zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Prifezova témata
Pti vyuce budou realizovana prirezova témata:

Clovék a svét prdace — 74k se seznamuje se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zaméstnancli a zaméstnavatelli i aspekty soukromého podnikani, vcetné
klicovych pravnich ptedpisii, orientuje se v zédkoniku prace, znd formy pracovniho vztahu,
orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatelti, uvédomuje si vyznam
uceni pro svou pracovni kariéru a po celou dobu studia je veden k celozivotnimu uceni. Je od
n¢j vyzadovana samostatnd prace.

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktli, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Clovék a digitalni svét — 7ak pouziva zakladni a aplikaéni programové vybaveni poéitace, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani, nauci se pracovat
s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky.

Clovek a zivotni prostredi — zak se nauci porozumét souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Mezipredmétové vztahy

S naplni predmétu télesna vychova se setkdvame v ob¢anské nauce, zékladech piirodnich véd,
v pfedmétu potraviny a vyziva nebo pii sportovnich dnech a jinych formach vzdélavani.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Z4k: Poznatky z TV a sportu, komunikace p¥i
— orientuje se v problematice bezpe&nosti pohybovych &innostech, organizace,
a hygiené v TV, hygiena a bezpe¢nost v TV a sportu
— bezpecnost a hygiena v TV,
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chéape organizované piesuny a bezpecny
pohyb pti TV a sportu,

umi poskytnout prvni pomoc pfi urazech,
zna zésady sportovniho tréninku,

je poucen co délat v mimotadnych
situacich,

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci,

zna doporuceni, jak na hrozici nebezpeci
reagovat,

— vliv TV a sportu na somaticky, funkéni
a zdravotni stav,

— sportovni trénink,

— mimotadné¢ situace,

— zivelni pohromy,

— havarie,

— krizové situace,

— zdkladni ukoly ochrany obyvatelstva.

zna zakladni cviceni pro ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti a umi je
pouZit,

Poradova, vSestranné rozvijejici,
pripravna, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

— cviceni jednotlivce, cviceni dvojic,

ma vytvofen pozitivni vztah k aktivnimu | — plné mice,
pohybu, — Zebfiny,
vyuziva hudbu pfi cvicent, — lavicky,
pouziva vhodné nafadi a nacini pro — Svihadla.
zvyseni uinnosti cvicenti,

Gymnastika
zvlada dopomoc a zachranu pfi sport. — prostna,

gymnastice,
ovlada techniku a estetiku
gymnastického cvicent,

— cviceni na naradi,
— rovnovazna cviceni.

vyuziva atletickych kondi¢nich cviceni
pro rozvoj zdatnosti,

zna pravidla atletickych soutézi,
vysvétli specifika bezpecnosti a hygieny
pii atletickych ¢innostech,

Atletika

— bézecka abeceda, nizky start,

— béhna 50 m, 100 m,

— béhna 500 m, 800 m, 1 500 m,
— Stafetovy beh, piespolni beh,

— skok do dalky, vrh kouli.

chape vyznam sportovnich her v TV,
zna techniku a taktiku osvojovanych
dovednosti,

umi zorganizovat, fidit a rozhodovat

Sportovni hry — odbijena, koSikova,
softbal, salova kopana, hazena, florbal

— herni ¢innosti jednotlivce,

— nacvik hernich kombinaci,

a4

— Fizeni soutézi — pravidla,

jednoduché soutéze a utkani — hra.
V osvojovanych pohybovych ¢innostech
a sportovnich hrach podle platnych
pravidel,
ﬁpoly

vysvétli vyznam polovych sportt,

— vyznam upoldq,
— upolova cviceni,
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— znd zakladni filozofii sebeobrannych
¢innosti,

— ovlada zékladni cviceni pro zpevilovani
a uvolnovani téla, uvédomovani si

2%

energie,

— zaklady sebeobrany.

— vi, kde muze ziskat informace z oblasti
TV, dovede je tiidit a hodnotit,

Vybérové a dopliikové ucivo
— netradi¢ni hry, posilovna, plavani,
— stolni tenis, zakladni brusleni, ledni

hokej.

— zvladne testovani vSeobecné zdatnosti
dle stanovené testovaci baterie.

Testovani

2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Zak

— orientuje se v problematice bezpecnosti
a hygiené v TV,

— chape organizované presuny a bezpecny
pohyb pii TV a sportu,

— umi poskytnout prvni pomoc pfi urazech,

— zna zasady sportovniho tréninku,

— je poucen co délat v mimoradnych
situacich,

Poznatky z TV a sportu, komunikace p¥i
pohybovych ¢innostech, organizace,
hygiena a bezpe¢nost v TV a sportu

— bezpecnost a hygiena v TV,

— vliv TV a sportu na somaticky, funkéni
a zdravotni stav,

— sportovni trénink,

— mimotadné situace.

— zné zakladni cviceni pro piipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti a umi je

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxa¢ni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

— cviceni jednotlivce, cviceni dvojic,

pouzit, — plné mice,
— ma vytvofen pozitivni vztah k aktivnimu | —  Zebfiny,

pohybu, — lavicky,
— vyuziva hudbu pfi cvicenti, —  &vihadla.
— pouziva vhodné naradi a nacini pro

zvyseni u¢innosti cvicent,

Gymnastika

— zvlada dopomoc a zéchranu pfi sport. — prostna,

gymnastice,
— ovlada techniku a estetiku
gymnastického cvicent,

— cviceni na naradi,
— rovnovazna cviceni.

— vyuziva atletickych kondi¢nich cvic¢eni
pro rozvoj zdatnosti,

Atletika
— bézecka abeceda, nizky start,
— béhna 50 m, 100 m,
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zna pravidla atletickych soutézi,
vysvétli specifika bezpe€nosti a hygieny
pii atletickych ¢innostech,

béh na 500 m, 800 m, 1 500 m,
Stafetovy beh, piespolni beh,
skok do dalky, vrh kouli.

chape vyznam sportovnich her v TV,
zna techniku a taktiku osvojovanych
dovednosti,

umi zorganizovat, fidit a rozhodovat
jednoduché soutéze a utkani

Vv osvojovanych pohybovych ¢innostech
a sportovnich hrach podle platnych
pravidel,

Sportovni hry — odbijena, koSikova,

softbal, salova kopana, hazena, florbal
herni ¢innosti jednotlivce,

nacvik hernich kombinaci,

fizeni soutézi — pravidla,

hra.

vi, kde muize ziskat informace z oblasti
TV, dovede je tiidit a hodnotit,

Vybérové a dopliikové ucivo

netradi¢ni hry, posilovna, plavani,
stolni tenis, zakladni brusleni, ledni
hokej, lyZovani.

zvladne testovani vSeobecné zdatnosti
dle stanovené testovaci baterie.

Testovani

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

ak
orientuje se v problematice bezpecnosti
a hygiené v TV,
chépe organizované piesuny a bezpecny
pohyb pii TV a sportu,
umi poskytnout prvni pomoc pfi trazech,
zna zasady sportovniho tréninku,
je poucen co delat v mimotadnych
situacich,

Poznatky z TV a sportu, komunikace p¥i

pohybovych ¢innostech, organizace,
hygiena a bezpecnost v TV a sportu
bezpecnost a hygiena v TV,

vliv TV a sportu na somaticky, funkéni
a zdravotni stav,

sportovni trénink,

mimofadné situace.

zn4 zékladni cvi€eni pro pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po
ukonc¢eni pohybové ¢innosti a umi je
pouzit,

ma vytvofen pozitivni vztah k aktivnimu
pohybu,

vyuziva hudbu pfi cvicent,

pouziva vhodné naradi a nacini pro
zvySeni u¢innosti cvicenti,

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,

kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

cviceni jednotlivce, cvi€eni dvojic,

plné mice,

zebfiny,

lavicky,

Svihadla.

zvlada dopomoc a zachranu pii sport.
gymnastice,

Gymnastika a tanec

prostna,
cviceni na naradi,
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— ovlada techniku a estetiku — rovnovazna cviceni.
gymnastického cviceni, tvorba podiové
skladby,
Atletika
— vyuziva atletickych kondi¢nich cviceni — bézecka abeceda, nizky start,
pro rozvoj zdatnosti, — béhna 50 m, 100 m,
— znd pravidla atletickych soutézi, — béhna 500 m, 800 m, 1 500 m,
— vysvétli specifika bezpecnosti a hygieny | — Stafetovy béh, pfespolni béh,
pfi atletickych Cinnostech, — skok do délky, vrh kouli.
Sportovni hry — odbijena, koSikova,
— chape vyznam sportovnich her v TV, softbal, salova kopana, hazena, florbal
— zna techniku a taktiku osvojovanych — herni ¢innosti jednotlivce,
dovednosti, — nacvik hernich kombinaci,
— umi zorganizovat, fidit a rozhodovat — fizeni soutézi — pravidla,
jednoduché soutéze a utkani — hra.
V osvojovanych pohybovych ¢innostech
a sportovnich hrach podle platnych
pravidel,
Vybérové a dopliikové ucivo
— vi, kde muze ziskat informace z oblasti — netradi¢ni hry, posilovna, plavani,
TV, dovede je ttidit a hodnotit, — stolni tenis, zakladni brusleni, ledni
hokej.
— zvladne testovani vSeobecné zdatnosti Testovani
dle stanovené testovaci baterie.
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6.10 Ekonomika

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Cilem vzd¢lavaci oblasti predmétu ekonomika je vybaveni zakli zékladnimi znalostmi
pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim zivot¢, sezndmeni zakt se zékladnimi
ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci
¢i podnikatelé budou pohybovat. Zaci pochopi mechanismus fungovani trzni ekonomiky,
porozumi podstaté podnikatelské ¢innosti, zorientuji se na finan¢nim trhu, dokdzou porovnat
ivérové a pojistné produkty, seznami se s podstatou managementu a marketingu. Zaci ziskavaji
védomosti a dovednosti, které uplatni jak v profesnim, tak v obcanském Zivoté. Tim pfedmét
prispiva k rozvoji odbornych a obcanskych kompetenci.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je v rozvrzeno do dvou ro¢nikt (2. a 3. ro¢nik) s hodinovou dotaci v druhém
ro¢niku a dvouhodinovou dotaci v tfetim ro¢niku.

Ve 2. ro¢niku se Zaci seznami s podnikatelskym prostiedim, s pravni upravou podnikani
a jednotlivymi formami podnikéni, osvoji si zdklady fungovani trzni ekonomiky jako celku.
Dale se seznami s majetkem podnikatele a se zasadami vedeni danové evidence.

Ve 3. ro¢niku se sezndmi s principem fungovani finan¢niho trhu, s jednotlivymi finan¢nimi
a pojistnymi produkty a nauci se porovnat nakladovost ivérovych produktti, zdroven se zaci
zaméii na dafiovou soustavu CR, naudi se vypocitat nékteré typy dani véetnd sestaveni
dafiového pfiznani, zaci se zorientuji v problematice managementu a seznami se zéklady
marketingu.

Dovednosti ziskané prostfednictvim vzdélavani v pfedmétu ekonomika zakiim umozni
prizplisobivéji reagovat na spolecensky vyvoj, posili znalosti v oblasti finanéni gramotnosti,
nau¢i zaujmout stanovisko ke zméndm v ekonomickém zivoté a vytvoii piedpoklady
pro uplatnéni v pracovnim a obcanském zivoté. Predmét vede zdky k zodpovédnému
pristupovani k nabidkdm financnich instituci, dokazou vyhodnotit vyhody a nevyhody
zaméstnaneckého poméru a podnikdni a nauci se persondlni vztahy stavét na zakladech
tolerance a poctivosti. Soucasné si osvojuji fadu pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
jakoz 1 ur¢itou davku podnikatelské moralky.
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Pojeti vyuky

Vyuka predmétu ekonomika je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby zak byl schopen
samostatné vyhledavat, zpracovavat a interpretovat informace, reagovat na zmény v zakonech,
uvédomovat si mezipiedmétové vztahy a aplikovat teoretické znalosti z pfedmétu na praxi.
Informace je schopen vyhledavat na internetu, v odborném tisku, v pravnich pfedpisech,
atobud formou samostatné prace, nebo skupinové prace. Pii skupinové praci se uci
komunikovat s ostatnimi, respektovat jejich nazory a obhajovat sviij nazor. Veskera témata
vyuky jsou aplikovana na praktické dovednosti. Do vyuky je zafazena vyuka na pocitaich
napf. prace s interaktivnimi formulafti, vyhledavani informaci, vyuzivani a ovétovani funkénosti
srovnavact (vypocet mezd, iverové produkty, pojistné produkty).

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni vysledkd vzdélavani probiha v souladu s klasifikaénim fadem Skoly. Hodnoti se
nejen znalosti a dovednosti zaki, ale také jejich schopnost ucivo analyzovat a chapat
Vv souvislostech. Znalosti a dovednosti zakt jsou ovéfovany praktickym predvedenim
dovednosti, stnim zkousenim, pisemnymi pracemi nebo praktickymi ulohami. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni a hodnoceni vykonu spoluzéka. Soucasti celkového hodnoceni zaka je
1 hodnoceni dosazené¢ho stupné rozvoje klicovych kompetenci. Podkladem pro hodnoceni je
I soustavné diagnostické pozorovani zéka a sledovani jeho pfipravenosti na vyuc¢ovani, piihlizi
se také k dodrZeni terminu odevzdani a aktivité¢ v hodinach.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpovédny postoj
K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni
a je pfipraven ptizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkédm, ma prehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
piedstavami a predpoklady, zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnik,
rozumi podstaté a principim podnikani, mé& piedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,
zvladnou zaznamenat hospodaiské operace do penéZzniho deniku a umi vyhotovovat Gcetni
doklady se vSemi podstatnymi nalezitostmi.

Matematické kompetence — zak umi Cist a vytvatet rizné formy grafického zndzornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.), provadi realny odhad vysledku feSeni dané tlohy.

Persondlni a socialni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se
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narealizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti, pfispivda k vytvafeni vstiicnych
mezilidskych vztahtt a k ptedchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhd piedsudkim
a stereotyptim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zék jedna odpovédné€, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zdjmu, jednd v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k uplatiiovani hodnot demokracie.

Digitalni kompetence — Z&k pouziva digitalni néstroje pro zakladni vypocty, jako jsou vypocty
mezd a urokovych sazeb, pouziva jednoduché aplikace pro spravu financi a zakladni Gcetnictvi,
vyuziva digitalnich technologii pro zpracovani a vizualizaci ekonomickych dat.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovlada rizné techniky ucent,
umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy
(napt. vyklad, prednasku, proslov) a pofizuje si poznamky, uplatiiuje rizné zpiisoby prace
s textem (zvlast¢ studijni a analytické cteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je ¢tenatsky gramotny.

Komunikativni kompetence — 7k se vyjadiuje pfiméfen¢ k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Kompetence k reseni problémui — zak porozumi zadéani ukolu nebo urci jadro problému, ziska
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni, popt. varianty feSeni, a zdiivodni
je, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki, uplatiiuje pii feSent
problémt rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace,
spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chépe dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardi) a predpisi souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuji pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje — Zzak efektivné
hospodafi s financnimi prosttedky, zvazuje pfi planovani a posuzovani urc¢ité cinnosti
(v pracovnim procesu i v béZzném zivote¢) mozné naklady, vynosy a zisk.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpe¢nost prace jako
nedilnou soucast péfe o zdravi své i spolupracovniki (i dal§ich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napt. klientti, zakaznikti, navstévnikil), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.
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Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovéana priifezova témata:

Clovek a svét prace — zak se seznamuje se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zameéstnancii a zameéstnavatelll 1 aspekty soukromého podnikdni, vcetné
klicovych pravnich predpist, orientuje se v zakoniku prace, zna formy pracovniho vztahu,
orientuje se se v pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavateltl, uvédomuje si vyznam
uceni pro jejich pracovni kariéru a po celou dobu studia je vedeni k celozivotnimu uceni. Je od
néj vyzadovana samostatna prace.

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Clovéek a digitalni svét — zak pouziva zakladni a aplikadni programové vybaveni poéitade, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalSiho vzd€lavani, nauci se pracovat s
informacemi a s komunika¢nimi prosttedky.

Clovek a zZivotni prostredi — Zak se nau¢i porozumét souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Mezipifedmétové vztahy

S naplni pfedmétu ekonomika se prolinaji pfedméty matematika, obchodni korespondence
a informatika.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Zak: Trzni ekonomika
— rozlisi jednotlivé druhy ndkladl a vynost, | — trh, trzni subjekty,
— vypocita vysledek hospodaieni, — nabidka, poptavka,
— pochopi princip trhu vetné subjekti na — zbozi, cena,

trhu ptisobicich, — naklady, vynosy, zisk/ztrata.
— stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku

a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle

zakaznikl, mista a obdobi,
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rozliSuje rizné formy podnikani

a vysvétli jejich hlavni znaky,

vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet,

na ptikladu vysvétli zdkladni povinnosti
podnikatele viici statu,

vypocita ¢istou mzdu,

Podnikani

— podnikani podle zivnostenského zakona
a zékona o obchodnich korporacich,

— podnikatelsky zameér,

— zakladatelsky rozpocet,

— povinnosti podnikatele,

— vznik a skonceni pracovniho poméru,

— naleZitosti pracovni smlouvy,

— mazda ¢asova a ukolova a jejich vypocet.

vysvétli zdsady danové evidence,
pojmenuje osoby, které mohou vést
danovou evidenci,

orientuje se v platebnim styku,
pojmenuje nalezitosti a chape vyznam
dokladu,

klasifikuje jednotlivé druhy majetku,
orientuje se v evidenci podnikatele,
zapisuje hospodarské operace do daiiové
evidence,

vyhotovi a zkontroluje daiiové doklady.

Dariova evidence

— podstata danové evidence,

— pravni uprava danové evidence,

— subjekty danova evidence,

— majetek podnikatele,

— denik danové evidence,

— danové a ucetni doklady,

— danova evidence platce a neplatce DPH.

3. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

~

Zak:

orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku,
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory,

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou

a RPSN a vyhleda aktudlni vysi
urokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby,
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na financ¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze, jak se branit jejim nepiiznivym
disledktm,

charakterizuje jednotlivé druhy avéra

a jejich zajisténi.

Finanéni vzdélavani

— penize,

— hotovostni a bezhotovostni platebni
styk,

— pojisténi, pojistné produkty,

— inflace,

— 1urokova mira, RPSN,

— uvérové produkty.
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— vysvétli tlohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodaistvi,

— charakterizuje jednotlivé dang a vysvétli
jejich vyznam pro stat,

— provede jednoduchy vypocet dani,

— vyhotovi danové pfiznani k dani z ptijmu
fyzickych osob,

— provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socidlniho pojisténi,

Dané

— statni rozpocet,

— dané a danova soustava,
— vypocet dani,

— priznani k dani,

— zdravotni pojisténi,

— socidlni pojisténi.

— vysvétli zakladni specifika oboru,

— orientuje se v ekonomickych ¢innostech
daného oboru,

— zvladne aplikovat teoretické ekonomické
znalosti ve svém oboru.

Specifické ucivo k zavéreénym zkouskam
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6.11 Potraviny a vyziva

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Cilem vzdélavaci oblasti predmétu Potraviny a vyziva je poskytnout zakiim zakladni znalosti
0 zakladnich surovindch pro vyrobu pokrmi a ndpoja, o jejich slozeni, vlastnostech, odborném
osetieni a skladovani. Zaci pochopi souvislosti mezi vyzivou a zdravim, ziskaji védomosti
Z nauky o vyzivé, zakladni znalosti z oblasti fyziologie vyzivy a prevence civilizacnich chorob,
se zasadami diferencovaného a dietniho stravovani, ziskaji ptehled o druzich stravy. Pfedmét
pomaha vytvaret navyky hospodarného vyuzivani potravin, dodrzovani osobni i provozni
hygieny, pé€e o zivotni prostiedi, propaguje zasady racionélni vyzivy, napomaha k odstranéni
nevhodnych a nezdravych jevl ve vyzive. Prispiva k boji proti alkoholismu, koufeni a uzivani
drog. Zéci jsou schopni kombinovat potraviny a napoje s ohledem na zabezpe&eni viech Zivin
ve stravé. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti, které uplatni jak v profesnim, tak
vV obCanském zivoté. Tim predmét piispiva k rozvoji odbornych a obCanskych kompetenci.

Charakteristika uciva

U¢ivo pfedmétu je v rozvrzeno do tii rocnikll (2. a 3. ro¢nik) s hodinovou dotaci v kazdém
ro¢niku.

V 1. ro¢niku se Zaci seznami se zakladnimi zivinami, s jakostnimi znaky potravin, osvoji si
osetfovani a skladovani potravin, Dale se seznami s potravinami rostlinného ptvodu
a potravinami zivo¢isného pivodu.

Ve 2. ro¢niku se zaci zaméfi na potraviny zivocisSného piivodu, zejména na jatecné maso, masné
vyrobky, ryby, dribez, zvétfinu a napoje. Nauci se jednotlivé druhy jatecného masa rozd¢lit na
casti, ostatni druhy masa rozdéli do skupin, orientuji se v nealkoholickych a alkoholickych
napojich.

Ve 3. rocniku se zZaci seznami se zaklady traveni zivin, se zasadami raciondlni vyzivy,
s diferencovanym a dietnim stravovani.

Pojeti vyuky
Vyuka predmétu potraviny a vyziva je krome tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby zak byl

schopen samostatné vyhledavat a zpracovavat informace o potravinich, uvédomovat si
mezipfedmétové vztahy a aplikovat teoretické znalosti z pfedmétu na praxi. Informace je
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schopen vyhledavat na internetu, v odborném tisku, a to bud’ formou samostatné prace, nebo
skupinové prace. Pti skupinové praci se u¢i komunikovat s ostatnimi, respektovat jejich nazory
a obhajovat sviij ndzor. Vyuka je rozsifena o odborné exkurze do vyrobnich zavodu.

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni vysledkii vzdélani probiha v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Hodnoti se nejen
znalosti a dovednosti zakli, posuzuje se schopnost zakii ucivo analyzovat a chapat
v souvislostech a aplikovat v feSeni problému. Znalosti a dovednosti zakil jsou ovérovany
ustnim a pisemnym zkousSenim. U tustniho zkousSeni je soucasné hodnocena souvislost ustniho
projevu, srozumitelnost, pohotovost a rychlost reagovani. U pisemného projevu je nadale
hodnocena piesnost, souvislost, peclivost a prehlednost. Déle je zohlednéna aktivita zaka
v hodinach, kvalita samostatnych praci a jejich zijem o problematiku. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni, sebereflexi a hodnoceni vykonu spoluzaka. Soucasti celkového hodnoceni
zéka je 1 hodnoceni dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovlada rizné techniky ucent,
umi si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy
(napt. vyklad, prednéasku, proslov) a pofizuje si poznamky, uplatiiuje razné zpiisoby prace
stextem (zvlast€¢ studijni a analytické cCteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je ¢tenafsky gramotny.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuji, formuluje své mySlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani.

Kompetence k reseni problémii — zak je schopen porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro
problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky.

Personalni a socidlni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se
na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych c¢innosti, pfispiva k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléha piedsudkim
a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpovédny postoj
K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni
a je pripraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma piehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje 0 své budouci
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profesni a vzdélavaci draze, ma redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady, znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikd,
rozumi podstaté a principim podnikdni, mé& predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikdni, dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi.

Digitalni kompetence — Zak pouziva zakladni digitalni nastroje a software potfebné pro odborné
zamé&feni, vyuziva digitalni technologie pro efektivni plnéni odbornych ukold a praktickych
cviceni, pouziva digitdlni néstroje pii vytvaieni jednoduché odborné dokumentace
a komunikaci v jejich prostiedi, zaclenuje digitalni technologie do kazdodennich odbornych
¢innosti, které odpovidaji jejich budoucimu povolani.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnikti (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napft. klientti, zakaznikii, navstévnikill), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chéape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chépe dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardll) a predpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuje pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje — zak efektivné
hospodafi s financnimi prosttedky, zvazuje pfi planovani a posuzovani urc¢ité c¢innosti
(v pracovnim procesu i v béZzném zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk.

Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich — zak ma piehled o vyzive
anovych trendech ve stravovani, zna zasady racionalni vyzivy, druhy zakladnich diet
a alternativni zptisoby stravovani, rozliSuje potraviny podle druhu, jejich slozeni a vlastnosti,
vyuziva zpusoby skladovani potravin a napojul.

Prurezova témata

Clovék a svét prace — zak se seznamuje se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zameéstnanci a zameéstnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, vcetné
klicovych pravnich ptedpisi, orientuje se v zdkoniku prace, znd formy pracovniho vztahu,
orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavatelii, uvédomuje si vyznam
uceni pro svou pracovni kariéru a po celou dobu studia je veden k celozivotnimu uceni. Je od
n¢j vyzadovana samostatna prace.

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je podporovan v komunikaci, vyjednévani a feSeni
konflikt, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.
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Clovek a digitalni svet — zak pouziva zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani, nauci se pracovat
s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky.

Clovek a zivotni prostredi — zak se nau¢i porozumét souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Mezipiedmétové vztahy

S néplni pfedmétu potraviny a vyZiva se prolinaji predméty technologie a zatizeni provozoven,
stolni¢eni, odborny vycvik a zaklady ptirodnich véd.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Z4k: Pozivatiny
— vysvétli pojem pozivatiny, — rozdéleni,
— rozlisi druhy pozivatin a uvede jejich — jakost a skladovani potravin,
charakteristiku, — oSetfovani potravin,
— popiSe metody zjistovani jakosti, — konzervace potravin
— uvede spravné zpusoby skladovani — nakazy z potravin.

a oSetfovani jednotlivych druhti potravin,
— rozlisi jednotlivé zplisoby konzervace,
— vysvétli pfi¢iny nakazy z potravin
— vysvétli oznaceni potravin, alergeny

V potravinach.

SloZeni potravin

— popiSe zakladni a nezbytné Ziviny, jejich | — zdkladni Ziviny,
rozde¢leni, — nezbytné Ziviny.

— vysvétli jejich vyznam ve vyzive.

Potraviny rostlinného ptivodu

— rozliSuje a charakterizuje potraviny — 0VoOce,
Z hlediska druhti, technologického vyuziti | — zelenina,
a vyznamu ve VyZive, — brambory,
— orientuje se v trznich druzich potravin, —  luténiny,
— vysvétli oznaceni na etiket¢, — obiloviny a mlynské vyrobky,
— vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé — houby.

pii vybéru vhodnych surovin pro ptipravu
pokrmt podle zasad racionalni vyzivy.

Pochutiny
— objasni vyznam a vliv pochutin na lidsk¢ | — kofeni,
zdravi, — kava,
— vysvétli jejich vyznam ve vyzive, - (aj,
— kakao,
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odivodni spravné skladovani
jednotlivych druhl pochutin.

—  kévoviny,
— ostatni druhy.

vysvétli jejich vyznam ve vyzive,
vyjmenuje druhy sladidel a jejich vyuziti
Vv ptipraveé pokrma.

Sladidla
—  cukr,
— med,
— uméla sladidla.

vysvétli vyznam a vyuziti mléka ve

Potraviny Zivoc¢iSného pivodu
— mléko a mlécné vyrobky,

VYZIve, — vejce.
— popiSe zaklady vyroby mlé¢nych

vyrobkd,
— vysvétli vyznam a vyuZiti vajec ve

VYZive,
— uvede spravné zptusoby skladovani.

Tuky

— rozliSuje a charakterizuje tuky, — rostlinné,
— objasni vyznam tukl ve vyzivé, —  zivoCiSné.

uvede spravné zptusoby skladovani.

2. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

~

Zak:

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy masa z hlediska druhi,
technologického vyuziti a vyznamu ve
VYZive,

uvede spravné zpiisoby skladovani

a oSetfovani jednotlivych druhii masa,
vysvétli oznaceni masnych vyrobk.

Maso a masné vyrobky
— hovézi maso,

— teleci maso,

— veprove maso,

— skopové maso

— vnitfnosti,

— masné vyrobky,

— zvéfina,

— drtbez,

— ryby,

— korysi, mekkysi, obojZivelnici.

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy napoji véetné jejich vyuziti
a podavani z riznych hledisek,
uvede spravné zpusoby skladovani
a oSetfovani napoj,

vysvétli oznaceni napoju.

Napoje
— nealkoholické néapoje,
— alkoholické napoje.
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3. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k: Fyziologie vyZivy

vysvétli princip trdveni a vstfebavani
Zivin,

popise funkce jednotlivych ¢asti travici
soustavy,

— travici soustava,
— proces traventi,
— metabolismus zivin.

objasni podstatu raciondlni vyzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve
VyZive,

Racionalni vyZiva
—  sméry ve vyZive.

charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle novych
trendd ve vyZzive,

uvede piiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyki a civiliza¢nich
chorob a dalSich poruch s dopadem na
vyzivu,

Diferenciace ve vyZivé
— diferenciace stravy.

vysvétli ulohu dietniho stravovéani,

charakterizuje hlavni typy lécebnych diet.

Dietni stravovani
— druhy diet.
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6.12 Technologie a zarizeni provozoven

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Cilem vzd¢lavaci oblasti predmétu Technologie a zafizeni provozoven je poskytnou zakim
zékladni poznatky a védomosti v pfipravé pokrml od piedbézné piipravy az k findlnimu
vyrobku, seznamit zaky s klasickymi 1 modernimi technologickymi postupy ptipravy pokrmi
teplé a studené kuchyng i rtiznych napoji. Zaci jsou vedeni k uplatnéni zasad racionalni vyzivy
ke sledovani trendi v gastronomii, ziskavaji znalosti v oblasti hygienickych,
ekologickych a bezpecnostnich pravidel a predpisi, k hospodarnému zachazeni s potravinami,
které souvisi se zpracovanim na pokrmy. Zaci se seznami se zakladnimi druhy a vyuZitim
technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech. Zaci si osvojuji
podstatu jednotlivych kulinaiskych technik a postupti a k vytvaieni vlastnich postuptl. Zaci
ziskavaji védomosti a dovednosti, které uplatni jak v profesnim, tak v obCanském zivoté. Tim
piredmét prispiva k rozvoji odbornych a ob¢anskych kompetenci.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Technologie a zafizeni provozoven je rozvrzeno do tfi ro¢nikil s rozliSnou
hodinovou dotaci v kazdém roc¢niku.

V 1. ro¢niku se zaci sezndmi se s bezpe€nostnimi a hygienickymi piedpisy (HACCP),
s odbornymi pojmy a nazvoslovim. Zaméii se na predbéznou upravu potravin, zakladni tepelné
upravy a ptipravy polévek, omacek, ptiloh a bezmasych pokrmul.

Ve 2. ro¢niku se Zaci zaméfi na predbéznou Gpravu masa a ptipravu tradi¢nich 1 modernich
pokrmil z jate¢ného masa, dritbeZe, ryb a zvéfiny.

Ve 3. ro¢niku se zaci seznami s pripravou pokrmii na objednavku, s vyrobky studené kuchyné,
ziskaji znalosti o pokrmech zahrani¢nich kuchyni, zdkladnich druzich tést a pokrmech pro
dietni a diferencované stravovani.

Pojeti vyuky

Vyuka ptedmétu Technologie a zafizeni provozoven je kromé tradicni metody vykladu pojata
tak, aby zak byl schopen samostatné¢ vyhledavat a zpracovavat informace o pokrmech, zvladal
techniky kulindiského uméni, uvédomoval si mezipfedmétové vztahy a aplikoval teoretické
znalosti z pfedmétu do praxe. Informace je schopen vyhleddvat na internetu, v odborné
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literatufe a ¢asopisech, a to bud’ formou samostatné prace, nebo skupinové prace. Pii skupinové
praci se u¢i komunikovat s ostatnimi, respektovat jejich nazory a obhajovat sviij ndzor.

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni vysledkt vzdélani probiha v souladu s klasifika¢nim fadem Skoly. Hodnoti se nejen
znalosti a dovednosti zakli, posuzuje se schopnost zakii ucivo analyzovat a chéapat
v souvislostech a aplikovat v feSeni problému. Znalosti a dovednosti zaku jsou ovéfovany
ustnim a pisemnym zkousenim. U tstniho zkousSeni je soucasné hodnocena souvislost ustniho
projevu, srozumitelnost, pohotovost a rychlost reagovani. U pisemného projevu je nadale
hodnocena piesnost, souvislost, peclivost a prehlednost. Déle je zohlednéna aktivita zaka
v hodinach, kvalita samostatnych praci a jejich zdjem o problematiku. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni, sebereflexi a hodnoceni vykonu spoluzaka. Soucasti celkového hodnoceni
zéka je 1 hodnoceni dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni,
umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim posloucha mluvené projevy
(napt. vyklad, ptednasku, proslov) a pofizuje si pozndmky, umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, je ¢tenafsky gramotny.

Kompetence k reseni problémii — zaK porozumi zadani tikolu nebo ur¢i jadro problému, ziskava
informace potfebné k feSeni problému, navrhne zplisob feseni, popf. varianty feSeni, a zditvodni
je, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki, uplatiiuje pii feSeni
problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace, spolupracuje pii feSeni problémui
S jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméiené k danym tématiim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své mysSlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluji a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence — 74K reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i Kkritiku, pracuje v tymu a podili se
narealizaci spole¢nych pracovnich a jinych c&innosti, pfispivda k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhd predsudkiim
a stereotyptim v pristupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — zak ma odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni
a je pripraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma piehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci
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profesni a vzdélavaci draze, ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady, znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikd,
rozumi podstaté a principim podnikani, mé& predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni, dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi.

Matematické kompetence — zaK umi Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.), provadi realny odhad vysledku feseni dané tilohy.

Digitalni kompetence — zak pouziva zakladni digitalni nastroje a software potiebné pro odborné
zamé&feni, vyuziva digitdlni technologie pro efektivni plnéni odbornych ukold a praktickych
cvieni, pouziva digitalni nastroje pii vytvafeni jednoduché odborné dokumentace
a komunikaci v jejich prostiedi, zaclenuje digitalni technologie do kazdodennich odbornych
¢innosti, které odpovidaji jejich budoucimu povolani.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci — zak chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikli (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napf. klientti, zdkaznikd, navstévniki), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkit nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chape dulezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardll) a pfedpisti souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuje pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje — zak efektivné
hospodatii s finanénimi prostiedky, zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné
naklady, vynosy, nakladaji se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi.

Ovladat technologii pripravy pokrmii véetné hygienickych zasad — zak uplathuje zasady
hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP, ovlada technologické postupy piipravy pokrmu ceské
kuchyné¢ a zahrani¢nich kuchyni, objasni kulinafské dovednosti.

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zéK je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feseni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Clovek a zivotni prostiedi — 7Zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, osvoji si principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani.
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Clovek a svét prace — zak se seznamuje se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zaméstnancli a zaméstnavateli i aspekty soukromého podnikani, vcetné
klicovych pravnich ptedpist, orientuje se v zakoniku prace, znaji formy pracovniho vztahu,
orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnanci a zamé&stnavatell, uvédomuje si vyznam
uceni pro SVou pracovni kariéru a po celou dobu studia je veden K celozivotnimu uceni. Je od
n¢j vyzadovana samostatna prace.

Clovek a digitalni svét — zak pouziva zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani, nauci se pracovat s
informacemi a s komunikac¢nimi prostredky.

Mezipiredmétové vztahy

S naplni predmétu technologie a zatizeni provozoven se prolinaji pfedméty potraviny a vyziva,
stolni¢eni, odborny vycvik a zaklady pfirodnich véd.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
— uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, hygiena prace, poZarni prevence
eventualné nejCastjsi pticiny Grazi — bezpecnost vyrobnich zafizeni.

a jejich prevenci,
— uvede zdsady poskytnuti prvni pomoci,
— uvede povinnosti pracovnika

a zaméstnavatele v ptipad¢ pracovniho

urazu,
Hygienické poZzadavky na provoz
— uplatiuje pozadavky na hygienu na spole¢ného stravovani
pracovisti, — hygienické piedpisy v gastronomii,
— vysvétli jednotlivé kroky HACCP — —  kritické body HACCP.

prijem, skladovani, ptipravu, tepelnou
upravu, udrzovani, vydej, zchlazovani
a regeneraci,

Vyrobni stiedisko
— rozliSuje vybaveni vyrobniho stiediska — rozdéleni a jednotlivé useky,
z hlediska jeho funkce, — zakladni vybaveni vyrobniho stiediska,
— popiSe organizaci prace ve vyrobnim — druhy sklada.

stredisku,
— vyuziva a kontroluje zatizeni skladii
potravin,
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— vyuZziva znalosti o potravinach,
— rozliSuje zpiisoby predbézné tipravy
a pfipravy potravin,

Piedbézna dprava potravin
— pfiprava potravin rostlinného
a zivocisného ptivodu.

— vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych uprav pokrmil a umi je vyuzit,

— vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik,

Tepelné dpravy pokrmii

— vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt pfi
ptipraveé polévek,

— orientuje se v rozdéleni polévek,

Polévky

— vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupii pii
ptipravé omacek,

— vysvétli rozdéleni oméacek,

Omacky

— vysvétli vyznam priloh,
— prifadi ptfilohy k pokrmiim podle zasad
racionalni vyzivy,

Piilohy

— vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupil pii
pripraveé bezmasych pokrmii,

— posoudi bezmasé pokrmy s ohledem na

zasady raciondlni vyzivy.

Bezmasé pokrmy

2. ro¢nik

1,5 hodiny tydné — celkem 50 hodin

Zak:

— vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt pfi
pripravé pokrmu,

— popise a zdivodni predbéznou upravu
jate¢ného masa, ryb, dritbeze a zvéfiny,

— ovlada déleni jednotlivych druhli mas na
casti a jejich konkrétni vyuziti pti spravné
tepelné uprave,

— uvede postupy ptipravy béznych pokrmi,

Technologie pripravy pokrmiu
— jate¢né maso,

— mleté maso,

— ryby,

— dribez,

— zvéfina.

94




65-51-H/01 Kuchai-¢isnik

platnost od 1. 9. 2025

— navrhne vhodné pfilohy k pokrmim
s ohledem na zé4sady raciondlni vyZzivy,

— urci obsah alergenil v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
ptedpisy,

— pracuje s normami a odbornou
literaturou.

3. ro¢nik

2,5 hodiny tydné — celkem 83 hodin

~

Zak:

— vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupt pfi
piipraveé pokrmt na objednavku,

— orientuje se v druzich masa vhodnych
k této tiprave,

— navrhne vhodnou pfilohu podle zasad
racionalni vyzivy,

Pokrmy na objednavku

Studena kuchyné
— charakterizuje vlastnosti, vyhoda — zékladni vyrobky,
a nevyhody vyrobki studené kuchyne, — slozité vyrobky.
— posoudi hygienicka rizika pti vyrobé
vyrobkii studené kuchyne,
— prokaze védomosti v piipravé vyrobkl
studené kuchyn¢,
— navrhne vhodné vyrobky studené
kuchyné na slavnostni hostiny,
Teplé predkrmy

— vysveétli vyznam teplych predkrmi,
— popisSe zvlastnosti podavani nékterych
druhti teplych predkrmd,

— objasni vyznam moucnikl ve vyzive
¢lovéka,

— ovlada ptipravu jednoduchych moucnik,

— umi zatfadit moucnik do slavnostniho
menu,

— vysvétli ptipravu teplych a studenych
napoja,

Mou¢niky a napoje

— druhy tést,

— jednoduché moucniky,
— slozité moucniky,

— teplé napoje,

— studené napoje.

— charakterizuje zahrani¢ni kuchyné,
— charakterizuje pouzivané suroviny
a zpusob zpracovani a podadvani pokrm1,

Zahrani¢ni kuchyné

— evropské kuchyné,

— mimoevropské kuchyne,
— krajové speciality.
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— sestavi nabidku pokrmil podle tradic
a nadbozenskych zvyklosti,
— pracuje s odbornou literaturou,

Dietni stravovani
— charakterizuje zasady piipravy dietnich — pokrmy podle druhu diety.
pokrmt podle riznych druhti diet,

Trendy v gastronomii
— umi vyuzit moderni technologické — moderni technologické zatizeni,
zafizeni pfi ptipravé pokrmd, — moderni pracovni postupy,
— charakterizuje moderni pracovni postupy, | — zazitkova gastronomie.

— orientuje se v zazitkové gastronomii.
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6.13 Stolnic¢eni

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Cilem vzd¢lavaci oblasti predmétu Stolnic¢eni je poskytnout zakiim zékladni znalosti o technice
odbytu vyrobkil a sluzeb ve stravovacim zafizeni. Zaci se seznami s druhy a pouzivanim
inventafe na useku obsluhy, se zplisoby a systémy obsluhy, nauci se rozeznavat jednoduchou
a slozitou obsluhu, sestavovat jidelni a napojovy listek, riizné druhy menu s uplatnénim znalosti
gastronomickych pravidel. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoletenského chovani
a profesniho jednani, k pé¢i o své zdravi a zevnéjiek a celkovy kultivovany projev. Zaci
ziskavaji védomosti a dovednosti, které uplatni jak v profesnim, tak v ob¢anském Zivoté. Tim
predmét ptispiva k rozvoji odbornych a obcanskych kompetenci.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je v rozvrzeno do tii ro¢niki s rozdilnou hodinovou dotaci v kazdém ro¢niku.

V 1. ro¢niku se Zaci sezndmi se zakladnimi Zivinami, s jakostnimi znaky potravin, osvoji si
oSetfovani a skladovani potravin, Dale se sezndmi s potravinami rostlinného pavodu
a potravinami zivocisného ptivodu.

Ve 2. ro¢niku se zaci zamé&fi na potraviny Zivo€isného ptivodu, zejména na jate¢né maso, masné
vyrobky, ryby, driibez, zvéfinu a napoje. Nauci se jednotlivé druhy jatecného masa rozd¢lit na
casti, ostatni druhy masa rozdéli do skupin, orientuji se v nealkoholickych a alkoholickych
napojich.

Ve 3. ro¢niku se Z4ci seznami se zaklady traveni Zivin, se zdsadami racionalni vyzivy,
s diferencovanym a dietnim stravovani.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu stolniceni je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby zak byl schopen
samostatné vyhledavat a zpracovavat informace o novych trendech v gastronomii, uvédomovat
si mezipfedmétové vztahy a aplikovat teoretické znalosti z pfedmétu na praxi. Informace je
schopen vyhledéavat na internetu, v odborné literatute a Casopisech, a to bud’ formou samostatné
prace, nebo skupinové prace. Pii skupinové praci se u¢i komunikovat s ostatnimi, respektovat
jejich nazory a obhajovat sviij nazor.
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O

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vysledkt vzdélani probiha v souladu s klasifikacnim fadem Skoly. Hodnoti se nejen
znalosti a dovednosti zakd, posuzuje se schopnost zakli ucivo analyzovat a chapat
v souvislostech a aplikovat v feSeni problémi. Znalosti a dovednosti zakii jsou ovétovany
ustnim a pisemnym zkouSenim. U ustniho zkousSeni je soucasné hodnocena souvislost tstniho
projevu, srozumitelnost, pohotovost a rychlost reagovani. U pisemného projevu je nadale
hodnocena piesnost, souvislost, peclivost a piehlednost. Déle je zohlednéna aktivita zakl
Vv hodinach, kvalita samostatnych praci a jejich zdjem o problematiku. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni, sebereflexi a hodnoceni vykonu spoluzaka. Soucasti celkového hodnoceni
zéka je 1 hodnoceni dosazeného stupné rozvoje kli¢ovych kompetenci.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovlada rtizné techniky uceni,
umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, s porozuménim poslouchd mluvené projevy
(napt. vyklad, ptednasku, proslov) a pofizuje si pozndmky, umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, je ¢tenaisky gramotny.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani tikolu nebo ur¢i jadro problému, ziskava
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodni
je, vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledka, uplatiiuje pii feseni
probléml rizné metody mysSleni a myslenkové operace, spolupracuje pii feSeni problému
S jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — 74K se vyjadiuje pfiméfen¢ k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluji a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se
narealizaci spole¢nych pracovnich a jinych c¢innosti, pfispiva k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléha piedsudkim
a stereotyptim v piistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni
a je pripraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma piehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje 0 své budouci
profesni a vzdélavaci draze, ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady, znd obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovniki,
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rozumi podstaté a principim podnikani, mé& predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokéaze
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi.

Matematické kompetence — zak umi ¢ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.), provadi realny odhad vysledku feSeni dané tlohy.

Digitalni kompetence — zak pouziva zékladni digitalni nastroje a software pottebné pro odborné
zamé&feni, vyuziva digitalni technologie pro efektivni plnéni odbornych ukold a praktickych
cvieni, pouzivd digitdlni nastroje pfi vytvafeni jednoduché odborné dokumentace
a komunikaci v jejich prostiedi, zaclenuje digitalni technologie do kazdodennich odbornych
¢innosti, které odpovidaji jejich budoucimu povoléni.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpe¢nost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napt. klientii, zdkaznikl, navstévnikl), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chape dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardll) a pfedpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlednuje pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje — zak efektivné
hospodafi s financnimi prostiedky, zvazuje pti pldnovani a posuzovani urcité¢ ¢innosti mozné
naklady, vynosy, nakladaji se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou ekonomicky
a s ohledem na zivotni prosttedi.

Ovladat techniku odbytu — zak ovlada druhy a techniku odbytu, spolecensky vystupuje
a profesionaln¢ jedna ve styku shostem, partnery a spolupracovniky, dba na estetiku
pracovniho prostfedi.

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — 7ak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konflikti, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74K si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, osvoji si principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovek a svét prace — zak se seznamuje se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zameéstnanci a zameéstnavatell 1 aspekty soukromého podnikdni, vcetné
klicovych pravnich piedpist, orientuje se v zakoniku prace, znaji formy pracovniho vztahu,
orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatelt,, uvédomuje si vyznam
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uceni pro SvVou pracovni kariéru a po celou dobu studia je veden k celozivotnimu uceni. Je od

né¢j vyzadovana samostatna prace.

Clovek a digitalni svet — zaK pouziva zakladni a aplikac¢ni programové vybaveni pocitace, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i1 pro potieby dal$iho vzdé&lavani, nauci se pracovat

s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.

Mezipiedmétové vztahy

S néplni predmétu stolniCeni se prolinaji pfedméty technologie a zafizeni provozoven,

potraviny a vyziva a odborny vycvik.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

1 hodiny tydné — celkem 33 hodin

~

Z4k:

— rozliSuje druhy odbytovych stiedisek
a jejich vybaveni,

— rozliSuje maly a velky stolni inventar,

Odbytova stirediska
— vyznam, ukoly odbytu,
— vybaveni a zafizeni na useku obsluhy.

— uplatnuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku,

— charakterizuje zpisoby a systémy
obsluhy,

— respektuje spolecenska pravidla,

— vysvétli odborna servis pokrmt a napoj,

Zakladni pravidla obsluhy

— spoleCenska a profesni pravidla,
— zésady a technika obsluhy,

— systémy a zpusoby obsluhy.

— navrhne vhodné formy odbytu vyrobki,
— uvede nalezitosti jidelniho a napojového
listku, sestavi menu.

Odbyt

— podpora prodeje,

— gastronomicka pravidla,

— menu, jidelni a ndpojové listky.

— ovlada techniku pfipravy, podédvani
a oSetfovani napoj,

2. ro¢nik 1,5 hodiny tydné — celkem 50 hodin
Z4k: Odbytova stirediska
— vysvétli organizaci prace v odbytovych — Clenéni odbytovych stredisek,
stfediscich, — formy a pravidla prode;j.
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navrhne vhodné formy odbytu vyrobkil,
sestavuje nabidku pokrmt a népoji, urci
zpusoby obsluhy,

poskytuje odborny servis.

Odbyt

— formy prodeje, zptisoby nabidky,
— podpora prodeje,

— sezoénni nabidky.

3. ro¢nik

1,5 hodiny tydné — celkem 50 hodin

~

Zak:

rozliSuje druhy slavnostnich hostin,
je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizinct,

zajisti ptipravu gastronomické akce,

Zakladni pravidla obsluhy

— slavnostni hostiny a spole¢enska
setkani,

— organizacni zajisténi akce.

pfipravuje a serviruje miSené napoje,
vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny
propagacni prostiedek pro urcity produkt,
pouzije vhodné nastroje na podporu
prodeje.

Obyt

— zésady aktivniho prodeje,

— komunikace se zakaznikem,
—  propagace.
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6.15 Obchodni korespondence

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Cilem vzdélavaci oblasti v predmétu obchodni korespondence je vést zaky k raciondlni a presné
vedené administrativé souvisejici s provozem podniku. Mé& poskytnout zakiim odborné
administrativni poznatky potiebné pro jejich usp&sné uplatnéni v praxi. Ukolem je naudit zdky
ovladat psani na klavesnici hmatovou metodou a vyfizovat béznou obchodni korespondenci
formalng i vécné spravné. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti pii vedeni evidence svych praci,
K pfesnosti a vérohodnosti vsech pisemnosti. Seznamuji se s organizaci pisemného styku
V podniku. Sleduji nové normy v oblasti administrativy a pribézné s nimi pracuji. Jsou rovnéz
vedeni k logickému mysleni a ke spravnému a presnému vyjadiovani v administrativnim stylu.

Charakteristika uciva

Pfedmét obchodni korespondence je zatazen do 3. ro¢niku studia.
74k se seznami s:

— obsluhou klavesnice a hmatovou metodou,
— Upravou vybranych obchodnich pisemnosti,
— upravou personalnich pisemnosti.

Piedmét je propojen s prifezovym tématem Clovék a svét prace.
Pojeti vyuky

Metody a formy prace spocivaji v péstovani vytrvalosti, peclivosti a procvicovani — nacvik
desetiprstové hmatové metody na klavesnici pocitace podle vyukového programu, psani podle
diktatu, domaci ukoly, vyklad a vysvétlovani, praktické vyhotoveni pisemnosti podle Sablon
a podle CSN 016910, praktické vyhotoveni pisemnosti mimo $ablony.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Zakladem pro hodnoceni zvlddnuti hmatové metody psani vSemi deseti jsou pisemné
a praktické zkousky, ve kterych se posuzuje dosazend rychlost a zejména piesnost psani podle
stanovenych limit. Pouziva se nabidka programu STOP a ZAV s vyhodnocenim pozadavkd.
U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti vécny obsah, stylizace, pravopis a formalni Gprava
podle normy. Hodnoceni vysledkt vzdélavani probiha v souladu s klasifika¢nim fadem Skoly.
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Hodnoti se nejen znalosti a dovednosti zaki, ale také jejich schopnost u¢ivo analyzovat a chapat
Vv souvislostech. Znalosti a dovednosti zdk jsou ovéfovany praktickym piedvedenim
dovednosti, ustnim zkousenim, pisemnymi pracemi nebo praktickymi ulohami. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni a hodnoceni vykonu spoluzaka. Soucasti celkového hodnoceni zaka je
1 hodnoceni dosazené¢ho stupné rozvoje kliCovych kompetenci. Podkladem pro hodnoceni je
I soustavné diagnostické pozorovani zéka a sledovani jeho piipravenosti na vyucovani, piihlizi
se také k dodrZeni terminu odevzdani a aktivité v hodinéch.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, vyuziva riznych informacnich zdroju,
S porozuménim posloucha mluvené projevy a potizuje Si Z nich poznamky.

Kompetence k Feseni problémii — zak porozumi zadani tkolu a ziskava informace potiebné
k feSeni daného problému.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv psanych projevech, formuluje své mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné, zpracovavd bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty, dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Persondlni a socialni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima rady 1 kritiku, ovétuje si ziskané poznatky,
odpovédné plni svéfené ukoly, piispiva K vytvaieni dobrych mezilidskych vztahu a pfedchazi
osobnim konfliktim, nepodléha predsudkim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak vhodné komunikuje
S potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svlij odborny potencial a své profesni cile.

Digitalni kompetence — zak efektivné vyuziva digitalni technologie pro komunikaci s ostatnimi
lidmi a institucemi (Clovék v lidském spoledenstvi), zapojuje se do ob&anského Zivota
prostfednictvim digitalnich technologii a k informovanému rozhodovéni (Clovék jako ob&an),
seznamuje se s digitalnimi sluzbami statu, vefejné spravy a vyuziva v praktickych situacich
(Clovék a pravo), vyhledava pracovni piileZitosti online a pouziva digitalnich nastroji
k hodnoceni pracovnich nabidek a zaméstnavateld (Clovék a hospodaistvi), je veden
K pouzivani digitalnich nastrojui pii vytvafeni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci
Vv jejich profesi.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak dodrzuje zasady ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpozna nebezpecni trazu nebo ohrozeni zdrvi
a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Vykondvat obchodné-provozni aktivity — zak vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti
v souladu s normalizovanou upravou.
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Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéana i prifezova témata:

Obcan Vv demokratické spolecnosti — 7ék je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Clovek a svét prdace — 7ak rozviji komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentaci, ptijima osobni
odpovédnost pii rozhodovani.

Clovek a digitalni svét — zak pouziva zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani, nauci se pracovat
s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky.

Mezipredmétové vztahy

S naplni pfedmétu obchodni korespondence se prolinaji pfedméty ekonomika, informatika,
cesky jazyk.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak: Obsluha klavesnice
— pise na klavesnici v pfimetené rychlosti — nacvik psani na pismennych fadach,

a presnosti, nacvik psani cislic,

— pouziva hmatovou metodu psani vSema zv1astni uprava textu.

deseti,
Uprava zikladnich obchodnich
— vyhotovuje pisemnosti spojené s pisemnosti
obchodnim a stravovacim provozem — pisemnosti pfi uzavirani obchodnich
vécné, jazykoveé a formalné spravné, ve smluv.
shod¢ s normalizovanou upravou
pisemnosti,
Uprava osobnich pisemnosti
— vyhotovuje osobni pisemnosti spojené se | — Zzadost,
vztahy k pravnickym i fyzickym — motivacni dopis,
osobam. — Zivotopis.
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6.16 Prakticka cviceni

obor vzdélavani 65-51-H/01Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Cilem volitelného pfedmétu prakticka cviceni je prohloubit a upevnit zadkiim tfetiho ro¢niku
praktické znalosti a dovednosti o technice vyroby a odbytu vyrobkul a sluzeb ve stravovacich
zafizenich. Zaci si prohloubi zvladnuti kulindiskych technik, seznami se se specialnimi
upevni zasady racionalni vyzivy, uchovavani zivin v potravinach a dodrzovani zasad hygieny
pii pifipravé pokrmi. Ddle se zaci sezndmi se zplsoby a systémy obsluhy, s pouzivanym
inventadfem, nauc¢i se sestavit jidelni a napojové listky, rtizné typy menu. Pfi sestavovani
jidelnich listki a menu uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalSich
faktortl, ovliviiujicich usp&ny prode;j a ziskani hostil, posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou
vedeni K uplatiovani zasad spoleCenského chovani a profesniho jednani, k pé¢i o zevnéjsek
a celkovy kultivovany projev. Zdiraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb. Praktickym
procvicovanim odbornych dovednosti se piipravi na Uspésné slozeni zavére¢nych zkousek
a ziskani vyucniho listu.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do dvou casti. Obé ¢asti, odbyt a obsluha a vyroba pokrmil, jsou rozdéleny
do samostatnych tematickych celki. Céast vyroba pokrmil je zaméfena na rozsifeni profesnich
znalosti a dovednosti ve specialnich technologickych postupech pfti ptipravé pokrmi. V casti
odbyt a obsluha, je u¢ivo zaméteno na pravidla obsluhy, chovani a vystupovani obsluhujiciho,
nacvik praktickych dovednosti jednoduché a slozité obsluhy. Zaci se uéi sestavovat slavnostni
menu K riznym ptileZitostem s ohledem na gastronomicka pravidla a pravidla spravné vyzivy
a dle prani hosta. Nauci se organizacné zajistit a prakticky pfipravit slavnostni hostiny k riznym
piilezitostem. Zaci si osvoji pravidla a specifika obsluhy banketu a rautu. Mezi vyudované
znalosti a dovednosti je zafazeno vybaveni baru, rozdéleni a pfiprava miSenych napoj.

Pojeti vyuky

Z4ci se i¢astni praktickych cvieni v odbornych u¢ebnach. Procviduji si odborné dovednosti
jednoduché a slozité obsluhy. Vyuku fidi ucitel praktickych cviceni., pracuje se svoji skupinou
zékl, organizuje a kontroluje praci. Vede zdky k presnému plnéni pracovnich povinnosti,
dovednosti a navyka a je jim ptikladem. Dba na dodrZzovéni profesnich zasad, dodrzovani
pravidel obsluhy a hygienickych a bezpecnostnich predpisti. U¢i Zzaky hospodarnosti pfi
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spotifebé surovin, energie a spravnému zachazeni s odpady. Nauc¢i zaky spravnému vedeni
evidence zasob a vyuzivani dostupné vypocetni techniky. UCcitel ovefuje zpétnou vazbu
kontrolou spravného provedeni jednotlivych ¢innosti a vyrobkii.

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni vysledki vzdélavani probiha v souladu s klasifika¢nim fadem $koly. Znalosti
a dovednosti zaka jsou ovéfovany prubézné béhem vyuky. Hodnoti se nejen znalosti
a dovednosti zakl, posuzuje se schopnost zakt ucivo chapat v souvislostech a aplikovat je
v praxi. Hodnoceni musi davat perspektivu vSem zakiim. Posuzuje se spravnost provedeni
jednotlivych €innosti, znalosti a pouzivani kulinafskych technik u samostatné vytvotrenych
vyrobkd. Zaci jsou vedeni k pfesnému plnéni zadanych tkold, k sebehodnoceni, sebereflexi

a hodnoceni vykonu spoluzika. Soucasti celkového hodnoceni Zaka je 1 hodnoceni dosaZzené¢ho
stupné rozvoje klicovych kompetenci.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vyuziva rizné informacni
zdroje, dokaze jim porozumét a uplatnit poznatky v praxi.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskava
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zplisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodni
je, vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledka, uplatiiuje pii feseni
problémli rizné metody mysSleni a myslenkové operace, spolupracuje pii feSeni problému
S jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje piimeéfené k danym témattim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluji a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence — zaK reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se
narealizaci spole¢nych pracovnich a jinych c¢innosti, pfispiva k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléha piedsudkim
a stereotyptim v piistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam-zaci maji odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti. Je pfipraven prizptisobovat se ménicim pracovnim podminkam,
ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru. Zodpovédné a cilevédomée
rozhoduje o své profesni budoucnosti, ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky.
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Digitalni kompetence — zak se u¢i pouzivat digitalni nastroje pfi ptipravé a propagaci kulturnich
akci a projektl, uci se pouzivat zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické pro
jeho odborné zaméfenti, je podporovan pii vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni
odbornych tkold a praktickych cviéeni, je podporovan v zaclenéni digitalnich technologii do
kazdodennich odbornych ¢innosti, které odpovidaji jeho budoucimu povolani.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu obsluhy
a vyrobkll jako dualezitou soucast konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku. Chéape
dilezitost dodrzovani norem a predpist, stanovenych pro dany obor. Zohledituje piedevsim
pozadavky a pfani hosti.

Jednat ekonomicky a se strategii trvale udrZitelného rozvoje — zak zodpovédné a efektivné
hospodaii se svéfenymi surovinami, finanénimi prostfedky a energiemi. Pfi planovani
zohlediuje vynosy a zisk.

Dbat na dodrzovani hygienickych predpisii, bezpecnost prdace a ochranu zdravi pri praci — zak
chape hygienické a bezpecnostni predpisy jako dilezitou soucast péce o zdravi své,
spolupracovnikli, ale pfedev§im zdkaznikd. Dodrzuje zakladni pravni, hygienické
a bezpecnostni ptedpisy a predpisy pozarni prevence dané pro tento obor.

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana prafezova témata:

Clovek a svét prace — 74k se seznamuje se zakladnimi znaky pracovniho vztahu, pravy,
povinnostmi zameéstnancii a zaméstnavateli. Uvédomuje si dilezitost novych informaci
a technologii pro jejich pracovni rast.

Obcan v demokratické spolecnosti — 7ak je podporovan ve vhodné komunikaci a piedchazeni
konfliktii s hosty, zaméstnavateli i spolupracovniky.

Clovek a digitalni svét — 74k pouziva osobni poéita¢ a ostatni komunikaéni technologie,
potifebné pro komunikaci s uciteli, hosty. Ovlada technologie, potfebné na provozovnach,
véetné elektronickych pokladen.

Clovek a zivotni prostiedi — 7ak se nau¢i porozumét souvislostem mezi ekonomickymi
a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Mezipredmétové vztahy

Snaplni predmétu prakticka cviceni se prolinaji piedméty odborny vycvik, Stolniceni,
potraviny a vyziva, technologie a zatizeni provozoven, informatika.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vyroba pokrmi

3. ro¢nik

3 hodiny tydné — celkem 96 hodin

~

Z4k:

— pozné sezonni a lokalni suroviny,

— znd tepelné upravy,

— zna moderni polévky a omacky,
foodstyling,

— charakterizuje jate¢né maso, Casti
a priklady pokrmd,

— pracuje s odbornou literaturou a webem,
socialnimi sitémi,

— vhodné¢ paruje suroviny a upravy,

Priprava pokrmu

— lokalnost a sezonnost surovin,

— tepelné tpravy,

— pfiprava modernich polévek a omacek,
— pfiprava netradi¢nich pokrma z masa,
— pfiprava slavnostniho menu,

— piiprava degustacniho menu.

— dodrzuje pravidla ptipravy pokrmil,
— vyuziva znalosti suroviny,

— charakterizuje tepelné upravy,

— rozliSuje pfedbézné upravy,

— pracuje s kulinafskym uméni,

— pracuje ekonomicky,

Piiprava pokrmii

— pfiprava pokrmil na objednavku z masa,

— ptiprava pokrmt ¢eské kuchyné,

— fermentace zeleniny,

— sous vide,

— ekonomické vyuziti surovin — zero
waste.

— zna nejznaméjsi predkrmy svétoveé
kuchyné,

— vhodné parovani surovin,

— prvky moderniho food stylingu,

Pokrmy studené kuchyné, teplé
predkrmy

— ptiprava modernich vyrobku studené
kuchyng,

— pftiprava teplych ptredkrmd.

— orientuje se ve svétovych kuchynich,
— vyjmenuje typicka jidla,
— zna ptipravu,

Pokrmy ceské a zahrani¢ni kuchyné

— priprava typickych pokrmu ceské
kuchyné,

— pfiprava typickych pokrmt svétové
kuchyné.

— uplatiluje moderni trendy cukrafiny,

— zvladne pfipravit a pouzit rizné druhy
krému,

— prace s ovocem,

Moucéniky

— piiprava modernich restauracnich
moudcnikd,

— ptiprava cukrafskych vyrobkd.

— zvlada specifika oboru.

Priprava na zavérecné zkousky
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Odbyt a obsluha

~

Zak

rozliSuje druhy odbytovych stiedisek,
jejich vybaveni a specifika obsluhy

Vv riiznych strediscich,

rozliSuje veskery inventar, jeho vyuziti
a udrzbu a umi jej spravné pouzit,

Odbytova stirediska

— vybaveni a zafizeni na tiseku obsluhy,

— organizace prace pii piipraveé
slavnostnich hostin.

ovlada gastronomicka pravidla

a hygienicke piedpisy v potravinarstvi,
uvede ndlezitosti jidelniho a napojového
listku, sestavi restauracni a slavnostni
menu K ruznym pfileZitostem,

ovlada jednoduchou a slozitou obsluhu,

Odbyt

— gastronomicka pravidla,

— slavnostni menu, jidelni a népojové
listky,

— slozitd obsluha.

pfipravi slavnostni hostinu k riznym
prilezitostem, dovede pouzit spravny
inventar a zpusob obsluhy, vcetné slozité
obsluhy,

respektuje spolecenska pravidla, profesni
pravidla,

ovlada ptipravu a servis miSenych
napoju, sektl a vina.

Ziakladni pravidla obsluhy

— slavnostni hostiny a spoleenska
setkani,

— zakladni spolecenska a profesni
pravidla,

— systémy obsluhy, zplisoby obsluhy.
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6.17 Seminar z ¢eského jazyka

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzd€lavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci
zakl. K dosazeni tohoto cile pfispiva 1 estetické vzdé€lavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zéki.

Charakteristika uciva

Opakovani zakladnich znalosti z ¢eského jazyka a literatury a slohu, rozsiteni latky pro uspésné
zvladnuti ptfijimacich zkousek na maturitni studium.

Pojeti vyuky
Vyucuje se jedna hodina tydné ve 3. ro¢niku.
Hodnoceni vysledkii zaki

Studenti jsou hodnoceni ustnim a pisemnym provéfovanim v souladu s klasifikacnim fadem.
Dlraz je kladen i na sebehodnoceni zakt. V celkovém hodnoceni bude zohlediiovano
I vyuzivani ziskanych kompetenci v praxi.

Piinos piredmétu k rozvoji kliovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Persondlni a socidlni kompetence — 7ak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijiméd radu i kritiku, pracuji v tymu a podili se
narealizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti, pfispivaji k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahtt a k ptedchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhd piedsudkim
a stereotyptim v pristupu k druhym.
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Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématiim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuji, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 7k jedna odpovédné€, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zdjmu, jednd v souladu s mordlnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, ptispivaji k uplatiiovani hodnot demokracie.

Digitalni kompetence — zék efektivné vyuziva textové editory, u¢i se vytvaret a upravovat
jednoduché texty, jako jsou dopisy nebo kratké zpravy, pouziva digitalni nastroje pro vytvareni
jednoduchych dokumentl nebo zakladnich prezentaci, efektivné vyhledava, ovéfuje a vyuziva
informace z dostupnych digitalnich zdrojt, jako jsou internetové vyhledavace a jednoduché
online encyklopedie, rozviji své dovednosti v praci s elektronickymi texty, vcetné c¢teni
a zakladni orientace v digitalnich dokumentech, uvédomuje si dutlezitost respektovani
zakladnich pravidel autorského prava a etického chovani pii pouzivani a sdileni digitalniho
obsahu.

Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni,
umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim posloucha mluvené projevy
(napt. vyklad, pfednasku, proslov) a pofizuje si poznamky, uplatituje rizné zplsoby prace
s textem (zvlast€¢ studijni a analytické cCteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je ¢tenatsky gramotny.

Kompetence k reseni problémit — zak porozumi zadani ukolu nebo urc¢i jadro problému, ziskava
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zditvodni
je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki, uplatiiuje pii feSeni
problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace,
spolupracuji pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnikli (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napf. klienti, zdkaznika, navstévnikil), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkit nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chapou dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardfl) a predpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohledituje pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana prifezova témata:

Clovek a svet prace — zak je motivovan k celozZivotnimu uceni pro udrZeni konkurence-
schopnosti na trhu préace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.
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Obcan v demokratické spolecnosti — zak je podporovan v komunikaci, vyjedndvani a feSeni
konflikt, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti a schopnosti moralniho
tsudku. Zak je veden k tomu, aby si vazil materialnich a duchovnich hodnot demokratické
spole¢nosti.

Clovek a digitalni svet — zak pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potteby dal§iho vzdélavani, nauci se pracovat
s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky.

Clovek a Zivotni prostiedi — zak se nauci pochopit souvislost mezi riiznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy.

Mezipiredmétové vztahy

S naplni predmétu seminar z ceského jazyka se prolinaji pfedméty cesky jazyk, obcanska nauka
a informatika.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak: Komunikace v bézném Zivoté
— umi klést otdzky a vhodné formulovat — monolog a dialog,
odpovédi, — spisovna vyslovnost,
— odborné se vyjadiuje o jevech svého — Ustni a pisemna komunikace.

oboru v zdkladnich Gtvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného
a vykladového,

— samostatn¢ zpracovava informace,

Komunikace na pracovisti

— pouziva adekvatni slovni zasoby véetné | — osobni prezentace,
ptislusné odborné terminologie, — volba slohovych prosttedki.

— nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak,

— umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi,

— vyjadfuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelne,

Slohové utvary

— vhodné se prezentuje a obhajuje sva — vypravovani,
stanoviska, —  popis,

— vytvoii zékladni Gtvary — vyklad,
administrativniho stylu, — vaha,

— administrativni styl.

112



65-51-H/01 Kuchat-¢isnik platnost od 1. 9. 2025

Jazykova a stylisticka oblast

— Tidi se zasadami spravné vyslovnosti, — pravopis,
— v pisemném projevu uplatiuje znalosti — skladba,
ceského pravopisu, — tvaroslovi.

— v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi,

— pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka,

— odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby.
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6.18 Seminar z matematiky

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim zivot¢, budoucim zaméstnani, volném cCase apod.).

Seminaf z matematiky je volitelny pfedmét pro zaky, ktetfi potiebuji zlepsit své matematické
znalosti a dovednosti.

V pfedmétu seminaf z matematiky jsou prohlubovany matematické znalosti a dovednosti
ziskané v pfedmétu matematika. Dale se v ramci tohoto predmétu opakuje a upeviiuje ucivo,
coz slouzi jako ptiprava pro piijimaci zkousky nebo piestupové zkousky na maturitni obory.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zaci dovedli vyuzivat matematické védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté, pifi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu
a poznatkll o geometrickych tutvarech, aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné
slozce vzdélavani, matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem
a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité, zkoumat a feSit problémy véetné diskuse
vysledkt jejich feSeni, ¢ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané
z riznych zdrojl, grafli, diagramt, tabulek a internetu, pfesn€¢ se matematicky vyjadfovat,
pouzivat pomticky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

Charakteristika uciva

Ucivo je strukturovéano do tematickych celkti. Celé ucivo je rozvrzeno do tfetiho ro¢niku studia.
Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu seminaf z matematiky je vedle tradi¢ni metody — vyklad — procviceni —
prokladana metodami, ptfi kterych Zaci sami objevuji jednotlivé vztahy mezi veli¢inami
a navrhuji feseni. Dilezita je také moznost diskuse s ostatnimi spoluzaky a ucitelem o vybéru
nejvhodnéjsiho feseni.

Hodnoceni vysledki zaki

Zaci jsou hodnoceni na zaklad¢ jejich znalosti i dovednosti, tedy pisemnych praci, samostatné
a skupinové prace ve vyucovaci hodiné. Do vysledného hodnoceni je zahrnut 1 pfistup zaka,
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hloubka porozuméni poznatktim, schopnost chapat v souvislostech a aplikovat poznatky pfi
feSeni problémt, dovednost prace s texty, samostatnost usudku. Ptihlizi se na ptipravenost zaka
na vyucovani, aktivitu v hodinach a dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci. U zaka
je prohlubovana dovednost potfebna k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u€eni, vyuziva riznych informacénich zdroju, je
schopen s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si z nich poznamky.

Matematické kompetence — zak spravné pouziva a pievadi bézné jednotky, provadi redlny
odhad vysledku dané ulohy, nachézi vztahy mezi jevy a pfedmeéty pii feSeni praktickych ukoli,
umi je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni, ¢te a vytvari rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), aplikuje znalosti o zakladnich tvarech
piredméti a jejich vzajemné poloze, efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych
praktickych ukoll v béZnych situacich.

Digitalni kompetence — zak vyuziva digitalni nastroje, jako jsou kalkulacky a méfici pfistroje,
k teSeni praktickych uloh; zédk je schopen vizualizovat data a vysledky vypocéti pomoci
jednoduchych digitalnich nastrojii; zak efektivné vyuzivé technologie pii zékladni analyze
a prezentaci dat; zak samostatné pracuje s digitalnimi nastroji, které zjednodusuji mefeni a dalsi
praktické ukoly v jeho odborné praxi.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani tikolu nebo uréi jadro problému, ziska
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpiisob feseni, popt. varianty feseni a zditvodni
jej, vyhodnoti a overi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle, tiCastni se
aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence — zék reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovétuje si ziskané poznatky.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.

Prurezova témata

Soucasti vyuky pfedmétu bude i realizace prufezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace.
Clovek a svet prace — prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Clovéek a digitalni svét — prace s elektronickymi prostiedky, aktivni vyhledavani informaci.
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Mezipiredmétové vztahy

S néplni pfedmétu seminaf z matematiky se prolinaji pfedméty matematika, zéklady ptirodnich
véd a informatika.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

~

Zak:

rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R,
pouziva rizné zapisy realného Cisla,
znéazorni realné ¢islo na ¢iselné ose,
zapise a znazorni interval,

provadi, znadzorni a zapiSe operace

S intervaly a ¢iselnymi mnoZinami
(sjednocent, prinik),

tesi praktické tlohy pouZiti troj¢lenky
a procentového poctu,

provadi pocetni vykony s mocninami

a odmocninami,

urc¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu,
provadi operace s mnohocleny a vyrazy,
pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni,
technologie a zdroje informaci,

Operace s ¢isly a vyrazy

¢iselné obory,

realna Cisla a jejich vlastnosti,
intervaly jako ¢iselné mnoziny,
absolutni hodnota realného ¢isla,
procentovy pocet,

mocniny a odmocniny,

vyrazy s proménnymi.

fesi linearni rovnice a nerovnice, jejich
soustavy,

fesi kvadratické rovnice,

uzije feSeni rovnic a jejich soustav

k feSeni realnych uloh,

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

ReSeni rovnic a nerovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou,

rovnice s neznamou ve jmenovateli,
soustavy linedrnich rovnic a nerovnic,
vyjadfeni neznamé ze vzorce,
kvadratické rovnice,

slovni tlohy.

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy, ur¢i defini¢ni obor, obor
hodnot funkce a vlastnosti funkci,

pii feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Funkce

zéakladni pojmy: pojem funkce, definicni
obor a obor hodnot funkce, graf funkce,
vlastnosti funkce,

druhy funkci, pfimé a nepfimé imérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce,
linearné lomena funkce,

goniometrické funkce,

slovni ulohy.
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Trigonometrie

— ftesi praktické ulohy s vyuzitim — trigonometrie pravouhlého trojuhelniku,
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku, | — slovni alohy.

— pouziva jednotky délky a provadi
prevody jednotek délky,

— pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Planimetrie
— rozliSuje zakladni druhy rovinnych — zékladni planimetrické pojmy,
obrazct a urci jejich obvod a obsah, — rovinné obrazce.

— pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Stereometrie

— urcuje vzajemnou polohu bodu, pfimek — polohové a metrické vlastnosti
a rovin, ur¢i jejich vzdalenosti Vv prostoru,
a odchylky, — télesa a jejich sité.

— urci povrch a objem zakladnich
a slozenych téles,

— aplikuje poznatky o télesech
v praktickych tlohéch,

— pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
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6.19 Konverzace v anglickém jazyce

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢ignik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Tento pfedmét je jednou z n€kolika soucasti oblasti jazykového vzdelavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zaki na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti a je
nedilnou soucasti jejich vSeobecného vzdélani. Diraz se také klade na aktivni schopnost se
celozivotné se vzdélavat. Vzhledem k zaméteni Skoly na oblast sluzeb se studentiim nabizi
moznost rozsifeni se vzdélani o dalsi obor, naptiklad kadeinici maji moznost pokracovat ve
studijnim oboru kosmetické sluzby. Cilem ptredmétu je tudiz zaméfeni se na jazykové
dovednosti umérné studijnimu oboru. Konverzace v anglickém jazyce je volitelny pfedmét
uréeny piedevSim pro studenty se zdjmem o pokracovéani ve studiu ukonceném maturitni
zkouskou. Je zatazen do tfetiho ro¢niku.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni
— feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni,
— pfiméfeného rozsahu jazykovych prostfedkil, tj. slovni zasoby vcetné nejb&zngjsi
frazeologie, odborné terminologie, gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka.

Tematické okruhy
— osobni charakteristika,
— rodina,
— domov a bydleni,
— kazdodenni Zivot,
— volny Cas a zabava,
— mezilidské vztahy,
— cestovani a doprava,
— zdravi a hygiena
— stravovani,
— nakupovani,
— prace a povolani,
— sluzby,
— spolecnost,
— zemépis a piiroda.
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Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zakl. Podstatny je komunikativni ptistup — efektivni komunikace (jasné instrukce,
kladeni otazek, tymova prace, prace ve dvojicich), dale také vyuzivani ICT, sebehodnoceni
zéklu prostfednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP), pozornost rozvoji celistvé
osobnosti zaka, vytvaieni prostiedi podporujiciho procesy uceni zakii (pozitivni a oteviené
vztahy ve tfidé¢, vzajemny respekt, prezentace prace Zaka i tymu, projektové vyucovani, apod.),
vyuzivani didaktickych pomicek, odbornych jazykovych uceben, apod.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Budou vyuzivany razné techniky testovani a ustniho zkouSeni, naptiklad budou zadavany
srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
v dosazenych jazykovych dovednostech. Zavére¢na klasifikace vychazi z prabézného
hodnoceni zéka, piihlizi ke v§em jazykovym dovednostem a studijnim pfedpokladtim.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Vzdélavani bude sméfovat k tomu, aby absolventi ziskali uvedené kompetence:

Personalni a socialni kompetence — zak si ovéfuje ziskané poznatky, odpoveédné plni zadané
ukoly, respektuje zdravy Zivotni styl, je adaptabilni, zabraniuje konfliktnim situacim.

Komunikativni kompetence — formuluje srozumiteln€, zpracovava zékladni dokumentaci,
vyuZzivé okolni informace, uvédomuje si cizojazy¢nou gramotnost, rozumi odborné cizojazy¢né
terminologii, chdpe vyhody znalosti cizich jazykl z hlediska uplatnéni.

Digitalni kompetence — zak zvladé jednoduché vyhleddvani a zakladni zpracovani informaci
Z dostupnych cizojazy¢nych zdrojli, vyuziva digitdlni néstroje pro procvicovani jazykovych
dovednosti (napt. zakladni prace s online slovniky a ptekladaci), vytvaii a sdili jednoduchy
digitalni obsah, jako jsou kratké texty nebo prezentace, uvédomuje si dulezitost respektovani
autorskych prav a zékladnich etickych pravidel pti praci s digitdlnim obsahem.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, pravidelné se pfipravuje, je Ctenaisky
gramotny, vnima mluveny projev, uvédomuje si moznosti svého oboru, vyuziva své znalosti
Vv praxi,

Kompetence k reseni problémii — zak chape zadani tikolu, volit odpovidajici prostiedky.
Priifezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovana i prufezova témata:

Obcan Vv demokraticke spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.
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Clovek a svét prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svété prace.

Clovéek a digitdalni svét — prace s poéitaéem, vyhledavani informaci.

Mezipredmétové vztahy

S naplni pfedmétu konverzace v anglickém jazyce se prolinaji pfedméty anglicky jazyk, ¢esky
jazyk, obcCanskd nauka, potraviny a vyziva, stolnieni, technologie a zafizeni provozoven

a odborny vycvik.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
74k: Poslech
— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | — ziskédni informaci, pfifazovani,
a diskusim rodilych mluvéich — odpovédi na otazky.
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu,
Cteni
— Cte s porozuménim veécneé 1 jazykove — ziskavani informaci, spojovani,
piiméfené texty, orientuje se v textu, — porozuméni hlavni myslence textu.
Mluveni
— domluvi se v béznych situacich; ziska — odpovédi na otazky,
I poskytne informace, — diskuse,
— vypravi jednoduché ptib¢hy, zazitky, — popis obrazku.
popise své pocity,
Psani
— vyjadfuje se Ustné 1 pisemné, k tématim | — formalni a neformalni dopis,
osobniho Zivota a k tématlim z oblasti — ¢lanek.

zaméteni studijniho oboru,

Slovni zasoba

— komunikuje s jistou mirou sebedvéry — préazdniny,
a aktivné€ pouziva ziskanou slovni — dopravni prostfedky, cestovani,
zasobu vcetné vybrané frazeologie navigace,
Vv rozsahu danych tematickych okruht, —  véci osobniho vlastnictvi,
zejmena v rutinnich situacich — obchody, nakupovani, oble¢ent,
kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib, —  Zivotni rozhodnuti, budoucnost,
— o0sobnost,
— pocasi.
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Gramatika
— prokazuje znalost gramatickych jevl — minuly ¢as prosty,
v souvislostech, — budoucnosti,
— pouziva opisné prostfedky v nezndmych | — zijmena neurditd, pfivlastiiovaci,
situacich, pfi vyjadfovani slozitych — rozkazovaci zplsob,
myslenek, — stupilovani piidavnych jmen,
— dodrzuje zékladni pravopisné normy —  vyjadfeni budoucnosti,
V pisemném projevu, opravuje chyby, —  What ... like?,

— pfislovce miry.

Komunikaéni situace

— vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématim | — predstavovani,
osobniho Zivota, — Skolni a pracovni pokyny,
— te8i pohotoveé a vhodné standardni — prazdniny, ¢innosti o prazdninach,
fecové situace 1 jednoduché — ptani se na cestu, popis cesty,
a frekventované situace tykajici se —  popis obrazku,
pracovni ¢innosti, — nakupovani.
Testy
— ove&fi si i sdéli ziskané informace, — opakovani, shrnuti, prace s chybami.

— dodrzuje zakladni pravopisné normy.
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6.20 Odborny vycvik

obor vzdélavani 65-51-H/01Kuchai-¢isnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zaméfeni Kuchai-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Obecné cile

Cilem pfedmétu odborny vycvik, okruhu odbyt a obsluha je poskytnout zdkim praktické
znalosti o technice odbytu vyrobkii a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami se
zpusoby a systémy obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a ndpojové
listky, rGzné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkii uplatni znalost spravné vyzivy
a gastronomickych pravidel a dalSich faktort, ovliviiujicich Gspésny prodej a ziskani hostii,
posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spole¢enského chovani
a profesniho jednani, k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdiiraznén je vyznam
komunikace v oblasti sluzeb.

Cilem obsahového okruhu vyroba pokrmi je poskytnou zakiim zékladni poznatky a dovednosti
Vv piipravé pokrmi od piedbéZzné upravy az k findlnimu vyrobku, zvladdnim principli systému
HACCP. Jsou vedeni k uplatnéni zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trendti v gastronomii,
ziskavaji navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozech spole¢ného stravovani.
Z4ci si osvoji prakticky jednotlivé kulinaiské techniky a postupy a vyuziji je piipravé tradi¢nich
pokrm a pfi vytvareni vlastnich postupi.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do tfech ro¢nikti a dvou ¢asti. Ob¢ ¢asti, odbyt a obsluha a vyroba pokrmii,
jsou rozdéleny do samostatnych tematickych celk.

V ¢asti odbyt a obsluha, je u¢ivo v prvnim rocniku zaméfeno na vybaveni a zafizeni na useku
obsluhy, na pravidla obsluhy, chovani a vystupovani obsluhujiciho. Zaci se uéi sestavovat
jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel a pravidel spravné vyzivy. Ve druhém
rocniku je ucivo zaméteno na systémy obsluhy a formy prodeje, véetné obsluhy ve spolecensko-
zabavnim stiedisku. Zaci se uéi sestavovani slozitého menu podle gastronomickych pravidel,
pravidel spravné vyzivy a dle pfani hosta. Ve tfetim ro¢niku je u¢ivo zaméfeno na slavnostni
hostiny a jejich organizaéni zaji§téni. Zaci si osvoji pravidla a specifika obsluhy banketu a rautu.
Mezi vyucované znalosti a dovednosti je zafazeno vybaveni baru, rozdéleni a pfiprava
miSenych napoju.

V ¢ésti vyroba pokrmil je uc¢ivo prvniho rocniku zaméieno na bezpecnost a hygienické predpisy
ve vyrobnim stfedisku, zdklady prace s noZzem a s vybavenim provozu, na zaklady normovani
a zékladni tepelné Upravy. Zaci si osvoji piipravu polévek, omadek, ptiloh a bezmasych
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pokrmt. Ve druhém ro¢niku je u¢ivo zaméfeno na piipravu pokrmi z jate¢ného masa, mletého
masa, driibeze, ryb a zvéfiny. Ve tfetim ro¢niku je u€ivo zaméfeno na piipravu pokrmil na
objednavku, pokrmii studené¢ kuchyné, ptipravu moucnikli, pfipravu tradiénich pokrmi
zahrani¢ni kuchyn¢ a na zékladni dietni pokrmy.

Pojeti vyuky

Z4ci se ucastni odborného vycviku v odbornych uéebnach a ve smluvnich provozovnach. Zde
se seznamuji s riznymi druhy inventafe, pfistroji a dal§ich pomucek, pouzivanych jak pfi
obsluze, tak pfi vyrobé pokrmil a nauci se je spravné pouzivat. Vyuku fidi ucitel odborného
vycviku, na provozovnach instruktor. Ucitel pracuje se svoji skupinou zdkd, organizuje
a kontroluje praci. Vede zaky k piesnému plnéni pracovnich povinnosti a je jim piikladem. Dba
na dodrZzovani profesnich zasad, k dodrZzovani pravidel obsluhy 1 hygienickych
a bezpec€nostnich predpist. U¢i zdky hospodarnosti pii spotfebé surovin, energie a spravnému
zachazeni s odpady. Nauci zaky spravnému vedeni evidence zdsob a vyuzivani dostupné
vypocetni techniky. U¢itel ovéfuje zpétnou vazbu kontrolou spravného provedeni jednotlivych
¢innosti a vyrobkil. Zaci se také u¢astni seminéit, které pofadaji odbornici na dané téma.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vysledkti vzdélavani probiha v souladu s klasifika¢nim fadem Skoly. Kritéria
hodnoceni jsou ddna klicovymi kompetencemi a vnitinim fadem Skoly. Vzdy se zohlediiuje
individualita Z&ka, jeho schopnosti i moZnosti. PiihliZeno je k ptistupu Zadka k zadanym tkoliim,
samostatnosti, ke snaze uspét, pfijmout kritiku, opravit nepodafené a zlepSit sviij vykon.
Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, pribézné béhem vyuky. Je hodnoceno vyuzivani
teoretickych znalosti v praxi, kvalita prace, organizace prace, samostatna zru¢nost a pouzivani
kulinafskych technik. Pfi zjiStovani vysledki vzdélavani se prevlada predevsim prakticka
forma zkousSeni, ale i forma Gstni a pisemnd. Hodnoti se spravnost provedeni jednotlivych
¢innosti a samostatng vytvofenych vyrobkil. Zaci jsou vedeni k pfesnému plnéni zadanych
ukolt,, k sebehodnoceni, sebereflexi a hodnoceni vykonu spoluzdka. Soucasti celkového
hodnoceni zédka je i hodnoceni dosazené¢ho stupné rozvoje klicovych kompetenci.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, vyuziva rizné informacni
zdroje, dokaze jim porozumét a uplatnit poznatky v praxi.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani ukolu, ziskava informace k feseni
problému, navrhne zptisob feseni, popt. moznosti feSeni a zdlivodni je. Ovéfi a vyhodnoti
spravnost zvoleného postupu a dosazeni vysledku. Uplatni pti feSeni problému rtizné metody
mysleni (logické, matematické) a spolupracuje pii feSeni problémii s jinymi lidmi.
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Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje piiméfené k danym tématiim, vhodné pouziva
odborné nazvy, ovlada vhodnou komunikaci s ucitelem, hosty a vystupuje podle spolecenskych
pravidel a v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a jednani a zptisobu jednani s hosty. Piijima kritiku ze strany jinych lidi, pracuje v tymu, dokaze
realizovat spole¢né pracovni a jiné ¢innosti a prispiva K vytvafeni vstéicnych mezilidskych
vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim a konfliktim s hosty.

Kompetence k pracovnimu uplatneni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti. Je pfipraven piizptisobovat se ménicim pracovnim podminkam,
ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru. Zodpovédné a cilevédomée
rozhoduje o své profesni budoucnosti, ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky.

Matematické kompetence — zak umi spravné pievadét bézné jednotky, aplikuje matematické
postupy pii feSeni praktickych ukolt v béznych zivotnich 1 pracovnich situacich.

Digitalni kompetence — 7ak se uci pouZzivat zakladni digitalni nastroje a software, které jsou
specifické pro jejich odborné zameéteni, je podporovan pii vyuzivani digitalnich technologii pro
efektivni plnéni odbornych tkoll a praktickych cvi€eni, je veden k pouZzivani digitalnich
nastroju pti vytvareni jednoduché odborné dokumentace a komunikaci v jejich profesi, je
podporovan v zaclenéni digitalnich technologii do kazdodennich odbornych ¢innosti, které
odpovidaji jeho budoucimu povolani, vyuziva dostupnych digitalnich zdroji pro inspiraci
arozvoj vlastnich uméleckych napadfi, uéi se pouZzivat digitdlni nastroje pii piiprave
a propagaci kulturnich akci a projekti.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu obsluhy
a vyrobkil jako diilezitou soucast konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku. Chape
dilezitost dodrzovani norem a piedpist, stanovenych pro dany obor. Zohlediiuje piedevsim
pozadavky a pfani hosti.

Jednat ekonomicky a se strategii trvale udrZitelného rozvoje — zak zodpovédné a efektivné
hospodaii se svéfenymi surovinami, finanénimi prostfedky a energiemi. Pfi planovani
zohlednuje vynosy a zisk.

Dbat na dodrzovani hygienickych predpisii, bezpecnost prdace a ochranu zdravi pri praci — 7ak
chape hygienické a bezpecnostni predpisy jako dilezitou soucast péce o zdravi své,
spolupracovnikli, ale pfedev§im zdkaznikd. Dodrzuje zakladni pravni, hygienické
a bezpecnostni predpisy a predpisy pozarni prevence dané pro tento obor.

Ovladat technologii pripravy pokrmii véetné hygienickych zdasad — zaK uplatni zasady hygieny
a systtm HACCP, ovladad technologické postupy ptipravy pokrmi cCeské kuchyné

a zahrani¢nich kuchyni, objasni a vyuzije kulinarské dovednosti.

Ovladat techniku odbytu — zak voli vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle charakteru
spolecenské prilezitosti, spoleCensky vystupuje a profesionalné jedna ve styku s hosty, partnery
a spolupracovniky, dbé na estetiku pracovniho prostredi.
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Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovéana priifezova témata:

Clovek a svét prace — 74k se seznamuje se zakladnimi znaky pracovniho vztahu, pravy,
povinnostmi zameéstnancii a zaméstnavateli. Uvédomuje si dilezitost novych informaci
a technologii pro jejich pracovni rist.

Obcan v demokratické spolecnosti — 7aK je podporovan ve vhodné komunikaci a piedchazeni
konfliktii s hosty, zaméstnavateli i spolupracovniky.

Clovék a digitalni svét — 74K pouzivd osobni poéitad a ostatni komunikaéni technologie,
potifebné pro komunikaci s uciteli, hosty. Ovlada technologie, potfebné na provozovnach,
véetné elektronickych pokladen.

Clovek a zivotni prostiedi — 7ak se nau¢i porozumét souvislostem mezi ekonomickymi
a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Mezipiedmétové vztahy

S naplni pfedmétu odborny vycvik, se prolinaji pfedmeéty Stolni¢eni, potraviny a vyziva,
technologie a zafizeni provozoven a prakticka cviceni.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vyroba pokrmi
1. ro¢nik 15 hodin tydné — celkem 248 hodin
Z4k: Bezpecnost prace, hygiena, PO
— dodrzuje ustanoveni tykajici se — hygienické predpisy, HACCP,
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci — povinnosti kuchare,
a pozarni prevence, — ptiprava vyrobniho stfediska.

— uplatnuje pozadavky na hygienu
V gastronomii a hygienu osobni,
— zna povinnosti kuchare,

PredbéZna aprava surovin, tepelné

— orientuje se ve zpusobech predbézné upravy
upravy a piipravy surovin, — krajeni, zéklady prace s nozem, KU,
— umi zvolit spravny niz, ovlada brouSeni — vafeni, duseni, zadélavani, peceni,
nozi a techniku krajent, smazeni, gratinovani, konfitovani.

— vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych uprav,

— dokaze zvolit vhodnou tepelnou tipravu
a ovlada jeji ptipravu,
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Polévky
— zvlada ptipravit jednotlivé druhy vyvard | — hnédé polévky,
a vysvétli rozdily mezi nimi, — bilé polévky,
— zna technologické postupy polévek — zvlastni polévky,
a dokaze je ptipravit, — zavatky, vlozky.
— umi vyuzit sezénni suroviny,
— zhotovi vlozky do polévek podle
technologické Upravy,
Omacky
— ovlada technologické postupy — zékladni omacky hrubé,
jednotlivych druht omécek, — zakladni omacky jemné,
— umi k nim zvolit vhodnou pfilohu, — omacky k hovézimu masu,
— rozliSuje zakladni druhy jisky, dokaze — studené omacky.
pouzivat receptury teplych a studenych
pokrmti,
Piilohy a bezmasé pokrmy
— dokaze zhotovit ptilohu podle vhodné — pftiprava pfiiloh,
tepelné upravy, — priprava Cerstvych téstovin a gnocchi,
— zvlada vyrobu a vafeni domdcich téstovin pfiprava bezmasych pokrmd.
a gnocchi,

— pfipravuje bezmasé pokrmy a dokaze
vyuzit netradi¢ni suroviny.

2. roénik 15 hodin tydné — celkem 248 hodin
Z4k: Bezpecnost prace, hygiena, PO
— dodrzuje ustanoveni tykajici se — hygienické ptedpisy,
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci — HACCP,
a pozarni prevence, uplatituje poZadavky | — povinnosti kuchate,
na hygienu v gastronomii — ptiprava vyrobniho stfediska.

— znd povinnosti kuchare,
— zvlada ptipravit vyrobni stfedisko,

Piiprava pokrmii

— orientuje se ve zpusobech predbézné — predbézna uprava jate¢ného masa,
upravy a piipravy vSech druhli mas, dritbeze, ryb, zvéfiny,

— vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy | — pfiprava pokrmi z jate¢ného
tepelnych uprav pokrmt, umi je vyuzit masa,mletého masa,
a dokaze zvolit vhodnou pfilohu, — ptiprava pokrmi z dribeze, ryb,

— umi vykostit a naporcovat dribez, zvetiny.

— rozezna jednotlivé druhy ryb, dokaze je
filetovat a marinovat,
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pracuje s recepturami, online
kulindfskym uménim a odbornou
literaturou.

3. ro¢nik

15 hodin tydné — celkem 248 hodin

~

Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence,

uplatiiuje pozadavky na hygienu

v gastronomii,

ovlada povinnosti kuchate a ptipravu
vyrobniho stiediska,

Bezpecnost prace, hygiena, PO

hygienické predpisy,
HACCP,

povinnosti kuchare,

ptiprava vyrobniho stiediska.

urci a charakterizuje vhodné druhy mas
na objednavku,

zvlada nakladani a marinovani mas,
pracuje s online kulindfskym uménim jak
op¢kat steaky,

jak grilovat drtibez a ryby,

dokaze ptipravit vhodné ptilohy

a dresinky,

Piiprava pokrmii na objednavku

charakteristika pokrmti na objednavku,
minutky z jate¢ného masa, driibeze, ryb,
zvetiny,

hovézi steaky a ostatni steakova masa,
grilovani riznych druht mas.

charakterizuje studenou kuchyni,
normuje a pripravuje vyrobky studené
kuchyné podle receptur,

vyuziva vhodnou sezénni zeleninu

a rizné bylinky,

umi zvolit vhodné zalivky,
charakterizuje teplé predkrmy,
ptipravuje teplé predkrmy z masa, ovoce,
zeleniny, vajec a syru.

Pokrmy studené kuchyné, teplé

piredkrmy

charakteristika studené kuchyné,
vyrobky studené kuchyné,
zelenina a zeleninové salaty,
charakteristika teplych predkrmd,
ptiprava teplych predkrmu.

vysvétli pojem regiondlni kuchyné,
orientuje se v nejznaméjsich zahrani¢nich
kuchynich,

vyjmenuje typicka jidla jednotlivych
kuchyni,

Pokrmy zahrani¢nich kuchyni

¢eska regionalni kuchyné,
mezinarodni kuchyné.

dokéze piipravit rizné druhy tést,
vysvétli rozdil mezi jednoduchym
a slozitym moucnikem,

Mou¢né pokrmy a moucniky

piiprava tést,
piiprava nakypt,
ptiprava krémd,
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— charakterizuje ptipravu nakypt,

— zvladne pfipravit a pouzit rizné druhy
krémad,

— pfripravuje teplé napoje.

— teplé napoje.

— charakterizuje zésady ptipravy dietnich
pokrmt, podle riznych typi diet.

Dietni stravovani
— druhy diet.

Odbyt a obsluha

1. ro¢nik

15 hodin tydné — celkem 248 hodin

~

Zak

— rozliSuje druhy odbytovych stiedisek,
jejich vybaveni

— rozliSuje maly a velky stolni inventar,
jeho vyuziti a udrzbu a umi jej spravné
pouzit,

Odbytova stirediska
— vyznam, tkoly odbytu
— vybaveni a zafizeni na useku obsluhy.

— ovlada gastronomicka pravidla,
— uvede naleZitosti jidelniho a napojoveho
listku, sestavi restaura¢ni menu,

Odbyt

— gastronomicka pravidla,

— menu, jidelni a ndpojové listky,
— estetika provozovny.

— ovlada zésady a techniku obsluhy,

— respektuje spolecenska pravidla,

— vysvétli odborny servis pokrmii,
alkoholickych 1 nealkoholickych napoj.

— charakterizuje systémy a zptsoby
obsluhy.

Zakladni pravidla obsluhy

— zasady a technika obsluhy

— zékladni spolecenska a profesni
pravidla,

— systémy obsluhy, zptisoby obsluhy.

2. ro¢nik

15 hodin tydné — celkem 247,5 hodin

Zak

— rozliSuje druhy odbytovych stredisek,
jejich funkce a vybaveni,

— vysvétli organizaci prace ve skladu
a orientuje se v evidenci zasob,

Odbytova stirediska
— vyznam, ukoly odbytu,
— Clenéni odbytovych stredisek.

— navrhne vhodné formy odbytu vyrobku
a sluzeb,

— ovlada sestaveni slavnostnich menu podle
gastronomickych pravidel a ur¢i zptisob

obsluhy,

Odbyt
— formy prodeje,
— slavnostni menu,

— produkt.
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zné a umi pouzit zasady a techniku
obsluhy,

rozliSuje jednoduchou a sloZzitou obsluhu,
ovlada flambovani, dranzirovani,
ptipravu predkrmovych salat a nabidku
aperitivl  digestivlli vS§emi zplisoby,
charakterizuje systémy a zptisoby
obsluhy ve vSech odbytovych stiediscich.

Zakladni pravidla obsluhy

— zésady a technika obsluhy,

— slozita obsluha,

— systémy obsluhy, zplisoby obsluhy.

3. roénik

15 hodin tydné — celkem 248 hodin

~

Zak

rozliSuje druhy odbytovych stiedisek,
jejich vybaveni,

umi spravné pouzivat vybaveni a zatizeni
odbytovych stiedisek, vcetné jeho
udrzby,

vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovniki v odbytovém stiedisku,

Odbytova stirediska

— vybaveni a zafizeni na useku obsluhy,
— organizace prace,

— estetika provozovny.

zajisti pfipravu a organizaci
gastronomické akce, vCetné
dokumentace,

uvede zpusoby vytétovani s hostem

a objednavatelem,

vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny
propagacni prostiedek pro urcity produkt,
pouzije vhodné nastroje na podporu
prodeje,

Odbyt

— slavnostni hostiny a jejich organizacni
zajisténd,

— propagace, reklama, konkurence,

— zésady aktivniho prodeje.

ovlada zéasady a techniku obsluhy

a respektuje spolecenska pravidla,
rozliSuje druhy slavnostnich hostin, zna
specifika stravovacich zvyklosti cizinci,
zna a dovede spravné pouzit

systémy a zpuisoby obsluhy,

ovlada ptipravu miSenych népoji a servis
vina.

Ziakladni pravidla obsluhy

— zasady a technika obsluhy,

— slavnostni hostiny a spolecenska
setkani,

— systémy obsluhy, zplisoby obsluhy

— miSené napoje a someliérstvi.
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7/ Personalni a materialni zajiSténi vyuky

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢iSnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zameéreni Kuchar-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucénim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Na Skole uc¢i 12 uciteld aprobovanych pro vyuku ¢eského jazyka a literatury.

Uplnou kvalifikaci pro vyuku anglického jazyka na stiedni §kole ma 10 vyuéujicich,
5 vyucujicich je plné kvalifikovano pro vyuku némeckého jazyka, 7 vyucujicich pro vyuku
ruského jazyka, 1 vyucujici francouzského jazyka a 1 vyucujici Spanélského jazyka.

Kvalifikaci pro vyuku ob¢anské nauky splituje 6 vyucujicich, 7 vyucujicich spliuje kvalifikaci
pro vyuku déjepisu na stiedni Skole a 1 vyucujici pro zemepis.

Na 8kole pracuje 11 vyucujicich plné¢ kvalifikovanych pro vyuku télesné vychovy.

10 vyucujicich je kvalifikovanych pro vyuku matematiky. Kvalifikaci pro vyuku fyziky spliuji
3 vyucujici, pro vyuku chemie 4 vyucujici. Biologie mize byt vyucovéana 5 kvalifikovanymi
vyucujicimi. 2 vyucujici jsou plné kvalifikovani pro vyuku vypocetni techniky.

Na skole vyucuje 9 vyucujicich kvalifikovanych pro vyuku ekonomickych predmétt.

Odborné teoretické predmeéty vyucuje 1 kvalifikovand vyucujici, odborny vycvik vyucuje
6 kvalifikovanych vyucujicich.

Prostorové podminky $koly ve vztahu k vyuce oboru jsou na velmi dobré urovni. Pro teoretické
vyucovani jsou k dispozici kmenové ucebny vybavené multimedialni technikou. Ve vsech
ucebnach skoly jsou instalovany tabule s povrchem pro popis fixy i kiidou, ucebny jsou
vybaveny zakovskym nébytkem, ktery splnuje piislusné hygienické normy. Dvé odborné
pocitacové ucebny jsou vybaveny PC stanicemi a dalsi technikou tak, aby kazdy zak mohl
pracovat samostatn¢. Pro vyuku télesné vychovy se pouziva dobfe vybavena skolni télocvicna
a venkovni hii§té. Satny zak vybavené dfevénymi uzamykatelnymi skifiikami se nachazeji
Vv suterénu budovy Skoly.

Skola téz provozuje pro Zaky a zaméstnance bufet s drobnym ob&erstvenim a na chodbach jsou
k dispozici napojové automaty. Stravovani zakl a zaméstnanct $koly je zajisténo ve $kolni
jidelng, ptipadné na smluvnich pracovistich, kde Zaci vykonavaji praxi. Skola zajistuje
ubytovani na dvou budovach domova mladeze.

K zajisténi odborného vycviku zaki slouzi moderné a tcelné vybavené prostory, mezi které
patii dvé cvicné kuchyné a uclebna pro ciSniky, ktera je vybavena modernim ndbytkem,
kavovarem s kavomlynkem, myCkou na nadobi, vyrobnikem ledu a na vyuku slozité¢ obsluhy
slouzi flambovaci a ndpojovy voziky, dale se pro vyuku vyuziva data projektor. Kromé bézného
vybaveni jako jsou stoly, sporaky, lednice, mycka, jsou cviéné kuchyné¢ vybavené
konvektomaty, KitchenAid, ktery zahrnuje mlynek na maso, ponorny mixer, krouha¢ a dalsi
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dopliiky, dale jsou vybavené parni pecici troubou, univerzalnim kuchynskym robotem, malym
kutrem, Sous vide, vakuovackou, Thermomixem, nafezovym strojem, fritézou a grilem.
Materidlni podminky Skoly jsou velmi dobré a umoznuji kvalitni vyuku a realizaci moderniho
pojeti vzdélavani daného oboru.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

obor vzdélavani 65-51-H/01 Kuchai-¢iSnik
nazev SVP Kuchai-¢isnik
zameéreni Kuchar-¢isnik

délka a forma vzdélavani  tiileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s vyucénim listem
datum platnosti 1.9. 2025

Nedilnou soucasti prace Skoly je dobra spolupriace se socialnimi partnery. Dulezitymi
socidlnimi partnery jsou rodie a zakonni zastupci zakt. O kvalitni spolupraci usilujeme
n¢kolika zplsoby — tfidni schlizky se konaji pravidelné€ 2 x ro€né, na internetovych strankach
Skoly mohou rodice sledovat informace o prospéchu a absenci svych déti jak v teoretické, tak
i v praktické vyuce, tiidni uCitelé se individudlné schazeji s rodici zaku, pii feSeni studijnich,
ale 1 vychovnych problémech.

Pti vychové zakl spolupracujeme s vybranymi restauracemi, které spliiuji podminky vhodného
prostfedi pro vykondvani odborné praxe.

Nasi soucasni partnefi z fad gastronomickych provozi: restaurace Questo, Kozlovna, Tti
vézicky, Parlament, Radni¢ni, Buena Vista, Tii kniZzata a Zverimex. Zaméstnanci z téchto
provozoven se ucastni zavérecnych zkousek jako odbornici z praxe.

Skola je zatazena do projektu Gastroakademie Kraje Vysocina, kde vybrani zaci 2. a 3. ro¢niku
vykonavaji praxi ve vybranych restauracich v Kraji Vysocina.

Zaci se pravideln€ ucastni odbornych soutézi, napt. ,,O bramborovou pochoutku®, ,,Kuchat
Vysociny junior* a dalsich soutézi potadanych ve skolach s gastronomickym zaméfenim. Skola
zajistuje pro zaky odborné kurzy a tematické seminéie.

Skola spolupracuje s Hospodatskou komorou, Asociaci kuchatii a cukrait a Utadem prace,
ktery zajiStuje besedy s zaky zavérecnych ro¢nikd, kde budouci absolventi ziskavaji
nejdulezitéjsi informace potiebné pro vstup na trh préce.

Rozsahem své teoretické a praktické odbornosti se Zaci po Usp&€Sném sloZeni zavére¢nych
zkouSek mohou zaradit do pracovniho procesu v oblasti sluZzeb. Néktefi absolventi se dale hlasi
k dennimu nebo nastavbovému studiu ukon¢enému maturitni zkouskou.

Pedagogic¢ti pracovnici se vzdélavaji na pedagogickych i odbornych seminafich. Ziskané
védomosti a dovednosti predavaji zakiim v teoretické i praktické vyuce. Pedagogové se ucastni
zéaverecnych zkouSek na sttednich Skolach stejného zaméieni jako piredsedové zkusebni komise.
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