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2 Profil absolventa

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni pfi vykonu v povolani kosmeticka, pedikér/ka, manikérka pfi poskytovani
profesionalni kosmetické péce ve sttedné velkych i malych provozovnéch, studiich a salénech.
Pii poskytovani kosmetickych sluzeb kvalifikované voli a dodrzuje vhodné technologické
postupy. Vybira a aplikuje pripravky v souladu s odbornou diagnostikou oSetfovanych mist
lidského téla a s ptihlédnutim k individualnim pozadavkim zékaznika. Poskytuje odbornou
poradenskou ¢innost. Voli vhodny zptisob kosmetického oSetteni podle aktualniho stavu pleti
a nehtd zakaznice, orientuje se v zdkladnich druzich kosmetickych pftistroji, poskytuje
poradenskou sluzbu pro doméaci oSetfeni pleti, nehtll. Sleduje nabidku novych kosmetickych
pripravki, informuje se o novych technologiich v oblasti ptistrojii. Rozpoznava zdvazna kozni
onemocnéni pleti, nehtl. Vystupuje profesionalné pii komunikaci se zékaznicemi
¢i obchodnimi zastupci. Orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeéeni provozu. Absolvent
se orientuje v pravnich formach podnikani.

Po uspésném vykondni maturitni zkousky ziska absolvent stfedni vzdélani. Absolvent se miize
uchazet o studium na vyssich a vysokych Skolach.

Vycet kompetenci absolventa

Absolvent se vyznacuje témito klicovymi kompetencemi:

— ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

— ovlad4 rizné techniky uceni,

— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje,

— oveétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,

— pfti feseni riznych problémil uplatituje rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

— formuluje své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravne,

— zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
odborna témata,

— dodrzuje jazykové a stylistick€é normy 1 odbornou terminologii,

— stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek,
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piijima a odpoveédné plni svétené tkoly,

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu,

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednd v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispiva
K uplatnovani hodnot demokracie,

chédpe vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje,
ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje Si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se, ménicim se pracovnim
podminkam,

efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tikolt v béznych
podminkach,

pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii,

uci se pouzivat nové aplikace,

vede administrativni agendu, vyuziva k tomu prostredky ICT,

dodrzuje hygienické normy a zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,

jedna v souladu s pravidly spole¢enského chovani,

ma redlnou predstavu o kvalité své prace, snazi se dosahovat co nejlepsich vysledk,
posuzuje realné¢ moznosti svého pracovniho uplatnéni a potteby dalsiho vzdelavani,
uvazuje a jednd ekonomicky, pracuje hospodarné.

Absolvent se vyznacuje témito odbornymi kompetencemi:

zvoli vhodny zplisob kosmetického oSetteni v souladu s typem a aktudlnim stavem pleti,
pozadavky zdkaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologickymi postupy
a estetickymi zasadami, zdkladnimi znalostmi z dermatologie, mddnimi trendy
a novymi védeckymi poznatky,

kvalifikovan€ provadi oSetfeni pleti, samostatné kosmetické Ukony, manikuru,
pedikuru,

provadi denni, veCerni a slavnostni li¢eni s ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu
S modnimi trendy,

obsluhuje dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadi béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomucek,

poskytuje poradenskou sluzbu,

vhodné voli ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na aktudlni
stav pleti,

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny,

rozviji vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonaluje se v provadéni navrhové kresby denniho,
vecerniho a fantazijniho lic¢eni,

rozviji estetické citéni a uplatituje estetickd hlediska pii poskytovani kosmetickych
sluzeb 1 v kazdodennim Zivot€,



69-41-L/01 Kosmetické sluzby platnost od 1. 9. 2022

— vystupuje profesionadlné a kultivované ve vztahu k zékaznikiim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnertim,

— vhodné navazuji kontakt se zdkazniky, umi s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvoii
ptatelskou atmosféru,

— vyuzivaji marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
organizuji pruzkum trhu a vysledky vyhodnocuji a aplikuji,

— prodavaji kosmetické ptipravky,

— vyhotovi obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou,

— znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevenci,

— znaji vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni,

— nakladaji s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na zivotni prostiedi.

Zpisob ukonceni vzdélavani a stupen dosazeného vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédCeni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym
zékonem a ptislusnymi provadécimi predpisy.

Dosazeny stupen vzdélani odpovidé kvalifika¢ni trovni EQF 4.



69-41-L/01 Kosmetické sluzby platnost od 1. 9. 2022

3 Charakteristika vzdélavaciho programu

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Popis celkového pojeti vzdélavani

Vzdélani a vychova jsou zaméfené tak, aby se zaci uplatnili v narocném oboru sluzeb a byli
pfipraveni pro dal$i profesni rist i celozivotni vzdélavani. Cilem Skolniho vzdélavaciho
programu je umoznit zakim ziskat védomosti, dovednosti a nadvyky potiebné k vykonavani
profese kosmeticky, manikérky, pedikérky na nejriznéjsich urovnich. Odborné predméty jsou
zaméfeny na osvojeni odbornych védomosti a praktickych dovednosti potfebnych
k profesionalnimu vykonavani kvalifikovanych a kvalitnich kosmetickych sluzeb i poskytovani
kvalifikované a kvalitni péce o ruce a nohy v odpovidajici kvalité. Pfi sestavovani obsahu
vzdélani jsou respektovany pozadavky socialnich partnerti.

Cilem vzdélavaciho programu je propojeni prvniho ro¢niku oboru kosmeticka a kadetnik
vV odborném vycviku, v odbornych predmétech i v pfedmétech teoretickych. Toto propojeni
umozni studentim v prubéhu prvniho ro¢niku piestup do oboru kadeinik bez rozdilovych
zkousek. Zaci, ktefi ukonéili obor kosmeti¢ka, mohou piestoupit do tietiho roéniku oboru
kadetnik, a tak po péti letech studia ziskat maturitni vysvéd€eni v oboru kosmetic¢ka a vyucni
list v oboru kadeinik. Zakiim je poskytnut $irsi rozsah vseobecnych a odbornych znalosti
a dovednosti, které jim umozni Iépe se zaradit do pracovniho procesu po ukonceni studia.
Organizace studia v 1. a ¢asteéné ve 2. ro¢niku umoziuje zakim volit budouci odbornou
kvalifikaci na z4kladé jejich zajmu s ptihlédnutim k jejich vzdélavacim moZnostem.

Ucivo oboru je tematicky rozdéleno do logickych celki, které ale nelze vnimat izolované, nebot’
charakter vSech predmétt vyzaduje velkou miru provazanosti. U¢ivo odbornych predméti je
vybrano s ohledem na moznosti uplatnéni absolventi v kosmetickych salonech, s ohledem na
SirSi uplatnéni na trhu prace nebo v podnikatelské sfére. Pojeti vyuky smétuje k vetsi flexibilité,
kreativité a aplikaci teoretickych znalosti pii kosmetické praxi. Tento obor vyzaduje manualni
I intelektové dovednosti zaku, které uplatni pti vykonavani profese. Vyucujici zaky vedou
k trpélivé a soustavné praci, podporuji zaky tak, aby si vytvorili kladny vztah ke studijnimu
oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

a vytvareji ptredpoklady pro odborné vzdélavani.
Do programu jsou zafazena témata prevence socidlné patologickych jevii, vzdélavani, sexudlni

vychova, Skodlivost =xenofobie a rasismu, mravni vychova, kulturni, esteticka
a environmentalni vychova. Vyucujici vedou zaky k odpovédnosti, diislednosti, pracovitosti,
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cestnosti, piesnosti a trpélivosti. Usiluji o to, aby si zaci vytvofili spravné pracovni navyky,
kladny vztah k praci a ke zvolenému oboru. Obecnym cilem Skolniho vzdélavaciho programu
je ptiprava takového absolventa, ktery bude vybaven souborem dovednosti, védomosti
a postoju, které ¢lovek potiebuje pro to, aby se uplatnil v zivoté, zaméstnani, ve spolecnosti.
Vyucujici vedou zédky k odpoveédnosti, dislednosti, pracovitosti, Cestnosti, presnosti
a trpélivosti. Usiluji o to, aby si Zaci vytvorili spravné pracovni navyky, kladny vztah k praci
a ke zvolenému oboru. Obecnym cilem $kolniho vzdé¢lavaciho programu je pfiprava takového
absolventa, ktery bude vybaven souborem dovednosti, védomosti a postoji, které¢ clovek
potiebuje pro to, aby se uplatnil v Zivoté, zaméstnani, ve spolecnosti.

Organizace vyuky

Obor vzdélani je realizovan v denni formé vzdélavani v prubéhu Ctyt let. Vyuka probiha podle
rozvrhu, ktery je rozdélen do sudého a lichého tydne. Odborny vycvik je zajistén v modernich
ucebnach v budové skoly na ulici Karoliny Svétlé 2 v Jihlavé, pod vedenim uciteld odborného
vycviku.

Odborny vycvik se stfida v pravidelnych cyklech a to nasledovné:

— prvni rocnik — ¢tyfi dny odborného vycviku (tfi dny na odborné u¢ebné kosmetiky, jeden
den na odborné ucebné kadeinictvi) po Sesti pracovnich hodinach (hodina/60 min.), Sest
dni teoretického vyucovani,

— druhy ro¢nik — dva dny odborné¢ho vycviku po Sesti pracovnich hodinach (hodina/60
minut) a osm dni teoretického vyucovani,

— tfeti a Ctvrty rocnik — tfi dny odborného vycviku po Sesti pracovnich hodinach
(hodina/60 min.) a sedm dni teoretického vyucovani.

Podle u¢ebniho planu Zaci druhého az Etvrtého ro¢niku absolvuji individudlni odbornou praxi.
Druhy a ¢tvrty ro¢nik v celkovém rozsahu jeden tyden ve Skolnim roce a Zaci tretiho ro¢niku
Vv celkovém rozsahu dva tydny. Odborné praxe jsou zaméfeny na prohlubovani ziskanych
znalosti a rozgifovani praktickych dovednosti a probihaji na zakladé smluvniho vztahu. Zaci si
zajistuji odbornou praxi sami. Teoretické vyucovani probiha v budové Skoly, na ulici Karoliny
Svétlé 2 a na odloueném pracovisti v budové na TeleCské 50. V prvnim rocniku se zaci
zucCastni adaptacniho kurzu, ve druhém ro¢niku absolvuji lyzatsky vycvik. Vyucovaci hodiny
télesné vyuky probihaji v télocvicné v budove Telecskd 50 nebo v posilovné v budove Telecska
50 a Karoliny Svétlé 2, popt. v jinych prostorach.

Pii vyuce se vyuzivaji dostupné vyukové programy (MS Office, Excel, Power Point,
interaktivni tabule, internet). Vyuka je doplnéna exkurzemi na veletrhy, do kosmetickych firem,
do galerii, besedami, odbornym $kolenim, zahrani¢nimi poznavacimi zajezdy.

V pribéhu studia maji zaci moznost zapojit se do celoskolnich projektti, regionalnich,
republikovych 1 mezinarodnich sout&zi.

Do Skolniho vzdélavaciho programu jsou zatazena Ctyii prufezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na

vytvareni takovych postoji a hodnotové orientaci zakd, které jsou potieba pro fungovani

8
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a zdokonalovani demokracie. zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, byli schopni odoldvat myslenkové
manipulace, dovedli jednat s lidmi.

Clovék a zivotni prostiedi — p¥iprava zakt k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace — vybaveni zéka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci
pracovni zivot tak, aby dokazal reagovat na dynamicky rozvoj trhu a ménici se pozadavky na
pracovnika.

Informacni a komunikacni technologie — cilem je ptipravit zéka tak, aby byl schopen pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivng ji vyuzivat jak v prabéhu
vzdélavani, tak pfi feSeni ukolti v ramci profese.

Metody vyuky uplatiiované v ramci teoretického a praktického vyucovani

V teoretickém vyucovani jsou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci novych didaktickych
pomucek a moderni techniky. Ve vyuce jsou uplatiiovany klasické vyucovaci metody — metody
slovni (vysvétlovani, vyprdvéni, popis, prace s textem), metody ndzorné¢ demonstracni
(ptedvadéni, pozorovani, instruktaz). Jsou zafazovany i aktiviza¢ni metody (rozhovor, dialog,
diskuse, didaktické hry. Z komplexnich vyucovacich metod se vyuzivaji zejména frontélni,
skupinové a kooperativni vyuka, kritické mysleni, brainstorming. Ve vyucovacich hodinach
odborného vycviku se vyuzivaji metody: instruktaz, dialog, diskuse, predvadéni a pozorovani.

Cilem uvedenych vyucovacich metod je zaujmout zaky, nadchnout pro dané ucivo, aby se
dosahlo vytycen¢ho cile. K vyuce se vyuzivaji didaktické pomiicky, dataprojektory,
interaktivni tabule, profesionalni kosmetické piistroje.

Realizace kli¢ovych kompetenci

Skolni vzdé&lavaci program je navrzen tak, aby byly u zikd rozvijeny vsechny klidové
kompetence. Rozvijeni klicovych kompetenci je soucasti piisobeni ve vSech predmétech

Klicové dovednosti ziskavané prostfednictvim vzdélavani umoziuji Zakl pruznéji reagovat na
prudky rozvoj védeckého pozndni, spoleCenského vyvoje a vytvaii obecnéjsi kvalifikacni
pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim a obcanském Zivoté.

Vychovné vzdélavacich cili klicovych dovednosti je dosahovano v teoretické i praktické
ptipravé zaki prostfednictvim:
— kompetence k uceni — ovladéa rizné techniky uceni a uplatiuje rizné techniky prace
S textem, zpracovava a vyhledava informace, rozumi mluvenym projevim a de€la si
poznamky, pfipravuje se pravidelné, voli spravny rezim ucenti, je ¢tendisky gramotny,

— kompetence k reseni problémii — porozumi zadéni Ukoll, navrhuje varianty feSeni

a4

problému, zdtivodni, vyhodnoti, ovéii spravnost postupu,

—  komunikativni kompetence — formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, dodrzuje
jazykové a stylistické normy, ovlada a umi pouZzivat odbornou terminologii, orientuje
se V jazykové a odborné stylistice, vyuzije okolni informace, respektuje kulturu projevu,
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—  kompetence socialni a personalni — stanovuje si cile a priority dle svych vlastnich
moznosti, posuzuje své realné schopnosti, ucinky svého jednani, je schopny ptijmout
odpovédnost, pracuje v tymu, uvédomuje si své postaveni ve spolecnosti, ovetuje si
Ziskané poznatky, vyuziva tymové spoluprace,

— obcanské kompetence a kulturni povédomi — zajima se o okolni udalosti, cti
tradice svého naroda, podporuje hodnoty kultury ve vSech trovnich, jedna ve vlastnim
1 vefejném z4jmu, dodrzuje zékony, je moraln¢ zasadovy, uvédomuje si vlastni identitu,
toleruje druhé, chape vyznam Zivotniho prostiedi, uznava hodnotu zivota,

—  kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
sinformacemi — ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje
s okolim, ziskava informace z otevienych zdrojl, ovetuje si vérohodnost informaci.

Zpisob hodnoceni Zaki

V teoretické i praktické ¢asti vzdélavani zakt probiha pribézné hodnoceni pomoci klasifikace.
Hodnoceni zakt a jeho kritéria vychdzeji ze Skolniho fadu. Zpisob hodnoceni je specifikovano
u kazdého pfedmétu. Za prvni pololeti je Zaklim vydavan vypis z vysvédceni, za druhé pololeti
je vydano vysvédcéeni. Do dal§iho ro¢niku postupuji zZaci, ktefi na konci druhého pololeti
ptislusného roéniku prospéli ze viech povinnych predméti stanovenych SVP. P¥i hodnoceni se
vyuziva numerické hodnoceni (stupné klasifikace) a slovni hodnoceni.

Ucitel uplatituje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi. Neni opomijen
individudlni pfistup k zaktim a pfihlizi se k znatelnym moznostem zékd. Ovérovani stupné
znalosti probihd prostfednictvim samostatnych odbornych praci, pisemnych praci, ustnim
zkouSenim a sledovanim aktivity zakti v hodin¢é. Nedilnou soucasti hodnoceni je
i sebehodnoceni zaku. Pribézné je sledovana ptiprava zaka na vyucovani, jeho aktivita a vykon
Vv jednotlivych hodinach. Pfi klasifikaci je hodnoceno, jak Zak ovlada poznatky, fakta, pojmy,
definice a zakonitosti. Posuzuje se jeho samostatnost, tvofivost, pohotovost, piesnost a zptsob,
jakym Zzak uplatituje poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukold.
V odborném vycviku se hodnoti vztah zéka k pracovnim ¢innostem, k pracovnimu kolektivu,
dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich predpisti, provadéni technologickych postupti.
Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakdi mimoradné
nadanych

Tuto problematiku tesi zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zdkona ¢. 82/2015 Sb. a vyhlaska
€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Do skupiny 74kt se zdravotnim postizenim fadime zaky se zdravotnim, mentalnim, sluchovym,
zrakovym postiZzenim, s vadou feéi, zaky s autismem, poruchami uceni, poruchami chovani.
Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vyctu uvedené¢ho v § 16
Skolského zékona. Podplirna opatteni (nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostedi nebo jinym Zivotnim podminkdm Zéka)
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realizuje Skola a Skolské zatizeni. Vyucujici pii vyuce voli k jednotlivym zakim individudlni
ptistup, pouziva specifickych didaktickych prostfedkil, vyuziva moznosti spoluprace asistenti.
Podpirnad opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Podptirna opatieni druhého az patého stupné mtize skola uplatnit pouze s doporu¢enim
Skolského poradenského zatfizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného
zastupce nezletilého zaka. Zaclenéni podptirnych opatfeni do jednotlivych stupiii stanovi
Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Z&k uvedeny v § 16 odst. 9 skolského zakona miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen)
také z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemuze byt uvolnén z ptedmeétu rozhodujiciho pro
odborné zaméfeni absolventa. Tzn., ze zdk nemulze byt uvolnén z odbornych teoretickych
I praktickych predmétt (tj. pfislusnych cviceni, odborného vycviku, uéebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani, z predméti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo
pfedmétl a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

Dalsi skupinou jsou Zaci se socidlnim znevyhodnénim. Jsou to Zaci, ktefi pochdzi z rodinného
prostfedi s nizkym socidln€ kulturnim postaveni, ohrozené socidlné patologickymi jevy,
nafizenou Ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou. Pfi vyuce se voli vhodné
vyucovaci metody, pii komunikace je kladen diraz na citlivost, toleranci, pochopeni,
individualni pfistup.

Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim Skolského zakona § 17 je povinnosti Skol vytvaiet podminky pro rozvoj
nadani zakt. Vyuka podnécuje rozvoj potencialu zakti véetné¢ riznych druhti nadani a je
zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadané¢ho zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlaSky povazuje predevsim Zak, ktery pii adekvatni
podpoie vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou urovenn v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

Za 7aka mimotadné nadané¢ho se pak povazuje predevSim Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti
dosahuje mimotadné tirovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Témto zakim je vénovana zvySena pozornost a vyuZzivaji se, pro rozvoj jejich nadani, také
podpirnd opatieni, vymezena pro vzdelavani téchto zakl Skolskym zidkonem a vyhlaskou.
Jednd se nejen o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu u Zzakh
s diagnostikovanym mimotadnym nadénim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf.
1 vystupy vzdelavani.

Pro nadané Zaky jsou vytvafeny individualni tkoly, moznost €asti na soutézich, prezentaci
Skoly, olympiadach, prace na projektech.
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Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Zaci jsou na za¢atku $kolniho roku prokazateln& proskoleni v oblasti BOZP, poskytovani prvni
pomoci, pozarni ochrany, v odborném vycviku i v oblasti hygienickych ptedpist. V odborném
vycviku, pted kazdym blokem nové latky, jsou pak pravidelné podrobné proskolovani z BOZP,
PO a hygienickych pfedpist novych technologickych postupti. Proskoleni je uvadéno v deniku
odborného vycviku. Zaci jsou seznameni i s dodrzovanim BOZP v poéitadovych uéebnach,
Vv télocvicnach, pred exkurzemi, na lyzarském vycviku. VsSechna proskoleni jsou prokazatelné
stvrzena podpisy zéku. Pii poruSeni zasad BOZP, PO a hygienickych piedpist, dochazi
k opétovnému prokazatelnému proskoleni celé tfidy (skupiny). ProSkoleni o BOZP, PO
a dodrzovani hygienickych zasad na odborné praxi zajist'uje ptislusny pracovnik.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisa.
Podminkou pro pfijeti je splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecl o vzdélavani

v souladu s nafizenim vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stiednim
a vys§im odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdé¢jsich predpisi.

Ke vzdélavani lze pfijmout uchazece, kteti splnili podminku absolvovani zdkladniho
vzdelavani a podminky piijimaciho fizeni podle pravidel stanovenych na pfislusny skolni rok.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v oboru kosmetické sluzby se ukoncuje maturitni zkouskou podle § 78 a 79 zakona
¢. 561/2004 Sb., o ptedsSkolnim, zdkladnim, sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani,
Vv platném znéni a dalsich provadécich predpisti. Skola piipravuje zaky tak, aby si v ramci
spole¢né ¢asti maturitni zkouSky mohli vybrat jeden ze 2 predmétii: matematiku nebo anglicky
jazyk.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se skladd ze zkousky z eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky, pokud si zdk z povinnych zkouSek spolecné c¢asti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dal$ich tii povinnych zkousek.

V ramci profilové casti zaci konaji ustni zkousSky z kosmetiky a zdravovédy a skladaji
praktickou zkousku z odborného vycviku.

Kazdy zak miize dale vykonat nepovinnou maturitni zkousku (max. 4), volit si miiZze z nabidky
stanovené feditelem $koly a z nabidky MSMT.

Absolventi obdrzi vysvéd€eni o maturitni zkousSce.
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4 Ucebni plan

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem
. . y Pocet tydennich vyucovacich Celkem
Vyucdovaci predméty, . .
. . . . .o hodin v ro¢niku za
skupiny vyucovacich predmétu 1 > 3 2 T celkern | studium

Cesky jazyk a literatura 3 3 4 4 14 450
Obcanska nauka 1 0 1 0 2 66
D¢jepis 0 2 1 0 3 99
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 387
Druhy cizi jazyk 2 2 2 0 6 198
Matematika 3 3 2 2 10 324
Informaéni a komunikaéni technologie 1 1 1 1 4 129
Télesna vychova 2 2 2 2 8 258
Fyzika 0 1 0 0 1 33
Chemie 1 2 0 0 3 99
Biologie a ekologie 1 0 0 0 1 33
Konverzace v anglickém jazyce 2 0 0 2 2 4 126
Seminai z matematiky 2 0 0 2 2 4 126
Ekonomika 0 1 2 0 3 99
Pisemna a elektronickd komunikace 1 0 0 0 1 33
Kosmetika 2 2 15 3 8,5 271,5
Zdravovéda 1 2 15 2 6,5 208,5
Aplikovana psychologie 0 1 0 1 2 63
Vytvarna a esteticka pfiprava 0 1 1 1 3 96
Odborny vycvik 12 6 9 9 36 1161
Celkem 33 32 33 30 128 4134
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Poznamky k uéebnimu planu

1. Druhym cizim jazykem je myslen jazyk, s jehoz studiem zak zac¢ind v prvnim ro¢niku
stfedni $koly. Zak si vybira némecky nebo rusky jazyk.

2. 74k si voli pro tieti a étvrty ro¢nik pfedmét, ktery mu usnadni piipravu k maturitni
zkousce.

3. minimalnim po¢tu zaki ve volitelném pfedmétu rozhoduje feditel skoly podle hlediska
hospodarnosti a podle moznosti skoly. Maximalni pocet zaka je omezen charakterem
predmétu.

4, Vyuka je vprabéhu celého studia dopliiovdna zapojenim zaki do realnych akci
odborného charakteru, a to ve spolupréci se socidlnimi partnery.

Pi‘ehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33 30
Sportovni vycvikovy kurz - 1 - -
Odborna praxe - 1 2 1
Maturitni zkouska - - - 4
Casova rezerva 7 5 5 2
Celkem tydnu 40 40 40 37
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5 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

obor vzdélavani

nazev SVP

zameéteni

délka a forma vzdélavani
dosazeny stupen vzdélani
datum platnosti

69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Kosmetické sluzby
Kosmeticka
Ctyfleté denni
sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

RVP Svp
Min. pocet Pocet
Vzdélavaci oblasti a obsahové tyden. vyuc. Vvucovaci predmét tyden.
okruhy hodin y P y vyué. hodin
celkem celkem
Jazykové vzdélavani — Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura 5
. o . Anglicky jazyk 10
Jazykové vzdélavani — 2 cizi jazyky 16 —
Druhy cizi jazyk 6
5 L o Obcanska nauka 2
Spolecenskovédni vzdélavani 5 —
Déjepis 3
Fyzika 1
. i Chemie 3
Prirodovédné vzdélavani 6 X X .
Biologie a ekologie 1
Odborny vycvik 1
Matematické vzdélavani 10 Matematika 10
Estetické vzdélavani 5 Cesky jazyk a literatura 5
Vzdélavani pro zdravi 8 Te€lesna vychova 8
Vzdélavani v ICT 4 Informaéni a komunikaéni technologie 4
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
Kosmetika 8,5
Kosmeticka péce 48 Zdravovéda 6,5
Odborny vycvik 33
Vytvarna ptiprava 3 Vytvarna a esteticka ptiprava 3
) o Aplikovana psychologie 2
Komunikace ve sluzbach 3 —
Odborny vycvik 1
Cesky jazyk a literatura 4
Anglicky jazyk 2
Disponibilni hodiny 12 Kon?/e’r?ace v angli'ckém jazyce 4
Seminaf z matematiky 4
Pisemna a elektronicka komunikace 1
Odborny vycvik 1
Celkem 128 Celkem 132
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zaméteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  Ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka jako prostredku
k dorozumivani a mysleni, k pfijiméni, sdélovani a vymén¢ informaci na zéklad¢€ jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéZ podili na rozvoji socidlnich kompetenci
zéku. K dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce
a interpretace, vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali
se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nadzory, chédpali vyznam kultury
osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni, ziskavali a kriticky hodnotili informace
z riznych zdrojh a pfedavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uZivatele, chéapali jazyk
jako jev, v némz se odrézi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Charakteristika uciva

Predmeét je vyucovan ve vSech Ctyfech rocnicich, v prvni a druhém tfi hodiny tydné a ve tietim
a étvrtém Styfi hodiny tydng. Zaci zvladaji bézné mluvnické, slohové a literarni tikoly, postupné
se pfida diiraz na pochopeni dila a autorova zameéru, na aktuédlnost dila. Dilezitym bodem je

vvvvvv

V oblasti mluvnice je dualezit¢ vyuziti ukédzek z krasné literatury pro vSestranné jazykové
rozbory (s ohledem k pozadavkiim ustni i pisemné Casti maturitni zkousky). Pro rozvoj
estetického vzdélavani vyuZzit vybrané ukdzky z ndrodniho jazyka, nafeci, vhodné doplnit
ptiklady folkloru.

V oblasti slohu je vhodné soustiedit se na stylistiku s ohledem na aktualni déni, zadani
slohovych praci formulovat v souladu s estetickym a etickym citénim zakd, dulezitym faktorem
je také vybér slohovych ttvara s ohledem na pozadavky pisemné maturitni zkousky.

V oblasti literatury je potfeba pro etické a estetické plisobeni vyuzit vhodna umélecka dila
S ohledem na aktudlni problémy a na potieby Ustni Casti maturitni zkousky.
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Pojeti vyuky

Zakladem je poukazat na vyznam kulturniho dédictvi vlastniho naroda, na jeho ochranu, na
tvorbu osobnich hodnot. Zaci jsou vedeni k spravnému postoji k jinym kulturam, k pochopenti
jinych narodnich mentalit. Zdkladnimi metodami je prace zaki s texty a komunikace véetné
diskusnich metod.

O

Hodnoceni vysledki zZakua

Zaci jsou hodnoceni ustnim a pisemnym provéfovanim. Pravideln€ se zatfazuji shrnujici testy
K jednotlivym tématim. Do vysledného hodnoceni je zahrnuta i samotna prace a aktivita
V hodin€. Hodnoceny budou ziskané kompetence. Duiraz je kladen 1 na sebehodnoceni zaka.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Personalni a socidlni kompetence — 7ak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i Kritiku, pracuje v tymu a podili se
na realizaci spolecnych pracovnich a jinych d¢innosti, pfispivd k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim konfliktim, nepodléha piredsudkim
a stereotyptim v piistupu k druhym.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématiim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
asouvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovéani.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zdjmu, jedna v souladu s moralnimi principy
a zésadami spolecenského chovani, pfispiva k uplatiiovani hodnot demokracie.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje s okolim,
ziskavé informace z otevienych zdroju.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni,
umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, s porozuménim posloucha mluvené projevy
(napt. vyklad, ptfednasku, proslov) a pofizuje si poznamky, uplatiiuje rizné zplsoby prace
s textem (zvlasté¢ studijni a analytické Cteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je ¢tenai'sky gramotny.

Kompetence k reseni problémii — 74K porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodni

v

je, vyhodnoti a ovefi spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledka, uplatiiuje pii feseni
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problémul rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mysSlenkové operace,
spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucédst péfe o zdravi své i spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napft. klienti, zdkaznika, navstévnikil), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chéape dulezitost dodrzovani

stanovenych norem (standardll) a ptedpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediluje pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana priifezova témata:

Clovék a svet prace — zak je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrZeni konkurence-
schopnosti na trhu préce a pro aktivni osobni 1 profesni rozvoj.

Obcan v demokratické spolecnosti — zéK je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konflikti, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti a schopnosti mordlniho
tsudku. Zak je veden k tomu, aby si vazil materialnich a duchovnich hodnot demokratické
spole¢nosti.

Informacni a komunikacni technologie — zak pouziva zakladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalSiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostiedky.

Clovek a Zivotni prostiedi — 74K se nau¢i pochopit souvislost mezi riznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy.
Mezipredmétové vztahy

S néplni predmétu Cesky jazyk a literatura se prolinaji pfedméty d&jepis, obCanska nauka,
informacni a komunikac¢ni technologie.

Rozpis ufiva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 3 hodiny tydné — celkem 99 hodin

Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy a dovednosti

jazyk, dialekty a stylové ptiznakové — narodni jazyk a jeho Utvary,

jevy a ve vlastnim projevu voli — jazykova kultura,

prostfedky adekvatni komunikacni — vyvojové tendence spisovné &estiny,

situaci, — postaveni estiny mezi ostatnimi
— vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny, evropskymi jazyky,
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tidi se zasadami spravné vyslovnosti,
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu,

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi,

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka,

orientuje se v soustave jazyk,
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
ptislusné odborné terminologie,
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak,

orientuje se ve vystavbe textu,
uplatniuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani,

zvukové prostfedky a ortoepické normy
jazyka,

hlavni principy ¢eského pravopisu,
tvoteni slov, stylového rozvrstveni

a obohacovani slovni zasoby,

slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani, terminologie,
gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce,

vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikac¢niho hlediska, stavba

a tvorba komunikatu.

vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska,

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi,

vyuZziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit)

I negativni (kritizovat, polemizovat),
vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné,

prednese kratky projev,

vystihne charakteristické znaky riznych
druhi textu a rozdily mezi nimi,
rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych ptikladech
slohovy utvar,

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu,

rozliSuje typy medialnich sdéleni

a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky,

Komunikacni a slohova vychova

slohotvorni ¢initelé objektivni

a subjektivni,

komunikacni situace, komunikacéni
strategie,

vyjadfovani piimé i zprostiedkované
technickymi prostiedky, monologické
I dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravene,

projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zékladni znaky, postupy

a prostiedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, zZivotopis,
zapis z porady, pracovni hodnoceni,
inzerat a odpovéd’ na n¢j, jednoduché
ufedni, popft. podle charakteru oboru
odborné dokumenty),

vypraveéni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod k ¢innosti, iivaha,

druhy fe¢nickych projevi,

média a medialni sd€leni,

literatura faktu a umeélecka literatura,
graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi.
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uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace,

sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...),

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zdkladnich ttvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného

a vykladového,

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu,

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary,

spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava,

ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu,

na ptikladech dolozi druhy medialnich
produktt,

uvede zakladni média ptisobici

Vv regionu,

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost
a jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivateld,

kriticky pftistupuje k informacim

Z internetovych zdrojl a ovétuje si
jejich hodnovérnost (napt. informace
dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich webt apod.),

samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné a;.
informace,

rozumi obsahu textu i1 jeho ¢asti,
pofizuje z odborného textu vypisky

a vytah, déla si poznamky z prednasek
a jinych vetejnych projevi,

vypracuje anotaci a resume,

ma prehled o knihovnéch a jejich
sluzbach,

zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy,

Prace s neuméleckym textem a ziskavani
informaci

— informatickd vychova, knihovny a jejich
sluzby, média, jejich produkty a ucinky,

— techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
Cteni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu,

— druhy a zanry textu,

— ziskavani a zpracovavani informaci
Z textu (téz odborného
a administrativniho), napt. ve forme
anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

— zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby,

— prace s riznymi piiruckami pro Skolu
I vefejnost ve fyzické i elektronické
podobg.
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zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a prislusSnych
historickych obdobi,

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace,
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych umé¢leckych dél,

samostatné vyhledava informace v této
oblasti,

rozezna umélecky text od
neumeéleckého,

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textt a rozdily mezi nimi,
text interpretuje a debatuje o ném,
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhi a Zanrq,

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti

Z literarni teorie.

Literatura a ostatni druhy uméni, prace

S literarnim textem

uméni jako specifickd vypoved

0 skutecnosti,

aktivni poznavani riznych druhii uméni
naseho 1 svétového, souc¢asného

I minulého, v tradi¢ni i medialni
podobg,

vyvoj Ceské a svétove literatury

Vv kulturnich a historickych
souvislostech (starovéka a stiedoveéka
literatura, renesance a humanismus,
baroko, klasicismus a osvicenstvi,
preromantismus),

zaklady literarni védy,

literarni druhy a zanry,

Cetba a interpretace literarniho textu,
metody interpretace textu,

tvorivé ¢innosti.

2. roénik

3 hodiny tydné — celkem 99 hodin

Z4k:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci,

tidi se zasadami spravné vyslovnosti,
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu,

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi,

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priru¢kami Ceského jazyka,

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
piislusné odborné terminologie,
nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak,

orientuje se ve vystavbé textu,

Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti

narodni jazyk a jeho utvary,

jazykova kultura,

vyvojové tendence spisovné cestiny,
hlavni principy ¢eského pravopisu,
tvoteni slov, stylového rozvrstveni

a obohacovani slovni zasoby,

slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani, terminologie,
gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce,

vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska, stavba

a tvorba komunikatu.
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uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadiovani,

vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska,

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodn¢ formulovat
odpovedi,

vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit)

I negativni (kritizovat, polemizovat),
vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné,

prednese kratky projev,

vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi,
rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar,

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu,

rozliSuje typy medialnich sdéleni

a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky,

uvede piiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace,

sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...),

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zdkladnich Gtvarech odborného
stylu, predevs§im popisn¢ho

a vykladového,

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu,

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni tvary,

spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorskad prava,

Komunika¢ni a slohova vychova

slohotvorni ¢initelé objektivni

a subjektivni,

komunikaéni situace, komunikacéni
strategie,

vyjadfovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické
I dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepiipravené,

projevy prosté sd¢lovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy

a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, zivotopis,
zapis z porady, pracovni hodnoceni,
inzerat a odpovéd’ na n¢j, jednoduché
uiedni, popi. podle charakteru oboru
odborné dokumenty),

vypraveéni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod k ¢innosti, vaha,

druhy fe¢nickych projevi,

média a medialni sd¢lenti,

literatura faktu a umeélecka literatura,
graficka a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevu.
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ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu,

na ptikladech dolozi druhy medialnich
produktt,

uvede zakladni média plisobici

Vv regionu,

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost
a jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivateld,

kriticky ptistupuje k informacim

Z internetovych zdrojii a ovétuje si
jejich hodnovérnost (napft. informace
dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich webt apod.),

samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace,

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,
pofizuje z odborného textu vypisky

a vytah, déla si poznamky z prednasek
a jinych vetejnych projevu,

vypracuje anotaci a resume,

ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach,

zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy,

Prace s neuméleckym textem a ziskavani

informaci

informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, média, jejich produkty a ucinky,
techniky a druhy ¢teni (s diirazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu,

druhy a zanry textu,

ziskavani a zpracovavani informaci

z textu (téz odborného

a administrativniho), napt. ve forme
anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

zpétnd reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby,

prace s riznymi ptiruckami pro skolu

I vefejnost ve fyzické i elektronické
podobg.

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi,

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér 1 pro dalsi generace,
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél,

samostatné vyhledava informace v této
oblasti,

rozezna umeélecky text od
neuméleckého,

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi,

Literatura a ostatni druhy uméni, prace

s literarnim textem

umeéni jako specificka vypovéd

0 skuteCnosti,

aktivni poznavani riznych druhti uméni
naseho 1 svétového, soucasného

i minulého, v tradi¢ni i medialni
podobg,

vyvoj ¢eské a svétové literatury

Vv kulturnich a historickych
souvislostech (narodni obrozenti,
romantismus, majovci, ruchovei,
lumirovci, realismus, literarni moderna),
zaklady literarni védy,

literarni druhy a zanry,

Cetba a interpretace literarniho textu,
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text interpretuje a debatuje o ném,
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhi a Zanrq,

pii rozboru textu uplatnuje znalosti

Z literarni teorie.

metody interpretace textu,
tvorivé Cinnosti.

3. ro¢nik

4 hodiny tydné — celkem 132 hodin

Z4k:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové piiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni
situaci,

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti,
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu,

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi,
pracuje s nejnoveéj§imi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka,

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pouziva adekvatni slovni zasobu vcéetné
pfisluSné odborné terminologie,
nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak,

orientuje se ve vystavbé textu,
uplatiiuje znalosti ze skladby pfti
logickém vyjadiovant,

Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti

narodni jazyk a jeho utvary,

jazykova kultura,

vyvojové tendence spisovné Cestiny,
hlavni principy ¢eského pravopisu,
tvofeni slov, stylového rozvrstveni

a obohacovani slovni zasoby,

slovni zasoba vzhledem k piislusnému
oboru vzd¢lavani, terminologie,
gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce,

vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska, stavba

a tvorba komunikétu.

vhodné¢ se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska,

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodn¢ formulovat
odpovedi,

vyuZziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit)

I negativni (kritizovat, polemizovat),
vyjadiuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelng¢,

prednese kratky projev,

Komunikacni a slohova vychova

slohotvorni €initelé objektivni

a subjektivni,

komunikacni situace, komunikacni
strategie,

vyjadfovani ptimé i zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické
I dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravene,

projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy

a prostfedky (osobni dopisy, kratké
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vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi,
rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych piikladech
slohovy utvar,

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu,

rozliSuje typy medialnich sdé€leni

a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky,

uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace,

sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...),

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zékladnich utvarech odborného
stylu, predevsim popisného

a vykladového,

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu,

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni Utvary,

spravné pouZziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorskad prava,

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu,

informacni utvary, osnova, zivotopis,
zapis z porady, pracovni hodnoceni,
inzerat a odpovéd’ na n¢j, jednoduché
ufedni, popft. podle charakteru oboru
odborné dokumenty),

— vypravéni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod k ¢innosti, tvaha,

— druhy fe¢nickych projevi,

— média a medialni sdé¢lenti,

— literatura faktu a umélecka literatura,

— grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevil.

na ptikladech dolozi druhy medialnich
produkti,

uvede zékladni média piisobici

Vv regionu,

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost
a jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivateld,

kriticky pfistupuje k informacim

Z internetovych zdrojl a ovétuje si
jejich hodnovérnost (napft. informace
dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich webt apod.),

Prace s neuméleckym textem a ziskavani
informaci

— informatické vychova, knihovny a jejich
sluZzby, média, jejich produkty a ucinky,

— techniky a druhy ¢teni (s diirazem na
Cteni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu,

— druhy a zanry textu,

— ziskdvani a zpracovavani informaci
Z textu (téz odborného
a administrativniho), napt. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnocent,
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samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné a;.
informace,

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,
potizuje z odborného textu vypisky

a vytah, déla si poznamky z piednasek
a jinych vetejnych projevi,

vypracuje anotaci a resume,

ma prehled o knihovnéch a jejich
sluzbach,

zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy,

zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby,

prace s raznymi piiruckami pro skolu
I vefejnost ve fyzické i elektronické
podobg.

zatadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a ptisluSnych
historickych obdobi,

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvoftil, pro piislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace,
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél,

samostatné vyhledava informace v této
oblasti,

rozezna umélecky text od
neumeéleckého,

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi,
text interpretuje a debatuje o ném,
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a zanra,

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti

Z literarni teorie.

Literatura a ostatni druhy uméni, prace

S literarnim textem

uméni jako specifickd vypoved

0 skutecnosti,

aktivni poznévani riznych druhii uméni
naseho 1 svétového, souc¢asného

i minulého, v tradi¢ni i medialni
podobg,

vyvoj Ceské a svétové literatury

Vv kulturnich a historickych
souvislostech (Ceska a svétova literatura
1. poloviny 20. stoleti),

zaklady literarni védy,

literarni druhy a zanry,

Cetba a interpretace literarniho textu,
metody interpretace textu,

tvofivé ¢innosti.

4. rofnik

4 hodiny tydné — celkem 120 hodin

~

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylovée ptiznakové jevy
a ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci,

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti,

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu,

Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti

narodni jazyk a jeho utvary,
jazykova kultura,

vyvojové tendence spisovné Cestiny,
hlavni principy ¢eského pravopisu,
tvoteni slov, stylového rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby,
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v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi,

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka,

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,

pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
prislusné odborné terminologie,
nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak,

orientuje se ve vystavbé textu,
uplatituje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani,

slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdé¢lavani, terminologie,
gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce,

vétna skladba, druhy vét

Z gramatického a komunika¢niho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu.

vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska,

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi,

vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluven¢ho slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit)

I negativni (kritizovat, polemizovat),
vyjadfuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné,

prednese kratky projev,

vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi,
rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych piikladech
slohovy Utvar,

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu,

rozliSuje typy medidlnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné prostfedky,
uvede piiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace,

sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...),

Komunikacni a slohova vychova

slohotvorni ¢initelé objektivni

a subjektivni,

komunikacni situace, komunikacni
strategie,

vyjadfovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostiedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepiipraveneé,

projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy

a prostiedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, Zivotopis,
zapis z porady, pracovni hodnoceni,
inzerat a odpoved’ na néj, jednoduché
ufedni, popf. podle charakteru oboru
odborné dokumenty),

vypravéni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod k ¢innosti, iivaha,

druhy fecnickych projevil,

média a medialni sd€leni,

literatura faktu a umeélecka literatura,
grafickd a formalni aprava jednotlivych
pisemnych projevi.
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odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zdkladnich Gtvarech odborného
stylu, piedevs§im popisné¢ho

a vykladového,

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu,

vhodné€ pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary,

spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava,

ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu,

na ptikladech dolozi druhy medialnich
produktt,

uvede zakladni média ptisobici

Vv regionu,

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost
a jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivateld,

kriticky ptistupuje k informacim

Z internetovych zdrojii a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich
webl apod.),

samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné¢ a;.
informace,

rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti,
potizuje z odborného textu vypisky

a vytah, déla si poznamky z prednasek

a jinych vetejnych projevu,

vypracuje anotaci a resume,

ma prehled o knihovnéch a jejich
sluzbach,

zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy,

Prace s neuméleckym textem a ziskavani
informaci

— informaticka vychova, knihovny
a jejich sluzby, média, jejich produkty
a ucinky,

— techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu,

— druhy a Zanry textu,

— ziskavani a zpracovavani informaci
Z textu (téz odborného
a administrativniho), napt. ve formeé
anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnocent,

— zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby,

— prace s riznymi piiruckami pro Skolu
I vefejnost ve fyzické i elektronické
podobg.

zatadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a ptisluSnych
historickych obdobi,

Literatura a ostatni druhy uméni, prace
S literarnim textem

— uméni jako specifickd vypoveéd
0 skutecnosti,

— aktivni poznavani riznych druht uméni
naseho 1 sv€tového, soucasného

28




69-41-L/01 Kosmetické sluzby platnost od 1. 9. 2022

— zhodnoti vyznam daného autora i dila I minulého, v tradi¢ni i medialni
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny podobg,
umeélecky smér 1 pro dalsi generace, — vyvoj Ceské a svétoveé literatury

— vyjadii vlastni prozitky z recepce danych Vv kulturnich a historickych
uméleckych dél, souvislostech (Ceska a svétova

— samostatné vyhledava informace v této literatura 2. poloviny 20. a poCatku
oblasti, 21. stoleti),

— rozezna umélecky text od — zaklady literarni védy,
neuméleckého, — literarni druhy a zanry,
vystihne charakteristické znaky riznych | — Cetba a interpretace literarniho textu,
literarnich textl a rozdily mezi nimi, — metody interpretace textu,

— text interpretuje a debatuje o ném, — tvofivé ¢innosti.

— konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhi a Zanrq,

— pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie.
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6.2 Obcéanska nauka

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem je rozvinout a upevnit poznatky ze zakladni skoly v oblasti spole¢enskych véd, naucit je
orientovat se v soucasném svété, umét zobecnit fakta a najit pouceni, pochopit zaklady
demokracie a obCanské spolecnosti, kultivované a odborné se vyjadfovat ustné i pisemng.

Zaci ziskaji védomosti a schopnosti vedouci k:

— pochopeni principu demokracie a ob¢anské spolecnosti,

— schopnosti zatadit udalost a osobnost do doby a souvislosti,

— schopnosti orientovat se v pravnim a ekonomickém svéte,

— pochopeni uméleckého dila a schopnosti ho historicky zatadit,
— ucté ke kulturnimu dédictvi,

— pochopeni narodnich a kulturnich odlisnosti,

— spravnému a logickému vyjadfovani,

— vyhledavani a tfidéni informaci, k jejich ovéfovani,

— schopnosti sestavit prezentaci nebo referat,

— schopnosti prezentovat a obhdjit své nazory a vést kultivovany rozhovor,
— spravnému vedeni poznadmek, vypiski.

Charakteristika uciva

Ucivo je tematicky rozdéleno do 1. a do 3. ro¢niku a je strukturovano do logickych celkt, které
ale nelze vnimat izolovang, nebot’ charakter pfedmétu vyzaduje velkou miru provazanosti mezi
jednotlivymi kapitolami.
Zaci se seznami:

— se soucasnymi globalnimi problémy,

— se zaklady svétovych nabozenstvi,

— se zékladnimi lidskymi a politickymi pravy ¢lovéka,

— s principy demokracie a diktatury,

— se zaklady etiky a moralky,
— S pravnim fadem a pravni ochranou ¢lovéka.
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Pojeti vyuky

Ucivo je rozdéleno do 1. a 3. ro¢niku, vzdy po jedné hodiné tydn¢. U¢ivo je prezentovano jako
roz§ifovani védomosti ze zakladni $koly, je usporadané od jednodussich témat o statu a jeho

obcanskou spolecnost a jeji zasady.

Zaci se seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana, postupné se pfida diraz na
pochopeni obecnych souvislosti, zaci objevi konkrétni obsah termini a pojmii pouzivanych
V bézném zivote€. Diilezitym bodem je prace s odbornymi texty, historickymi prameny.

Zakladem je poukdzat na vyznam kulturniho dédictvi vlastniho naroda, na jeho ochranu, na

tvorbu osobnich hodnot. Zci jsou vedeni k spravnému postoji k jinym kulturdm, k pochopeni
jinych narodnich mentalit. Dulezité je vysvétlit skodlivost extremismu a terorismu.

Hodnoceni vysledkii zakii

Samotné hodnoceni je nastaveno v souladu s klasifika¢nim fddem Skoly a probih4 v nékolika
formach. Ovéfovani znalosti probihd prostfednictvim samostatnych praci, domécich ukold,
skupinovych praci, referdtl a prezentaci, pisemnych praci, Gstniho zkouSeni a sledovanim
aktivit zakd ve vyuce. Nedilnou soucasti je 1 sebehodnoceni zéka.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Personalni a socialni kompetence — uvédomuje si své postaveni ve spolecnosti, ovetuje si
ziskané poznatky, vyuziva tymoveé spoluprace.
Komunikativni kompetence — formuluje srozumitelné, orientuje se v jazykové a odborné

stylistice, vyuzije okolni informace, respektuje kulturu projevu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — jedna ve vlastnim 1 vefejném z4jmu, dodrzuje
zakony, je moralné zasadovy, uvédomuje si vlastni identitu, toleruje druhé, zajima se o okolni
udalosti, chape vyznam Zzivotniho prostiedi, uznava hodnotu zivota, cti tradice svého néroda,
podporuje hodnoty kultury ve vSech trovnich.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje s okolim,
ziskava informace z otevienych zdroju, ovétuje si vérohodnost informaci.

Kompetence k uceni — ptipravuje se pravidelné, voli spravny rezim uceni, je Ctenaisky
gramotny, vnima mluveny projev.

Kompetence k reseni problémii — chape zadani tikolu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — je schopen vyuzivat své
osobnostni a odporné predpoklady pro tspésné uplatnéni ve svété prace.
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucédst péfe o zdravi své i spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napft. klientt, zakaznikt, navstévnikii), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — chéape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje — zna vyznam, ucel a uzite¢nost
vykonavané prace, jeji finanCni, popf. spoleCenské ohodnoceni, efektivné hospodaii
s finan¢nimi prosttedky.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Clovék a svet prace — odpovédné rozhodovani na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svete prace.

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitacem, vyhleddvani informaci.
Mezipredmétové vztahy

S naplni predmétu obCanska nauka se prolinaji predméty déjepis, Cesky jazyk a literatura,
informacni a komunikac¢ni technologie.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Z4k: Soudoby svét
— popise roz¢lenéni soudobého svéta na — rozmanitost soudobého svéta:
civilizacni sféry a civilizace, civilizacni sféry a kultury;
— charakterizuje zékladni svétova nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;
naboZenstvi, velmoci, vyspélé staty, rozvojové zeme
— vysvétli, s jakymi konflikty a problémy a jejich problémy; konflikty v soudobém
se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, svete,
debatuje o jejich moznych — integrace a dezintegrace: rizné
perspektivach, moznosti a zpisoby zaclenéni jedince do
— objasni postaveni Ceské republiky spole¢nosti,
vV Evropé a v soudobém svéte, —  Ceska republika a svét: NATO, OSN;
— charakterizuje soudobé cile EU zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
a posoudi jeji politiku; bezpecnost na pocatku 21. stoleti,
—  popise funkci a ¢innost OSN a NATO, konflikty v soudobém svéte€; globalni
problémy, globalizace.
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vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach,
uvede priklady projevii globalizace

a debatuje o jejich dusledcich,

charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni,
vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni,

popise socidlni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz lze do jisté miry feSit socidlni
problémy; popise, kam se mize obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni
situace,

objasni zpiisoby ovliviiovani vefejnosti,
objasni vyznam solidarity a dobrych
vztaht v komunit€,

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pti¢iny
migrace lidi,

posoudi, kdy je v praktickém Zivote
rovnost pohlavi poruSovéana

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré
naboZenské sekty a ndboZensky
fundamentalismus,

Clovék v lidském spoledenstvi

spole¢nost, spolec¢nost tradi¢ni

a moderni, pozdn¢ moderni spolecnost,
hmotna kultura, duchovni kultura,
soucasna ¢eska spolecnost, spolecenskeé
vrstvy, elity a jejich tloha,

socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

rasy, etnika, narody a narodnosti;
majorita a minority ve spolecnosti,
multikulturni souziti; migrace, migranti,
azylanti,

postaveni muzu a Zen, genderové
problémy,

vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus.

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...),

objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v ¢eskych zakonech,

a popise zpusoby, jak 1ze ohrozena
lidska prava obhajovat,

dovede kriticky ptistupovat k medialnim
obsahiim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii,

charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb,

uvede ptiklady funkci obecni a krajské

samospravy,

Clovék jako ob&an

zakladni hodnoty a principy demokracie,
lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti,

svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky ptistup

k médiim, maximalni vyuziti
potenciondlu médii,

stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky
stat, statniho ob&anstvi v CR,

Ceska ustava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni

a krajska samosprava,

politika, politické ideologie — politické
strany, volebni systémy a volby,
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vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo
politickym extremismem,

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi,

uvede piiklady obéanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spolecnosti,

debatuje o vlastnostech, které by mé¢l mit
obcan demokratického statu.

politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus,

teror, terorismus,

obcanska participace, obcanska
spolecnost,

obcanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni souZziti.

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci,

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem Uzemi,

popise vhodné spolecenské chovani

v dané situaci.

Clovék jako kulturni bytost

kulturni instituce v CR a v regionu,
kultura narodnosti na naSem uzemi,
spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovéani, spolecenska
vychova,

estetické a funkéni normy pii tvorbé

a vyrob¢ ptedméti pouzivanych

V bézném Zivote,

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot,
funkce reklamy a propagacnich
prostiedki a jeji vliv na Zivotni styl.

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje a na zéklad¢ toho sestavi
rozpocet domdacnosti,

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet

a jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domaécnosti, veetné zajiSténi na stafi,
navrhne zpiisoby, jak vyuZit osobni
volné finanéni prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovani

zdiivodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby zajisténi uveéru a vysvétli, jak se
vyvarovat pfedluZeni a jaké jsou jeho
dasledky, a jak fesit tizivou financni
situaci,

Clovék a svét penéz

majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
0 finan¢nich zalezitostech jedince

a rodiny, rozpo¢tu domécnosti,
zodpoveédné hospodateni,

feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajiSténi obcant.
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dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika,

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
ptiklady pravni ochrany a pravnich
vztahd,

popise soustavu soudd v CR a &innost
policie, soudti, advokacie a notarstvi,
vysvétli, kdy je ¢lovek zplisobily

K pravnim tkontim a ma trestni
odpovédnost,

popise, jaké zavazky vyplyvaji z
béznych smluv, a na ptikladu ukaze
mozné disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich v§eobecnych
podminek,

dovede hdjit své spotiebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace,

popise prava a povinnosti mezi détmi

a rodi¢i, mezi manzeli; popiSe, kde muize
o této oblasti hledat informace nebo
ziskat pomoc pfi feSeni svych problémd,
popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zameéstnance,

objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obé&ti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nésili,
vydirani atp.,

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni fad, pravni ochrana obcant,
pravni vztahy,

soustava soudii v Ceské republice,
vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za
Skodu,

rodinné pravo,

pracovni pravo,

spravni fizeni,

trestni pravo — trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatieni, organy ¢inné
v trestnim fizeni,

kriminalita pachana na détech

a mladistvych, kriminalita pAchana
mladistvymi,

notari, advokati a soudci.

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie
filozoficka etika,

dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl souc¢asti uciva,

dovede pracovat s jemu obsahové

a formaln¢ dostupnymi texty,

debatuje o praktickych filozofickych

a etickych otazkach (ze Zivota kolem
sebe — napft. z kauz znamych z médii,

Z krasné literatury a jinych druhd uméni,

Clovék a svét (prakticka filozofie)

co esi filozofie a filozoficka etika,
vyznam filozofie a etiky v Zivoté
¢lovéka, jejich smysl pro feseni
zivotnich situaci,

etika a jeji predmét, zadkladni pojmy
etiky; moralka, mravni hodnoty a normy,
mravni rozhodovani a odpovédnost,
Zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢lovék mezi touhou po vlastnim §tésti
a angaZovanim se pro obecné dobro

a pro pomoc jinym lidem.
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— vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem.
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6.3 Déjepis

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Déjepis kultivuje historické védomi zakd, aby pomoci poznatkli o historii 1épe a hloubéji
porozuméli soucasnosti a budoucnosti. Pfitom déjepis plni nezastupitelnou integrujici roli pfi
zaclenovani mladych lidi do spole¢nosti a méa vyznamnou tloho pro rozvoj ob¢anskych postoji
a samostatného kritického mysleni zak.

Predmét dé&jepis patii k zdkladnim vSeobecnym pfedmétim. Cilem je rozvinout a upevnit
poznatky ze zakladni Skoly v oblasti narodnich a svétovych déjin, naucit zaky orientovat se
V soucasném svéte, umét zobecnit fakta a najit pouceni, dokazat ocenit umélecké dilo a zatradit
ho do doby a sméru, kultivované a odborné se vyjadiovat Gstné i pisemné¢.

Zaci ziskaji védomosti a schopnosti vedouci k pochopeni historie, schopnosti zatadit udalost
a osobnost do doby a souvislosti. Zaci jsou vedeni k zvladnuti prace s prameny, jejich
hodnoceni a ovéfovani, k pochopeni uméleckého dila a jeho historického zatrazeni, k tcté ke
kulturnimu dédictvi, k pochopeni narodnich a kulturnich odli$nosti, k spravnému a logickému
vyjadiovani, k vyhledavani a tfidéni informaci, k jejich ovéfovéani, k schopnosti sestavit
prezentaci nebo referat, k schopnosti prezentovat a obh4jit své nazory a vést kultivovany
rozhovor, k spravnému vedeni poznamek, vypiska.

Charakteristika uciva
Ucivo predmétu je v rozvrzeno do dvou ro¢niki, ve druhém rocniku s dvouhodinovou dotaci

a ve tretim ro¢niku s jednohodinovou dotaci.

V druhém rocniku se zak seznami s d€jinami od pravéku do pocatku 20. stoleti. Tteti rocnik se
zabyva 20. stoletim, z&vér je vénovan nahledu do soucasnosti a budoucnosti.

Ucivo je prezentovano jako rozSifovani védomosti ze zdkladni Skoly, je uspotfadané
chronologicky. Duraz je kladen na nejnovéjsi déjiny.

Pojeti vyuky
S dilezitymi etapami dé&jin jsou Zaci seznamovani chronologicky, postupné se pfidava diraz na

pochopeni historickych souvislosti. Dillezitym bodem je prace s texty, historickymi prameny,
historickymi mapami, dobovymi kresbami a karikaturami.
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Zakladem je poukdzat na vyznam kulturniho dédictvi vlastniho naroda, na jeho ochranu, na
tvorbu osobnich hodnot. Zaci jsou vedeni k spravnému postoji k jinym kulturam, k pochopenti
jinych narodnich mentalit, k pouceni z d&jin.

O

Hodnoceni vysledku Zaki

Zaci jsou hodnoceni Gstnim a pisemnym provérovanim. Pravidelné se zafazuji shrnujici testy
K jednotlivym tématim. Do vysledného hodnoceni bude zahrnuta i samotna prace a aktivita
V hodin€. Hodnoceny budou ziskané kompetence. Duraz je kladen 1 na sebehodnoceni zakai.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Personalni a socidlni kompetence — 7ak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se
narealizaci spole¢nych pracovnich a jinych Ccinnosti, pfispiva k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim konfliktim, nepodléha piredsudkim
a stereotyptim v piistupu k druhym.

Komunikativni kompetence — 74k se vyjadiuje pfiméfené k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
asouvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — 7ak jedna odpovédné€, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4ajmu, ale 1 ve vefejném zdjmu, jedna v souladu s moralnimi principy
a zésadami spolecenského chovani, pfispiva k uplatiiovani hodnot demokracie.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje s okolim,
ziskava informace z otevienych zdroju.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni,
umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, s porozuménim poslouché mluvené projevy
(napt. vyklad, prednéasku, proslov) a potizuje si poznamky, uplatiiuje rizné zptsoby prace
Stextem (zvlasté¢ studijni a analytické cteni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace, je ¢tenai'sky gramotny.

Kompetence k reseni problémii — 74K porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodni
je, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki, uplatiiuje pii feSeni
problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace,
spolupracuje pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucédst péfe o zdravi své i spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napft. klientl, zakaznikti, navstévniki), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chépe dulezitost dodrzovani

stanovenych norem (standarda) a predpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohledniuje pozadavky klienta (zakaznika, obCana).

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana priifezova témata:

Clovéek a svet prace — zak je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrZeni konkurence-
schopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Obcan v demokratické spolecnosti — zéK je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konflikti, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti a schopnosti moralniho
tsudku. Zak je veden k tomu, aby si vazil materialnich a duchovnich hodnot demokratické
spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie — zak pouziva zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostiedky.

Clovek a zivotni prostredi — 74k se nauci pochopit souvislost mezi riznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy.

Mezipredmétové vztahy

S néplni predmétu déjepis se prolinaji predméty Cesky jazyk a literatura, obcanska nauka,
informacni a komunikaéni technologie.

Rozpis ufiva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik 2 hodiny tydné — celkem 66 hodin
Zak: Poznavini déjin
— objasni smysl poznavani dg&jin a — vyznam poznavani dé€jin, variabilita
variabilitu jejich vykladd, vyklada déjin,

— kultura bydleni a odivani,
— lidové uméni a uzité tvorba.

Déjiny od pocatku do 18. stol.
— pravek,

— starovek,
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uvede ptiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu

a kiest’anstvi,

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve
sttedoveéku a raném novoveéku,

sttedovek a rany novovek (16.-18. st.).

na ptikladu vyznamnych obc¢anskych
revoluci vysvétli boj za obCanska

I narodni prava a vznik obcanské
spole¢nosti,

objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho usili o emancipaci,
popise ¢esko-némecké vztahy

a postaveni Zidti a Romil ve spole¢nosti
18. a 19. stol.,

charakterizuje proces modernizace
spolec¢nosti,

popise evropskou kolonialni expanzi,

19. stoleti

velké obcanské revoluce — americka
a francouzska, revoluce 1848-49

v Evrop¢ a v Ceskych zemich,
spole¢nost a narody — narodni hnuti

Vv Evrop¢ a v Ceskych zemich, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit;
dualismus v habsburské monarchii,
vznik narodniho statu v Némecku,
modernizace spolecnosti — technicka,
pramyslova, komunika¢ni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj;
evropska kolonialni expanze,
modernizovana spolecnost a jedinec —
socialni struktura spolec¢nosti, postaveni
zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani.

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

vysvétli rozdé€leni svéta v dasledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi,

popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve svEété po valce,
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938—
39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztahi,

vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize,

charakterizuje faSismus a nacismus,
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus,

popise mezindrodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k doc¢asné likvidaci CSR,

Déjiny 20. stoleti aZ soucasnost

vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou,
ceskeé zemé za svétové valky, prvni
odboj, povéale¢né uspotradani Evropy

a svéta, vyvoj v Rusku,

demokracie a diktatura —
Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi; autoritativni a totalitni reZimy,
nacismus v Némecku a komunismus

vV Rusku a SSSR; velké hospodarska
krize; mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, riist napéti a cesta k valce; druha
svétova valka, Ceskoslovensko za valky,
druhy ¢s. odboj, vale¢né zloCiny vCetné
holocaustu, disledky valky,

svét v blocich — povéle¢né uspotradani

vV Evropé a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko; studena valka;
komunisticka diktatura
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— objasni cile val¢icich stran ve druhé v Ceskoslovensku a jeji vyvoj;
svetové valce, jeji totalni charakter a jeji demokraticky svét, USA — svétova
vysledky, popiSe vale¢né zloCiny véetné supervelmoc; sovétsky blok, SSSR —
holocaustu, soupefici supervelmoc; tieti sveét

— objasni uspofadani svéta po druhé a dekolonizace; konec bipolarity
svétové vilce a disledky pro Vychod-Zapad.

Ceskoslovensko,

— popise projevy a disledky studené valky;

— charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvoiji a v souvislostech se
zmeénami v celém komunistickém bloku,

— popise vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace,

— popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

— vysvétli rozpad sovétského blok,

— uvede ptfiklady Gspéchi védy a techniky
ve 20. stoleti,

Déjiny studovaného oboru
— orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi,

Svét budoucnosti
— uvede nékteré soudobé vize budoucnosti
svéta a diskutuje o nich.
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6.4 Anglicky jazyk

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupen vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Tento predmét je jednou z n¢kolika soucasti oblasti jazykového vzdélavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zakia na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti a je
nedilnou soucasti jejich vSeobecného vzdélani. Aktivni znalost anglického jazyka je v soucasné
dobé nezbytna jak z hlediska globélniho, nebot’ ptispiva k €innéjs$i mezinarodni komunikaci,
tak i pro osobni potiebu zaka, protoze usnadnuje pfistup k informacim a k intenzivnéj$im
osobnim kontaktiim, coz umoziiuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace. Diiraz se proto
klade také na aktivni znalost terminologie a schopnost celozivotné se vzdélavat a komunikovat
v oblasti svého oboru. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zakl, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Vzdélavani v anglickém jazyce jako v prvnim cizim jazyce navazuje na Uroven jazykovych
znalosti a komunikacnich kompetenci A2 Spole¢ného evropského referenéniho ramce ziskanou
na ZS, vede zaky k prohlubovani komunika¢nich kompetenci dosazenych na ZS a sméfuje
k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida stupnici B1
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky, akvizici slovni zasoby Ccitajici
minimalné¢ 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné odbornd a odborna
terminologie tvofi u urovné B1 minimalné 20 %. B1 odpovida Grovni obtiznosti profilové ¢asti
maturitni zkousky.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni

— tecCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni 1 interaktivni,

— pfimefeného rozsahu jazykovych prosttedk, tj. slovni zasoby vcetné nejbéznéjsi,

— frazeologie, odborné terminologie a gramatiky,

— zvukové a grafické stranky jazyka,

— zemépisnych poznatkli a jejich porovnani z oblasti realii Ceské republiky a zemi
pfislusné jazykové oblasti, a to i prostfednictvim digitalnich technologii.
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Tematické okruhy vSeobecné

— osobni charakteristika,
— rodina,

— domov a bydleni,

— kazdodenni Zivot,

— vzdélavani,

— volny Cas a zabava,
— mezilidské vztahy,
— cestovani a doprava,
— zdravi a hygiena,

— stravovani,

— nakupovani,

— prace a povolani,

— sluzby,

— spolecCnost,

— zemgpis a ptiroda.

Tematické okruhy odborné

— prace a zamé&stnani, pfiprava na povolani,

— odborné ptredméty, budouci profese, moznosti uplatnéni,

— hledani zaméstnani (zadost o zaméstnani, zivotopis, CV, pracovni pohovor), profil
absolventa,

— kosmetické ptipravky,

— kosmeticka péce — péce o plet, manikura, pediktira, masaze,

— kosmeticky salon.

Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaki. Podstatny je komunikativni ptistup — efektivni komunikace (jasné instrukce,
kladeni otazek, tymova prace, prace ve dvojicich, diskuse), dale také vyuzivani ICT,
sebehodnoceni Zaki prostiednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP), pozornost rozvoji
celistvé osobnosti zdka, vytvafeni prostiedi podporujiciho procesy uceni zakl (pozitivni
a oteviené vztahy ve tfidé, vzajemny respekt, prezentace prace zdka i1 tymu, projektové
vyucovani, apod.), vyuzivani didaktickych pomiicek, vyuzivani odbornych jazykovych uceben,
uceben ICT apod.

Hodnoceni vysledki Zaki

Budou vyuzivany rizné techniky testovani a ustniho zkouSeni, naptiklad budou zadévany
srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
v dosazenych jazykovych dovednostech a pfipravenost k zdvérecné maturitni zkousce.
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Zaverecnd klasifikace vychéazi z pribézného hodnoceni zaka, piihlizi ke vSem jazykovym
dovednostem — poslechu, ¢teni, psani a mluveni a také k lexikalni a gramatické spravnosti.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Personalni a socialni kompetence — zak si ovétuje ziskané poznatky, vyuzivd tymové
spoluprace, odpovédné plni zadané Ukoly, respektuje zdravy zivotni styl, je adaptabilni,
zabranuje konfliktnim situacim.

Komunikativni kompetence — zak formuluje srozumitelné, obhaji své nazory, zpracuje zakladni
dokumentaci, vyuziva okolni informace, uvédomuje si cizojazy¢nou gramotnost, rozumi
odborné cizojazycné terminologii, chape vyhody znalosti cizich jazyka z hlediska uplatnéni,
orientuje se v jazykové a odborné stylistice.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak elektronicky komunikuje s okolim, ziskava informace, pracuje s nimi.
Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k uéeni, pravidelné se pfipravuje, je ¢étenaisky
gramotny, vnima mluveny projev, uvédomuje si moznosti svého oboru, vyhledavéa samostatné
nové poznatky, vyuziva své znalosti v praxi.

Kompetence k reseni problémii — zak chape zadani tkolu, voli odpovidajici prostfedky, pouziva
vhodné metody mysleni, spolupracuje pii feSeni problému.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna 1 priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Cloveék a svét prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svété prace.

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitatem, vyhledavani informaci.
Mezipiedmétové vztahy

S naplni pfedmétu anglicky jazyk se prolinaji predméty konverzace v anglickém jazyce, ¢esky
jazyk a literatura, obcanskd nauka, informa¢ni a komunikaéni technologie, pisemna
a elektronicka komunikace, kosmetika, zdravovéda, odborny vycvik. Nedilnou soucasti je také
rozvoj tzv. globalnich dovednosti, které zahrnuji napf. fizeni ¢asu, praci a spolupraci v tymu,
mediaci, pfipravu prezentace, bezpeCnost na internetu a vyhleddvani a vyhodnocovani
informaci na internetu.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik

3 hodiny tydné — celkem 99 hodin

Zak:

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace,

— porozumi $kolnim a pracovnim
pokyniim,

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlasent,

— rozumi obsahu chatu mezi vrstevniky,

Poslech

— poslech s porozuménim monologickych
I dialogickych projevi,

— Skolni a pracovni pokyny,

— vyrazy a frazemi vztahujici se k tématim
kazdodenniho Zivota.

— Cte s porozuménim véené 1 jazykoveé
pfiméiené texty,

— orientuje se Vv textu, vyhledava konkrétni
informace,

— prelozi text a pouziva slovniky
(i elektronické),

— uplatnuje rizné techniky ¢teni textu,

Cteni

— Cteni s porozuménim, prace s textem,

— ucebnicové texty,

— Clanky v Casopise,

— osobni dopis,

— jednoduse strukturovany pitib¢ch,

— konkrétni fraze typické pro neformalni
dopis.

— vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity,

— fesi pohotové a vhodné& standardni
feCové situace 1 jednoduché
a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

— domluvi se v béznych situacich,

— ziska 1 poskytne informace,

Mluveni

mluveni zaméfené situacné i tematicky,

interakce Ustni,
— jednoduchy ptib¢h,

popis mista,
popis osoby — vzhled, pocity,
osobni nazor (pozitiva a negativa).

— oveti si 1 sdéli ziskané informace
pisemné,

— dodrzuje zékladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby,

— vyjadfuje se ustné€ i pisemné¢, k tématim
osobniho Zivota a k tématlim z oblasti
zamgéfeni studijniho oboru,

— pouziva adekvatni prostfedky textové
navaznosti,

Psani

— inzerat, program akce,

— pohlednice — pozdrav z prazdnin,

— pfedstaveni se v emailu,

— neformalni email,

— ptispévek na internetové forum,

— strukturovany souvisly text,

— seznam rad, jak se chovat v béznych
situacich.

— odhaduje vyznam neznamych vyrazt
podle kontextu a zpiisobu tvofenti,

Slovni zasoba

— osobni informace, rodina,
— popis osoby, oblecenti,

— obchody, nakupovani,
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komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie

Vv rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,
vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k t¢ématlim z oblasti
zaméteni studijniho oboru,

odvodi vyznam lexikalni jednotky na
zaklad€ definice,

— meésto, venkov,

— cestovani, dopravni prostiedky, atrakce,
— dim, byt, domaéci préace,

— pocity a nalady,

— sportovni a volnocCasové aktivity,

— kolokace s make, do, play, take, ...
— zdravy zivotni styl,

— pocasi, pfirodni katastrofy,

— Zivotni prostiedi,

— $kola a vzdélavani, volba povolani,
— pridavna jména,

— zakladni odborna slovni zasoba.

vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti,

rozliSuje zékladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti
zvukové podoby jazyka,

Vyslovnost

— anglické hlasky, odlisné od rodného
jazyka,

— slovni a vétny ptizvuk,

— rytmus a intonace.

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity,

dodrzuje zakladni pravopisné normy

V pisemném projevu, opravuje chyby,
vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k t¢ématiim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru,

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

domluvi se v béznych situacich,
gramaticky spravné tvoii véty o béznych
¢innostech pfitomnych, minulych

I budoucich,

Gramatika

— pritomné Casy,

— predpfitomny ¢as prosty,

— Cleny,

— there was / there were,

— minuly ¢as prosty a pribéhovy,
— pocitatelnost a nepocitatelnost,
— modalni slovesa,

— stupilovani pfidavnych jmen,

— too/enough,

— predloZky mista,

— vyjadieni budoucnosti,

— kondicional 0, kondicional 1,

— predpfitomny vs minuly ¢as prosty.

pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdéleni,

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu veetné vybrané frazeologie

v rozsahu danych tematickych okruh,

Komunikacni situace

— pfedstavovani,

— Skolni a pracovni pokyny,

— popis osoby,

— nakupovani,

— meésto a venkov — vyhody a nevyhody,
— vylet, itineraf,

— vikend,
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zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib,
popise fotografii a vyvodi z ni zavéry,
vyjadii nazor, porovna obrazky,
vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zamg¢teni studijniho oboru,

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace,

vyjadreni zadosti, reakce na zadost,
vyjadfeni rady, zadost o radu,
vyjadieni nazoru,

feSeni problému,

vyjadieni navrhu,

souhlas ¢i nesouhlas,

uvaha pro a proti,

pravidla chovani,

popis obrazku,

porovnani obrazkda.

prokazuje faktické znalosti o oblasti
a uplatnuje je také v porovnani s redliemi
mateiské zemé,

Realie

britské penize, euro,
cestovani v UK,
New York.

oVeri si 1 sde€li ziskané informace,
dodrzuje zakladni pravopisné normy.

Testy

opakovani, shrnuti, prace s chybami.

2. roénik

3 hodiny tydné — celkem 99 hodin

Z4k:

rozumi piiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu,

nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a dulezité informace,
rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni,

Poslech

poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevu,

zékladni informace v nahravkach
(rozhlasovy program, konverzace,
informacni text, diskuse, pracovni
pohovor) se znamymi slovy, vyrazy

a fraizemi na znamé téma.

¢te s porozuménim vécneé 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu,
pielozi text a pouziva slovniky

I elektronické,

uplatnuje rizné techniky Cteni textu,
rozumi informacim ve formalnim
e-mailu, inzeratiim na zam¢stnani,

Cteni

¢teni s porozuménim, prace s textem,
ucebnicove texty,

kratk4 vypraveéni,

¢lanky, kvizy v ¢asopisech,

inzerat na zaméstnani.

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené,

Mluveni

mluveni zamétené situacné i tematicky
interakce Ustni,
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vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
sd¢€li a zdavodni svlij ndzor,

pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem,

voln¢ reprodukuje obsah ¢teného textu,

povolani v soucasnosti, minulosti
a budoucnosti,

diskuse o webovych strankach

a aplikacich, o socialnich sitich.

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podobé¢ popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpoveédi na dopis,

Psani

kratké zpravy,

formalni zadost o zaméstnani,
souvisly text na riznd témata,
pribeh,

definice vybrané slovni zasoby.

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvoteni,
odvodi slovo na zaklad¢ definice,
ptelozi text a pouziva slovniky

i elektronické,

komunikuje s jistou mirou sebediivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie

v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib,
uplatituje zékladni zptisoby tvofeni slov
V jazyce,

vyjadiuje se Ustné€ i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studijniho oboru,

Slovni zasoba

biografie,

vynalezy a vynalezci,

frazova slovesa,

brigady, povolani,

silné stranky osobnosti,

Skola,

etapy zivota, dospélost,

domaci prace, povinnosti,
kolokace s go, play,

ptidavna jména kon¢ici na -ed a -ing,
hry a volno€asové aktivity,
pocity,

¢iselné udaje,

ptidavna jména s -able, -ful, -ive,
charakterové vlastnosti,
mezilidské vztahy,

odborna slovni zasoba.

vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka,

Vyslovnost

anglické hlasky, odlisné od rodného
jazyka,

slovni a vétny ptizvuk,

rytmus a intonace.

vyjadiuje se témei bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,

gramaticky spravné popiSe predmét ve
svém vlastnictvi, pficemz pouziva trpny
rod,

Gramatika

predptitomny cas,

kondicional 2,

trpny rod — pfitomny a minuly cas
prosty,

imperativ,

pfedminuly ¢as,
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pti pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

dodrzuje zakladni pravopisné normy

V pisemném projevu, opravuje chyby,
vyjadiuje se Gstn€ 1 pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zamg¢teni studijniho oboru,

— nepiima fec,

— Cleny,

— modalni slovesa (must, have to,etc.),

— minulé Casy,

— used to, be / get used to,

— modalni slovesa can’t, could, may, etc.
— stupiiovani pfidavnych jmen,

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie

Vv rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,
klade otazky tykajici se imaginarnich
situaci a na podobné otazky odpovi,
fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace,

Komunikacéni situace

— Zadost o zaméstnani,

— porovnani fotografii,

— vybér povolani, pohovor,

— inkluze,

— vyjadfeni rady,

— prispévek na internetové forum,
— média a moderni technologie,
— vyjadfeni porovnani,

— popis fotografie,

— recenze produktu.

prokazuje faktické znalosti o zemich
dané jazykové oblasti v¢éetné vybranych
poznatkt studijniho oboru, a to 1 z jinych
vyuovacich pfedmétii, a uplatiiuje je
také v porovnani s readliemi matetské
zeme,

Realie

— znamé osobnosti,

— studium v zahranidi,

— povinnosti nactiletych v zahrani¢i.

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby.

Testy

— opakovéni, shrnuti,
— hodnoceni,

— prace s chybami.
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3. ro¢nik

3 hodiny tydné — celkem 99 hodin

Z4k:

rozumi piimétenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu,

rozumi informacim v ustnim projevu
vrstevniki tykajici se znamych témat,

Poslech

poslech s porozuménim monologickych
I dialogickych projevi,

vSeobecné porozuméni,

sefazeni udalosti,

pravda, nepravda.

orientuje se v textu,

je schopen najit hlavni myslenku,

je schopen vyhledédvat informace v textu,
vyhled4 a shromézdi informace, vyhleda
znaky pro formalni a neformalni projev,
vyuzivé informativni literaturu,
encyklopedie a média,

Cteni

¢teni s porozuménim, prace s textem,
¢lanky, kvizy v ¢asopisech,
porozumeéni kontextu,

hlavni body a myslenky recenze,
ptispévkil na blogu

vyhledavani a interpretace informaci,

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené,
sdéli a zdtvodni svlij nazor,

pronese jednoduSe zformulovany
monolog,

klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

Mluveni

mluveni zaméfené situacné i tematicky,
interakce Gstni,

zaméry a plany do budoucna,

osobni zazitky,

konverzace na znamé nebo kazdodenni
téma,

popis obrazku,

diskuse.

dodrzuje zakladni pravopisné normy,
opravuje chyby,

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, vytvoii text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sd€leni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis,

Psani

kratky ptibéh,

jednoduché texty o misté, kde Zije,
novinovy clanek,

formalni a neformalni dopis, e-mail,
souvisly text na riizné témata.

komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu veetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib,

Slovni zasoba

sport, volnocasové aktivity,

zdravy Zivotni styl,

frazova slovesa,

pfidavna jména — smyslové vnimani,
potraviny a napoje,

stravovaci navyky,

kolokace — cestovani,
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pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek,

uplatnuje zékladni zplisoby tvoieni slov
V jazyce,

vyjadiuje se Gstn€ 1 pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zamg¢teni studijniho oboru,

popis mista,

zivotni styl néctiletych,
nakupovani,

inzerce,

prace a zaméstnani, pfiprava na
povolani,

odborné predméty, budouci profese,
moznosti uplatnéni.

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostifedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové podoby

jazyka,

Vyslovnost

spravné vyslovovani hlasek a slov,
intonace,

elize,

slovni a vétny ptizvuk,

vazani.

prokazuje znalost gramatickych jevi

v souvislostech,

pouziva opisné prosttedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mysSlenek,

dodrzuje zakladni pravopisné normy

V pisemném projevu, opravuje chyby,
vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru,

Gramatika

slovesné casy,

vyjadieni mnozstvi, neurcitd zajmena,
modalni sloveso can, be able to,
stupiiovani pfidavnych jmen,

vztazné véty vedlejsi,

budouci d¢j — will, be going to, pfitomné
casy,

trpny rod,

nepiima fe¢, nepiima otazka,
kondicional 3,

sloveso + -ing, sloveso + to infinitiv

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,

pteformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostredkuje informaci dal§im lidem,
fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

vymeénuje si informace, které jsou bézné
pii neformélnich hovorech,

pouziva bohatou slovni zasobu

a prostfedky textové navaznosti

v danych komunikac¢nich situacich,

Komunikaéni situace

porovnani fotografii,

uvaha pro a proti,

vyjadfeni nazoru,

V restauraci,

cestovani — turistické atrakce, mésta,
pamétihodnosti,

spolecnost a jeji problémy,
moderni technologie a média,
povolani,

Zivotni prostfedi,

charitativni ¢innost,

nakladani s finanénimi prosttedky,
inzerce, reklama
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— prokazuje faktické znalosti o oblasti
a uplatiuje je také v porovnani s realiemi
mateiské zemé,

Realie

— anglicky mluvici zemé,

— situace, které vznikly v disledku
raznych kultur,

— mezinarodni dobrovolnické organizace,

— oveéri si 1 sdéli ziskané informace,
— dodrzuje zékladni pravopisné normy,
— opravuje chyby.

Testy

— pouziti jazyka v kontextu (slovni zasoba
a gramatika),

— oveéfeni jazykovych dovednosti,

— prace s chybami.

4. roénik

3 hodiny tydné — celkem 90 hodin

Zak:

— systematicky rozviji své fecové
dovednosti,

— rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu,

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace,

— Cte s porozuménim vécng€ 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu,

— uplatnuje rizné techniky ¢teni textu,

— sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo ptectene,

— vypravi jednoduché ptib¢hy, zazitky,
sdéli a zdtivodni svlij nazor,

— pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem,

Recové dovednosti

— poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevu,

— Cteni s porozuménim, prace s textem,

— mluveni zaméfené situacné i tematicky

— interakce ustni,

— konverzace na znamé nebo kazdodenni
téma,

— poznamky a shrnuti,

— prezentace,

— vyhledavani informaci v rtiznych
zdrojich

— koherence, koheze a logickd vystavba
pisemného a Ustniho projevu,

— formalni a neformalni dopis, popis
budovy, mista a osoby, charakteristika,
zé4dost, vypravovani, zprava, oznamenti,
vzkaz, pozvéanka, e-mail, inzerat,
odpovéd’ na inzerat.

— komunikuje s jistou mirou sebediveéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib,

— dodrzuje zékladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby,

Jazykové prostiedky

— aktivizace a rozSifovani slovni zasoby
Z minulych ro¢nikt k danym maturitnim
okruhim (nize),

— aktivizace a upeviiovani riznych
gramatickych jevl v kontextu,

— systematickd prace s vétnou skladbou,

— systematické osvojovani pravopisu,

— systematické osvojovani zvukovych
prostiedki jazyka.
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vyjadfuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zamgéieni studijniho oboru,

fesi pohotove a vhodné standartni fecové
situace a frekventované situace tykajici
se pracovnich ¢innosti,

domluvi se v béznych situacich,

ziska i poskytne informace,

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci

vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich,

pii pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

Tematické okruhy

osobni charakteristika
rodina a jiné vztahy,

Skola, kde studuji,

Jihlava — mésto, kde studuji,
Vysoc¢ina — kraj, kde ziji.
Ceska republika,

kazdodenni Zivot,
vzd¢lavani,

tradice, svatky a slavnosti,
obleceni a obuti,

bydleni,

volny ¢as a zabava,

zivot ve mésté a na venkové,
cestovani,

anglicky mluvici zemé,
sluzby,

nakupovani,

stravovani a zdravy zivotni styl,
piiprava na profesni kariéru,
povoléani, zadost o zaméstnani,
odborna slovni zasoba

prokazuje faktické znalosti o zemich
dané jazykové oblasti v¢éetné vybranych
poznatkt studijniho oboru, a to 1 z jinych
vyuc€ovacich pfedmétii, a uplatiiuje je
také v porovnani s readliemi matetské
zeme,

Realie

vyznamné dny a svatky Ceska a anglicky
mluvicich zemi,

realie Ceska, regionu a anglicky
mluvicich zemi.

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby.

Testy

opakovani a shrnuti u¢iva k MZ,
didaktické testy,

strukturované pisemné prace,
analyza chyb.
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6.5 Némecky jazyk

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Tento predmét je jednou z nékolika soucasti oblasti jazykového vzdélavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zakt na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti a je
nedilnou soucésti jejich vSeobecného vzdélani. Osvojeni si dalsiho ciziho jazyka navazuje na
poznani Ceského a anglického jazyka a ma i podobné cile — postupné zvladnuti mluveného
a psaného projevu a rozsifeni a prohloubeni komunikativni kompetence.

Aktivni znalost dal§iho ciziho jazyka v soucasné dob& pfispiva k ucinngj$i mezinarodni
komunikaci, tak i pro osobni potfebu Zzaka, protoze usnadiiuje pfistup k informacim
a k intenzivn&j$im osobnim kontakttim, coz umoznuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace.
Duraz se proto klade také na aktivni znalost terminologie a schopnost celozivotné se vzdélavat
a komunikovat v oblasti svého oboru.

Vzdélavani v dalsim cizim jazyce je umoznéno zaktim na zaklad¢ jejich z4jmu i bez nadvaznosti
na dal$i cizi jazyk na zdkladni Skole. Toto vzdélavani sméfuje k osvojeni takové urovné
komunikativnich jazykovych dovednosti, kterd odpovida urovni A1/A2 podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni

— feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni 1 interaktivni,

— pfiméfeného rozsahu jazykovych prostredkd, tj. slovni zasoby véetné nejbéZnéjsi,

— frazeologie, odborné terminologie a gramatiky, z ¢ehoz obecné¢ odborna a odborna
terminologie tvofi 15 % lexikalnich jednotek,

— zvukov¢ a grafické stranky jazyka,

— zemépisnych poznatkil a jejich porovnani z oblasti realii Ceské republiky a zemi
pfislusné jazykové oblasti, a to i prostfednictvim digitalnich technologii.

Tematické okruhy vSeobecné

— pozdravy, ¢isla, dny, mésice, barvy,
— osobni data,

— rodina,

— domov a bydleni,
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— kazdodenni zivot,

— Skola,

— volny cas,

— cestovani,

— jidlo a piti,

— nakupovani,

— pocasi,

— prace a povolani.
Tematické okruhy odborné

— prace a zaméstnani, ptiprava na povolani,

— kosmeticky salon, vybaveni,

— zékladni kosmetické procedury,

— pomucky pfi provozovani kosmetického salonu,
— komunikace se zdkazniky.

Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméfuji k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci zaku. Je tieba zaméfit se na vhodnou volbu vyu€ovacich strategii a technik (Siroké
spektrum a vyvazenost riiznych typl aktivit a organizacnich forem prace odpovidajicich
intelektudlni urovni zakt). Dilezity je komunikativni pfistup — efektivni komunikace (jasné
instrukce, kladeni otazek, tymova prace, prace ve dvojicich, diskuse). Vyznamnou ulohu ma
I vyuzivani ICT a didaktické techniky.

O

Hodnoceni vysledkii zaki

Budou vyuzivany rizné techniky testovani a ustniho zkouSeni, naptiklad budou zadavany
srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
vV dosazenych jazykovych dovednostech. Zavére¢na klasifikace vychéazi z pribézného
hodnoceni zaka, ptfihlizi ke vSem jazykovym dovednostem — poslechu, ¢teni, psani a mluveni.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence — zak formuluje srozumitelné, respektuje kulturu projevu,
uvédomuje si cizojazy¢nou gramotnost, rozumi odborné cizojazycné terminologii,

Personalni a socialni kompetence — vyuziva tymové spoluprace, odpovédné plni zadané ukoly,
zabrafiuje konfliktnim situacim,

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi — ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje s okolim,
ziskava informace z otevienych zdroja,
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Kompetence k uceni — pfipravuje se pravidelné, je ¢tenaisky gramotny, uvédomuje si moznosti
svého oboru,

Kompetence k reseni problému — chape zadani ukolu, pouziva tymové feseni.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Cloveék a svet prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svéte prace.

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitacem, vyhleddvani informaci.

Mezipiedmétové vztahy

S naplni predmétu némecky jazyk se prolinaji predméty Cesky jazyk a literatura, obCanska
nauka, déjepis, pisemna a elektronickd komunikace, zdravovéda, kosmetika odborny vycvik
a informac¢ni a komunikaéni technologie.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

74k:

rozumi piimétenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢€ich
prondsenym ve standartnim hovorovém
tempu,

porozumi Skolnim pokyntim,

¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu,
sdé€li obsah, hlavni myslenky €1
informace vyslechnuté nebo piectené,
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
pteloZi text a pouziva slovniky

(i elektronické),

Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
projevu a dialogickych projevi,
produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zamétené situacné i tematicky,
jednoduchy preklad,

interakce ustni,

interakce pisemna.

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova,

vyslovuje a cte foneticky spravné

V pfiméfeném rozsahu slovni zasoby,
rozliSuje zékladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka,

Vyslovnost a pravopis

dlouhé samohlasky,

kombinace pismen ei, eu, chs,

pismena v, w, s, z, sch, tsch,

kratké samohlasky, zdvojené souhlasky,
nepiizvucéné -er,

intonace.
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pouziva spravné osvojend gramaticka
pravidla v tstnim i pisemném projevu,
rozumi zndmym sloviim a jednoduchym
veétam se vztahem k osvojovanym
tématim,

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych
autentickych materiald,

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova,

Gramatika

casovani pravidelnych sloves

V pfitomneém Case,

nepravidelna slovesa essen, haben, sein,
neurcité a urcité Cleny v 1. a 4. pade,
plural,

privlastiiovaci zajmena mein, dein,
casové udaje: am, im,

otazka zjistovaci a dopliovaci,
slovosled: véta oznamovaci.

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota,

pii Cteni pouziva abecedni slovnik
ucebnice,

Slovni zasoba

pozdravy a rozlouceni,
konicky, jidlo, piti,

¢islovky (1-12), (13-90),

dny v tydnu, skolni pfedméty,
ro¢ni obdobi, mésice,

zakladni odborna slovni zasoba.

rozumi béznym pokynliim a jednoduchym
vétam vyucujiciho souvisejicim

s organizaci vyu€ovaciho procesu, véetné
navodu na typické ¢innosti a aktivity,
vyjadiuje se Gstné i pisemné K tématim
osobniho Zivota v rozsahu danych témat,
domluvi se v béZnych situacich,

Komunikacéni situace

dialogy v kavarné,

narozeniny — pozvanka,

jaky sport délam,

pouzivani ¢asovych udaju,

vyjadieni zaliby (u jidla a piti), ceny,
néco pojmenovat/identifikovat,
néco/n€koho jednoduse popsat,
predstavit se,

zeptat se na osobni udaje.

prokazuje faktické znalosti

0 geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

I Z jinych vyucovacich pfedméta

a uplatiuje je také v porovnani s realiemi
matefské zemé,

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Realie

némcina kolem nas,

némecka jména,

némecka gastronomie,

vzdélavaci systém v Némecku a CR.
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2. roénik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

Z4k:

rozumi piimétenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standartnim hovorovém
tempu,

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu,

nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a diilezité informace,
rozpoznd vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni,

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
sdéli a zdlvodni svlij nazor,

prelozi text a poziva slovniky

(i elektronické),

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy,

uplatituje rizné techniky Cteni textu,

Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
projevu a dialogickych projevi,
receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné
odborného,

produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky,
produktivni feCova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskt apod.,
interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti,
interakce ustni,

interakce pisemna.

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti,

rozliSuje zékladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka,

Vyslovnost a pravopis

pfizvucnd a neptizvucna samohlaska e,
souhlaska r,
nosovky nk, ng.

pouziva spravné osvojena gramaticka
pravidla v ustnim i pisemném projevu,
sestavi gramaticky a formaln¢ spravné
jednoduché pisemné sd€leni, kratky text
a odpovéd’ na sde€leni uplatituje zakladni
zpusoby tvoieni slov v jazyce,

Gramatika

casovani a slovosled zptsobovych
sloves,

zapor,

radové Cislovky,

slovesa s odlucitelnou ptedponou,
casovani dal$ich sloves.

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
pouziva spravné osvojend gramaticka
pravidla v ustnim i pisemném projevu,

Slovni zasoba

vyjadreni Casu, data,

volny cas,

darky,

doméci prace,

vybaveni kosmetického salonu.

Komunikacéni situace

vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, litosti,
vyjadieni casového tdaje,
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pfimétené a pohotove reaguje na rizné
situace bézného zivota zaki dané vékoveé
skupiny,

domluvi se v béznych situacich,

ziska 1 poskytne zakladni informace

Z danych témat,

pfijeti, odmitnuti navrhu,
vyjadfeni pfani,
gratulace kamaradovi, podékovani.

prokazuje faktické znalosti

0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

I Z jinych vyucovacich pfedméta

a uplatnuje je také v porovnani s realiemi
mateiské zemé,

uplatituje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Realie

pohlednice k narozeninam z némeckého
internetu,

jidlo a piti v némecky mluvicich
zemich,

moje obliben4 kavérna,

Berlin — informace z internetu.
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6.6 Rusky jazyk

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Tento predmét je jednou z nékolika soucasti oblasti jazykového vzdélavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zaki na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti a je
nedilnou soucésti jejich vSeobecného vzdélani. Osvojeni si dalsiho ciziho jazyka navazuje na
poznani Ceského a anglického jazyka a ma i podobné cile — postupné zvladnuti mluveného
a psaného projevu a rozsifeni a prohloubeni komunikativni kompetence.

Aktivni znalost dal§iho ciziho jazyka v soucasné dobé pfispiva k uc¢inngj$i mezinirodni
komunikaci, tak i pro osobni potfebu Zzaka, protoze usnadiiuje pfistup k informacim
a k intenzivn&j$im osobnim kontaktiim, coz umoznuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace.
Duraz se proto klade také na aktivni znalost terminologie a schopnost celozivotné se vzdélavat
a komunikovat v oblasti svého oboru.

Vzdélavani v dalsim cizim jazyce je umoznéno zaktim na zaklad¢ jejich z4jmu i bez nadvaznosti
na dalsi cizi jazyk na zdkladni Skole. Toto vzdélavani smétuje k osvojeni takové urovné
komunikativnich jazykovych dovednosti, kterd odpovida urovni A1/A2 podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni

— tecCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni 1 interaktivni,

— ptiméfeného rozsahu jazykovych prostredk, tj. slovni zasoby vcetné nejbéznéjsi,

— frazeologie, odborné terminologie a gramatiky, z ¢ehoZz obecné¢ odbornd a odborna
terminologie tvofi 15 % lexikalnich jednotek,

— zvukové a grafické stranky jazyka,

— zemépisnych poznatkli a jejich porovnani z oblasti realii Ceské republiky a zemi
pfislusné jazykové oblasti, a to i prostfednictvim digitalnich technologii.

Tematické okruhy vSeobecné

— pozdravy, ¢isla, dny, mésice, barvy,
— osobni data,

— rodina,

— domov a bydleni,
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— kazdodenni zivot,
— Skola,

— volny ¢as,

— cestovani,

— jidlo a piti,

— nakupovani,

— pocasi,

— prace a povolani.

Tematické okruhy odborné

— prace a zam¢stnani, pfiprava na povolani,

— kosmeticky salon, vybaveni,

— zékladni kosmetické procedury,

— pomicky pfi provozovani kosmetického salonu,
— komunikace se zdkazniky.

Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméiuji k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaku. Je tieba zaméfit se na vhodnou volbu vyucovacich strategii a technik (Siroké
spektrum a vyvazenost riiznych typl aktivit a organizacnich forem prace odpovidajicich
intelektudlni urovni z4kl). Dulezity je komunikativni pfistup — efektivni komunikace (jasné
instrukce, kladeni otdzek, tymova prace, prace ve dvojicich, diskuse). Vyznamnou ulohu ma
I vyuzivani ICT a didaktické techniky.

O

Hodnoceni vysledkii zaki

Budou vyuzivany rizné techniky testovani a ustniho zkouSeni, naptiklad budou zadavany
srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
vV dosazenych jazykovych dovednostech. Zavére¢na klasifikace vychéazi z pribézného
hodnoceni zaka, ptihlizi ke vSem jazykovym dovednostem — poslechu, ¢teni, psani a mluveni.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence — zak formuluje srozumitelné, respektuje kulturu projevu,
uvédomuje si cizojazy¢nou gramotnost, rozumi odborné cizojazy¢né terminologii,

Personalni a socidlni kompetence — vyuziva tymové spoluprace, odpovédné plni zadané ukoly,
zabrafuje konfliktnim situacim,

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi — ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje S okolim,
ziskava informace z otevienych zdroju,
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Kompetence k uceni — pfipravuje se pravidelné, je ¢tenaisky gramotny, uvédomuje si moznosti
svého oboru,

Kompetence k reseni problému — chape zadani tkolu, pouziva tymové feseni.
Priifezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Cloveék a svet prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svéte prace.

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitacem, vyhleddvani informaci.
Mezipiedmétové vztahy

S néplni pfedmétu némecky jazyk se prolinaji predméty Cesky jazyk a literatura, obcanska
nauka, déjepis, pisemna a elektronickd komunikace, zdravovéda, kosmetika, odborny vycvik

a informac¢ni a komunikaéni technologie.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik 2 hodiny tydné — celkem 66 hodin
Zak: Retové dovednosti
— porozumi $kolnim pokyntim, — receptivni fecova dovednost sluchova =
— (te s porozuménim vécné i jazykoveé poslech s porozuménim monologickych
pfiméiené texty, orientuje se v textu, projevu a dialogickych projevi,
— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i — produktivni feCova dovednost stni =
informace vyslechnuté nebo ptectené, mluveni zamétené situacné i tematicky,
— vypravi jednoduché ptib&hy, zazitky, — jednoduchy pieklad,
— preloZzi text a pouziva slovniky — interakce Ustni,
(i elektronické), — interakce pisemna.

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu,

Vyslovnost a pravopis

— vyslovuje srozumitelné co nejblize — rusky pfizvuk a intonace,
pfirozené vyslovnosti, — vyslovnost typicky ruskych hlasek,

— rozliSuje zékladni zvukové prostiedky — vyslovnost neptizvu¢nych samohlasek,
dan¢ho jazyka a koriguje odlisnosti — vyslovnost pfivlastiiovacich zdjmen,
zvukove podoby jazyka, — Cteni a psani prvnich ruskych slov,

— intonace otazek,
— Cteni a psani vSech pismen azbuky.

Gramatika
— dodrzuje zékladni pravopisné normy — oslovovani v rusting,
V pisemném projevu, — vyjadfeni mam, mas rad,
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opravuje chyby,
uplatnuje zékladni zplisoby tvoieni slov
V jazyce,

pfivlastiiovaci zajmena,
¢asovani zakladnich sloves,
¢islovky 0-20,

vyjadieni — j& mam, ty mas.

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
Vv rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota.

Slovni zasoba

pozdravy a rozlouceni,

rodina, domaci zvifata, konicky,
profese, zakladni odborna slovni
zasoba,

vybrané staty, jejich obyvatelé a jazyky,
dny v tydnu,

Skolni ptredméty.

vyjadfuje se Ustné€ 1 pisemné k tématim
osobniho Zivota vV rozsahu danych témat,
domluvi se v béznych situacich,

ziska 1 poskytne zékladni informace

z danych témat,

Komunikacéni situace

pozdravy, louceni se, pfedstaveni,
seznameni a predstaveni nékoho jiného,
vyjadfeni co mame/nemame radi,
informace o rozvrhu,

vyjadfeni na téma skola, skolni
predméty,

vyjadfeni zajmu,

vytvofeni jména po otci,

domluva na spole¢né aktivité,

kratké vypravéni o blizké osobé.

prokazuje faktické znalosti

0 geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

I Z jinych vyucovacich pfedméta

a uplatnuje je také v porovnani s redliemi
matefské zeme.

Realie

ruStina ve svete,

nejrozs§ifenési jména,

narodnosti ruské federace,
vzdélavaci systém v Rusku a CR.

2. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

Z4k:

rozumi piiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
prondSenym ve standartnim hovorovém
tempu,

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu,

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
sdéli a zdlvodni svlij nazor,

Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
projevi a dialogickych projevi,
receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné
odborného,

produktivni fe€ova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky,
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vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy,

uplatiiuje rizné techniky cteni textu.
zaznamena vzkazy volajicich,

produktivni feCova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiski apod.,
interaktivni fe€ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti,
interakce ustni a pisemna.

vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti,

rozlisSuje zékladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka,

Vyslovnost a pravopis

vyslovnost typicky ruskych hlasek
s mékkym znakem,

opakovani vyslovnosti,

spravna intonace vét s ruskym
prizvukem.

dodrzuje zakladni pravopisné normy

V pisemném projevu,

opravuje chyby,

uplatituje zékladni zplisoby tvofeni slov
V jazyce,

Gramatika:

¢islovky 30-100,
minuly ¢as sloves,
fadové Cislovky,
ukazovaci zdjmena,
pfidavna jména,
casovani sloves.

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu
v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejmeéna v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, zakladnich
pracovnich situacich a vlastnich zalib,

Slovni zasoba:

ro¢ni obdobi, mésice,

obchody, zbozi,

jidlo, napoje,

sportovni potieby,

vybaveni kosmetického salonu.

vyjadiuje se Ustné€ i pisemné k tématim
osobniho Zivota i k tématim v oblasti
odborného zaméreni studia v rozsahu
danych témat,

Komunikaéni situace

informace o narozeninach,

dotaz, kdy mé4 kamarad narozeniny,
vyjadreni, Ze néco chci, potiebuji,
vyjadieni pfani,

domluvi se v béZnych situacich, — nakupovani.
ziska 1 poskytne zakladni informace
z danych témat.

Realie

prokazuje faktické znalosti

0 geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

I Z jinych vyucovacich predméta

a uplatiuje je také v porovnani s realiemi
matefské zeme.

pohlednice k narozeninam z ruského
internetu,

informace z internetu o nejznamejsim
ruském nakupnim stfedisku v Moskve,
moje oblibend kavarna,

Petrohrad — informace z internetu.
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6.7 Matematika

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Predmét matematika patii k zdkladnim v§eobecnym piredmétim. Matematické vzdélavani ma
v odborném s$kolstvi, kromé¢ funkce vSeobecné¢ vzdélavaci, také funkci prupravnou pro
odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova
premyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich
(v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném
Case apod.). Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli vyuZivat matematickych védomosti
a dovednosti v praktickém zivote, pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby
vypoctu a poznatkli o geometrickych utvarech, aplikovat matematické poznatky a postupy
v odborné slozce vzdélavani, matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem
a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité, zkoumat a feSit problémy vcetné diskuse
vysledkt jejich feSeni, ¢ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané
Z ruznych zdroja, graf, diagramu, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat,
pouzivat pomticky (odbornou literaturu, internet, PC, kalkulétor, rysovaci potieby).

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do vSech Etyfech ro¢niki a strukturovano do tematickych celk.

V prvnim ro¢niku si Zak procvi¢i a rozvine znalosti ziskané na zakladni Skole, zejména
mnoziny, obor realnych Cisel, procenta, vyrazy, rovnice. Dale je u¢ivo zaméfeno na celky —
mocniny a odmocniny, linedrni rovnice a nerovnice, kvadratické rovnice a nerovnice, soustavy
linearnich rovnic a nerovnic.

Ve druhém rocniku si zZak prohloubi své znalosti o funkcich a seznami se s novymi druhy
funkci, jako jsou exponenciidlni a logaritmickd funkce a nauci se feSit exponencidlni
a logaritmické rovnice. UcCivo tohoto ro¢niku uzaviraji posloupnosti, vcetné aplikace
posloupnosti pro finan¢ni matematiku.

Ve tretim ro¢niku se zak sezndmi s goniometrickymi funkcemi, jejich uzitim v pravouhlém
trojuhelniku, nauci se fesit obecny trojihelnik a zakladni planimetrické tlohy. U¢ivo tohoto

ro¢niku je zakonceno celkem stereometrie.

Ve ctvrtém rocniku ucivo zalind analytickou geometrii v rovin€, dale pokracuje zaklady
kombinatoriky, na které navazuje pravdépodobnost. Nakonec se zaci seznami se zaklady
statistiky.
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Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu matematika je vedle tradi¢ni metody — vyklad — procviceni — prokladana
metodami, pii kterych Zaci sami objevuji jednotlivé vztahy mezi veli¢inami a navrhuji feSeni.
Dulezita je také moznost diskuze s ostatnimi spoluzaky a ucitelem o vybéru nejvhodnéjsiho
feSeni. Pii vyuce bude zdk seznamovan s praktickymi ptiklady, které¢ jsou dulezité pro jeho dalsi
profesni zivot.

O

Hodnoceni vysledki zZakii

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé jejich znalosti i dovednosti, tedy pisemnych praci, samostatné
a skupinové prace ve vyucovaci hodiné. Do vysledného hodnoceni je zahrnut i ptistup zéka,
hloubka porozuméni poznatklim, schopnost chapat v souvislostech a aplikovat poznatky pfi
feSeni problémt, dovednost prace s texty, samostatnost usudku. Ptihlizi se na pfipravenost zaka
na vyucovani, aktivitu v hodinach a dosazeného stupné rozvoje kli¢ovych kompetenci. U zakt
je prohlubovana dovednost potfebna k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Matematické kompetence — 74k umi spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét
realny odhad vysledku dané tilohy, nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych
ukolu, Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.), efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych ukoli.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak umi pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, pracovat s béZnym zdkladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, ziskavat informace z ovétenych zdroja.

Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k u€eni, vyuzivaji rizné informacni zdroje,
S porozuménim posloucha mluveny projev a pofizuje Si Z n€j poznamky.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématiim jak v projevech
mluvenych, tak i1 psanych a vhodné se prezentuji, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé piehledn¢ a jazykoveé spravné, ucCastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovéani.

Kompetence k reseni problémii — zak je schopen porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro
problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpasob feSeni, popf.
varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky.

Personalni a socialni kompetence — zak se uci reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého
vystupovani a zpuisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané
poznatky.
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Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — 7ak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktt, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, coz ptispiva k osobnostnimu rozvoji.

Informacni a komunikacni technologie — 7zak pouziva zakladni a aplika¢ni programové

vybaveni pocitace, nauci se pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.

Mezipredmétové vztahy

Snaplni pfedmétu matematika se prolinaji predméty ekonomika, fyzika a informacni
a komunikacni technologie.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik

3 hodiny tydné — celkem 99 hodin

Z4k:

provadi aritmetické operace v R,
pouziva rizné zapisy realného Cisla,
znazorni realné ¢islo nebo jeho
aproximace na ¢iselné ose,

pouziva absolutni hodnotu a vysvétli jeji
geometricky vyznam,

porovnava realna ¢isla, ur¢i vztahy mezi
realnymi ¢isly,

zapiSe a znazorni interval,

provadi, znadzorni a zapiSe operace

s intervaly (sjednoceni a prlinik),

tesi praktické tlohy za pouziti troj¢lenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani,

provadi operace s mocninami

a odmocninami,

fesi praktické ukoly s mocninami

S raciondlnim exponentem

a odmocninami,

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Operace s Cisly

¢iselny obor R,

aritmetické operace V ¢iselnych oborech
R,

ruzné zapisy realného Cisla,

realna Cisla a jejich vlastnosti,
absolutni hodnota realného ¢isla,
intervaly jako ¢iselné mnoZiny,
operace s ¢iselnymi mnoZinami
(sjednocenti a prunik),

uziti procentového poctu,

mocniny s exponentem piirozenym,
celym a racionalnim,

odmocniny,

slovni tlohy.

pouziva pojem Clen, koeficient, stupeni
¢lenu, stupen mnohoclenu,

Ci

selné a algebraické vyrazy
¢iselné vyrazy,
algebraické vyrazy,
mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
s mocninami a odmocninami,
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provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny
a odmocniny,

provadi umocnéni dvojclenu pomoci
vzorcu,

rozkladda mnohocleny na soucin,

urci defini¢ni obor vyrazu,

sestavi vyraz na zaklad¢ zadani,
modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazl zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélani,

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

defini¢ni obor algebraického vyrazu,

slovni ulohy.

rozlisi Gipravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni,

ur¢i defini¢ni obor rovnice a nerovnice,
fesi pocetné linearni rovnice, nerovnice
a jejich soustavy,

fesi pocetn¢ kvadratické rovnice

a nerovnice,

fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli,
fesi rovnice v soucinovém a podilovém
tvaru,

vyjadii neznamou ze vzorce,

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice,

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav
K feseni realnych probléml, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani,

pii feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

ReSeni rovnic a nerovnic |

Upravy rovnic,
— linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou,

rovnice s neznamou ve jmenovateli,
rovnice v sou¢inovém a podilovém
tvaru,

kvadraticka rovnice a nerovnice,
vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice,

soustavy rovnic a nerovnic,
vyjadieni neznamé ze vzorce,

slovni tlohy.

2. ro¢nik

3 hodiny tydné — celkem 99 hodin

Z4k:

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti vetné
monotonie a extrém1l,

aplikuje v tlohach poznatky o funkcich
pfi Upravach vyrazl a rovnic,

urci pruseciky grafu funkce s 0sami
soufadnic,

Funkce

pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce,
vlastnosti funkce,

linearné lomena funkce,
kvadraticka funkce,

exponencialni funkce,

logaritmicka funkce,
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— urc¢i hodnoty proménné pro dané funkéni |— logaritmus a jeho vyuziti,

hodnoty, — véty o logaritmech,
— pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak, |— uprava vyrazi obsahujicich funkce,
— sestroji graf funkce dan¢ piedpisem pro |- slovni alohy.

zadané hodnoty,

— fesi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani,

— pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

ReSeni rovnic a nerovnic 11

— fesi linedrni rovnice, nerovnice a jejich — grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustavy pomoci grafického znazornéni, soustav,

— fesi kvadratické rovnice a nerovnice, — exponencialni rovnice,
pomoci grafického zndzornéni, — logaritmické rovnice.

— rozli$i upravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni,
— ur¢i definiéni obor rovnice,
— fe$i jednoduché exponencidlni rovnice,
— fe$i jednoduché logaritmické rovnice,
— pfi feSeni tloh tceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Posloupnosti a finan¢ni matematika

— vysvétli posloupnost jako zvlastni pipad — poznatky o posloupnostech,
funkce, — aritmeticka posloupnost,
— ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, — geometricka posloupnost,
vyctem prvki, graficky, — finan¢ni matematika,
— poznd aritmetickou posloupnost a urci jeji — slovni tlohy,
vlastnosti, — vyuziti posloupnosti pfi feSeni tloh
— poznd geometrickou posloupnost a urci Z praxe.

jeji vlastnosti,

— uziva poznatkili o posloupnostech pii
feSeni uloh v redlnych situacich, zejména
ve vztahu Kk oboru a vzdélavani,

— pouziva pojmy z finan¢ni matematiky:
zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
urok, aroceni, jednoduché urokovani,
spofeni, uvéry, splatky avéra,

— provadi vypocty financnich zélezitosti,
zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
urok, aroceni, jednoduché urokovani,

spofeni, uvéry, splatky tvérd,
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pfi feSeni tloh tceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

3. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

rozliSuje uziva pojmy: orientovany uhel,
velikost uhlu,

urci velikost uhlu ve stupnich

a v obloukové mife a jejich prevody,
graficky znézorni goniometrické funkce
v oboru realnych ¢isel,

urci defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urci jejich
vlastnosti v€etné monotonie a extrému,
S pouzitim goniometrickych funkci urci
ze zadanych udaji velikosti stran a thli
Vv pravouhlém a obecném trojuhelniku,
pouziva vlastnosti a vztaha
goniometrickych funkci k feSeni vztahti
Vv rovinnych i prostorovych ttvarech,
pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Goniometrie a trigonometrie

orientovany uhel,

goniometrické funkce,

véta sinova a kosinova,

goniometrické rovnice,

vyuziti goniometrickych funkci k urceni
stran a thll v trojuhelniku,

uprava vyrazu obsahujicich
goniometrické funkce.

charakterizuje uziva pojmy a vztahy: bod,
pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, tisecka a jeji délka,

pfi uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky a obsahu,
tesi lohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvarli zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani,

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikli v pocetnich i konstrukénich
ulohéch,

popise rovinné utvary, urci jejich obvod
a obsah,

pii feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Planimetrie

planimetrické pojmy,

polohové vztahy rovinnych utvard,
metrické vlastnosti rovinnych ttvart,
Euklidovy véty,

mnoziny bodi dané vlastnosti,

rovinné utvary: kruznice, kruh a jejich
¢asti, mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky, sloZzené utvary,
konvexni a nekonvexni ttvary,
trojuhelnik a ¢tytuhelnik (strana, vnitini

v

a vnéjsi thly, vysky, ortocentrum,
opsana a vepsana),

shodné zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni,
podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni,
shodnost a podobnost.
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uréuje vzajemnou polohu bodu a piimek,
bodi a roviny, dvou piimek, pfimky

a roviny, dvou rovin,

urc¢i odchylku dvou piimek, ptimky

a roviny, dvou rovin,

urcuje vzdalenost bodu, ptimek a rovin,
charakterizuje télesa: komoly jehlan

a kuzel, koule a jeji ¢asti,

urci povrch a objem télesa véetné
slozeného télesa s vyuzitim funkcnich
vztahil a trigonometrie,

vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu
a objemu télesa,

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych tlohach zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani,

uziva a prevadi jednotky objemu,

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Stereometrie

— polohové vztahy prostorovych utvard,

— metrické vlastnosti prostorovych utvart,

— télesa a jejich sité,

— slozena télesa,

— vypocet povrchu, objemu téles,
slozenych téles.

4. roénik

2 hodiny tydné — celkem 60 hodin

urci vzdalenosti dvou bodt a soufadnice
sttedu usecky,

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
souradnice bodu, vektoru a velikost
vektoru,

provadi operace s vektory (soucet
vektori, nasobeni vektoru redlnym
¢islem, skalarni soucin vektori),

uzije grafickou interpretaci operaci

s vektory,

urci velikost thlu dvou vektor,

uZzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektorq,

Analyticka geometrie

— soufadnice bodu,

— souradnice vektoru,

— stied Usecky,

— vzdalenost bod,

— operace s vektory,

— pfimka v roving,

— polohové vztahy bodu a ptimek
V roving,

— metrické vlastnosti bodil a pfimek
V roving.

tesi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla),

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci,

Kombinatorika

— faktorial,

— variace, permutace a kombinace bez
opakovani,

— variace s opakovanim,
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pocita s faktorialy a kombina¢nimi Cisly,
uziva poznatki z kombinatoriky pii
feSeni tloh v redlnych situacich,

pii feseni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

pocitani s faktoridly a kombinacnimi
Cisly,
slovni ulohy.

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevi,
uziva pojmy: ndhodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledki nahodného
pokusu,

ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu,
pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu,

nahodny jev,

opacny jev, nemozny jev, jisty jev,
mnozina vysledkti ndhodného pokusu,
nezavislost jevi,

vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu,

aplikacni ulohy.

uziva a vysvetli pojmy: statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka

jednotka, cetnost, relativni Cetnost,
statisticky znak kvantitativni

a kvalitativni, aritmeticky pramér,
hodnota znaku,

sestavi tabulku ¢etnosti,

graficky znézorni rozdéleni Cetnosti,
ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky
prumér, median, modus, percentil),
urci charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka),

¢te a vyhodnoti statistické udaje

v tabulkach, diagramech a grafech,

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Statistika v praktickych ulohach

statisticky soubor, jeho charakteristika,
Cetnost a relativni ¢etnost znaku,
charakteristika polohy,

charakteristika variability,

statisticka data v grafech a tabulkéch,
aplikacni ulohy.
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6.8 Informacni a komunikacni technologie

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zédky pracovat
s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zéaci
porozumi zakladtim informacnich a komunikac¢nich technologii, nauci se na uzivatelské tirovni
pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§im béznym aplika¢nim
programovym vybavenim (vCetné specifického programového vybaveni, pouzivaného
Vv piisluSné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikac¢nich
technologii, a tedy i cilll vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkil informa¢nich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou c¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
predstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je déale vhodné rozsitit podle
aktudlnich vzdélavacich potieb, jejichz pficinou mohou byt zmény na trhu préace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je vysvétlovano po tematickych celcich, které navzajem prolinaji.
V 1. ro¢niku je u¢ivo zaméfeno na:

— zékladni pojmy z oblasti vypocetni techniky,

— strukturu, principy fungovani a bezpe€nost pocitace,
— Internet, informacni zdroje,

— textovy editor.

Ve 2. roéniku se Zaci seznami s:

— programy pro tvorbu prezentaci,
— principy fungovani pocitacovych siti,
— tabulkovym procesorem.
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Ve 3. ro¢niku se vyucuji tato témata:

— pocitacova grafika,
— tvorba webovych stranek.

Ve 4. roc¢niku je u¢ivo zaméteno na:

— databazové systémy,
— algoritmizaci uloh.

Pfedmét informacni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
s informacnimi a komunika¢nimi prostfedky a vyuzivali je v jinych predmétech, v dalSim
studiu, v soukromém a profesnim zivot¢.

Pojeti vyuky

Hlavni formou vyuky je individualni prace zakli na osobnim pocitaci. T€zisté vyuky spociva
v provadéni praktickych ukold. Ve vyuce je kladen dliraz na samostatnost a tvofivy piistup
k praci. Pti vykladu jsou pouzivany vhodné pomtcky (dataprojektor, prezentace a texty),
nasleduje procviovani na praktickém piikladu. Zaci si zpracované tkoly zalohuji. Zaci
vyuzivaji rizné zdroje informaci — vyklad ucitele, Internet, uebnice, casopis.

Hodnoceni vysledki zZakii

Hodnoceni vysledkt vzdélavani probiha v souladu s klasifikaénim fadem Skoly. Hodnoti se
nejen znalosti a dovednosti zakil, posuzuje se také dosazeny stupent klicovych kompetenci —
schopnost zakd ucivo analyzovat, chapat v souvislostech a aplikovat pfi feSeni problémul.
Podkladem pro hodnoceni je 1 soustavné diagnostické pozorovani Zaka a sledovani jeho
pfipravenosti na vyucovani, pfihlizi se také k dodrzeni terminu odevzdani a aktivité v hodinach.
Z4ci jsou hodnoceni pribézné, diraz je kladen zejména na praktické dovednosti. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni a hodnoceni vykonu spoluzaka.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢covych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence Kk uceni — zak samostatné vyhledava a tfidi nové poznatky, uvadi véci do
souvislosti.

Kompetence k reseni problémii — pochopi zadani tkolu, zvoli vhodné zplisoby jeho feSent, pii
feSeni vyuziva logické (ptipadné 1 matematické) postupy.

Komunikativni kompetence — formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, obhdji sviij
nazor a vhodné argumentuje, vyuziva informacni a komunikacni technologie pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem.

Matematicke kompetence — aplikuje matematické postupy pfi feseni praktickych tukoli.
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Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — ziskava informace z ovéfenych zdroji, je schopen posoudit vérohodnost
raznych informacnich zdrojt, kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, pracuje s osobnim
pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii, s jejich zadkladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, komunikuje elektronickou postou a dalSimi prostfedky
online a offline komunikace.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pri praci — zak si osvoji zasady a navyky
bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné zdsad ochrany zdravi pii praci
U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznd moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:

Clovék a svét prace — orientace ve svété prace, odpoveédné rozhodovani na zdklad€ vyhodnoceni
ziskanych informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti — masova média, komunikace.
Mezipredmétové vztahy

S naplni pfedmétu informacni a komunikaéni technologie se prolinaji pfedméty matematika,
ekonomika, pisemna a elektronicka komunikace, ¢esky jazyk a literatura.

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak Prace s pocitaCem, operacni systém,
— pouziva pocitac a jeho periferie soubory, adresarova struktura,
(obsluhuje je, detekuje chyby, souhrnné cile
vyméiuje spotiebni material), — hardware, software, osobni pocitac,

— je si védom moznosti a vyhod, ale principy fungovani, ¢asti, periferie,
I rizik (zabezpeceni dat pied zneuzitim, | — zakladni a aplika¢ni programové
ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani vybaveni,
autorskych prav) a omezeni (zejména — operacni systém, jeho nastaveni,
technickych a technologickych) — data, soubor, slozka, souborovy
spojenych s pouzivanim vypocetni manazer,
techniky, — komprese dat,

— aplikuje vySe uveden¢ — zejména — prostfedky zabezpeceni dat pred
aktivné vyuziva prostiedky zneuzitim a ochrany dat pfed znienim,
zabezpeceni dat pted zneuzitim — ochrana autorskych prav,

a ochrany dat pfed znicenim, ~ napovéda, manual.
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pracuje s prostiedky spravy opera¢niho
systému, na zakladni urovni
konfiguruje operacni systém, nastavuje
jeho uzivatelské prostiedsi,

orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresait, ovlada zékladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
piesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubort a pracuje s nimi,
vyuziva napovédy a manudlu pro praci
se zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béZznym
hardware,

ma vytvotreny pfedpoklady ucit se
pouzivat nov¢ aplikace, zejména za
pomoci manudlu a napovédy,
rozpoznadva a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zptisobu ovladani
ruznych aplikaci,

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béZnych
konkrétnich ukold,

voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody,
zpiisoby) k jejich ziskavanti,

ziskava a vyuzivéa informace

z otevienych zdrojli, zejména pak

zZ celosveétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani,

orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
zpracovava,

zaznamenava a uchovava textove,
grafické 1 numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti,

Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

— informace, prace s informacemi,

— informacni zdroje,

— Internet.
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uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojt a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému,

spravng interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptisobem

s ohledem na jejich dalsi uzivatele,
rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.)

vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly,
objekty, hromadnou korespondenci,
tvoti tabulky, grafy, makra).

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim I

textovy procesor,

zéklady tvorby maker a jejich pouziti.

2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

74k

vytvafi jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz
je spojena textova, zvukova a obrazova
sloZka informace) v nékterém vhodném
formatu (dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci),

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim IT
software pro tvorbu prezentaci,
spoluprace ¢asti baliku kancelaiského
software (sdileni a vyména dat).

chape specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuZiva jejich moznosti a
pracuje s jejimi prosttedky,
komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
pfijeti a nasledné otevient,

vyuziva nastroje pro organizovani

a planovani (specializované SW
nastroje, ptipadné jako dalsi funkce
sofistikovaného postovniho klienta),
ovlada dalsi bézné prostiedky online
a offline komunikace a vymény dat,

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikaéni

a prenosové moznosti Internetu
pocitacova sit’, server, pracovni stanice,
pfipojeni k siti a jeji nastavent,
specifika prace v siti, sdileni
dokumentti a prostiedkdl,

e-mail, organizace ¢asu a planovani,
chat, messenger, videokonference,
telefonie, FTP...
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ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledéavani, filtrovani, tfidéni, tvorba
grafu, databaze, kontingenc¢ni tabulky
a grafy, pfiprava pro tisk, tisk).

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim III
tabulkovy procesor,

spoluprace ¢asti baliku kancelarského
software (sdileni a vyména dat, import
a export dat...).

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z&k

zna zakladni typy grafickych formatt,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni tirovni
grafiku tvoii a upravuje,

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim IV

— grafika (rastrova, vektorova, formaty,

komprese, zaklady prace v SW

nastrojich).

vytvafi jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz
je spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v n¢kterém vhodném
formatu (HTML dokument atp.).

Tvorba webovych stranek

SW pro tvorbu www stranek,
zéklady HTML kodu.

4. rofnik

1 hodina tydné — celkem 30 hodin

Zak

ovlada zdkladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav,
piiprava pro tisk, tisk),

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace
dodéavané s operacnim systémem, dale
pracuje zejména s aplikacemi tvotficimi
tzv. kancelarsky SW jako celkem),
pracuje s dalsimi aplikacemi
pouzivanymi v piislu§né profesni
oblasti,

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim V
databaze,

spoluprace casti baliku kancelatského
software (sdileni a vyména dat, import
a export dat...),

dalsi aplikacni programové vybaveni.

ovlada principy algoritmizace tloh
a sestavuje algoritmy feSeni
konkrétnich tloh (dekompozice tlohy

vvvvvv

pouziti pfiméfené miry abstrakce).

Algoritmizace
vlastnosti algoritmd,

zpisoby vyjadieni algoritm,

zakladni typy algoritmu.
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6.9 Télesna vychova

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem ptfedmétu télesnd vychova je utvaret kladny vztah ¢lovéka k pohybovym aktivitdm,
ptispivat k rozvoji zdravi a zdravého zptisobu Zivota, upeviiovat a zvySovat télesnou zdatnost
a pohybovou vykonnost, rozvijet moralné volni vlastnosti. Té€lesna vychova seznamuje
s pohybovou prevenci a korekei jednostranného zatizeni. U¢i spolupraci v kolektivu a dba na
odpovédnost za bezpecnost a zdravi své 1 spoluzakl. Vede Zaky k tomu, aby rozuméli tomu,
jak piisobi vyziva, Zivotni prostiedi, dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce.
Pomaha ptekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné c¢innosti, disharmonickych
mezilidskych vztahti.

Klade dtraz na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogéch,
hracich automatech, pocitatovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy
mladych lidi.

Charakteristika uciva

Ucivo predstavuje vybér z télesnych cviceni, gymnastiky, atletiky, sportovnich her, které si ma
zak osvojit. Zakladnimi prvky uciva jsou poznatky a cinnosti, které se transformuji do
pohybovych dovednosti a schopnosti. V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu
a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti
osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalité
V pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu,
ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech.
Jsou vychovavani k dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a prevenci trazl pii pohybovych aktivitach.
V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci. Télesna
vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnim kurzu ve druhém roc¢niku
lyzatsky kurz nebo sportovni kurz s vybérovymi aktivitami, ve sportovné seznamovacich dnech
v prvnim ro¢niku. Také ve sportovnich dnech (zafazeno napt. atletika, plavani, brusleni, hry,
turistika) a jinych organizacnich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky,
z4jmy zak, klimatické podminky).
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Pojeti vyuky

Ucivo 1.—4. ro¢niku bude podano v opakujicich se dvou hodinovych celcich, které se ve vyssich
vykladu bude nasledovat provedeni praktickych cviceni. Vyu€ovani bude probihat v télocvicné
nebo na hfisti (v pfirod¢ apod.). Tiida bude délena na skupiny tak, aby byly respektovany
individualni schopnosti jedince, tak, aby dochazelo k jeho dalSimu rozvoji. Pfi provadéni
cviceni budou pouzity piislusné cvicebni pomiicky a naradi.

O

Hodnoceni vysledki zZakii

74k je hodnocen za aktivni piistup k zvladnuti piislugnych pohybovych &innosti. Soudasti
hodnoceni je absolvovani motorickych a dovednostnich testd, které zaci absolvuji v kazdém
ro¢niku. Hodnoceni bude mit motivacni charakter, zaci budou vedeni tak, aby citili potebu
vzdélavat se s ohledem na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dal$im studiu
I v praktickém Zzivoté.

4

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uéeni, vyuziva riznych informaénich zdroju, je
schopen s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si z nich poznamky.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani tikolu a ziska informace potiebné
k feseni daného problému, spolupracuje pii feSeni problému.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, ucastni se
aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, snazi se dodrzovat odbornou
terminologii.

Personadlni a socialni kompetence — adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu 1 kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky.
Dodrzuje zésady BOZP, respektuje zdravy Zivotni styl, vyuziva tymové spoluprace, zabraiiuje
konfliktnim situacim, je adaptabilni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — je moralné zdsadovy a uznava hodnotu Zivota.
Chépe vyznam zivotniho prostredi.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — umi ziskavat
a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich pfilezitostech, znd prava
zameéstnavatelll a pracovniki.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — posuzuje rozdilné vérohodnosti riznych informacnich zdroji a kritického
ptistupu k ziskanym informacim.
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Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chéape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chape dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardll) a ptedpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuji pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje — zak efektivné
hospodafi s finan¢nimi prosttedky, zvazuje pii planovani a posuzovani urcité cinnosti
(v pracovnim procesu i v béZzném zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zék chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucéast péfe o zdravi své i spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napft. klientt, zakaznikt, navstévnikii), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Priifezova témata
Pti vyuce budou realizovana priufezova témata:

Clovek a svét prace — zak se seznamuje se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zaméstnancli a zameéstnavatelll 1 aspekty soukromého podnikéni, vcéetné
klicovych pravnich ptedpisi, orientuje se v zdkoniku prace, znd formy pracovniho vztahu,
orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavatelil, uvédomuje si vyznam
uceni pro svou pracovni kariéru a po celou dobu studia je veden k celozivotnimu uceni. Je od
n¢j vyzadovana samostatna prace.

Obcan v demokratické spolecnosti — Zak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Informacni a komunikacni technologie — 7ak pouziva zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potteby dalsiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostiedky.

Clovek a zivotni prostredi — Zak se nau¢i porozumét souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Mezipiedmétové vztahy

S naplni pfedmétu té€lesna vychova se setkavame v obc¢anské nauce, biologii a ekologii nebo pti
télovychovnych kurzech a jinych forméch vzdélavani.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

— chape organizované pfesuny a bezpecny
pohyb pti TV a sportu,

— umi poskytnout prvni pomoc pii urazech

— zna zasady sportovniho tréninku,

— je poucen co dé€lat v mimotradnych
situacich,

— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci,

— zné doporuceni, jak na hrozici nebezpeci
reagovat,

1. ro¢nik 2 hodiny tydné — celkem 66 hodin
Zak: Poznatky z TV a sportu, komunikace p¥i
— orientuje se v problematice bezpecnosti pohybovych ¢innostech, organizace,
a hygiené v TV, hygiena a bezpe¢nost v TV a sportu

— bezpecnost a hygiena v TV,

— vliv TV a sportu na somaticky, funkéni
a zdravotni stav,

— sportovni trénink,

— mimoradné situace,

— zivelni pohromy,

— havdrie,

— krizové situace,

— zéakladni tikoly ochrany obyvatelstva.

— zna zakladni cviceni pro pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti a umi je

Poradova, vSestranné rozvijejici,
prupravna, kondi¢ni, koordina¢ni,
kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cvieni

gymnastice,
— ovlada techniku a estetiku
gymnastického cvicent,

pouzit, — cviceni jednotlivce, cviceni dvojic,
— ma vytvoren pozitivni vztah k aktivnimu | — plné mice,

pohybu, — Zebfiny,
— vyuziva hudbu pfi cviceni, — lavicky,
— pouziva vhodné naradi a nacini pro — $vihadla.

zvyseni u¢innosti cviceni,

Gymnastika

— zvlada dopomoc a zachranu pfi sport. — prostna,

— cviCeni na naradi,
— rovnovazna cviceni.

— vyuziva atletickych kondi¢nich cviceni
pro rozvoj zdatnosti,

— zna pravidla atletickych soutézi,

— vysvétli specifika bezpecnosti a hygieny
pfi atletickych Cinnostech,

Atletika

— bézeckd abeceda, nizky start,

— béhna50m, 100 m,

— beéh na 500 m, 800 m, 1 500 m,
— Stafetovy beh, ptespolni beh,

— skok do dalky, vrh kouli.

— chépe vyznam sportovnich her v TV,
— zné techniku a taktiku osvojovanych
dovednosti,

— umi zorganizovat, fidit a rozhodovat
jednoduché soutéze a utkani

Sportovni hry — odbijena, koSikova,
softbal, salova kopana, hazena, florbal

— herni ¢innosti jednotlivce,

— nacvik hernich kombinaci,

— Tizeni soutézi — pravidla,

- hra.
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Vv osvojovanych pohybovych ¢innostech
a sportovnich hrach podle platnych
pravidel,

vysvétli vyznam upolovych sportt,

zné zakladni filozofii sebeobrannych
éinnosti,

ovlada zakladni cviceni pro zpeviiovani
a uvolnovani téla, uvédomovani si

A%

dychani a pienos energie,

I'Jpoly

— vyznam upold,

— upolova cvicent,

— zéklady sebeobrany.

vi, kde muze ziskat informace z oblasti
TV, dovede je tfidit a hodnotit,

Vybérové a doplitkkové ucivo

— netradi¢ni hry, posilovna, plavani,

— stolni tenis, zakladni brusleni, ledni
hokej.

zvladne testovani vSeobecné zdatnosti
dle stanovené testovaci baterie.

Testovani

2. roénik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

74k

orientuje se v problematice bezpe¢nosti
a hygiené v TV,

chépe organizované pfesuny a bezpecny
pohyb pii TV a sportu,

umi poskytnout prvni pomoc pfi trazech,
zna zasady sportovniho tréninku,

je poucen co délat v mimotadnych
situacich,

Poznatky z TV a sportu, komunikace p¥ri
pohybovych ¢innostech, organizace,
hygiena a bezpe¢nost v TV a sportu

— bezpecCnost a hygiena v TV,

— vliv TV a sportu na somaticky, funkéni
a zdravotni stav,

— sportovni trénink,

— mimotéadné situace.

zn4 zékladni cvi€eni pro pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti a umi je
pouzit,

ma vytvoren pozitivni vztah k aktivnimu
pohybu,

vyuziva hudbu pfi cvient,

pouziva vhodné naradi a nacini pro
zvySeni ucinnosti cvicent,

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cvifeni

— cviceni jednotlivce, cviceni dvojic,

— plné mice,

— zebfiny,

— lavicky,

— Svihadla.
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zvlada dopomoc a zachranu pii sport.
gymnastice,

ovlada techniku a estetiku
gymnastického cviceni,

Gymnastika

prostna,
cviéeni na nafadi,
rovnovazna cviceni.

vyuziva atletickych kondi¢nich cviceni
pro rozvoj zdatnosti,

zna pravidla atletickych soutézi,
vysvétli specifika bezpecnosti a hygieny
pfi atletickych ¢innostech,

Atletika

bézecka abeceda, nizky start,
béh na 50 m, 100 m,

béh na 500 m, 800 m, 1 500 m,
Stafetovy béh, prespolni béh,
skok do dalky, vrh kouli.

chépe vyznam sportovnich her v TV,
zna techniku a taktiku osvojovanych
dovednosti,

umi zorganizovat, fidit a rozhodovat
jednoduché soutéze a utkani

Vv osvojovanych pohybovych ¢innostech
a sportovnich hrach podle platnych
pravidel,

Sportovni hry — odbijena, koSikova,

softbal, salova kopana, hazena, florbal
herni ¢innosti jednotlivce,

nacvik hernich kombinaci,

fizeni soutézi — pravidla,

hra.

vi, kde muze ziskat informace z oblasti
TV, dovede je ttidit a hodnotit,

Vybérové a doplitkkové ucivo

netradi¢ni hry, posilovna, plavani,
stolni tenis, zakladni brusleni, ledni
hokej, lyZovani.

zvladne testovani vSeobecné zdatnosti
dle stanovené testovaci baterie.

Testovani

3. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

74k

orientuje se v problematice bezpe¢nosti
a hygiené v TV,

chépe organizované piesuny a bezpecny
pohyb pii TV a sportu,

umi poskytnout prvni pomoc pfi trazech,
zna zésady sportovniho tréninku,

je poucen co délat v mimotadnych
situacich,

Poznatky z TV a sportu, komunikace pii

pohybovych ¢innostech, organizace,
hygiena a bezpe¢nost v TV a sportu
bezpecnost a hygiena v TV,

vliv TV a sportu na somaticky, funkéni
a zdravotni stav,

sportovni trénink,

mimotadné situace.

zné zakladni cviceni pro pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po

Priipravna, kondi¢ni, koordinacni,

kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cvifeni
cviceni jednotlivce, cviceni dvojic,
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ukonceni pohybové ¢innosti a umi je
pouZit,

ma vytvoren pozitivni vztah k aktivnimu
pohybu,

vyuziva hudbu pfi cviceni,

pouziva vhodné naradi a nacini pro
zvyseni u¢innosti cvicenti,

—  plné mice,
— Zebfiny,

— lavicky,

— Svihadla.

zvlada dopomoc a zachranu pfi sport.
gymnastice,
ovlada techniku a estetiku

gymnastického cviceni, tvorba pddiové
skladby,

Gymnastika a tanec

— prostna,

— cviceni na naradi,

— rovnovazna cviceni.

vyuzivi atletickych kondi¢nich cviceni
pro rozvoj zdatnosti,

zna pravidla atletickych soutézi,
vysvétli specifika bezpecnosti a hygieny
pfti atletickych ¢innostech,

Atletika

— bézecké abeceda, nizky start,
— béhna 50 m, 100 m,

— béhna 500 m, 800 m, 1 500 m,
— Stafetovy béh, piespolni béh,

— skok do dalky, vrh kouli.

chéape vyznam sportovnich her v TV,
zna techniku a taktiku osvojovanych
dovednosti,

umi zorganizovat, fidit a rozhodovat
jednoduché soutéze a utkani

Vv osvojovanych pohybovych ¢innostech
a sportovnich hrach podle platnych
pravidel,

Sportovni hry — odbijena, kosikova,
softbal, salova kopana, hazena, florbal

— herni ¢innosti jednotlivce,

— nacvik hernich kombinaci,

— fizeni soutézi — pravidla,

— hra

vi, kde muze ziskat informace z oblasti
TV, dovede je ttidit a hodnotit,

Vybérové a dopliikkové ucivo

— netradi¢ni hry, posilovna, plavani,

— stolni tenis, zakladni brusleni, ledni
hokej.

zvladne testovani vSeobecné zdatnosti
dle stanovené testovaci baterie.

Testovani

4. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 60 hodin

Zak

orientuje se v problematice bezpecnosti
a hygiené¢ v TV,

chépe organizované piesuny a bezpecny
pohyb pii TV a sportu,

umi poskytnout prvni pomoc pii urazech,

Poznatky z TV a sportu, komunikace p¥i
pohybovych ¢innostech, organizace,
hygiena a bezpecnost v TV a sportu

— bezpecnost a hygienav TV,

— vliv TV a sportu na somaticky, funkéni
a zdravotni stav,
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zné zasady sportovniho tréninku,
je poucen co délat v mimotradnych
situacich,

sportovni trénink,
mimoradné situace.

zna zakladni cviceni pro ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po
ukonceni pohybové Cinnosti a umi je
pouzit,

ma vytvoren pozitivni vztah k aktivnimu
pohybu,

vyuziva hudbu pfi cvient,

pouziva vhodné naradi a naini pro
zvySeni ucinnosti cvicent,

Prupravna, kondi¢ni, koordinacni,

kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

cviceni jednotlivce, cviceni dvojic,

plné mice,

zebfiny,

lavicky,

Svihadla.

zvlada dopomoc a zachranu pii sport.
gymnastice,

ovlada techniku a estetiku
gymnastického cviceni, tvorba podiové

skladby,

Gymnastika a tanec

prostna,
cviCeni na naradi,

rovnovazna cviceni.

vyuziva atletickych kondi¢nich cviceni
pro rozvoj zdatnosti,

zna pravidla atletickych soutézi,
vysvétli specifika bezpecnosti a hygieny
pfi atletickych ¢innostech,

Atletika

bézecka abeceda, nizky start,
béh na 50 m, 100 m,

béh na 500 m, 800 m, 1 500 m,
Stafetovy beh, piespolni béh,
skok do dalky, vrh kouli.

chape vyznam sportovnich her v TV,
zna techniku a taktiku osvojovanych
dovednosti,

umi zorganizovat, fidit a rozhodovat
jednoduché soutéze a utkéani

Vv osvojovanych pohybovych ¢innostech
a sportovnich hrach podle platnych
pravidel,

Sportovni hry — odbijena, kosikova,

softbal, salova kopana, hazena, florbal
herni ¢innosti jednotlivce,

nacvik hernich kombinaci,

fizeni soutéZzi — pravidla,

hra.

vi, kde muze ziskat informace z oblasti
TV, dovede je tfidit a hodnotit,

Vybérové a dopliikové ucivo

netradi¢ni hry, posilovna, plavani,
stolni tenis, zakladni brusleni, ledni
hokej.

zvladne testovani v§eobecné zdatnosti
dle stanovené testovaci baterie.

Testovani
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6.10 Fyzika

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby

zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Fyzika ptispiva k chapani pfirodnich jevt a jejich souvislosti v pfirod¢ i kazdodennim Zzivoté.
U¢i zéky klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zalozené
odpovédi. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli spravné pouzivat fyzikalni jednotky,
ziskali zakladni predstavy o latkové a polni formé hmoty, dovedli fesit jednoduchy fyzikalni
problém a opatfit si k tomu vhodné informace, uméli pracovat s fyzikalnimi rovnicemi a grafy
a uplatnit obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho jevu, aby chépali ptinos fyzikalniho
poznavani pii objasiiovani jevl v piirod¢ pro ochranu Zivotniho prostredi.

Charakteristika uciva

Ucivo je strukturovano do tematickych celkd. Celé uc¢ivo je rozvrzeno do druhého roc¢niku
studia.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je vedle tradicni metody — vyklad — procviceni — prokladana metodami, pii
kterych zaci sami objevuji jednotlivé vztahy mezi veli¢inami a navrhuji feSeni. Pii vyuce je zak
seznamovan s vyuZitim fyzikalnich zakonitosti v praxi.

Hodnoceni vysledki zZakii

Zaci jsou hodnoceni na zakladé jejich znalosti i dovednosti, tedy pisemnych praci, samostatné
a skupinové prace ve vyucovaci hodin€. Do vysledného hodnoceni je zahrnut i1 ptistup zéka,
hloubka porozumeéni poznatkiim, schopnost chapat v souvislostech a aplikovat poznatky pii
feSeni problémt, dovednost prace s texty, samostatnost isudku. Piihlizi se na pfipravenost zéka
na vyucovani, aktivitu v hodinach a dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci. U zakt
je prohlubovana dovednost potiebna k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni.
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4

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Matematicke kompetence — zak umi spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét
realny odhad vysledku dané ulohy, nachazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feSeni praktickych
ukold, Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.), efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni raznych praktickych ukoli.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak umi pracovat s osobnim pocita¢em a dal§imi prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii, pracuje s bé&znym zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim, ziskava informace z ovétenych zdroji.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uéeni, vyuziva rizné informacéni zdroje,
S porozuménim posloucha mluveny projev a potizuje Si Z n€j poznamky.

Komunikativni kompetence — 7ak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné¢ podobé piehledné¢ a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Kompetence k reseni problémii — zaK je schopen porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro
problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky.

Persondlni a socidalni kompetence — zak se uéi reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovétovat si ziskané
poznatky.

Prurezova témata
Pti vyuce budou realizovana priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konflikth, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, coz piispiva k osobnostnimu rozvoji.

Informacni a komunikacni technologie — zak pouziva zakladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace, nauci se pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prosttedky.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74K se nauéi porozumét riiznym technologiim a zhodnotit jejich
dopady na Zivotni prosttedi.

Mezipfedmétové vztahy

S naplni pfedmétu fyzika se prolinaji predméty matematika, biologie a ekologie a informacéni
a komunikacni technologie.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

rozlisi druhy pohyb a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu,

urci sily, které plisobi na télesa a popiSe,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji,

ur¢i mechanickou praci, vykon a energii
pti pohybu télesa plisobenim stalé sily,
vysvétli na prikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie,

urci vyslednici sil ptisobicich na téleso

a jejich momenty,

urci téziste télesa jednoduchého tvaru,
aplikuje Pascaltiv a Archimedtv zakon
pii feseni uloh,

Mechanika

— pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny
po kruznici, skladani pohybd,

— Newtonovy pohybové zakony, sily
Vv ptirod¢, gravitacni pole, vrhy,

— mechanicka prace a energie,

— mechanika tuhého télesa,

— tlakové sily a tlak v tekutinach,
proudéni tekutin.

zm¢éti teplotu v Celsiové teplotni stupnici
a vyjadii ji jako termodynamickou
teplotu,

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
Vv pfirodé a v technické praxi,

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpiisoby jeji zmény,

fesi jednoduché piipady tepelné vymény
popise principy nejdulezitéjSich
tepelnych motort,

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé€ a technické praxi,

Molekulova fyzika a termika

— zakladni poznatky termiky,

— teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelna kapacita, méfeni tepla,

— tepelné déje v idedlnim plynu, prvni
termodynamicky zékon, prace plynu,
ucinnost,

— struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi latek.

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky ndboj,
vysvétli princip a funkei kondenzatoru,
tesi tlohy s elektrickymi obvody

S pouzitim Ohmova zékona,

zapoji elektricky obvod podle schématu
a zméfti napéti a proud,

popise princip a praktické pouziti
polovodi¢ovych soucastek,

ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem,

Elektfina a magnetismus

— elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice,

— elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, elektrické obvody,
vodivost polovodicii, prechod PN,

— magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnet,
elektromagneticka indukce, induk¢nost,

— vznik stfidavého proudu, prenos
elektrické energie stiidavym proudem.
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vysvétli podstatu elektromagnetické
indukce a jeji vyznam,

popise princip generovani sttidavych
proudd a jejich vyuziti v energetice,

rozlis$i zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni,
charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni,

chépe negativni vliv hluku a zna zpisoby
ochrany sluchu,

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riiznych prostredich,

tesi lohy na odraz a lom svétla,

tesi lohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
vysvétli principy zakladnich typt
optickych pftistroja,

popiSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zatreni z hlediska
pisobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi,

VInéni a optika

— mechanické kmitani a vlnéni,

— zvukové vinéni,

— svétlo a jeho Sifent,

— zobrazovani zrcadlem a ¢ockou,

— spektrum elektromagnetického zateni,
rentgenové zatreni, vinové vlastnosti
svétla.

popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu,
popiSe stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni nukleony,
vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany ptfed jadernym zéafenim,
popise Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice,

posoudi vyhody a nevyhody zplisobt,
Jimiz se ziskava elektricka energie,

Fyzika atomu

— model atomu, spektrum atomu vodiku,
laser,

— nukleony, radioaktivita, jaderné zareni,
jadernd energie a jeji vyuziti, biologické
ucinky zafeni.

charakterizuje Slunce jako hvézdu,
popise objekty ve slunecni soustave,
zna piiklady zakladnich typl hvézd,
zna souc¢asné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru.

Vesmir
— model slune¢ni soustava,
— hvézdy a galaxie.
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6.11 Chemie

obor vzdélavani 69-41-1L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby

zamgéieni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Vyuka vede k poznavani zakladnich chemickych pojml a zékonitosti na prikladech smési,
chemickych latek a jejich reakei s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust, uci zaky resit
problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdiivodiiovat chemické jevy.
74k ma:
— mit pracovni nadvyky pro praktickou ¢innost v chemické laboratofi, ukazuje jak ziskévat
a upeviiovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpeéné prace s chemikaliemi,
praktikuje dovednosti k poskytnuti prvni pomoci pii Urazech s nebezpeénymi
chemickymi latkami,
— napomahat chéapat souvislosti mezi pfirodou, lidskymi Cinnostmi a procesy uvnitf
zivého organismu, snazi se rozvijet zdjem o poznavani piirody jako systému
a prohlubovat znalosti o fungovani ptirodnich procest a zdkonitostt,
— zvladat objektivn€ a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvafet a ovéfovat
hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstn¢ 1 pisemné interpretovat,
— naucit se rozliSovat pfi¢iny chemickych déji, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat
je a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémi,
— vyhledavat potfebné informace z rlznych zdroji (ucebni texty, internet, medialni
prostiedi, diskusni potfady, dokumenty).

Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje od zékladnich chemickych pojmu, vypocti a zékonitosti s vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokust, a to prostfednictvim nezivé (anorganické) a zivé
(organické) sloZzky piirody aZ k pochopeni metabolickych procest v Zivych strukturach.
Pojeti vyuky

Chemie je vyucovéana v prvnim a druhém rocniku studijnich oborti, v prvnim nebo druhém
ro¢niku ucebnich oborti. Navazuje a prohlubuje dovednosti, znalosti a védomosti jiZ nabyté,
seznamuje zaky a studenty s pozitivnim i negativnim pfistupem k ptirod¢, k zivym organismiim,
informuje o lehké zneuzitelnosti nékterych preparati.

91



69-41-L/01 Kosmetické sluzby platnost od 1. 9. 2022

Hodnoceni vysledki zZakii

Zaci jsou hodnoceni Ustné i pisemng. Pravidelné se zafazuji shrnujici testy k jednotlivym
tématim. Krom¢ znalosti a dovednosti je u ustniho zkouSeni hodnocena souvislost ustniho
projevu, srozumitelnost, pohotovost a rychlost reagovani. U pisemného projevu je dale
hodnocena piesnost, souvislost, peclivost a prehlednost. Déle je zohlednéna aktivita zaka
V hodinach, kvalita samostatnych praci a jejich zajem o problematiku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence
74k
— ziskavad informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet,
— spravné pouziva a pievadet bézné jednotky,
— provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy,
— efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riiznych praktickych tkoll pfi feseni
ruznych praktickych ukola v béznych situacich.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chape dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardi) a pfedpisii souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuje pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje — zak efektivné
hospodafi s finan¢nimi prosttedky, zvazuje pii planovani a posuzovani urCité cinnosti
(v pracovnim procesu i v béZzném zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péfe o zdravi své 1 spolupracovnik (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napft. klientt, zakaznikt, navstévnikii), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.
Clovék a svét prace — odpovédné rozhodovéni na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svété prace.

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitacem, vyhledavani informaci.
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Mezipredmétové vztahy

S naplni predmétu chemie se prolinaji pfedméty matematika, informaéni a komunikacni

technologie, biologie a ekologie.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Zak:

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka;
dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek;

popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid,;

vysvétli vznik chemické vazby

a charakterizuje typy vazeb;

rozliSuje pojmy prvek, sloucenina

a pouziva je ve spravnych souvislostech;
zna nazvy a znacky vybranych
chemickych prvk;

dokéze zapsat vzorec a nazev jednoduché
slouceniny, umi vyuzivat oxidac¢ni ¢islo
atomu prvku pii odvozovani vzorcu
anazvu sloucenin;

vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvki;
charakterizuje obecné vlastnosti nekovii
a kovi;

popise metody oddé€lovani slozek ze
smési a uvede piiklady vyuziti téchto
metod v praxi;

vyjadii slozeni roztokli riznym
zpusobem, ptipravi roztok pozadovaného
slozeni,

vysvétli podstatu chemickych reakci

a dokaze popsat faktory, které ovliviiuji
pribéh reakce;

zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vy¢isli ji;

provadi jednoduché chemické vypocty pii
feSeni praktickych chemickych problémd;

Obecna chemie

— chemickeé latky a jejich vlastnosti,

— casticové slozeni latek, atom, molekula,

— chemické vazba,

— chemické prvky, slouceniny,

— chemické symbolika, znacky a nazvy
prvki, oxidacni Cislo, vzorce a ndzvy
jednoduchych sloucenin,

— periodicka soustava prvkd,

— smé&si homogenni, heterogenni, roztoky,

— latkové mnozZstvi,

— chemické reakce, chemické rovnice,
zékladni typy chemickych reakct,

— jednoduché vypocty v chemii —

z chemickych vzorct, chemickych
rovnic a slozeni roztoku.
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Anorganicka chemie

— vysvétli vlastnosti anorganickych latek; — anorganické latky, oxidy, kyseliny,
— tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych hydroxidy, soli,

anorganickych sloucenin; — zaklady nazvoslovi anorganickych
— charakterizuje vybrané prvky sloucenin,

a anorganické slouceniny a zhodnoti — vybrané prvky a jejich anorganické

jejich vyuziti slouceniny.

— v odborné praxi a v bézném zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostiedi;

— uplatnuje poznatky o urcitych
chemickych reakcich v chemické

analyze.
2. ro¢nik 2 hodiny tydné — celkem 66 hodin
Zak: Organicka chemie
— zhodnoti postaveni atomu uhliku — vlastnosti atomu uhliku,
Vv periodické soustaveé prvkil z hlediska — Kklasifikace a nazvoslovi organickych
poctu a vlastnosti organickych sloucenin; sloucenin,
— charakterizuje skupiny uhlovodiki — typy reakci v organické chemii,
a jejich derivaty a tvoti jejich chemické — organické slou¢eniny v b&Zném Zzivoté
vzorce a nazvy; a v odborné praxi.

— uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti
V odborné praxi a v béZném Zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostiedi,

— charakterizuje typy reakci organickych
slou€enin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru;

Biochemie
— charakterizuje biogenni prvky a jejich — chemické slozeni zivych organismd,
slouCeniny; — pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
— uvede sloZeni, vyskyt a funkce lipidy, nukleové kyseliny,
nejdulezitéjSich prirodnich latek; biokatalyzatory,
— vysvétli podstatu biochemickych déju; — biochemické déje.

— popise a zhodnoti vyznam dychani
a fotosyntézy.
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6.12 Biologie a ekologie

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem ptedmétu je naucit zaky chapat zakladni ekologické pojmy a souvislosti, motivovat je
k zajmu o ochranu zivotniho prostfedi a pomoci osvojit jim myslenku trvale udrzitelného
rozvoje lidské spolecnosti. Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli ziskat pfirodovédné
poznatky v praktickém zivoté, ziskali pozitivni vztah k ptirodé a dovedli vyhledavat informace
o zivotnim prostiedi, porozuméli jim a dokazali k nim zaujmout stanovisko.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je prezentovano od zdkladnich biologickych pojmi pies obecné zdkonitosti a pojmy
Vv ekologii az k feSeni ekologickych problémi. Celé ucivo je rozvrzeno do prvniho ro¢niku
studia.

Pojeti vyuky

Z4ci si nejprve osvojuji zakladni pojmy z biologie a ekologie, poté samostatné zpracovavaji
a prezentuji vybrana témata z ekologické problematiky, snazi se nastolit feSeni ekologickych
problému formou skupinovych praci s cilem vytvofeni si vlastniho ndzoru a postoje k dané
problematice.

Hodnoceni vysledki zZakii

Studenti jsou hodnoceni pisemnym proveéfovanim, dale je hodnocena jejich samostatna
prezentace vybraného tématu. Ohodnocena je i1 skupinova Cinnost pii feSeni problematiky.
Jednou z forem hodnoceni je i aktivita studentil v hodinéch, kvalita samostatnych praci a jejich
zajem o problematiku.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpoveédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni
a je piipraven ptizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma piehled o moznostech
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uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje 0 své budouci
profesni a vzdélavaci draze, ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
Vv oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
predstavami a pfedpoklady, znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikd,
rozumi podstat¢ a principim podnikdni, méa pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni, dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi.

Matematické kompetence — zak umi €ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.), provadi realny odhad vysledku feSeni dané tlohy.

Personalni a socidlni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i Kritiku, pracuje v tymu a podili se
na realizaci spolecnych pracovnich a jinych d¢innosti, pfispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahtt a k predchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhd predsudkim
a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zdjmu, jednd v souladu s moradlnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k uplatiovani hodnot demokracie.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
sinformacemi — zak pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medidln¢ gramotny,
pro komunikaci s vyuéujicim vyuziva email a prostfedi Teams.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni,
umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim posloucha mluvené projevy
(napt. vyklad, pfednasku, proslov) a pofizuje si poznamky, uplatiiuje rizné zplsoby prace
s textem (zvlasté¢ studijni a analytické Cteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je ¢tenatsky gramotny.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématiim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé piehledn¢ a jazykove€ spravné, UcCastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovéani.

Kompetence k reseni problémii — 74K porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodni
je, vyhodnoti a ovefi spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki, uplatiiuje pii feseni
problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace,
spolupracuje pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chape dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardll) a ptedpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuji pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje — Zzak efektivné
hospodaii s financnimi prosttedky, zvazuje pii planovani a posuzovani urCité cinnosti
(v pracovnim procesu i v béZzném zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpe€nost prace jako
nedilnou soucéast péfe o zdravi své i spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napft. klienttl, zakaznikt, navstévniki), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana priufezova témata:

Clovek a svét prace — 7ak se seznami se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zaméstnancli a zameéstnavatelll 1 aspekty soukromého podnikéni, vcetné
kli¢ovych pravnich ptedpist, orientuje se v zakoniku prace, zna formy pracovniho vztahu,
orientuje se se v pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavatelll, uvédomuje si vyznam
uceni pro jejich pracovni kariéru a po celou dobu studia je veden K celoZivotnimu uéeni. Je od
n¢j vyzadovana samostatna prace.

Obcan v demokratické spolecnosti — 7ék je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Informacni a komunikacni technologie — 7zak pouziva zékladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potteby dalsiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.

Clovék a zivotni prostiedi — 7ak se nau¢i porozumét souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Mezipredmétové vztahy

S naplni predmétu biologie a ekologie se prolinaji pfedméty fyzika a informa¢ni a komunikaéni
technologie.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

Charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi,

vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav,

popise bunku jako zékladni stavebni

a funk¢ni jednotku Zivota,
charakterizuje rostlinou a zivo¢isnou
bunku a uvede rozdily,

uvede zakladni skupiny organismi

a porovna je,

objasni vyznam genetiky,

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu,
uvede priklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence,

Zaklady biologie

— vznik a vyvoj zivota na Zemi,

— vlastnosti zivych soustav,

—  typy bungk,

— rozmanitost organismil a jejich
charakteristika,

— de&dicnost a proménlivost biologie
¢lovéka,

— zdravi a nemoc.

vysvétli zakladni ekologické pojmy,
charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prosttedi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy),
charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu,

uvede ptiklad potravniho fetézce,

popise podstatu kolobehu latek v ptirode
Z hlediska latkového a energetického,
charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢loveékem,

Ekologie

— zékladni ekologické pojmy,

— ekologicke faktory prostiedi,

— potravni fetézce,

— kolobéh latek v pfirodé a tok energie,

— typy krajiny.

popise historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a pfirody,

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi,
charakterizuje ptisobeni zZivotniho
prostedi na ¢loveka a jeho zdravi,
charakterizuje piirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,

Clovék a Zivotni prostiedi

— vzajemné vztahy mezi clovékem
a zivotnim prostfedim,

— dopad ¢innosti ¢loveka na Zivotni
prostredi,

— pftirodni zdroje energie a surovin,

— odpady,

— globalni problémy,

— ochrana piirody a krajiny,
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posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi,

popise zpsoby nakladani s odpady,
charakterizuje globalni problémy na
Zemi,

uvede zakladni znecist'ujici latky

VvV ovzdusi, ve vodé a piid¢ a vyhleda
informace o aktualni situaci,

uvede ptiklady chranénych uzemi v CR
a v regionu,

uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spolec¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi,

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich piistupt
k ochrané Zivotniho prostiedi,
zdiivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi,

na konkrétnim ptikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni

vybraného environmentalniho problému.

nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prosttedi,

zéasady udrzitelného rozvoje,
odpovédnost jedince za ochranu piirody
a zivotniho prostiedi.
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6.13 Konverzace v anglickém jazyce

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Tento predmét je jednou z nékolika soucasti oblasti jazykového vzdélavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zaki na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti a je
nedilnou soucasti jejich vSeobecného vzdélani. Aktivni znalost anglického jazyka je v soucasné
dobé nezbytna jak z hlediska globélniho, nebot’ ptispiva k €innéjs$i mezinarodni komunikaci,
tak 1 pro osobni potfebu zadka, protoze usnadiiuje pfistup k informacim a k intenzivnéj$im
osobnim kontaktiim, coz umoziiuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace. Diiraz se proto
klade také na aktivni znalost terminologie a schopnost celozivotné se vzdélavat a komunikovat
v oblasti svého oboru.

Volitelny pfedmét konverzace v anglickém jazyce je urCen pro studenty predmaturitnich
a maturitnich ro¢nikda, ktefi si chtéji procvicit a zdokonalit komunikativni feCové dovednosti
potfebné ke sloZzeni maturitni zkouSky. Pfedmét je tudiZz zaméfen piedevSim na rozvijeni
dovednosti ustniho vyjadfovani, ale také porozuméni slySenému a ¢tenému textu. Duraz je
kladen na rozsifovani a aktivni aplikaci slovni zasoby a konverzaci pomoci dialogt, diskusi,
interakci, studentskych prezentaci apod.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni

— teCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni 1 interaktivni,

— ptiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkll, tj. slovni zdsoby vcetné nejbeznéjsi
frazeologie,

— odborné terminologie, gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka,

— zemépisnych poznatkii v oblasti realii Ceské republiky a jejich porovnani se zemémi
pfislusné jazykové oblasti.

Tematické okruhy vSeobecné

— osobni charakteristika,
— rodina,

— domov a bydlenti,

— kazdodenni zivot,

— vzdélavani,

— volny Cas a zabava,
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— mezilidské vztahy,
— cestovani a doprava,
— zdravi a hygiena,

— stravovani,

— nakupovani,

— prace a povolani,

— sluzby,

— spolec¢nost,

— zemgépis a ptiroda.

Tematické okruhy odborné

— préce a zaméstnani, ptiprava na povolani,

— odborné predméty, budouci profese, moznosti uplatnéni,

— hledani zaméstnani (zaddost o zaméstnani, zivotopis, CV, pracovni pohovor), profil
absolventa,

— kosmetické ptipravky,

— kosmeticka péce — péce o plet’, manikura, pedikara, masaze,

— kosmeticky salon.

Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zakl. Podstatny je komunikativni ptistup — efektivni komunikace (jasné instrukce,
kladeni otdzek, tymova prace, prace ve dvojicich, diskuse), dale také vyuzivani sebehodnoceni
zaka prostfednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP), pozornost rozvoji celistvé
osobnosti zdka, vytvareni prostfedi podporujiciho procesy uceni Zakl (pozitivni a oteviené
vztahy ve tfid¢, vzajemny respekt, prezentace prace Zaka i tymu, projektové vyucovani apod.)

Hodnoceni vysledki zakii

Budou vyuZivany rtizné techniky testovani a pfedevsim ustniho zkouSeni hodnotici celkovy
pokrok v dosazenych jazykovych dovednostech a pfipravenost k zavére¢né maturitni zkousce.
Zavérecna klasifikace vychazi z pribézného hodnoceni Zaka, ptihlizi ke vSem jazykovym
dovednostem, ale pfedev§im k mluveni a také k lexikalni a gramatické spravnosti Ustniho
projevu.

. 4

Prinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Personadlni a socidlni kompetence — zak si ovéfuje ziskané poznatky, vyuzivd tymové
spoluprace, odpovédné plni zadané tkoly, respektuje zdravy zivotni styl, je adaptabilni,
zabranuje konfliktnim situacim
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Komunikativni kompetence — zak formuluje srozumiteln€, obhdji své nazory, zpracuje zékladni
dokumentaci, vyuzivd okolni informace, uvédomuje si cizojazy¢nou gramotnost, rozumi
odborné cizojazy¢né terminologii, chape vyhody znalosti cizich jazykt z hlediska uplatnéni,
orientuje se v jazykové a odborné stylistice.

Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, pravideln¢ se pfipravuje, je ¢tenaisky
gramotny, vnima mluveny projev, uvédomuje si moznosti svého oboru, vyhledava samostatn¢
nové poznatky, vyuziva své znalosti v praxi.

Kompetence k Feseni problémii — zak chape zadani tkolu, voli odpovidajici prosttedky, pouziva
vhodné metody mysleni, spolupracuje pti feSeni problému.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média,

Cloveék a svét prace — odpovédné rozhodovani na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svete prace.

Mezipredmétové vztahy

S néplni predmétu konverzace v anglickém jazyce se prolinaji pfedméty anglicky jazyk, ¢esky
jazyk a literatura, ob¢anska nauka, kosmetika, zdravovéda, odborny vycvik.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik 2 hodiny tydné — celkem 66 hodin
Z4k: Komunikaéni situace
— domluvi se v béznych situacich ve tiidé¢ | — ve Skole,
béhem vyuky anglického jazyka, — Seznamovani, spolecCensky styk
— domluvi se v kazdodennich situacich, — (pfedstaveni se i jinych, pozvani,
— predstavi se, uvede zékladni osobni pfijimani a odmitani pozvani, navrh
informace, schiizky, spolecnych aktivit, souhlas
— tvoii jednoduché otazky na dana témata, a nesouhlas apod.),
— ucastni se jednoduchych diskusi, — studium ciziho jazyka,
— vyjadii svij nézor, — cestovani — na letisti, v letadle,
— popiSe obrazek, — orientace ve mésté€, na mapé,
— navrhuje, reaguje na navrhy, podnéty — ubytovani — v hotelu,
apod., — nakupovani,
— hovofii samostatné s vhodnymi — Vv restauraci, v kavarn¢,
jazykovymi prostiedky o dané — vyuzivani volného casu,
problematice, — slaveni — svatky a slavnosti, tradice.
— reaguje adekvatné na nejriznéjsi
podnéty, odpovida na polozené otazky,
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rozumi vétsing slov kazdodenni slovni
zasoby a vhodné je pouziva,

pouziva vhodné spolecenské obraty,
adekvatné reaguje,

pouziva zékladni vyrazy ze svého
oboru,

Slovni zasoba a frazeologie

rozsifena slovni zasoba a frazeologie
k danym komunika¢nim okruhtim,

zékladni odborna terminologie oboru.

pouziva zékladni terminologii
jednotlivych konverza¢nich témat,
popisuje a vysvétluje danou
problematiku, porovnava fakta, jevy

a situace, vyvozuje zavéry, tvori
hypotézy, popisuje své pocity,
prokazuje znalosti i z jinych predméta,
které aplikuje a vyjadiuje v anglickém
jazyce.

Shrnuti
— prezentace (osobni profil, cestovani
apod.),

odborna prezentace (profesni profil,

odborna terminologie oboru).

4, rolnik

2 hodiny tydné — celkem 60 hodin

Z4k:

predstavi se, uvede zakladni osobni
informace,

vypravi o svych zazitcich,

tvoii jednoduché otazky na znama
témata,

ucastni se jednoduchych diskusi,
pronese jednoduSe zformulovany
monolog pied publikem,

vyjadii sviij ndzor,

popiSe obrazek,

popise podobnosti a rozdily na obrazku
navrhuje, reaguje na navrhy, podnéty
apod.,

hovoti o danych tématech a srovnava
realie své zemé s redliemi anglicky
mluvicich zemi,

jednoduse prezentuje svij projekt

Z oblasti svého zajmu, ze svého oboru,
popise svou praxi, hovoii o svych
pracovnich zkuSenostech ze svého
oboru,

hovofti o svych planech do budoucna,

Tematické okruhy

my family and other relationships,
my school,
the city where | study — Jihlava,
my region — Vysocina,
the Czech Republic,
my daily programme,
education,
traditions, special events,
clothes, accessories and cosmetics,
housing and living,
free time and entertainment,
country life and city life,
travelling, study and work abroad,
hygiene, personal and cosmetic care,
services,
shopping,
food and healthy lifestyle,
getting ready for my career,

— jobs, Curriculum Vitae.
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Slovni zasoba a frazeologie
— rozumi vétsin€ slov kazdodenni slovni — rozsifena slovni zdsoba a frazeologie
zasoby a vhodné je pouziva, k danym komunika¢nim okruhtim,
— pouziva vhodné spolec¢enské obraty, — zékladni odborné terminologie oboru.
adekvatné reaguje,
— pouziva zékladni vyrazy ze svého
oboru,
Shrnuti a opakovani k MZ
— pouziva zékladni terminologii — ustni interakce,
jednotlivych konverza¢nich témat, — popis a porovnani obrazkd,
— popisuje a vysvétluje danou — monolog na dané téma (vSeobecné
problematiku, porovnava fakta, jevy I odborné),
a situace, vyvozuje zavery, tvori — dialog dany situaci (v§eobecnou
hypotézy, popisuje své pocity, i odbornou),
— prokazuje znalosti i z jinych predmétu, — analyza chyb v ustnim projevu.
které aplikuje a vyjadiuje v anglickém
jazyce.
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6.14 Seminar z matematiky

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptremyslivého cloveka, ktery bude umeét
pouzivat matematiku v riiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném Case apod.).

Seminaf z matematiky je volitelny predmét pro zaky, kteti potiebuji zlepsSit své matematické
znalosti a dovednosti.

V pfedmétu semindi z matematiky jsou prohlubovany matematické znalosti a dovednosti
ziskané v pfedmétu matematika. Dale se v ramci tohoto predmétu opakuje a upeviiuje ucivo,
coz slouzi jako ptiprava k maturité a pfiprava na pfijimaci zkousky pro vyssi stupent vzdélani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli vyuzivat matematické védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté, pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu
a poznatkl o geometrickych utvarech, aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné
slozce vzdé€lavani, matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem
a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité, zkoumat a feSit problémy vcetné diskuze
vysledkt jejich feSeni, ¢ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané
z riznych zdroja, grafl, diagrami, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat,
pouzivat pomtcky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

Charakteristika uciva

Ucivo je strukturovano do tematickych celkti a je rozdéleno do tietiho a Etvrtého ro¢niku studia.

Ve tretim ro¢niku si zak procvi¢i a rozvine znalosti ziskané v pfedchozich dvou ro¢nicich studia
Vv pfedmétu matematika, zejména, mnoziny, obor redlnych cisel, procenta, vyrazy, rovnice,
funkce, posloupnosti a finan¢ni matematiku. Ve ¢tvrtém roc¢niku je u¢ivo zaméteno na celky
goniometrie a trigonometrie, planimetrie, stereometrie, analyticka geometrie, kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu seminaf z matematiky je vedle tradi¢ni metody — vyklad — procviceni —
proklddana metodami, pii kterych zaci sami objevuji jednotlivé vztahy mezi veli¢inami
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a navrhuji feseni. Dulezita je také moznost diskuze s ostatnimi spoluzaky a ucitelem o vybéru
nejvhodnéjsiho fesent.

O

Hodnoceni vysledku Zaki

Zaci jsou hodnoceni na zakladé jejich znalosti i dovednosti, tedy pisemnych praci, samostatné
a skupinové prace ve vyucovaci hodin¢€. Do vysledného hodnoceni je zahrnut i ptistup zaka,
hloubka porozuméni poznatklim, schopnost chapat v souvislostech a aplikovat poznatky pii
feSeni problémt, dovednost prace s texty, samostatnost isudku. Piihlizi se na pfipravenost zéka
na vyucovani, aktivitu v hodinach a dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci. U zakt
je prohlubovana dovednost potiebna k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Matematicke kompetence — zak umi spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét
realny odhad vysledku dané tilohy, nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pti feSeni praktickych
ukold, Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.), efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rtiznych praktickych ukol.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak umi pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, ziskévat informace z ovétenych zdrojt.

Kompetence k uceni — zdk ma pozitivni vztah k uéeni, vyuziva rizné informacéni zdroje,
S porozuménim poslouchaji mluveny projev a potizuje Si z n¢j poznamky.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
asouvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a jazykov€ spravné, Ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Kompetence k reseni problémii — zak je schopen porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro
problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky.

Persondlni a socidlni kompetence — 7ak se uci reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovétovat si ziskané
poznatky.
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Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zék je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feseni

konfliktt, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, coz ptispiva k osobnostnimu rozvoji.

Informacni a komunikacni technologie — 7zak pouziva zakladni a aplika¢ni programové

vybaveni pocitace, nauci se pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostredky.

Mezipredmétové vztahy

S naplni pfedmétu seminaf z matematiky se prolinaji pfedméty ekonomika, fyzika a informacni

a komunikac¢ni technologie.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

Zak:

— pouziva riizné zapisy realného Cisla,

— znézorni realné ¢islo nebo jeho
aproximace na ¢iselné ose,

— pouziva absolutni hodnotu a vysvétli jeji
geometricky vyznam,

— zapiSe a znazorni interval,

— provadi, zndzorni a zapiSe operace
s intervaly (sjednoceni a prinik),

— fesi praktické ulohy za pouZiti troj¢lenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani,

— provadi operace s mocninami
a odmocninami,

— fesi praktické ukoly s mocninami
S raciondlnim exponentem
a odmocninami,

— pfti feSeni Uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Operace s Cisly

— Ciselné obory,

— absolutni hodnota redlného ¢isla,

— intervaly jako ¢iselné mnoziny,

— operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednocenti a prunik),

— uZiti procentového poctu,

— mocniny s exponentem pfirozenym,
celym a raciondlnim,

— odmocniny,

— slovni tlohy.

— pouziva pojem Clen, koeficient, stupen
¢lenu, stupen mnohoclenu,

— provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny
a odmocniny,

— provadi umocnéni dvojclenu pomoci
vzorcu,

Ciselné a algebraické vyrazy

— (iselné vyrazy,

— algebraické vyrazy,

— mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
s mocninami a odmocninami,

— defini¢ni obor algebraického vyrazu,

— slovni tlohy.
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rozkladda mnohocleny na soucin,

urci defini¢ni obor vyrazu,

sestavi vyraz na zaklad¢ zadani,
modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazl zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélani,

pii feseni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni,

ur¢i definiéni obor rovnice a nerovnice,
fesi pocetné linearni rovnice, nerovnice
a jejich soustavy,

fesi pocetné kvadratické rovnice

a nerovnice,

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli,
fesi rovnice V soucinovém a podilovém
tvaru,

vyjadii neznamou ze vzorce,

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice,

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav
K feseni realnych probléml, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani,

pii feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

ReSeni rovnic a nerovnic

— upravy rovnic,

— linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou,

— rovnice s neznamou ve jmenovateli,

— rovnice v sou¢inovém a podilovém
tvaru,

— kvadraticka rovnice a nerovnice,

— vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice,

— soustavy rovnic a nerovnic,

— vyjadfeni nezndmé ze vzorce,

— slovni tlohy.

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrémi,

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich
pii tpravach vyrazl a rovnic,

urci pruseéiky grafu funkce s osami
soufadnic,

urci hodnoty proménné pro dané funk¢ni
hodnoty,

ptifadi predpis funkce ke grafu a naopak,
sestroji graf funkce dané ptredpisem pro
zadané hodnoty,

Funkce

— pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce,

— vlastnosti funkce,

— linearné lomena funkce,

— kvadraticka funkce,

— exponencialni funkce,

— logaritmické funkce,

— logaritmus a jeho vyuziti,

— véty o logaritmech,

— uprava vyrazl obsahujicich funkce,

— slovni tlohy.
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fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélani,

pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy pomoci grafického znazornéni
fesi kvadratické rovnice a nerovnice,
pomoci grafického zndzornéni,

rozlisi Gipravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni,

urc¢i defini¢ni obor rovnice,

tesi jednoduché exponencialni rovnice,
tesi jednoduché logaritmické rovnice,
pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

ReSeni rovnic a nerovnic — rozsifeni

— grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav,

— exponencialni rovnice,

— logaritmické rovnice.

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad
funkce,

urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky,

pozna aritmetickou posloupnost a ur¢i jeji
vlastnosti,

pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti,

uziva poznatkli o posloupnostech pfi
feSeni uloh v realnych situacich, zejména
ve vztahu Kk oboru a vzdélavani,

pouziva pojmy z finan¢ni matematiky:
zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché trokovani,
spoteni, very, splatky aveéri,

provadi vypocty finan¢nich zalezitosti,
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché tirokovani,
spoteni, very, splatky aveéri,

pii feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Posloupnosti a finan¢ni matematika

— poznatky o posloupnostech,

— aritmeticka posloupnost,

— geometricka posloupnost,

— finan¢ni matematika,

— slovni ulohy,

— vyuZiti posloupnosti pfi feseni uloh
Z praxe.
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4. ro¢nik 2 hodiny tydné — celkem 60 hodin
Goniometrie a trigonometrie
— rozliSuje uziva pojmy: orientovany uhel, — orientovany uhel,
velikost ahluy, — goniometrické funkce,
— urci velikost thlu ve stupnich — v¢ta sinova a kosinova,
a v obloukové mife a jejich prevody, — goniometrické rovnice,
— graficky znazorni goniometrické funkce | —  vyuziti goniometrickych funkci k uréeni
Vv oboru redlnych ¢isel, stran a (hld v trojihelniku,
— urci defini¢ni obor a obor hodnot — uprava vyrazl obsahujicich
goniometrickych funket, urci jejich goniometrické funkce.

vlastnosti v€etné monotonie a extrémt,

— S pouzitim goniometrickych funkei urcéi
ze zadanych udaji velikosti stran a thli
Vv pravouhlém a obecném trojuhelniku,

— pouziva vlastnosti a vztahli
goniometrickych funkci k feSeni vztahti
Vv rovinnych i prostorovych utvarech,

— pfi feSeni tloh tceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Planimetrie

— charakterizuje uziva pojmy a vztahy: bod, | — planimetrické pojmy,
ptimka, rovina, odchylka dvou ptimek, — polohové vztahy rovinnych atvart,
vzdalenost bodu od piimky, vzdalenost — metrické vlastnosti rovinnych utvar,
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka, —  Euklidovy véty,

— piiuZiva jednotky delky a obsahu, — mnoziny bodi dané vlastnosti,
provadi pfevody jednotek délky a obsahu, | —  ovinné Utvary: kruznice, kruh a jejich

— fesi Glohy na polohove a metricke ¢asti, mnohothelniky, pravidelné
vlastnosti rovinnych utvarti zejména ve mnohothelniky, slozené Gitvary,
vztahu k danému oboru VZdéléIli, konvexni a nekonvexni ﬁtvary’

— uziva véty o shodnosti a podobnosti — trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana, vnitini
trojihelnikll v pocetnich i konstrukénich a vngjsi uhly, vysky, ortocentrum,
tlohach, t&Znice, t&isté, stfedni piicky, kruznice

— popiSe rovinné Utvary, urci jejich obvod opsana a vepsand),

a obsah, — shodn4 zobrazeni v roving, jejich

— pii feSeni tloh uceln¢ vyuziva digitalni vlastnosti a jejich uplatnéni,

technologie a zdroje informaci, — podobnd zobrazeni v roving, jejich

vlastnosti a jejich uplatnéni,
— shodnost a podobnost.

Stereometrie

— urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, | — polohové vztahy prostorovych utvart,
bodi a roviny, dvou piimek, ptimky — metrické vlastnosti prostorovych ttvard,
a roviny, dvou rovin, —  télesa a jejich sitg,
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— urci odchylku dvou ptimek, pfimky — slozena telesa,
a roviny, dvou rovin, — vypocet povrchu, objemu téles,
— urcuje vzdalenost bodii, pfimek a rovin, slozenych téles.

— charakterizuje télesa: komoly jehlan
a kuzel, koule a jeji ¢asti,

— urci povrch a objem télesa vcetné
slozeného télesa s vyuzitim funkcnich
vztaht a trigonometrie,

— vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu
a objemu t¢lesa,

— aplikuje poznatky o télesech
v praktickych tlohach zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani,

— uziva a ptevadi jednotky objemu,

— pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Analyticka geometrie

— ur¢i vzdalenosti dvou bodi a soufadnice — soufadnice bodu,
sttedu tsecky, — soufadnice vektoru,

— uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, — stied Gsecky,
soufadnice bodu, vektoru a velikost — vzdalenost bodd,
vektoru, — operace s vektory,

— provadi operace s vektory (soucet — piimka v roving,
vektori, nasobeni vektoru redlnym —  polohové vztahy bodi a piimek
¢islem, skalarni soucin vektort), V roving,

— uzije grafickou interpretaci operaci — metrické vlastnosti bodd a pfimek
s vektory, V roving.

— urdéi velikost thlu dvou vektort,
— uZije vlastnosti kolmych a kolinearnich

vektori
Kombinatorika
— tesi jednoduché kombinatorické tilohy — faktoridl,
uvahou (pouziva zakladni kombinatorickd | — variace, permutace a kombinace bez
pravidla), opakovani,
— uziva vztahy pro poCet variaci, permutaci | — variace s opakovanim,
a kombinact, — pocitani s faktorialy a kombina¢nimi
— pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly, Cisly,
— uZziva poznatkil z kombinatoriky pfi — slovni tlohy.

feSeni uloh v redlnych situacich,
— pfi feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
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uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevi,
uziva pojmy: ndhodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledki nahodného
pokusu,

urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu,
pfi feSeni tloh tceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu,

nahodny jev,

opacny jev, nemozny jev, jisty jev,
mnozina vysledkti ndhodného pokusu,
nezavislost jevi,

vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu,

aplika¢ni ulohy.

uziva a vysvétli pojmy: statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, ¢etnost, relativni Cetnost,
statisticky znak kvantitativni

a kvalitativni, aritmeticky primér,
hodnota znaku,

sestavi tabulku ¢etnosti,

graficky zndzorni rozdéleni cetnosti,
urci charakteristiky polohy (aritmeticky
pramér, medidn, modus, percentil),
urci charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka),

Cte a vyhodnoti statistické udaje

v tabulkach, diagramech a grafech,

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Statistika v praktickych ulohach

statisticky soubor, jeho charakteristika,
Cetnost a relativni ¢etnost znaku,
charakteristika polohy,

charakteristika variability,

statistickd data v grafech a tabulkéch,
aplikacni ulohy.
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6.15 Ekonomika

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem vzdélavaci oblasti predmétu ekonomika je vybaveni zdkl zékladnimi znalostmi
pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim zivot¢, seznameni zaki se zadkladnimi
ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci
&i podnikatelé budou pohybovat. Zaci pochopi mechanismus fungovani trzni ekonomiky,
porozumi podstaté podnikatelské ¢innosti, zorientuji se na finan¢nim trhu, dokézou porovnat
ivérové a pojistné produkty, seznami se s podstatou managementu a marketingu. Zaci ziskavaji
védomosti a dovednosti, které uplatni jak v profesnim, tak v obanském Zivoté. Tim predmét
ptispiva k rozvoji odbornych a obcanskych kompetenci.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je v rozvrzeno do dvou ro¢nikl (2. a 3. ro¢nik) s hodinovou dotaci v druhém
ro¢niku a dvouhodinovou dotaci v tfetim ro¢niku.

Ve 2. ro¢niku se Zaci seznami s podnikatelskym prosttedim, s pravni Upravou podnikani
a jednotlivymi formami podnikani, osvoji si zéklady fungovani trzni ekonomiky jako celku.
Dale se seznami s majetkem podnikatele a se zdsadami vedeni dafiové evidence.

Ve 3. ro¢niku se sezndmi s principem fungovani finan¢niho trhu, s jednotlivymi finan¢nimi
a pojistnymi produkty a nauci se porovnat ndkladovost uvérovych produktl, zaroven se Zaci
zamé&ii na dafiovou soustavu CR, nauéi se vypoditat nékteré typy dani véetnd sestaveni
dafiového pfiznani, zaci se zorientuji v problematice managementu a seznami se zéklady
marketingu.

Dovednosti ziskané prostiednictvim vzdélavani v pfedmétu ekonomika Zakiim umozni
prizplisobiveji reagovat na spolecensky vyvoj, posili znalosti v oblasti finan¢ni gramotnosti,
nau¢i zaujmout stanovisko ke zméndm v ekonomickém zivoté a vytvori piedpoklady
pro uplatnéni v pracovnim a obcanském zivoté. Predmét vede zdky k zodpovédnému
pristupovani k nabidkdm finan¢nich instituci, dokadzou vyhodnotit vyhody a nevyhody
zamé&stnaneckého poméru a podnikdni a nau¢i se persondlni vztahy stavét na zakladech
tolerance a poctivosti. Soucasné si osvojuji fadu pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
jakoz 1 ur¢itou davku podnikatelské moralky.
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Pojeti vyuky

Vyuka predmétu ekonomika je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby zék byl schopen
samostatné vyhledavat, zpracovavat a interpretovat informace, reagovat na zmeény v zakonech,
uvédomovat si mezipfedmétové vztahy a aplikovat teoretické znalosti z predmétu na praxi.
Informace je schopen vyhledavat na internetu, v odborném tisku, v pravnich ptedpisech,
atobud formou samostatné prace, nebo skupinové prace. Pii skupinové praci se uci
komunikovat s ostatnimi, respektovat jejich nazory a obhajovat sviij nazor. Veskera témata
vyuky jsou aplikovana na praktické dovednosti. Do vyuky je zatazena vyuka na pocitacich
napft. prace s interaktivnimi formulafi, vyhleddvani informaci, vyuzivani a ovéfovani funkcnosti
srovnavacu (vypocet mezd, Gvérové produkty, pojistné produkty).

O

Hodnoceni vysledkii zaki

Hodnoceni vysledkti vzdélavani probiha v souladu s klasifikaénim fadem Skoly. Hodnoti se
nejen znalosti a dovednosti zakt, ale také jejich schopnost ucivo analyzovat a chépat
V souvislostech. Znalosti a dovednosti zdkd jsou ovéfovany praktickym predvedenim
dovednosti, ustnim zkousenim, pisemnymi pracemi nebo praktickymi ulohami. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni a hodnoceni vykonu spoluzaka. Soucasti celkového hodnoceni zéka je
1 hodnoceni dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci. Podkladem pro hodnoceni je
I soustavné diagnostické pozorovani zéka a sledovani jeho pfipravenosti na vyucovani, piihlizi
se také k dodrzeni terminu odevzdani a aktivité v hodinach.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni
a je ptipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma piehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, ma realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
piedstavami a ptredpoklady, znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnik,
rozumi podstaté a principim podnikdni, méa pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokaze
vyhledédvat a posuzovat podnikatelské prtilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
zvladnou zaznamenat hospodaiské operace do penézniho deniku a umi vyhotovovat ucetni
doklady se vSemi podstatnymi nalezitostmi.

Matematické kompetence — zak umi Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.), provadi realny odhad vysledku feseni dané tlohy.

Persondlni a socialni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se
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narealizaci spoleCnych pracovnich a jinych cinnosti, pfispiva k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahtt a k predchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhd piedsudkim
a stereotyptim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — 7ak jedna odpovédné€, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, jedna v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k uplatiovani hodnot demokracie.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medidln¢ gramotny,
pro komunikaci s vyucéujicim vyuzivaji email a prostfedi Teams.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni,
umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy
(napt. vyklad, pfednasku, proslov) a pofizuje si poznamky, uplatiluje rizné zpusoby prace
S textem (zvlaSté studijni a analytické cteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovévat
informace, je ¢tenaisky gramotny.

Komunikativni kompetence — 7ak se vyjadiuji ptiméfené¢ k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Kompetence k reseni problémii — 74k porozumi zadani tkolu nebo ur¢i jadro problému, ziska
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpusob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodni
je, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosaZzenych vysledki, uplatiiuje pii feSeni
problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mySlenkové operace,
spolupracuje pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chape dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardll) a pfedpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuji pozadavky klienta (zdkaznika, ob&ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje — zak efektivné
hospodati s finan¢nimi prostiedky, zvazuje pifi planovani a posuzovani urcité cinnosti
(v pracovnim procesu i v bézném zivote€) mozné naklady, vynosy a zisk.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpe€nost prace jako
nedilnou soucast péfe o zdravi své 1 spolupracovnikli (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napft. klientd, zédkaznika, navstévnikil), zna a dodrzuje zdkladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence.
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Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana prifezova témata:

Clovek a svét prace — 74k se seznamuje se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zaméstnancli a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, vcetné
kli¢ovych pravnich ptedpist, orientuje se v zadkoniku prace, zna formy pracovniho vztahu,
orientuje se se v pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavatell, uvédomuje si vyznam
uceni pro jejich pracovni kariéru a po celou dobu studia je vedeni k celozivotnimu uéeni. Je od
n¢j vyzadovana samostatna prace.

Obcan V demokratické spolecnosti — 7ak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Informacni a komunikacni technologie — 7ak pouziva zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostiedky.

Clovék a zivotni prostiedi — zak se nau¢i porozumét souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Mezipiedmétové vztahy

S naplni predmétu ekonomika se prolinaji predméty matematika, pisemna a elektronicka
komunikace a informacni a komunikac¢ni technologie.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

2. roc¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Zak: Trzni ekonomika
— rozlisi jednotlivé druhy nékladl a vynost, | — trh, trzni subjekty,
— vypocita vysledek hospodarenti, — nabidka, poptavka,
— pochopi princip trhu v¢etné subjektli na — zboZi, cena,

trhu ptisobicich, — naklady, vynosy, zisk/ztrata.
— stanovi cenu jako soucet nékladd, zisku

a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle

zakaznikli, mista a obdobi,
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rozliSuje rizné formy podnikéni

a vysvétli jejich hlavni znaky,

vytvoti jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet,

na prikladu popise zdkladni povinnosti
podnikatele viici statu,

vypocita ¢istou mzdu,

Podnikani

— podnikani podle zivnostenského zakona
a zékona o obchodnich korporacich,

— podnikatelsky zdmeér,

— zakladatelsky rozpocet,

— povinnosti podnikatele,

— vznik a skonc¢eni pracovniho poméru,

— nalezitosti pracovni smlouvy,

— mazda Casova a ukolova a jejich vypocet.

vysvétli zdsady danové evidence,
pojmenuje subjekty, které mohou vést
danovou evidenci,

orientuje se v platebnim styku,
pojmenuje nalezitosti a chape vyznam
dokladi,

klasifikuje jednotlivé druhy majetku,
orientuje se v evidenci podnikatele,
zapisuje hospodaiské operace do danové
evidence,

vyhotovi a zkontroluje danové doklady.

Daiiova evidence

— podstata danové evidence,

— pravni Uprava danové evidence,
— subjekty danova evidence,

— majetek podnikatele,

— denik danové evidence,

— danové a ucetni doklady,

— danova evidence, platce a neplatce
DPH.

3. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

Z4k:

orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku,
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory,

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi irokovou sazbou

a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu,

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby,
vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky
na financ¢ni situaci obyvatel a na piikladu
ukéze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledktim,

charakterizuje jednotlivé druhy uvért

a jejich zajisteéni,

Finanéni vzdélavani

— penize,

— hotovostni a bezhotovostni platebni
styk,

— pojisténi, pojistné produkty,

— inflace,

— urokova mira, RPSN,

— uvérove produkty.
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Dané
— vysvétli tlohu statniho rozpoctu — statni rozpocet,
V narodnim hospodarstvi, — dan¢ a danova soustava,
— charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli — vypocet dani,
jejich vyznam pro stat, —  pfiznani k dani,
— provede jednoduchy vypocet dani, —  zdravotni pojisténi,
— vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pffjmu | — socialni pojisténi.
fyzickych osob,
— provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi,
Marketing
— vysvétli, co je markentingova strategie, — podstata marketingu,
— zpracuje jednoduchy prizkum trhu, — pruzkum trhu,
— na piikladu ukaze pouziti nastroji — produkt,
marketingu v oboru, —  cena,
— distribuce,
—  propagace.
Management
— vysvétli tfi urovné managementu, — déleni managementu,
— popise zakladni zasady fizeni, — planovani,
— zhodnoti vyuZziti motivacnich néstroju — organizovani,
v oboru. — vedeni,
— kontrolovani,
— podstata a druhy managementu.
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6.16 Pisemna a elektronicka komunikace

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  Ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem predmétu je vést zaky k racionélni a pfesné vedené administrativé souvisejici s provozem
podniku. Mé poskytnout zakiim odborné administrativni poznatky potiebné pro jejich tspesné
uplatnéni v praxi. Ukolem je naugit zaky ovladat psani na klavesnici hmatovou metodou
a vyfizovat b&Znou obchodni korespondenci formalné i vécné spravné. Zaci jsou vedeni
k odpovédnosti pii vedeni evidence svych praci, k pfesnosti a vérohodnosti vSech pisemnosti.
Seznamuji se s organizaci pisemného styku v podniku. Sleduji nové normy v oblasti
administrativy a pribézn€ s nimi pracuji. Jsou rovnéz vedeni k logickému mysleni a ke
spravnému a piesnému vyjadiovani.

Charakteristika uciva

U¢ivo predmétu je zatazeno s hodinovou dotaci v prvnim ro¢niku.

Zaci se seznami s obsluhou klavesnice hmatovou metodou, upravou pracovnépravnich
pisemnosti a ipravou obchodni korespondence.

Dovednosti ziskané prostfednictvim vzdélavani v pfedmétu pisemnd a elektronicka
komunikace Zzaklim umozni komunikovat efektivné s vyuzZitim néstroji informacnich
technologii. Dale vede Zaky k jazykové a gramaticky korektnimu vyjadfovani za pouZiti
odborné terminologie. Pfedmét je propojen s prifezovymi tématy Clovék a svét prace
a Informacni a komunikac¢ni technologie

Pojeti vyuky

Metody a formy prace spocivaji v péstovani vytrvalosti, peclivosti a v procvi¢ovani — nacvik
desetiprstové hmatové metody psani na klavesnici pocitace podle vyukového programu, psani
podle diktatu, domaci ptiprava, vyklad a vysvétlovani, praktické vyhotoveni pisemnosti podle
Sablon a podle CSN 01 6910, praktické vyhotoveni pisemnosti mimo $ablony.

[}

Hodnoceni vysledku Zaki

Zakladem pro hodnoceni zvladnuti hmatové metody psani vSemi deseti jsou pisemné praktické
zkousky, ve kterych se posuzuje dosazena rychlost a piesnost psani podle stanovenych limiti.

119



69-41-L/01 Kosmetické sluzby platnost od 1. 9. 2022

Pouziva se nabidka on-line vyukovych programi. U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti vécny
obsah, stylizace, pravopis a formalni tprava podle normy. Hodnoceni vysledk vzdélavani
probiha v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Hodnoti se nejen znalosti a dovednosti zaki,
ale také jejich schopnost uc¢ivo analyzovat a chapat v souvislostech. Znalosti a dovednosti zaka
jsou ovétovany praktickym predvedenim dovednosti, tstnim zkouSenim, pisemnymi pracemi
nebo praktickymi tlohami. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a hodnoceni vykonu spoluzéka.
Soucasti celkového hodnoceni zdka je 1 hodnoceni dosazeného stupné rozvoje klicovych
kompetenci. Podkladem pro hodnoceni je i soustavné diagnostické pozorovani zéka a sledovani
jeho pfipravenosti na vyucovani, piihlizi se také k dodrzeni terminu odevzdani a aktivité
Vv hodinach.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uplatiiuje rizné zptsoby
prace s textem, s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si poznamky, umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuziva ke svému uceni rtizné informacni
zdroje.

Kompetence k reseni problémii — 74k porozumi zadani tkolu nebo ur¢i jadro problému, ziska
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpasob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodni
je, vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki, voli prostfedky
a zpusoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive, spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi
lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
asouvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a jazykov€ spravné, Ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se
narealizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢&innosti, pfispivd k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahlt a k predchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhd piedsudkim
a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — 74k jedna odpovédné€, samostatn¢ a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zdjmu, jednd v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k uplatinovani hodnot demokracie.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
sinformacemi — zak pracuje s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
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informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medidlné gramotny,
pro komunikaci s vyuéujicim vyuziva email a prostiedi Teams.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpoveédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, umi vhodné komunikovat s potencialnimi
zameéstnavateli, prezentovat svllj odborny potencial a své profesni cile

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pri prdaci — 74K se seznami se zasadami a navyky
bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci
U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznd mozZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana priifezova témata:

Clovek a svét prace — 7aK se seznami s pisemnou prezentaci v prostfedi trhu prace — zpracovani
zadosti 0 zamé&stndni, formy zivotopisl a motivacnich dopist a jejich vytvofeni.

Informacni a komunikacni technologie — zak pouziva zakladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potteby dalsiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostiedky.

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovéana prufezova témata:

Clovek a svét prace — 7aK se seznami s pisemnou prezentaci v prosttedi trhu prace — zpracovani
zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopist a jejich vytvoteni.

Informacni a komunikacni technologie — 7zak pouziva zékladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potteby dalsiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostiedky.

Mezipredmétové vztahy

S néplni predmétu pisemna a elektronickd komunikace se prolinaji pfedméty informacni
a komunikacni technologie, ¢esky jazyk a literatura a ekonomika.

121



69-41-L/01 Kosmetické sluzby

platnost od 1. 9. 2022

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

— pouzivd hmatovou metodu psani vSemi
deseti,
— upravuje text,

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak: Obsluha klavesnice
— piSe na klavesnici v pfiméiené rychlosti — nacvik psani v pismennych tadéch,
a presnosti, — ndcvik psani ¢islic,

— ndcvik psani znaka z klavesnice,
— grafickd Gprava textu.

— vede si evidenci svych praci,
— ovlada psani obchodnich dopist,
— vyuziva informacni zdroje,

Obchodni korespondence

— Tprava adres,

— tvorba a obsah obchodniho dopisu,
— stylizace obchodniho dopisu,

— poptavka,

— nabidka,

— objednavka,

— faktura.

— vede si evidenci svych praci,
— hotovi pracovné pravni pisemnosti,

— vyuziva informaéni zdroje.

Pracovné pravni pisemnosti
zadost o misto,

— Zivotopis,

— pracovni smlouva.
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6.17 Kosmetika

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét kosmetika poskytne zaktim teoretické védomosti a znalosti o pracovnich
¢innostech provadénych v provozovnach kosmetiky. Kosmetika se podili na rozvoji védomosti,
predevsim v jejich logickém mysleni, dale rozviji estetické, etické a vytvarné citéni zaku.
V daném oboru plni pfipravnou funkci pro dalsi odborné vzdélani nebo pro budouci
zamgstnani.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je tematicky rozdéleno do logickych celkt, charakter pfedmétu vyzaduje velkou miru
provazanosti mezi jednotlivymi kapitolami. V teoretickém vyucovani budou vyuzivany
moderni metody vyuky pomoci novych didaktickych pomticek a moderni techniky (napft.
dataprojektor, multimedialni PC). Pojeti vyuky smétuje k vétsi flexibilité, kreativité a aplikaci
technologickych postupt pti kosmetické praxi. Vyucujici mize provést podle svého uvazeni
upravy obsahu 1 rozsahu uciva s pfihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény vSak nesméji
narusit logickou ndvaznost uéiva. Zaci se sezndmi v prvnim ro¢niku s vyznamem kosmetiky
a kosmetické péce, charakteristikou koZzniho povrchu, vlivy plsobici na stav kuize,
s jednotlivymi tikony ovliviiujici vzhled pleti — péci o ruce, upravou oboci a fas, odstranénim
chloupkd, kosmetickou diagnozou, celkovym oSetfenim pleti, Gpravou vlasi. Ve druhém
ro¢niku riznymi masazemi obliceje, krku a dekoltu, Gpravou obliceje — li€enim, sloZenim
a vyrobou kosmetickych pfipravkid. Ve tretim ro¢niku specidlni upravou nehtl a fas,
piistrojovym oSetienim, vonnymi latkami a ptipravky, barvivy pouzivanych v kosmetickych
ptipravcich, specialnimi kosmetickymi piipravky. Ctvrty roénik je zaméfeny na pééi o nohy,
kozni choroby, opakovanim a pfipravou na maturitni zkousku. Ve ¢tvrtém roc¢niku budou
2 hodiny tydné vénované ucivu zaméteném na dermatologii a 1 hodina tydné na ostatni ucivo.

Pojeti vyuky

Predmét Kosmetika se vyucuje po celou dobu vzdélavani zaku. Je rozdélena do logickych celki
od méné naro¢nych k profesiondlnim postuplim. Pfi probirani nového uciva je vétSinou volena
metoda fizeného rozhovoru, nebo vykladu doplnéného ndzornym vyucovanim pomoci
didaktické techniky. Aktivita zdk je podnécovana zaddvanim samostatnych praci, nebo
projektovym vyucovanim.
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O

Hodnoceni vysledki zZakii

Samotné hodnoceni zakl je nastaveno v souladu s klasifika¢nim fadem Skoly a probiha
v n¢kolika formach. Ovétovani stupné znalosti probiha prostiednictvim samostatnych
odbornych praci, pisemnych praci, ustnim zkousenim a sledovanim aktivity zak v hoding.
Nedilnou soucasti hodnoceni je i sebehodnoceni zak.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, vyuziva riznych informacnich zdroju,
s porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizuje Si z nich poznamky.

Kompetence k reseni problémit — rozumi zadani ukolu a ziskava informace potfebné k feSeni
daného problému, spolupracuje pfi feSeni problému.

Komunikativni kompetence — formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, Gcastni se
aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, snazi se dodrZzovat odbornou
terminologii.

Personalni a socidlni kompetence — reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovétuje si ziskané poznatky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — umi ziskavat
a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdé€lavacich pfilezitostech, zna prava
zamé&stnavatell a pracovniki.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — posuzuje rozdilné vérohodnosti riznych informacnich zdroji a kritického
pfistupu k ziskanym informacim.

Odborné kompetence

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy — Zzak navrhuje nové
technologické postupy a piipravky k oSetfeni pleti obli¢eje, dekoltu, rukou a nohou, poskytuje
poradenskou sluzbu, pouziva ptipravky podle aktudlniho stavu pleti, rukou, nohou.

Jednat se zdikazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery — vystupuje profesionalné ve
vztahu Kk zakaznikovi, spolupracovnikiim, obchodnim partnerim. Dokaze fesit nezvyklé
a problémové situace ve styku se zakazniky, klienty a spolupracovniky. Dovede se vyrovnat se
stresovymi situacemi, reguluje své chovani, aby nedochéazelo ke konfliktim a napétim mezi
lidmi, pecuje o své duSevni zdravi. Rozviji soustavné svoji osobnost a pecuje o sviij vzhled.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje — zna vyznam, ucel
a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni ohodnoceni, umi ekonomicky nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou i1 s ohledem na zivotni prostiedi.
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — dba na péci o zdravi své, zdkaznika
I spolupracovnikti, dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii
praci.

Propagovani zdravého Zivotniho stylu a spravné vyzivy.

Dusledné dodrzovani zdravotneé-hygienické predpisy, dodrzovani zakladii osobni a provozni
hygieny.

Posouzeni vhodnosti poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiize, nehtu
a celkového interntho onemocnéni.

Rozpoznani zavazného onemocneéni kiize, nehtii na rukou a nohou a chorobnych stavii hornich
a dolnich koncetin a véasné doporuceni navstevy lékare.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach — vyuziva pocitacové
programy vytvoiené pro oblast kosmetickych sluzeb. Vyhotovuje obchodni pisemnosti
v souladu s normalizovanou tpravou.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Cloveék a svét prace — odpovédné rozhodovani na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svete prace.

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitacem, vyhledavani informaci.
Mezipiedmétové vztahy

S naplni predmétu kosmetika se prolinaji pfedméty odborny vycvik, zdravovéda, psychologie,
vytvarnd a esteticka vychova.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik 2 hodiny tydné — 66 hodin celkem
Z4k: Uvod do kosmetické péce
— vysvétli cil kosmetologie a kosmetiky. — rozdil mezi kosmetologii a kosmetikou,

rozvoj kosmetického primyslu,
— vyznam kosmetické chemie.

Vzhled kuzZe
— popisuje nékteré projevy vyskytujicise | — kiiZe, koZzni povrch, ryhy a vrasky,
na povrchu kiize, — topografie kize,
— definuje projevy starnuti. — starnuti a prevence.
Zevni a vnitini vlivy piisobici na stav
— objasfiuje u¢inky slune¢niho zafeni, kiize
ucinky vody a klimatickych jevi, — klimatické vlivy,
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definuje slozky slune¢niho zareni,
fototypy,

vysvétluje ucinky nékterych drog,
analyzuje zlazy s vnitini sekreci

a jejich hormony,

charakterizuje vliv spravné funkce
traviciho systému na stav kize,
vyjmenuje Skodlivé civilizacni vlivy.

— navyky na jedy,

— kosmetické piipravky,

— vliv teplé a studené vody,
— nervovy systém,

— hormonalni vlivy,

— zazivaci potize,

— infekce.

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetreni rukou,

zna zékladni koZni choroby a nemoci
nehtd na rukou,

urc¢i choroby, vylucujici poskytovani
kosmetickych sluzeb,

popiSe stavbu nehtu a jeho soucasti,
uvede ucinky ukont, pecujici o kuzi
a nehty rukou,

vyjmenuje onemocnéni hornich
koncetin.

Péce o ruce

— zékladni pravidla péce o ruce,

— manikura,

— lakovéani nehtd,

— masaz rukou,

— masky na ruce,

— vady a choroby nehtt,

— poskozeni rukou zevnimi vlivy,
nadmérné poceni,

— onemocnéni hornich koncetin,

— pfipravky ochranné a regeneracni,
zmekcujici krémy,

— laky na nehty, odlakovace, ptipravky
na zabaly,

— desinfekéni pripravky na oSetfeni
rukou.

vyjmenuje metody Upravy fas a oboci,
popise projevy alergie na barvu,
charakterizuje ptipravky k barveni fas
a oboci,

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetieni.

Uprava obod¢i a Fas

— barveni obodi a fas,

— pomucky a ptipravky,

— piipady, kdy se nesmi barvit,

— formovani obodi,

— dalSi ukony upravujici fasy, obo¢i.

definuje rozdil mezi epilaci a depilaci,
vysvétli spravné davkovani piipravki,
charakterizuje slozeni epilacnich

a depilacénich piipravki.

Odstranéni nezadouciho ochlupeni
— epilace, depilace,

— pomucky, ptistroje, pfipravky,

— pfipravky na odstranéni chloupk,
— depilaéni krémy, epilacni vosky.

charakterizuje kritéria kosmetické
diagnozy,

vysvétli rozdil mezi turgorem

a tonusem,

popisuje typy pleti,

Posouzeni pleti, kosmeticka diagnoza
— promastént,

— tonus a turgor,

— barva kize,

— vrasky,

— odchylky od normy,
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charakterizuje rozdil mezi koznimi
odchylkami,

urci, které kozni odchylky neohrozuji
zivot, které jsou infek¢ni, nebezpecné.

tvar obliceje,

rozdéleni pleti podle dr. Fettka.

vysvétli vyznam povrchového Cisténi
a peelingu,

vyjmenuje vhodné ptipravky na
jednotlivé pleti,

vyjmenuje jednotlivé druhy peelingi,
vysvétli na jakém principu plisobi
mechanicky, enzymaticky, chemicky
peeling,

charakterizuje G¢inné latky

V ptipravcich.

Povrchové ¢isténi pleti, peeling
— vyznam ¢isténi,
— prtipravky kosmeticko-hygienické,
— mydla, saponaty,

Cistici pripravky — pl. vody, mléka,
mechanicky peeling

chemicky peeling

enzymaticky peeling

charakterizuje vhodnost a u¢innost
naparek,

definuje, co je milie,

rozpoznd druhy komedont a zplisob
jejich odstranéni,

vysvétli pouZiti expresoru,

popise likvidaci pouZitych
jednorazovych jehel.

Naparka pleti, hluboké ¢iSténi

vyznam napafovani pleti,

druhy naparek,

tvorba komedont,
expresor, milia, jednorazova jehla.

charakterizuje masky podle zakladu
a ucinku,

popise ucinné latky v pletovych
maskach,

vysvétli zplsob pouziti pletovych
masek na jednotlivé typy pleti.

Plet’ové masky a zabaly
— rozdéleni jednotlivych typd masek
podle typu pleti,

rozdéleni podle zékladu,

rozdéleni podle pouZiti.

vysvétli technologicky postup myti
vlasli a nandSeni regenerace,

urci diagnozu vlast,

charakterizuje techniky vodové
ondulace,

popise Upravu vlasii teplem a dalSimi
pfistroji,

vysvétli technologicky postup holeni
voust,

Zikladni kadernické ukony a upravy

denni péce o vlasy,

vodova ondulace,
— Upravy vlast teplem,
holeni vousu,
stithani,

preparace.
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— popise jednotlivé techniky stiihani
a prifadi k danym stfihtim,
— dovede popsat technologicky postup

preparace vlasu.

2. roénik

2 hodiny tydné — 66 hodin celkem

Zak:

— formuluje faze masaze obliceje,

— ur¢i gradaci a intenzitu masazi,

— charakterizuje jednotlivé faze masaze
dekoltu,

— popise ucinky kosmetické masaze,

— posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetieni.

Kosmeticka masaz obliceje a dekoltu
— vyznam a ucinky,

— faze masaze,

— prtipady, kdy se nesmi provadét.

— formuluje faze kosmetickych masazi,

— vysvétli gradaci a intenzitu masazi,

— posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetteni.

DalSsi druhy masazi

— mikromasaz,

— Jacquetova masaz,

— vyznam a uc¢inky,

— faze masaze,

— prtipady, kdy se nesmi provadét.

— vysvétli vyznam liceni,
— charakterizuje druhy liceni,
— definyje slozky licidel.

Uprava obli¢eje — make-up

— denni, vecerni, slavnostni, fantazijni
licenti,

— ptipravky k zakryti vad — pletové
pudry, make-upy, korektory

— ptipravky dekorativni kosmetiky.

— vyjmenuje disperzni soustavy, které se
pouzivaji v kosmetice,

— charakterizuje aerosoly, vyjmenuje
ptiklady vyuziti,

— vysvétli kyselost a zasaditost kiize nebo
kosmetického ptipravku.

Piipravky Kk oSetieni pleti

— zaklady kosmetickych vyrobkt
(suspenze, emulze, gely, pény,
aerosoly, micely, tekuté krystaly,
lipozomy,

— hodnota pH.

— vyjmenuje rostlinné a Zivoc¢isné oleje
a vosky pouzivanych v kosmetice,

— definuje vyhody a nevyhody
rostlinnych a Zivoc¢isnych oleji
a vosku,

— vysvétli vyhody a nevyhody
mineralnich, syntetickych
a silikonovych olejt.

Kosmetické suroviny

— tukové zaklady a jejich zastupci,

— mineralni oleje a vosky,

— pfirodni (rostlinné a Zivoc€isné) oleje
a vosky,

— syntetické a silikonové oleje.
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— popiSe ucinky uc¢innych latek,

— definuje zpisoby vyuziti uc¢innych
latek pii kosmetickém oSetfenti,

— charakterizuje projevy na kiizi pfi
nedostatku G¢innych latek,

— vysvétli spravné davkovani piipravku.

Bioaktivni latky

enzymy, koenzym Q10, AHA kyseliny,
vitaminy, azulen, bisabolol, urea,
ceramidy, Zen-Sen, aloe vera, kolagen,
lecitin, v¢eli mateti kasicka, propolis,
kyselina hyaluronova, eleuterococuc,

motské fasy.

3.roénik

1,5 hodiny tydné — 49,5 hodin celkem

~

Zak:

— vysvétli rozdil mezi trvalou na fasy
a Lash lifting,

— charakterizuje vhodnost modelace
nehtu podle kvality nehtu.

Specidlni uprava nehti a ras

trvala na fasy, Lash lifting,
gelové nehty,
modelace nehtu.

— vyjadii vlastnimi slovy funkei
radiofrekvence,

— popiSe funkci laseru na plet’,

— charakterizuje u€inky ultrazvukové
Spachtle a ozonizéru,

— definuje ptipady, kdy neni vhodné
pfistroj na plet’ pouzit,

— voli vhodny typ pfistroji v souladu
s kosmetickym oSetfenim.

Piistrojové oSetieni v kosmetické

provozovné

oSetfeni laserem,
ultrazvukem,
radiofrekvenci,
ultrazvukovou $pachtli,
ozonizérem.

— charakterizuje druhy vonnych latek

a jejich zdroje,
— vyjmenuje slozeni vonnych piipravkd,
— definuje rostlinn4 barviva.

Vonné latky, barviva

pfirodni a umélé vonné latky,
pfipravky s obsahem vonnych latek,
vyuziti barviv v kosmetickych
piipravcich.

— vysvetli funkei bélicich latek na kizi,

— objasni u€inky UV filtri na kizi,

— vybere vhodny opalovaci filtry podle
typu a stavu pleti,

— charakterizuje rozdil mezi
antiperspiranty a deodoranty,

— vyjmenuje slozeni zubnich past.

Specialni pripravky

bélici ptipravky,

opalovaci pfipravky,
antiperspiranty, deodoranty,
zubni pasty, ustni vody.
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4. roénik

3 hodiny tydné, 90 hodin celkem

~

Zak:

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetfeni nohou,

vyjmenuje nejcastéjsi kozni
onemocnéni nohou a nehti;
charakterizuje druhy kufich ok,

zna zékladni kozni choroby a nemoci
nehtll na nohou a je schopen poznat
choroby vylucujici poskytovani
kosmetickych sluzeb.

Pedikura

— moznosti odborného oSetieni nohu
a nehty,

— pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy,

— pitipravky k péci o nohy,

— kozni onemocnéni vyskytujici se na
kuzi nohou a nehtech,

— kufi oka, mozoly, puchyte.

vyjmenuje Cesky zakladni typy
eflorescenci.

Projevy koZnich chorob

— popis koznich zmén na kizi,

— primarni a sekundarni eflorescence,
chorobné plochy, vysledné stavy,

— subjektivni projevy koznich chorob.

charakterizuje zplsoby 1é¢by koznich
chorob.

Lécba koznich chorob

— zevni lé¢ba koznich chorob,

— vnitfni 1é¢ba koZnich chorob, dieta,

— fyzikalni a chemické 1é¢ba koznich
chorob,

— chirurgicka 1écba koZnich chorob,

definuje nejcast&jsi choroby zplisobené
zevnimi vlivy a jejich 1écbu,

uvede priklady projevi starnuti na kuzi,
vyjmenuje druhy fototypi.

Kozni choroby vyvolané zevnimi vlivy

— fyzikalni poskozeni kiize —
mechanické, termické, aktinické,
elektrickym proudem,

— chemické poskozeni — rozdéleni,
ptiklady,

— fotodermatdzy — rozdéleni, ptiklady,

— starnuti kuze,

— kozni fototypy, ochrana pted sluncem.

popise znaky zakladnich koZnich
parazitnich chorob.

Parazitarni koZni choroby
— svrab, v§i, blechy, Sténice, roupy, klisté
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rozd¢li bakterialni kozni choroby,

z kazdé skupiny uvede alespon jednu
chorobu.

PostiZeni kiiZe baktériemi
— kozni choroby vyvolané
korynebaktériemi — erytrasma,
pityriasis versicolor,

kozni choroby vyvolané koky —
impetigo, folikulitida, absces,
flegmona, ruze,

antropozoonozy — antrax,
tuberkuldza ktze.

rozd¢li zakladni kozni onemocnéni,
popise klinické ptiznaky oparu
a bradavic.

KoZni choroby vyvolané viry

charakteristika viru,
— celkova virova onemocnéni s koznimi
exantémy,

obycejny opar, pasovy opar, bradavice,
molusca.

popise zakladni klinicky obraz akné,
rizovky a peroralni dermatitidy,
chorobu s popisem klinického obrazu,
zdivodni zvysené poceni.

Onemocnéni koznich adnex
— choroby mazovych 714z — sebostaza,
seborrhoea, akné, rizovka, peroralni
dermatitida,

snizené poceni, nadmérné pocenti,

zanéty potnich zlaz.

definuje pojem ekzém,

popiSe zakladni klinicky obraz jeho
jednotlivych fazi,

ur¢i rozdil mezi kontaktni dermatitidou
a alergickym ekzémem,

popise provedeni epikutannich testu,
vysvétli pojem atopie.

Alergické kozni choroby, skupina
ekzému — dermatitid
charakteristika ekzém-dermatitid,
klinicky obraz, rozd€leni, 1écba,
kontaktni dermatitida, kontaktni
alergicky ekzém, atopicky ekzém,
seborh.dermatitida,

zékladni faze atopického a
seborhoického ekzému,

kopftivka, alergické Iékoveé exantémy,
anafylakticky Sok.

popiSe zékladni znaky lupénky,
charakterizuje onemocnéni
erytematodes.

Kozni choroby z neznamych pricin

lupénka, erytematodes,

puchyinaté kozni choroby.
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Onemocnéni koznich adnex

— definuje zakladni chorob vlast, — choroby vlasii — nadmérny rist, zména
— vysvétli priciny vypadavani vlast, barvy, zména vlasového stvolu,
— charakterizuje choroby nehtu. — alopecie — jizevnaté, nejizevnaté,

areatni, seborrhoicka,
— choroby nehti a nehtovych valt.

Névy, prednadory a nadory kize

— urci zakladni zastupce névu z krevnich — névy z krevnich cév,

cév vyjmenuje pigmentové névy, — névy z pigmentovych bunék.
— uvadi zékladni pfednadory v uz§im

slova smyslu,

— vysvétli rozdil mezi zhoubnym
a nezhoubnym nddorem a cystou,
— uvadi ptiklady nejcastéjSich nadora

a cyst.
Choroby poruch pigmentace
— definuje pojem dyschromie, — melaninové hyperpigmentace,
— uvadi zékladni rozdéleni dyschromii. — hypopigmentace,
— nemelaninové pigmentace.
Jizvy
— uréi zakladni rozdéleni, — druhy jizev,
— definuje 1écbu jizev. — prevence, lécba.
Nejcéastéjsi kozni choroby lokalizované
— definuje infekéni kozni choroby, Vv obliceji
— urci, u kterych koznich chorob se — infek¢nost jednotlivych chorob,
nesmi provést oSetfeni, ale musi odeslat | — oSetieni kosmeti¢kou nebo odeslani
k dermatologii. k dermatologovi.
Priprava a opakovani k maturitni
— specifikuje kritéria kosmetické zkousce
diagnozy,

— posoudi vhodnost kosmetickych tkoni
na jednotlivé typy pleti,

— vysvétli pouziti kosmetickych pfistroji
pti kosmetickém oSetteni.
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6.18 Zdravovéda

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Obecnym cilem prfedmétu je vybaveni znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni
a aktivni péc¢i o zdravi. Pfedmét rozviji a podporuje chovani a postoje ke zdravému zptisobu
zivota a celozivotni zodpovédnosti za své zdravi. Navazuje na obecné cile odborného
vzdélavani ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecné.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. U€ebni osnovy zahrnuji vzdélavaci oblast
Vzdélavani pro zdravi. Prvni ro¢nik zahrnuje pfedevsim zasady péce o zdravi a zdravy Zivotni
styl, prvni pomoc, kozni soustavu. Ve druhém ro¢niku se Zaci sezndmi s organovymi
soustavami (kosterni, svalovou, dychaci, obéhovou, travici), metabolismem. Tteti ro¢nik je
zaméten na soustavu 71az s vnitini sekreci, télesnou teplotu, soustavy pohlavni, vylucovaci,
smyslovou. Ve ¢tvrtém rocniku se zabyvaji soustavou nervovou, mikrobiologii, imunologii,
epidemiologii, patologii, alternativni medicinou.

Pojeti vyuky

Vyucujici vychazi ze znalosti zaki biologickych disciplin ze zékladni Skoly. Pro pochopeni
a zvladnuti probirané latky vyuZije rozhovor, piiklady z praxe. U¢i zaky feSit problémové
ukoly, spolupracovat, diskutovat a zpracovavat doplitujici informace pomoci literatury
a internetu. Vyucujici vyuziva v hojné mife didaktickych pomiicek jako jsou napt. nasténné
obrazy, modely a didaktickou techniku v¢etné vyukovych programd.

O

Hodnoceni vysledkii zaki

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem Skoly. Dirraz je kladen na schopnost
zaka orientovat se spravné v dané problematice, na porozuméni ucivu, schopnost vyuZivat
védomosti z jinych pfedmétil, na vstficny pfistup a samostatnost pii plnéni zadanych ukolt a na
prezentaci urcitého Zaka zvolenou formou. Soucésti klasifikace Zaka bude pribézné Ustni
zkousSeni a pisemné testy po probrani urc¢itych tematickych celkd. Pti pololetni klasifikaci se
bude brat zietel na celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich

ro~vor

povinnosti. Nedilnou soucasti je 1 sebehodnoceni zéka.
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4

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, vyuziva riznych informacnich zdroju,
S porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizuje Si z nich poznamky.

Kompetence k reseni problémii — porozumi zadani ukolu a ziskava informace potiebné k feSeni
daného problému, spolupracuje pfi feSeni problému.

Komunikativni kompetence — formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, Gcastni se
aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, snazi se dodrzovat odbornou
terminologii.

Persondlni a socialni kompetence — reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovétuje si ziskané poznatky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — umi ziskavat
a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich pfilezitostech, zna prava
zaméstnavatell a pracovnik.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — posuzuje rozdilné vérohodnosti riznych informacnich zdroji a kritického
pfistupu k ziskanym informacim.

Odborné kompetence

Dodrzovani zdasad osobni a provozni hygieny, poskytovani prvni pOmoci — zak rozezna moznost
nebezpeci urazu, poskytnuti prvni pomoci.

Osvojeni zdsad a navykii bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti — ochrana zdravi pfi
praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.).

Prurezova témata

Pti vyuce predmétu budou realizovana 1 prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.
Clovék a svét prace — prace s informacemi, zvladani verbalni komunikace i pisemny projev.
Informacni a komunikacni technologie — prace s informacemi, vyhledavani.

Cloveék a Zivotni prostredi — osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi
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Mezipredmétové vztahy

S naplni pfredmétu zdravovéda se prolinaji predméty kosmetika, odborny vycvik, biologie

a ekologie.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢énik

1 hodiné tydné, 33 hodin celkem

%

zZak:

— popisuje ¢asti a funkce kuze,
— vyjmenuje vrstvy kiize,

— Kklasifikuje druhy koznich zléz,
— popise stavbu nehtu a chlupu.

KozZni soustava

ktze jako organ,

pokozka, skara, podkozi,

kozni adnexa — mazové a potni zlazy,
jejich stavba a funkce,

krevni zasobeni kiize a inervace,
funkce ktze — ochranna,
termoregulacni, samodistici, smyslova,
sekre¢ni, resorpéni, respiracni, depotni,
kozni bariérové.

— vysvétli vyznam dodrzovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti
kosmetiky, pedikary a manikury,

— vyjmenuje zasady desinfekce,
desinsekce, deratizace

Hygiena a Zivotosprava

osobni hygiena,

hygiena provozovny,

dezinfekce, dezinsekce, deratizace,
odpocinek a spanek,

pohybové aktivity a vyznam pohybu pro
lidské zdravi,

rizikové chovani,

vyZiva a stravovaci navyky (zakladni
slozky potravy, potravinova pyramida),
poruchy zdravi z nespravné vyzivy —
mentalni anorexie, bulimie, obezita.

— charakterizuje vliv spravné vyzivy
a zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu pleti, nehtli rukou a nohou,

— vysvétli, jak pecovat o plet’, ruce a nohy
tak, aby pfedchazel vzniku jejich vad
a chorob,

— uvede povinnosti pracovnika
I zaméstnavatele v pfipad¢ pracovniho
urazu.

Zdravi

zdravi a nemoc,

¢initelé ovliviiyjici zdravi,

partnerské vztahy, lidska sexualita,
pohlavni choroby — kapavka, syfilis,
AIDS, chlamydie, genitalni bradavice.
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— umi poskytnout prvni pomoc pii urazu,
nevolnosti apod.

Prvni pomoc

— zésady a postup pii poskytovani prvni
pomoci,

— mdloby,

— krvéceni (z nosu, z usi, vlase¢nicové,
zilni, tepenné),

— poranéni kloubti a kosti (vykloubeni,
podvrtnuti, zlomeniny),

— poleptani (kiize, oka, jicnu a zaludku),

— popaleniny,

— uraz elektrickym proudem,

— zastava dechu, srdce,

— bezvédomi, stabilizovana poloha,

— 8ok,

— srdecni infarkt, zachvat epilepsie,

— cukrovka (diabetické a hypoglykemické
koma).

2. roénik

2 hodiny tydné, 66 hodin celkem

~

zZak:
— popise stavbu a funkci kosterni soustavy,
— vyjmenuje druhy kosti,

Soustava kosterni
— slozeni a stavba kosti,
— Vyvoj, rist a spojeni kosti,
— kostra hlavy,
— kostra trupu,
— kostra horni koncetiny,
— kostra ruky,
— kostra dolni koncetiny,
— kostra nohy,
— spravné drzeni téla,
— revmatoidni artritida, osteoartritida, dna.

— popise stavbu a funkci svalové soustavy,
— vyjmenuje svaly v obliceji.

Svalova soustava

— stavba kosterniho svalu,

— rozdé€leni svalu,

— inervace kosterniho svalu,

— Cinnost kosterniho svalstva (svalova
kontrakce a relaxace, antagonisté,
synergisté),

— svaly hlavy a krku,

— svaly trupu,

— svaly horni koncetiny,
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— svaly dolni koncetiny,
— natazeni a natrzeni svalu, zanét $lach.

— popiSe stavbu a funkci dychaci soustavy,
— vyjmenuje Casti dychacich cest,
— charakterizuje stavbu plic,

Soustava dychaci

— vdech a vydech, dychaci svaly,

— stavba dychaci soustavy (horni a dolni
cesty dychaci),

— plice,

— dychani vn&jsi a vnitini,

— sinusitida, laryngitida, angina, chtipka,
bronchitida, zapal plic, TBC, astma,
rakovina plic

— popise stavbu a funkci obehové
soustavy,

— vyjmenuje krevni buriky a jejich funkce,

— vyjmenuje jednotlivé cévy krevniho
obéhu,

Soustava obéhova

— stavba a ¢innost srdce,

— krevni obéh (maly a velky),

— krevni cévy,

— funkce a slozeni krve,

— krevni skupiny,

— mizni systém (miza, mizni cévy, mizni
uzliny),

— aterosklerdza, infarkt myokardu,

— hypertenze,

— tromboza, embolie,

— ktecoveé zily, zanét zil,

— anémie, leukémie.

— popiSe stavbu a funkci travici soustavy,

— vyjmenuje jednotlivé ¢asti travici
soustavy,

— popiSe zakladni enzymy.

Soustava travici

— funkce travici soustavy,

— stavba travici trubice,

— slinné zlazy, slinivka bfi$ni, jatra,

— proces traveni a vstiebavani zivin,

— cirhdza jater, hepatitida, apendicitida,
— Zaludec¢ni viedy, Zlu¢nikové kameny,
— rakovina tlustého stfeva.

— popiSe funkci metabolismu,
— vysvétli jednotlivé faze metabolismu
— charakterizuje vliv spravné vyzivy

a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka.

Metabolismus

— d¢&je katabolické a anabolicke,

— metabolismus cukru,

— metabolismus tukd,

— metabolismus bilkovin,

— bazalni metabolismus,

— celkovy metabolismus,

— faktory ovliviiujici metabolismus.
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3. roénik

1,5 hodiny tydné, 49,5 hodin celkem

Z4k:
— popise funkci 714z s vnitini sekreci,
— Vyjmenuje zlazy s vnitini sekreci
a pusobeni jejich hormond,
— objasni vliv hormonti na stav ktize.

Soustava Zlaz s vnitini sekreci

— zlazy s vnitini sekreci a jejich
hormony,

— stavba a funkce jednotlivych zlaz,

— vlivy nadbytku a nedostatku hormoni
na organismus,

— vliv hormoni na stav pleti.

— popiSe funkci télesné teploty a jeji
regulace.

Télesna teplota a jeji regulace

— vyznam termoregulace,

— télesna teplota, horecka,

— tvorba a ztrata tepla,

— ptehfati a podchlazeni organismu.

— popise stavbu a funkci organovych
systémi lidského téla,

— vysvétli stavbu a funkei mocového
ustroji.

Soustava vyluéovaci

— funkce vylu€ovaci soustavy,
— stavba a funkce ledvin,

— stavba mocovych cest,

— inkontinence.

— popiSe stavbu pohlavni soustavy,

— popise funkci pohlavni soustavy,

— vysvétli a specifikuje faze a pribeh
menstruacniho cyklu,

— objasni oplodnéni.

Soustava pohlavni

— stavba a funkce muzského pohlavniho
ustroji,

— stavba a funkce Zenského pohlavniho
ustroji,

— oplozeni, t€hotenstvi, porod,

— mimodélozni t€¢hotenstvi,

— vyvoj jedince ptred a po narozeni,

— rakovina prsu, zanét vajecniku.

— popiSe stavbu a funkci smyslové
soustavy,

— charakterizuje ¢innost jednotlivych
smyslovych orgéand,

Soustava smyslova

— ustroji zrakové,

— ustroji sluchové,

— ustroji chut'ove a ¢ichové.

4. roénik 2 hodiny tydné, 60 hodin celkem
Zak: Soustava nervova
— popiSe stavbu a funkci nervové — funkce nervového systému,
soustavy, — vzruch, atlum, reflexy,

— popiSe anatomii michy.

— stavba nervové soustavy,

— centralni nervova soustava — mozek,
micha,

— obvodova nervova soustava,
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— migréna, mozkova mrtvice, epilepsie,
Alzheimerova a Parkinsonova choroba.

Mikrobiologie
— orientuje se v zakladnich pojmech — organizace zivych soustav (nebunécéni,
imunologie, bakteriologie a patologie. jednobunééni, mnohobunécni),
— chemické slozeni a metabolismus
mikroorganismt,

— rozmnoZzovani mikroorganismui
Vv laboratornich podminkéch,

— choroboplodné plsobeni mikrobt,
ucinky antibiotik,

— mikrobiologické aspekty pti pouzivani
kosmetickych piipravk.

Imunologie
— popise zakladni druhy alergentl, — imunita,
— charakterizuje projevy alergické — antigen, protilatky,
reakce. — aktivni a pasivni imunizace,
— alergie.
Epidemiologie
— uvédomuje si dilezitost ockovani jako — infekéni a neinfekéni onemocnéni,
prostfedku v boji s epidemiemi. — oc¢kovani, nosi¢stvi choroboplodnych
zarodkd,
— epidemie, pandemie, endemie.
Patologie
— urci patologické zmény. — zékladni pojmy, pfedmét patologie,

— regresivni a progresivni zmény
V organismu, zanéty.

Alternativni medicina

— vyjmenuje druhy alternativni mediciny. | — joga, akupunktura, akupresura,
hypnoza,

— homeopatie.

Piiprava a opakovani k maturitni
zkouSce
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6.19 Aplikovana psychologie

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Aplikovana psychologie se podili na rozvoji zdravého sebevédomi a sebereflexi zéka, dale pak
na vhodném feSeni problémi profesnich i v bézném zivoté. Navazuje na obecné cile odborného
vzdélavani ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecné.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je tematicky rozdéleno do logickych celkd, které ale nelze vnimat izolovang, nebot
charakter predmétu vyzaduje velkou miru provdzanosti mezi jednotlivymi kapitolami.
Vhodnou motivaci zakl pfi vyuce je vyuzivani jejich dosavadnich spolecenskych a pracovnich
zkuSenosti.

Ve druhém ro¢niku se Zaci seznami s vyznamem psychologie, psychologii osobnosti, nauci se
rozdélovat zakazniky podle jeho typologie a osvoji si zdklady komunikace.

Ve c¢tvrtém ro€niku se zaméfi na spolecenské chovani a profesni vystupovani, psychologii
prace, duSevni hygienu, psychologie prodeje.

Pojeti vyuky

Pti probirani nového uciva jsou voleny metody od fizeného rozhovoru, vykladu, doplnéného
nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomucek az po burzu napadii, inscenacni
a situacni metody. Aktivita Zakl je podnécovana zadavanim samostatnych praci.

Hodnoceni vysledkii zaki

Samotné hodnoceni je nastaveno v souladu s klasifikaénim fadem Skoly a probihd v né€kolika
formach. Ovétovani znalosti probih4 prostiednictvim samostatnych praci, pisemnych praci,
ustniho zkouSeni a sledovanim aktivit zakd ve vyuce. Nedilnou soucésti je 1 sebehodnoceni
zéka.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, vyuzivani riznych informac¢nich zdroju,
S porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizuje si z nich poznamky.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani tikolu nebo ur¢i jadro problému, ziskava
informace pottebné k feSeni problému, navrhne zptisob fesSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodni
jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Spolupracuje pii
feSeni problému.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, ucastni se
aktivn¢ diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, snazi se dodrzovat odbornou
terminologii.

Personalni a socialni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu 1 kritiku, ovétuje si ziskané poznatky.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ziskava a vyhodnocuje
informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, zna prava zaméstnavatell a pracovnik.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak ovlada bézné programové vybaveni, ziskava informace z otevienych
zdroj.

Odborné kompetence

Zak soustavné rozviji svoji osobnost a pecuje o svlij vzhled a osobni hygienu.

Dokaze se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguluje své chovéni, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecuje o své dusevni zdravi.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna 1 priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — u zaka je rozvijena jeho osobnost, komunikace, dovede
jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.
Vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazi se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostiedi — 74K je veden ke spravnému nakladani s odpady, k pouZivéani
uspornych spotiebict. Je kladen duraz, aby dodrzoval pozadavky na bezpecnost a hygienu
prace.

Clovék a svet prdce — 7ak je podporovan k osobni odpovédnosti za vlastni zivot, nauci se
formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
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potieb a schopnosti. Nauci zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potenciadlnimi

zameéstnavateli;

Informacni a komunikacni technologie — prohloubi se prace s pocitacem, vyhledavani

informaci.

Mezipfedmétové vztahy

S naplni piedmétu psychologie se prolinaji predméty odborny vycvik, kosmetika.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

2. roénik

1 hodina tydné, celkem 33 hodin

74k:

charakterizuje vlastnosti dilezité pro
vykon povolani v kosmetickych
sluzbach,

provede psychologicky rozbor chovani
zakaznika,

charakterizuje vyvojova obdobi
¢lovéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam,

ovlada zéasady spolecenského chovani,
uplatnuje profesni etiku

a bezptedsudkovy ptistup

k zakazniktm,

reaguje na rtizné zpusoby chovani
zakazniki, obchodnich partnert

I spolupracovnikti

fesi rizné interpersonalni situace
vcetné konfliktnich a zatéZovych.

Aplikovana psychologie a spolecenska

vychova

vlastnosti diilezité pro povolani,
spolecenské chovani a profesni
vystupovani,

typy zakaznikl a psychologické
zéklady jednani,

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
osobni Zivot a rizikové faktory
poskozujici zdravi,

etika, profesni etika a jeji zasady.

charakterizuje vlastnosti dilezité pro
vykon povolani v kosmetickych
sluzbéch.

Psychologie osobnosti

vymezeni pojmu osobnost ¢lovéka,
charakter,

temperament,

vlastnosti ovliviiujici pracovni vykon,
profil osobnosti kosmeticka.

provede psychologicky rozbor chovani
zakaznika,

posuzuje osobnost zdkaznika
(obchodniho partnera),

Typologie zakaznika

kdo je zakaznik,

rozdéleni zékazniki podle chovani,
jednani se zakaznikem podle chovani
zpusoby feSeni naro¢nych situaci.
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— Vi, jak reagovat na rizné zpasoby
chovani zakazniki, obchodnich
partnerti 1 spolupracovnikd,

— teSi riizné interpersondlni situace
vcetné konfliktnich a zatézovych,

— voli vhodny zpiisob komunikace,

— vyuziva telekomunikacni prostfedky
Vv souladu se spolecenskymi zédsadami,

— vhodné uplatituje prostredky verbalni
I neverbalni komunikace.

Profesni komunikace

schopnost vhodné a srozumitelné
vysvétlit informace,

vyuziti techniky v komunikaci verbalni
a neverbalni komunikace.

4. roénik

1 hodina tydné, 30 hodin celkem

Zak:
— ovlada zasady spole¢enského chovani,
— uplatnuje profesni etiku
a bezptedsudkovy ptistup
k zakazniktim,
— Tesi rizné interpersonalni situace
véetné konfliktnich a zatézovych.

Spolecenské chovani a profesni

vystupovani

spolecenské chovani (pozdravy,
osloveni, rozhovory),

vystupovani a chovani obsluhujiciho
pracovnika (feSeni narocnych situaci),
odborné poradenstvi,

problematika vedeni provozoven
(klima, typy fizeni, ovliviiovani
vykonu).

— diskutuje o dusevni hygiené, rezimu
dne a dusevnim zdravi,
— zna faktory ovliviujici kvalitu prace.

Psychologie prace, duSevni hygiena

psychologicky rozbor prace
kosmeticky obsah, podminky, vysledky
prace,

fyzické podminky v provozovnach
(zatfizeni, svétlo, barvy, tepelné

a akustické podminky),

duSevni hygiena.

— navrhuje propagaci a reklamu svého
oboru,

— diskutuje o motivaci zdkaznika
K vyuzivani kosmetickych sluzeb.

Psychologie prodeje

motivace zdkaznika k vyuziti sluzeb,
propagace oboru, reklama.
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6.20 Vytvarna a esteticka priprava

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem vytvarné a estetické ptipravy je rozvijet zdkovu osobnost jak po strance teoretické, tak
po strance praktické. Déle rozvijet estetické citéni, fantazii a vkus zakd. Zaci zvladnou kresbu
hlavy a obliceje a kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho lieni. Ziskaji zékladni
orientaci v d&jinadch hlavné vytvarného uméni a pochopi souvislosti uméni se spole¢ensko-
ekonomickou situaci a vyvojovymi etapami vSeobecnych déjin lidstva. Zajem zéka je
povzbuzen ndvstévami galerii a vystav vytvarného uméni, muzei a divadelnich pfedstaveni.
74k je veden k poznavani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale i krasy piirody, lidskych
vyrobki, zivotniho prostiedi a celkové Upravy zevnéjSku. Je veden k péci o estetickou uroveil
pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled. Navazuje na obecné cile odborného vzdélavani
ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spole¢né.

Charakteristika uciva

Vytvarna a estetickd ptiprava je pfedmét, ktery vede k rozvoji kreativniho mysleni, fantazie,
prozivani, pfedstavivosti, estetickému citéni, jemné motorice a k obohacovani emocionélniho
zivota. Zak se seznami s d&jinami uméni (umélecké slohy, vytvarné umeéni, odivani, uéesova
tvorba), s vytvarnymi technikami (kresba, malba, sochatstvi, grafika a uzité umeéni), s d¢jinami
kosmetiky. V praktické Casti se zaméfi na rozvoj jemné motoriky, osvoji si dovednost
Vv navrzich kresleni, fantazijni tvorby, barevné typologii.

Pojeti vyuky

Vytvarna a esteticka ptiprava se vyucuje v 2., 3. a 4. ro¢niku. Ve druhém rocniku se zaci uci
zejména kreslit. Tteti ro¢nik je vénovan jednotlivym vytvarnym sméram, ¢tvrty rocnik je
zaméten na liceni.

[}

Hodnoceni vysledku Zaki

Zaci jsou hodnoceni komplexné z teoretickych znalosti i praktickych dovednosti s pfihlédnutim
k individudlnim zvlastnostem jednotlivych Zaka. K hodnoceni zaka se vyuziva riznych druhti
zkousSeni — ustni zkouSeni, pisemné prace, prezentace, prace na projektu. Je zohlednéna aktivita
zakl v hodinach, kvalita samostatnych praci a jejich zajem o problematiku. Je kladen diiraz na

ro~vr

sebehodnoceni zaka.
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4

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ovlada rizné techniky uceni a uplatiiuje rizné techniky prace
S textem, zpracovava a vyhledava informace, rozumi mluvenym projeviim a d¢la si poznamky.

Kompetence k reseni problémii — porozumi zadani ukolu, ziskava informace, navrhuje varianty
feSeni problému, zduvodni, vyhodnoti, ovéti spravnost postupu.

Komunikativni kompetence — vyjadiuje se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje.

Kompetence socialni a persondlni — stanovi si cile a priority dle svych vlastnich moznosti,
posuzuje své realné schopnosti, ucinky svého jednani, je schopen piijmout odpovédnost,
pracuje v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zajima se o okolni udalosti, cti tradice svého
naroda, podporuje hodnoty kultury ve vSech Grovnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — rozviji vlastni vytvarné
¢innosti a zdokonaluje se v provadéni navrhové kresby denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni,
rozviji estetické citéni a uplatiuje esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
I Vv kazdodennim zivotg.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje s okolim,
ziskava informace z otevienych zdroju.

Odborné kompetence

Chapat bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpecnost prace, chape ji
jako nedilnou souc¢ast péce o zdravi své 1 spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovisStich, napt. klienti, zdkaznikl, navstévnikl) i jako soucdst fizeni jakosti a jednu
Z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle ptisluSnych norem.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkit nebo sluzeb — 7zak dodrzuje stanovené normy
(standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem ftizeni jakosti zavedenym na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje — zak zna vyznam, ucel
a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spolecenské ohodnoceni; efektivné
hospodati s finan¢nimi prostfedky;

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani kosmetickych
sluzeb — zék dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny; rozviji vlastni vytvarné cinnosti
a zdokonaluje se v provadéni navrhové kresby denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni; rozviji
estetické citéni a uplatiiuje esteticka hlediska pii poskytovani kosmetickych sluzeb
i Vv kazdodennim zivotg.
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Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je veden k tomu, aby mé¢l vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku; byl pfipraven klést si zakladni existencni
otazky a hledat na né odpovédi a feSeni; hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socilni
odpovédnosti a byl kriticky tolerantni; byl schopen odolédvat myslenkové manipulaci; dovedl
se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média
pro své ruzné potieby;

Clovék a svét prace — zak se seznamuje s praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace
a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zadk osvoji
znalosti. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou soucast zivota.

Informacni a komunikacni technologie — prace s poc¢itatem, vyhledavani informaci.
Mezipiedmétové vztahy

S naplni pfedmétu vytvarna a esteticka piiprava se prolinaji predméty kosmetika, déjepis
a odborny vycvik.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Z4k: Pripravné kresleni a pismo
— napiSe text normalizovanym pismem, — uvolnéni ruky,
— piSe 1 jinymi typy pisma podle vzoru. — normalizované pismo, rizné typy pisma.
Kresba hlavy, proporce obliceje
— zakresli spravné proporce obliceje, — proporce obliceje,
— nakresli detaily obliceje. — typy obliceje,
— nakresli spravné hlavu zeptedu — sitové méftitko.
i z profilu,

— zakresli spravné muZskou, Zenskou

1 détskou hlavu,
— podle sitového metitka zveétsi kresbu,
— spravné urci typy obliceje.

Nauka o barvé, korekce obliceje

— zaradi barvy do barevného spektra, — teorie barev,
— doporuc¢i vhodné barvy pro dany typ — barevna typologie,
zakaznika, — vhodné liceni a tces.

— navrhne vhodné liceni, barvu vlast
a Upravu obliceje.

Vystavy a besedy o uméni
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3. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

pfifadi jednotlivé zanry k urcitym
druhtim umeéni,

porovna pusobeni druht uméni na
clovéka.

Druhy uméni, pojem estetika
— jednotlivé druhy uméni,

rozezna typické znaky jednotlivych
uméleckych slohd,

popise jednotlivé umélecké epochy,
nakresli typické prvky uméleckych slohti
podle vzoru,

vyuziva inspirace minulosti pro své
navrhy,

spravné chronologicky sefadi umélecké
slohy.

Piehled vyvoje uméni

— pravek,

— starovek: antika, Egypt,

— stiedovek: doba romanska, gotika,

— novoveék: renesance, baroko, rokoko,
Klasicismus,

— empir, romantismus, realismus, secese,

vyuziva inspirace z novych smért ve
svych navrzich,

diskutuje o piisobeni moderniho uméni,
porovnava uméni minulosti se
souasnym umeénim.

Moderni uméni
— vytvarné sméry konce 19. a pocatku
20. stoleti,
— moderni uméni 20. stoleti a sou¢asnosti.

vlastnimi slovy dokéaze popsat vyvoj,
kosmetiky od pravéku az po soucasnost.

Déjiny a vyvoj kosmetiky
— historicky ptehled,
— napln a poslani.

pfifadi jednotliva dila k uméleckym
styliim,
diskutuje o zhlédnutych dilech.

Vystavy a besedy o uméni
— v souvislosti s probiranou latkou
navstévy galerie.

4, roénik

1 hodina tydné — celkem 30 hodin

Z4k:

spravn¢ zakresli oblic¢eje riiznych typt
a navrhne vhodné liceni pro rizné
piileZitosti,

navrhne liceni divadelni postavy
vzhledem Kk roli a charakteru postavy,
nakresli navrh na li¢eni a Gpravu
obliceje, rukou 1 nehtti vzhledem

k obleCeni a prilezitosti.

Kreslené studie, denni a vecerni liceni,
fantazijni liceni

— exkurze Horacké divadlo — zakulisi,
maskérna,

— barevné navrhy na liceni divadelni
postavy.

— barevné navrhy denniho a vecerniho
liceni.
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Vystavy a besedy o uméni

— prifadi jednotliva dila k uméleckym — v souvislosti s probiranou latkou
stylim. navstévy galerie.

— diskutuje o zhlédnutych dilech.

Rozsiteni uciva o ukazky z dalSich
— analyzuje umé¢lecké dilo. uméleckych oblasti — film, divadlo, hudba
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6.21 Odborny vycvik

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem odborného vycviku je pfipravit zdky na naro¢né povolani v oboru sluzeb, vychovat
prakticky premyslivého Clovéka, ktery ma redlnou ptedstavu o kvalit¢ své prace, pracuje
svédomité, peclivé, snazi se dosahovat co nejlepSich vysledk v obecné slozce vzdélavani,
Vv dalSim studiu, osobnim Zzivoté, v budoucim zaméstnani i ve volném case. Odborny vycvik
navazuje na védomosti zakil ziskané v teoretickém vyucovani, aplikuje je v praxi a dale je
rozvadi. Ob¢ tyto slozky odborny vycvik a teoretické vyucovani se navzajem dopliuji
podporuji, ale nenahrazuji se. Pfredmét déle rozviji dovednosti personalni a interpersondlni,
dovednosti fesit problémy a problémové situace, numerické aplikace a dovednosti vyuziti
informacnich technologii.

Charakteristika uciva

Do odborného vycviku byla ve vétsi mife zakomponovéana vyuka komunikace, a to predevsim
v oblasti poradenské sluzby a v oblasti efektivniho vedeni podnikatelské agendy. Odborny
vycvik pfipravi Zdky na redlné pracovni prostiedi, feSeni redlnych pracovnich problémi
odbornych technik, pouzivanych v kosmetickém saloné¢ a na znalosti pouzivani materiald.
Béhem studia se Z4ci se seznami se zafizenim provozoven, s pracovnimi nastroji a pomickami,
seznami se s technologickymi postupy kosmetickych uwkonii. Ucivo je rozdéleno
a strukturovano do tematickych celkil. V prvnim ro¢niku se seznami s o$etfenim rukou, upravou
oboci a fas, odstranénim chloupki, kosmetickou diagndzou, povrchovym a hlubokym ¢isténim,
peelingem a zmékCéovanim pleti, pletovymi maskami, moznostmi upravy vlast,
bodypaintingem. Ve druhém rocniku provadi kosmetické masaze obliceje, krku a dekoltu,
rizné druhy liceni. Tteti ro¢nik je zaméfen na specidlni Gpravy oboci, fas, rukou a nehtd,
ptistrojové oSetieni téla, divadelni liceni. Ve Ctvrtém rocniku si osvoji dovednosti pii péci
0 nohy, celotélové oSetfeni. Seznami se s poznatky pii provozu kosmetického salonu, StéZejni
¢ast tvoii opakovani dovednosti a ptfiprava k maturitni zkousce.

Pojeti vyuky
Ucivo je sefazeno do logickych celkli od méné naroného az po profesionalni technologické

postupy. Stézejni vyukovou metodou pifi probirdni nové latky je demonstrace, doplnéna o fizeny
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rozhovor a nazornou vyuku pomoci didaktickych pomtcek. Jednotlivé pracovni ukony se
zdokonaluji pravidelnym procvi¢ovanim a samostatnymi pracemi.

O

Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni zaki je nastaveno v souladu s klasifikacnim fadem Skoly a probiha v nékolika
formach. Dopliujicim prvkem hodnoceni jsou samostatné prace zakd, aktivni pfistup k vyuce
a dobrovolnych aktivitdch, napt. reprezentace v soutézich. Hlavni slozku a nejvétsi vahu ma
hodnoceni praktickych samostatnych praci, které¢ je doprovazeno obhajobou. Pii hodnoceni
zéku je kladen diraz na dodrzovani technologickych postupii pii kosmetickych tkonech,
komunikace pii vystupovani, dodrzovani BOZP, hygienickych a protipozarnich pravidel.
Nedilnou soucasti je i sebehodnoceni zaka.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdé¢lavani.

Komunikativni kompetence — vyjadiuje se ptiméfené k Gcelu jednani a komunikaéni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodn¢ se prezentuje.

Kompetence k reseni problémii — porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskava
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodni

(24

jej, vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.
Odborné kompetence

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy — Zzak navrhuje nové
technologické postupy a ptipravky k oSetieni pleti obli¢eje, dekoltu, rukou a nohou, poskytuje
poradenskou sluzbu, pouziva ptipravky podle aktualniho stavu pleti, rukou, nohou.

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery — vystupuje profesionalné ke
vztahu k zékaznikovi, spolupracovnikiim, obchodnim partnerim. Dokaze feSit nezvyklé
a problémové situace ve styku se zakazniky, klienty a spolupracovniky. Dovede se vyrovnat se
stresovymi situacemi, reguluje své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a napétim mezi
lidmi, pecuje o své duSevni zdravi. Rozviji soustavné svoji osobnost a pecuje o sviij vzhled.

Vykondvat odborné cinnosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb — zvoli vhodny postup
oSetfeni podle aktualniho stavu pleti, dodrzuje technologické postupy, hygienické zasady.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje — zna vyznam, ucel
a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni ohodnoceni, umi ekonomicky nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou i s ohledem na Zivotni prostiedi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — dbéa na péci o zdravi své, zdkaznikl
I spolupracovnikii, dodrzuje zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi praci.
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Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach — zhotovuje ceniky tkont
a kalkuluje spotiebu a prodejni cenu nabizenych produktii. Prodava kosmetické piipravky.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Cloveék a svet prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svete prace

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitatem, vyhledavani informaci
Mezipredmétové vztahy

S naplni predmétu odborny vycvik se prolinaji pfedméty kosmetika, zdravovéda, psychologie,
vytvarna a estetickd vychova.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 12 hodin tydné — 396 hodin celkem

Uvod do kosmetické péce

Zak:
definuje naplil prace kosmeticky.

napln a poslani,

rozsah kosmetické péce,

eticky kodex kosmeticky.

Zavtizeni a vybaveni kosmetické

uvede zakladni bezpec¢nostni
pozadavky pfi préci,

dba na dodrzovani hygienickych
opatteni pii provadéni technologickych
postupt,

a kadernické provozovny
prostorové ¢lenéni provozovny,
estetika a hygiena provozovny,
zakladni ochranné pomucky, material
a pripravky, desinfekcni ptipravky,
kosmeticko-hygienické ptipravky,
vétrani a vytapéni provozovny,
desinfekce,

zaklady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci.

vytvoii navrh malovani na télo
a oblice;j,
provadi malovani na télo,

Zakladni kosmetické a kadeinické
ukony a upravy, Bodypainting
zéklady malovani na oblicej, zada,
licidla.

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetfeni rukou,
provadi spravné oseteni nehtl a rukou,

Péce o ruce

manikura suchd, mokra, peeling rukou,
— masaz rukou, lakovani nehti,
parafinovy zébal,

ptipravky k péci o ruce a nehty.
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posoudi typ nehtti podle stanovenych

kritérii,

charakterizuje rozdily mezi mokrou

a suchou manikutrou,

vyjmenuje piipravky K oSetieni nehtu,
vysvétli vyznam parafinového zabalu

na kuzi rukou a nehta,

vyjmenuje piipady, kdy se
nedoporucuje provadét upravy oboci
artas,

dodrzuje hygienické zasady pfi Uprave,
zvoli spravny technologicky postup pfi
barveni fas a obodi,

provadi formovani oboci,

provadi trvalou na fasy,

I'Jprava oboci, ras,
test citlivosti,
pomiicky a ptipravky,

barveni fas
barveni obo¢i,
formovani obo¢i pinzetou,

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
upravy,

pripravi zakaznika pro Upravu,
provadi trvalou na fasy,

Trvala na rasy

pomtcky a ptipravky,

technologicky postup,

oSetfeni fas po trvalé.

ovlada depilaci, epilaci riiznych casti
téla,

dodrzuje zasady hygieny pii provadéni
ukonu,

Odstranéni nezadouciho ochlupeni
depilace, epilace
metody odstranéni chloupk,

technologicky postupy,
hygiena a desinfekce.

myje vlasy a vlasovou pokoZzku,
provadi rizné druhy masaZzi vlasové
pokozky,

provadi regeneraci vlast,

tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suSeni
vlast do tvaru ucesu),

tvaruje vlasy teplem a dal§imi
elektrickymi pfistroji,

holi vousy bfitvou,

provadi preparaci vlast,

sttiha vlasy riznymi technikami
stithani,

Zakladni kadernické ukony a upravy

denni péce o vlasy,

vodova ondulace,
— Upravy vlast teplem,
holeni vousu,
stithani,

preparace.
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voli potfebné pracovni pomticky

Vv souladu se zvolenym technologickym

postupem,

pti obsluze, bézné udrzbe a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadeinické provozovny postupuje

v souladu s ptedpisy a pracovnimi
pomuckami,

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetieni,
vyjmenuje kritéria kosmetické
diagnozy,

urci aktudlni stav pleti zdkaznika
a v souladu se stavem pleti zvoli
vhodny zplisob oSetteni pleti,
vytvoii zdznam posouzeni pleti,

Kosmeticka diagno6za, kartotécni
Zaznam

tvorba kartoté¢niho zaznamu,
posouzeni pleti (kosmeticka diagnoza
podle aktualniho stavu pleti),

kritéria kosmetické diagnozy,
rozdéleni pleti dle dr. Feftka.

voli vhodny ptipravek v souladu

S jednotlivymi fazemi technologickych
postupil a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,

dodrzuje hygienické pfedpisy pii
provedeni ukoni,

provadi povrchové ¢isténi pleti,
vysvétli technologicky postup
povrchového ¢istént,

podle typu pleti rozliSuje druhy
peelingu,

Povrchové ¢iSténi a peeling pleti

vyznam povrchového Cisténi,

ptipravky k odliceni,
— vyznam peelingu pleti,

mechanicky, chemicky, enzymaticky,
pristrojovy peeling,

hygienicka zasady.

provadi napatku a zmekeeni pleti,
vyjmenuje piipravky a pomicky

Kk napatrovani pleti,

charakterizuje komedony,

provadi hluboké ¢isténi pleti,
dodrZuje hygienicka ptedpisy pfi
provedeni ukond,

vysvétli proces likvidace jednorazové
jehly,

provede odstranéni milia.

7 Wew

Naparka, zmékcéovani a hluboké ¢iSténi
pleti

vyznam a u¢inky napaiky,

druhy napatek a zmekcovani pleti,
piipravky a pomticky,

vyznam hlubokého ¢isténi pleti,
odstranéni milii,

hygienické zasady.
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vysvétli spravné davkovani pripravk,
voli vhodné pletové masky podle typu
a stavu pleti,

aplikuje pletové masky na oblicej, krk
a dekolt,

dodrzuje hygienické zasady.

Pletové masky a zabaly

— vyznam a ucinky,

— rozdéleni masek podle tcinku,

— rozd¢leni masek podle zakladu,

— rozdéleni masek na jednotlivé typy
pleti,

— pracovni postup,

— hygienické zasady,

— procvic¢ovani a zdokonalovani
ziskanych dovednosti.

2. roénik

6 hodin tydné, 198 hodin celkem

Z4k:

vyjmenuje faze masaze,

charakterizuje G¢inky masaznich taht,
vysvétli gradaci a intenzitu masaze,
podle jednotlivych fazi provadi masaz,

Kosmeticka masaz obliceje, krku,
dekoltu

— vyznam a ucinky masaze,

— faze masaze,

— gradace masaze,

— pftipady, kdy se nesmi masaz
neprovadi,

— technologicky postup masaze.

provadi mikromasaz o¢niho okoli,
charakterizuje specidlni ptipravky
vhodné k mikromasazi,

dodrZuje technologicky postup,
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetfeni,

Mikromasaz o¢niho okoli
— vyznam a u¢inky,

— masazni ptipravky,

— technologicky postup.

voli vhodny postup masaze,
samostatné organizuje svoji praci,
dodrzuje hygienické zasady,

Jacquetova masaz

— vyznam a u¢inky,
— technika masaze,
— pfipravky.

charakterizuje u€inky éterickych olejt,
voli vhodné ptipravky podle jejich
vlastnosti,

aplikuje éterické oleje pii kosmetickém
oSetfent,

Aromaterapie
— Ucinky a vlastnosti éterickych olejd,
— indikace a kontraindikace.

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
upravy,

pfipravi zékaznika pro Upravu,
dodrzuje technologicky postup.

Barveni obo¢i Hennou

— pomtcky a piipravky,

— vybér vhodného odstinu,
— technologicky postup.
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Uprava obliceje licenim

— vyjmenuje li¢idla podle typu a stavu — vyznam a zékladni vybaveni,
pleti, — piipravky a pomicky,
— provadi denni a vecerni liceni, — kritéria pro li¢eni,
— vytvori ndvrh svatebniho li¢eni, — druhy liceni — denni, vecerni, plesové,
— dodrzuje hygienicka zasady pii liceni. svatebni,

— lepeni umélych fas.

Fantazijni lieni
— vytvofi ndvrh fantazijni liceni, — vyznam liceni,
— provadi fantazijni li¢eni. — zasady liceni,
— technologicky postup liceni.

3. ro¢nik 9 hodin tydné, 297 hodin celkem
Zak: Komunikace ve sluzbach
— vysvétli vyznam komunikace, — vyuziti techniky v komunikaci verbalni
— vyuziva telekomunikacni prostiedky, aneverbalni
Lash lifting
— posoudi vhodnost ¢i nevhodnost — pomicky a piipravky,
kosmetického oSettent, — technologicky postup,
— prtipravi zékaznika pro kosmetické — oSetfeni fas po Lash liftingu.
osetfeni podle hygienickych ptedpisi,
— provadi Lash lifting.
Modelaz gelovych nehti
— voli vhodnou techniku aplikace, — vyznam,
— provadi modeldz nehtt, — pomicky a pripravky,
— provadi zdobeni nehti gelem — technologicky postup,
a akrylovymi barvami. — zdobeni gelem,
— zdobeni akrylovymi barvami.
Pristrojové vybaveni kosmetického
— voli vhodny pfistroj pro dany typ pleti, salonu
— ovlada provoz pftistroje, — pfistroje a nastroje pouzivané v
— dba bezpeénostnich piedpist pfi kosmetické provozovné [napatovaci
provozovani osetfeni. pristroje, UV a IR zafice],
— ultrazvukova Spachtle, ozonizér,
— kosmeticky laser.
Divadelni li¢eni
— vytvofi navrh divadelniho liceni, — vyznam liceni,
— provadi divadelni liceni, — zésady a postup liceni,
— dodrzuje hygienické ptedpisy. — hygiena liceni a odliceni.
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4. roénik

9 hodin tydné, celkem 270 hodin

Zak:

— pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomicky a kosmetické
ptipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem,

— posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetfeni nohou,

— pfipravi zakaznika k oSetfeni nohou,

— odstrani ztvrdlou kizi, mozoly a kuii
oka,

— oSetfi nehty,

— provadi masaz nohou a peeling nohou,

— aplikuje zébal na nohy,

Pedikura

— vyznam denni a odborné péce o nohy,
— pedikara mokra, sucha, ptistrojova,

— nastroje, piipravky a pomtcky,

— technologicky postup,

— desinfekéni ptipravky,

— prtipravky k oSetfeni nohou a nehtd.

— provadi kosmetické oSetieni celého
téla,

— posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetreni,

— pftipravi zékaznika pro kosmetické
oSetteni podle hygienickych piedpist,

— dodrZuje bezpecnostni piedpisy
a ochranna opatieni pfi praci s
piipravky a pfi jejich uskladnéni,

OSeti'eni téla

— anticelulitidni kary — vyznam,
ptipravky,

— technologicky postup,

— hygienické zasady,

— zpeviyjici kury — vyznam, piipravky.

— kalkuluje spotiebu a prodejni cenu
ptipravku,

— kalkuluje spotiebu a prodejni cenu
sluzeb,

— vytvaii ceniky kosmetickych tkond,

Provoz kosmetiky

— tvorba ceny kosmetického tkonu,
— objednavka zbozi,

— vytvéareni uctenek,

— objednavka zakazniku.

— prezentuje novinky v kosmetické péci,

Nové technologie, metody a zptisoby
kosmetického oSetieni

— vytvofi ndvrh kosmetického oSetieni
obliceje,

— navrhne postup oSetfeni rukou a nehtd,

— zdlvodni pfistrojové oSetteni,

— vytvoii vzorovy provozni fad
kosmetické provozovny.

Priprava a opakovani k maturitni
zkouSce
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[/ Personalni a materialni zajiSténi vyuky

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Na 8kole uci 12 uéitelti aprobovanych pro vyuku ¢eského jazyka a literatury.

Uplnou kvalifikaci pro vyuku anglického jazyka na stiedni kole ma 10 vyuéujicich,
5 vyucujicich je pln¢ kvalifikovano pro vyuku némeckého jazyka, 7 vyucujicich pro vyuku
ruského jazyka, 1 vyucujici francouzského jazyka a 1 vyucujici Spanélského jazyka.

Kvalifikaci pro vyuku obcanské nauky splituje 6 vyucujicich, 7 vyucujicich spliuje kvalifikaci
pro vyuku dé¢jepisu na stfedni Skole a 1 vyucujici pro zemepis.

Na skole pracuje 11 vyucujicich plné€ kvalifikovanych pro vyuku télesné vychovy.

10 vyucujicich je kvalifikovanych pro vyuku matematiky. Kvalifikaci pro vyuku fyziky spliiuji
3 vyucujici, pro vyuku chemie 4 vyucujici. Biologie mize byt vyu€ovéna 5 kvalifikovanymi
vyucujicimi. 2 vyucujici jsou plné kvalifikovani pro vyuku vypocetni techniky.

Na skole vyucuje 9 vyucujicich kvalifikovanych pro vyuku ekonomickych predmeéti.

Odborné teoretické predméty vyucuji 3 kvalifikovani vyucujici, odborny vycvik vyucuji
3 kvalifikované vyucujici. 1 vyucujici vyucuje jako odbornice z praxe na zkraceny pracovni
uvazek.

Skola vznikla 1. 9. 2014 slougenim ti stiednich $kol Jihlavy. Reditelstvi §koly sidli v novém
moderné vybaveném aredlu v ulici Karoliny Svétlé v Jihlavé, odloucend pracovisté jsou na
namésti Svobody, na ulici Husova a Telecska.

Soucasti Skoly jsou ucebny pro teoretické vyu€ovani, odborné ucebny, laboratote, dilny
a provozovny pro odborny vycvik, télocviény, posilovna, sportovni aredl a venkovni hfiste.
Skola ma k dispozici uéebny vybaveny dataprojektorem, v nékterych u¢ebnach jsou umistény
interaktivni tabule, zaci maji piistup k pocitacim. Kapacita Skoly je dostacujici pro realizaci
SVP, vybaveni je priibézné modernizovano a v sou¢asné dobé plné dostaduje.

K zajisténi odborného vycviku zéki slouzi moderné a ucelné vybavené prostory, mezi které
patii jedna kosmetickd provozovna a jedna odborna kosmetickd uc¢ebna. Béhem odborného
vycviku Zaci vyuzivaji profesionalni kosmetické pfistroje — napafovac pleti, kosmetickou lupu
s osvétlenim, multifunkéni pfistroj Skinlight, jehoz soucasti je elektroporace sroll onem
a maska pro fotoelektroporaci a fototerapii s LED-diodami, mikrodermabraze s vakuem,
kryoterapie, mefeni hydratace v pleti. Dalsi zkuSenosti ziskavaji pfi praci s biostimula¢nim
laserem Sparidom, ultrazvukovou Spachtli, radiofrekvenci, galvanickou zehli¢kou, ozonizérem,
depilacnimi pfistroji, nahfiva¢i rucnikil, infraervenou lampou, UV lampou, pfistrojem na
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piistrojovou pedikuru Hadewe, pfistrojem na airbrush. Na kosmetické provozovné je umistén
sterilizator a 2 elektrickd, polohovatelnd lehatky na kosmetické oSetfeni.

Materialni podminky skoly pro vyuku odborného vycviku jsou velmi dobré a umoziuji kvalitni
vyuku a realizaci moderniho pojeti vzdélavani oboru kosmetické sluzby.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

obor vzdélavani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
nazev SVP Kosmetické sluzby
zameéteni Kosmeticka

délka a forma vzdélavani  ctyfleté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Diilezitymi socialnimi partnery zakl jsou jejich rodice nebo jini zdkonni zastupci. Informace
0 studiu a jeho vysledcich mohou ziskat z internetovych stranek Skoly, z programu Bakalat, ke
kterému ma kazdy zak svoje heslo k pfihlaseni, nebo z informacnich schiizek s uciteli. Schiizky
se konaji vétSinou 2x ro¢né. Nekteré rodice vzdelavani a spoluprace se Skolou nezajimaji, proto
hledame dal$i formy socialniho partnerstvi, které by mohlo zlepsit vysledky vzdélavani. Ve
Skole probihaji Dny otevienych dvefi, pfi této akci mohou zajemci o obor i jejich rodice ziskat
cenné informace.

Mezi hlavni socidlni partnery oboru patii: soukromé firmy, zajiStujici odborné praxe
v kosmetickych salonech oboru kosmeti¢ka, odborné firmy zajiSt'ujici materidlové vybaveni
oboru kosmeticka, napt. ATOK, Enii Nails, Expa Nails, Mako, Bellazi, Nanii Nails, Nobilis
Tilia, Tasha, Ryor, Refektocil.

Béhem studia probihaji exkurze odbornych kosmetickych veletrhi, galerii, muzei, maskérského
pracovisté, napt. v Horackém divadle v Jihlaveé, néavstévy firem, zabyvajici se vyrobou
kosmetickych piipravk,

Skola spolupracuje s Hospodaiskou komorou, regionalnim tifadem prace, cenné informace
ziskavaji z Narodni soustavy kvalifikaci. Skola je ¢lenem AKAKOS. V jejich ramci se vedou
dialogy o konkrétnich cilech a obsahu vzdélavani.

Pedagogicti pracovnici se ucastni odbornych i pedagogickych skolenich u specializovanych
firem, ziskan¢ dovednosti a védomosti pfedavaji zakiim v teoretické 1 praktické vyuce.
Pedagogové jmenovani Krajem Vysocina se ucastni zadvérecnych nebo maturitnich zkousSek na
stienich Skolach v roli pfedsedti komise.

Z4ci se pravidelné ucastni odbornych soutézi, napf. Mlady moédni tviirce Jihlava, Harmonie,
Kalibr Langkroun, Sarm Znojmo.

Nekteri absolventi odchazi ze skoly na dalsi denni nebo dalkovou formu studia. Studium je
proto vice zamé&fené na vSeobecné znalosti a dovednosti. Do odborné ¢asti vyuky byly ptfidany

kompetence z oblasti v§eobecného vzdélavani (jazykova vybavenost, komunikace, prace s PC
a informac¢nimi technologiemi...).
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