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2 Profil absolventa

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zaméfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani kadefnik pifi poskytovani profesionalnich
kadefnickych sluzeb ve stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Uplatnéni
Vv téchto studiich a salonech najde jako zaméstnanec, ale také i v soukromém podnikani. Zna
zasady podnikového managementu a orientuje se v oblasti zakladnich pravnich norem.
Absolvent bude zhotovovat damské, panské a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi
postupy a v souladu s individudlnim pfanim zakaznika, estetickymi pozadavky, modnimi
trendy, bezpecnostnimi a hygienickymi pfedpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby
Z hlediska oSetfovani vlasti a ndvrhu na kone¢nou upravu vlastt do médniho tcesu. Ve styku se
zakaznikem jedné profesionalné. Absolvent ma moznost uchazet se o nastavbové studium na
jiné stfedni §kole nebo o studium v oboru kosmetické sluzby na stavajici skole.

Vycet kompetenci absolventa

Absolvent se vyznacuje témito kliCovymi kompetencemi:
— ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

— uplatiluje rizné zplisoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovévat
informace,

— vyuZziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi,

— uplatnuje pii feSeni problémt rizné metody mysleni a myslenkové operace,

— spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni),

— vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné je prezentovat,

— formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravne,

— Tcastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nézory a postoje,

— snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,



69-51-H/01 Kadeinik platnost od 1. 9. 2022

dosahuje jazykové zpiisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce,

dosahuje jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace,

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu 1 kritiku,

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, peCuje o svij fyzicky 1 dusevni rozvoj, je si
védom disledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢ensky pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijima a odpovédné plni svétené ukoly,

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,

chape vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje,

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné se rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

rozumi podstaté a principiim podnikant,
aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukoli v béZnych Zivotnich
a pracovnich situacich,

pracuje s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informaénich a komunika¢nich
technologii,

ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Absolvent se vyznacuje témito odbornymi kompetencemi:

bezpecné manipuluje s piipravky a zajistuje jejich bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti,
chépe bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki,

soustavné si zvySuje svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopist,

v

navstévami pifedvadécich akci a soutézi v u€esové tvorbg,
efektivné hospodafi s finan¢nimi prostiedky,

voli vhodnou upravu téesu podle kvality a diagnézy vlasi v souladu s pozadavky
zakaznika,

poskytuje rizné druhy masazi vlasové pokozky,

spravné pecuje o rizné typy vlasl, rozpozna zavazné onemocnéni vlasii a vlasové
pokozky hlavy,

upravuje ucesy stiihanim,
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— docasné¢ tvaruje vlasy vodovou ondulaci, teplem,

— upravuje vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim,
— zvladne upravu vlast do naro¢nych spolec¢enskych tcesti,

— poskytuje poradenskou sluzbu,

— holi a upravuje vousy,

— zahustuje a prodluzuje vlasy,

— dovede vyuZzivat znalosti z historie u¢esové tvorby v moderni i€esové tvorbé,
— dodrzuje pracovni kazen, samostatné organizuje svou praci,

— vhodné voli ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivani vlasové kosmetiky a dodrzuje
pouzivani a skladovani pripravki podle navodu vyrobce,

— poskytuje poradenskou sluzbu k pouzivani piipravkl profesiondlni vlasové kosmetiky,

— rozpozna onemocnéni vlasi a vlasové pokozky posuzuje moznosti poskytovani
kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasi a vlasové pokozky,

— rozviji vlastni vytvarné €innosti a estetické citéni,

— vystupuje profesionalné¢ a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnertim,

— uplatiiuje znalosti z psychologie pii komunikaci s Klientem,
— pecuje soustavné o rozvoj své osobnosti,
— kalkuluje cenu poskytnutych sluzeb,

— vede skladovou evidenci.
Zpisob ukonceni vzdélavani a stupein dosazeného vzdélani
Odborné kompetence absolventa zohledfuji rovnéz pozadavky trhu prace vychazejici ze

standardi Gplné profesni kvalifikace, popt. profesni kvalifikace.

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani
s vyuénim listem je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Konani zavérecné zkousky
se fidi Skolskym zakonem a pfisluSnymi platnymi predpisy.

Dosazeny stupeni vzdélani odpovidé kvalifikacni tirovni EQF 3.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zaméfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program poskytuje stfedni odborné vzdélani. Je sestaven tak, aby zak
rozvinul vS§eobecné védomosti nabyté v zakladnim vzd€lavani a ziskal odpovidajici odborné
kompetence potiebné k vykonavani budouciho povolani kadefnik. Zak je veden tak, aby si
vytvoftil kladny vztah ke zvolenému oboru, aby byl vybaven takovymi kompetencemi, které mu
umozni uplatnit se na trhu prace. Strategie Skoly je zalozena na propojeni teoretické vyuky
s praktickym vyucovanim. Cilem vzdé€lavani je rovnéz vytvaret v Zacich potiebu déle se
vzdélavat. Metody vyuky odpovidaji vysoké odborné trovni pedagogl. V teoretickém
i praktickém vyucovani jsou ve vyuce vyuzivany autodidaktické metody, metody tymové prace,
metody feSeni problémovych uloh a techniky samostatného uceni a prace. Ve vyucovani je
vyuzivano fady komunikativnich aspektd uceni, jako je diskuse, fizeny rozhovor, obhajoba
postoji. Motiva¢nimi ¢initeli ve vyuce jsou soutéze v oboru kadetnik, feSeni konfliktnich
situaci, vefejné prezentace oboru zaky. Rada téchto metod vede k aktivitim mezipfedmétového
charakteru.

Ve vyuce budou uplatiovany klasické vyukové metody (vypravéni rozhovor, vysvétlovani,
pfednaska, pozorovani, napodobovani, manipulovani, laboratorni prace), Aktivizujici metody
(diskuzni, heuristické — feSeni problémdu, situacni, inscenacni, didaktické hry), Komplexni
metody (frontalni vyuka, skupinovd, brainstorming, projektova, uceni v Zivotnich situacich,
vyuka podporovana pocitac¢em). Cilem pouzivanych metod bude zaujmout Zaky, podpofit jejich
aktivitu, usnadnit procesy uceni, podpofit individudlni praci, rozvijet samostatnost
a odpovédnost.

Realizace klicovych kompetenci je konkretizovana v osnovach jednotlivych pfedméti.
Vychovné vzdélavacich cilti klicovych dovednosti je dosahovano v teoretické i praktické
ptipravé zakl prostiednictvim kompetenci k uceni, k feSeni problému, komunikativni
kompetence, personalni a socialni kompetence, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi,
k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, matematické kompetence, kompetence
vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Realizace odbornych dovednosti v teoretickém 1 praktickém vyucovani je dosahovano
prostiednictvim odbornych kompetenci dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci,
usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb, jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje, vykonavat odborné Cinnosti pii poskytovani kadetnickych
sluzeb, volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy, uplatnovat zdravotni



69-51-H/01 Kadeinik platnost od 1. 9. 2022

a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadetnickych sluzeb, jednat se
zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, vést podnikatelskou agendu.

Prifezova témata predstavuji spole¢ensky vyznamnou oblast vzdélavani. Hraji dilezitou roli
pfi vychové zaki, vyrazné formuji jejich charakter. Jsou zafazena ve vSech roc¢nicich a to tak,
aby se vhodné¢ prolinala s vysledky vzd€lavani a aby prostupovala napfi¢ celym procesem
vzdélavani zaka. Jedna se o prifezova témata obCan v demokratické spolecnosti, Clovek
a zivotni prostiedi, clovek a svét prace, informacni a komunikac¢ni technologie.

Organizace vyuky

Obor vzdélavani Kadetnik je realizovan v denni formé vzdélavani v pribéhu tii let. Teoreticka
a prakticka vyuka probiha v pravidelnych cyklech na Karolin¢ Svétlé a to ndsledovné. 1. ro¢nik
ma Ctyfi dny odborného vycviku po Sesti pracovnich hodinach (hodina/ 60 min) a Sest dni
teoretického vyucovani. 2. a 3. ro¢nik pét dni praktického vyucovani po Sesti pracovnich
hodinéach (hodina/ 60 min) a pét dni teoretického vyucovani. Praktickd vyuka je zajistovana na
specialnich odbornych udebnach. Zaci 2. a 3. roéniku pracuji na kadeinické provozovné, ktera
je oteviena pro zakazniky, zde se uc¢i realnému provozu, ktery je v kadetnickych provozovnach
a salonech. Zaci 2. a 3. roéniku maji moZnost realizovat odborné staze v kadeinickych
provozovnach mimo Skolu, a to na ctrnact dni v kazdém pololeti. V teoretické vyuce
v pfedmétech ICT a pfii vyuce cizich jazyk jsou zaci rozdélovany na skupiny ¢imz docilime
daleko lepsi komunikace s zaky.

Pti zptisobu vyucovani vyuzivame vSech moznych dostupnych vyukovych programi, jako je
prace s pocitacem microsoft office, excel, power point, internet (pro praci v hodinach 1 pro
samostatnou praci zaki), k vyuce pouzivame také SMART TV a specidlni kameru na vlasy.
Teoreticka a prakticka vyuka je doplnéna exkurzemi, besedami a odbornymi $kolenimi. Zaci se
ucastni Skolnich, regionélnich, republikovych a mezindrodnich soutézi. Maji také moznost se
zapojit do mezinarodnich projektl. Tyto aktivity jim umozni porovnani ziskanych dovednosti,
navyku a jsou motivaci pro budoucnost.

Pti praktickém a teoretickém vyucovani jsou vyuzivana nasledujici priifezova témata:

— Obcan v demokratické spolecnosti,

—  Cloveék a zivotni prostiedi,

— Clovék a svét prace,

— Informacni a komunikacni technologie.

Vsechna prifezova témata jsou zafazena do jednotlivych pfedméti oboru a jsou hodnocena
Vv souladu se Skolnim fadem.

Zpisob hodnoceni zaki

Podrobné¢ informace ke klasifikaci zakli jsou uvedeny ve Skolnim tadu. Hodnoceni zakt
v teoretickém a praktickém vyuGovani je probézné. Ucelem neni nachazet mezery ve
védomostech Z4ka, ale hodnotit to co zdk umi. Za prvni pololeti je Zaklim vydavan vypis
z vysvédceni, za druhé pololeti je vydano vysvédceni. Do dal§iho ro¢niku postupuji zaci, kteti
na konci druhého pololeti piisluSného roc¢niku prospéli ze vSech povinnych predmétii
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stanovenych v SVP. V pribhu pololeti musi mit zak nejméné dvé znamky a piihliZi se také
k jeho snaze, aktivit¢ a zajmu o dany piedmét. ZkouSeni zaka probiha po jednotlivych usecich,
Vv kterych se klade daraz pii hodnoceni na prolindni prifezovych témat. Ucitel uplatiuje
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi. Je potieba vyuzivat individudlni piistup
k zakim. Soucasti hodnoceni je také ucast na soutézich a riznych stazich. Ucitel bere také
Vv tivahu sebehodnoceni zéka.

Podklady pro hodnoceni:

— soustavné sledovani vykont zaka a jeho piipravy na vyucovani,

— ruzné zpusoby zkouSeni (Gstni, pisemné, praktické),

— analyzovani ¢innosti zéka,

— kontrolni pisemné prace,

— pravidelné konani konzultaci s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem i s dalSimi
pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden,

— pravidelné kondni schiizek se zdkonnym zastupcem zaka,

— zjistuji se vyvojové odchylky, které jsou brany v tvahu pifi hodnoceni (dyslexie,
dysgrafie, dyskalkulie), témto zakim je v€novana mimotadné pozornost.

Hodnoceni klicovych kompetenci v oboru kadetnik je velice dilezitou soucéasti. Hodnotime
vztah Kk uceni a feSeni problému, zptuisobu vyjadfovani, mezilidské vztahy, pracovni aktivitu
aslusné chovani. Klademe daraz na pozadavky hygieny v kadetnictvi podle poslednich
pozadavkl. Pozadujeme znalost modernich technologii, které jsou vyuzivany pii kadeinické
tvorbé. Vyzadujeme zvoleni spravného technologického postupu pii jednotlivych kadefnickych
ukonech. Pozadujeme znalost administrativnich tkont spojenych s obchodné provoznimi
aktivitami specifickymi pro obor kadeinik. Hodnotime a dbame na bezpecnost pfi praci,
ochran€ zdravi 1 pfi ochrané Zivotniho prostredi.

4 W

Vzdélavani zakia se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki mimoradné
nadanych

Za 7aky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptirnych opatieni zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se
meéni zakon €. 561/2004 Sb.,o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist. Tito zaci maji pravo na bezplatné
poskytovéani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 kolského zakona (SZ). Za¢lenéni
podpirnych opatfeni do jednotlivych stupiii stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Rizné
druhy nebo stupné podptirnych opatieni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Vzdélavani zaki se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Tito zéaci budou integrovani v béznych tfidach. Na zakladé vySetteni a doporuceni poradny je
vypracovan individualni vzdélavaci plan, podle kterého se s zakem pracuje. Pfi vzdélavani
téchto zakl jsou vyuzivany kombinace specialné pedagogickych postupli a alternativnich
metod. Prace s témito zaky bude mit vyrazné individudlni charakter.
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Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Zaci s vyvojovymi poruchami
uceni)

Tito zaci tvofi pomémé velkou skupinu. Prace s nimi probiha na zaklade¢ zprav z PPP, kterou
zaci odevzdavaji Skole. VSem ucitelim pifeda informaci vychovny poradce, ktery seznami
s individualnim pfistupem k zakim VPU. Pii klasifikaci a hodnoceni je piihlizeno
k individualnim schopnostem zéka.

Vzdélavani Zaku s poruchami chovani

Jedna se o zaky hyperaktivni, poptipad¢ s edukacnimi problémy, ktefi nerespektuji nékteré
normy spolecenského chovani, jsou nepfizpusobivy, impulzivni a snadno unavitelni. Ve
spolupraci a na doporuceni PPP se budou zaci vzdélavat podle zpracovaného individualniho
vychovné-vzdelavaciho planu. V procesu vytvareni kli¢ovych kompetenci bude kladen diraz
na samostatné rozhodovani, kritické mysleni jednani bez podléhani manipulacim a vychovu
k praci a ke spolupraci. Ucitel musi stanovit jasna pravidla chovani a zpisob komunikace ve
tfidé a mimo ni a zavést systém pochval a tresta.

Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zaci, ktefi pochézeji z prosttedi socialng, kulturné ¢i jazykovée odlisného
prostiedi, v némz vyristaji Zaci majoritni populace. Jsou to Zaci z riznych u nas Zijicich mensin
nebo Zaci piichazejici k nam v ramci migrace. Zaci z rodinného prostiedi s nizkym socialné
kulturnim a ekonomickym postavenim jsou ¢astéji ohrozeni socialné patologickymi jevy. VSem
témto zaklim je vénovana specifickd péce v rozsahu, kterém je potteba. Cilem Skoly je integrace
zaka z odlisného kulturniho a socialné¢ znevyhodiujiciho prostfedi. Dilezitym Cinitelem je
ucitel, ktery je sezndmen s prosttedim zéka a voli vhodné metody, pfistupy a vytvaii ve tiidé
pfiznivé spolecenské klima. Je potieba zajisténi individualni nebo skupinové péce, pomoc
asistenta pedagoga, specifické uéebnice a materialy, pravidelna komunikace a zpétna vazba
s odborniky specidlnim pedagogem, psychologem, etopedem, socidlnim pracovnikem,
popiipad¢ i s dalsimi odborniky.

r v

Vzdélavani Zakd mimoiadné nadanych

Skola se také vénuje praci s nadanymi zaky. Tito Z4ci se zadastiiuji soutézi, olympiad a projektt
které jim umoZiuji moznost srovnani na narodni, ale 1 mezindrodni urovni. Tyto Zaky Skola
aucitel podporuje a zajiStuje jim podminky a na rozvijeni talentu. Ucitel sleduje
komplikovanou roli ve tfidé a v ptipad¢ potieby podava pomocnou ruku, voli individualni
pfistup a zadava narocné ukoly.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou zaci pouceni o BOZP, PO a to jak v teorii tak
i v odborném vycviku, proskoleni je potvrzeno podpisem. V odborném vycviku jsou pak
pravidelné pied kazdym blokem nové latky podrobné proskolovani z BOZP, PO a hygienickych
piedpist novych technologickych postupti. Pied Skolnimi aktivitami mimo budovu vyucovani
musi byt Zaci proskoleni a proskoleni musi byt potvrzeno podpisem. Pii poruseni zasad BOZP,
PO a hygienickych piedpist, dochazi k opétovnému prokazatelnému proskoleni celé tridy
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(skupiny). Zaci jsou pfi praci poucovani, kontrolovani a jsou jim zdtraziiovana zdravotni rizika
ke kterym muze dojit pfi vyuce, v kadefnickém provozu a pii pouzivani elektrickych
spotiebidtl. Zaci pracuji pod dozorem ugitele, ktery dohliZi na dodrzovani BOZP a pracovniho
postupu. Osoba, kterd je povefena dohledem musi nejdiive pracovisté pred zahdjenim prace
zkontrolovat a poté dohlizi na praci zaka, aby v pfipad€ poruseni BOZP mohla hned zasahnout.

Zakladnimi podminkami bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci se rozumi: Dukladné
a prokazatelné seznameni zakt s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci,
protipozarnimi predpisy a technologickymi postupy. Pouzivani technického vybaveni, které
odpovidd bezpeCnostnim a protipozarnim piedpisim. Pouzivani osobnim ochrannym
pracovnim prostfedktim podle platnych ptedpisti. Vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém
i praktickém vyucovani. Dodrzovani vyse uvedenych pravidel ma za ukol nejen chréanit zaky
Vv dobé¢ skolni dochazky, ale také naucit je samotné ochrané svého zdravi a zdravi jinych.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Podminkou pro pfijeti je splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecl o vzdélavani
v souladu s nafizenim vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stiednim

wevr

a vys§im odborném vzdé¢lavani, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Ke vzdélavani lze pfijmout uchazece, kteti splnili podminku absolvovani zékladniho
vzdélavani a podminky ptijimaciho fizeni podle pravidel stanovenych na ptislusny skolni rok.

Zpisob ukonceni vzdélavani
Vzdélavani v oboru kadeinik se ukoncuje zavérecnou zkouskou podle § 74 a 75 zdkona

¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani,
Vv platném znéni a dalSich provadécich predpist.
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4 Ucebni plan

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zaméfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

. . . Pocet tydennich vyucovacich
Vyucovaci piredméty, . _ Celkem za
) . R . .. hodin v ro¢niku :
skupiny vyucovacich predmeétu 1 > 3 colkem studium
Cesky jazyk 3 2 1 6 198
Obcanska nauka 1 1 1 3 99
Anglicky jazyk 3 2 1 6 198
Zaklady némeckého jazyka 2 0 0 2 66
Némecka odborna terminologie 0 1 0 1 33
Matematika 2 2 0 4 132
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 3 99
Zaklady piirodnich véd 1 2 0 3 99
Télesna vychova 2 1 1 4 132
Ekonomika 0 1 2 3 99
Technologie 2,5 1 2,5 6 198
Materidly 1,5 1 1,5 4 132
Zdravovéda 0 1 1 2 66
Vytvarna a esteticka pfiprava 1 1 1 3 99
Aplikovana psychologie 0 0 1 1 33
Volitelné predméty 0 0 3 3 99
Odborny vycvik 12 15 15 42 1386
Celkem 32 32 32 96 3168
Volitelné predméty

Prakticka cviceni

Pisemna a elektronickda komunikace
Seminaf z ¢eského jazyka

Seminaf z matematiky

T

Konverzace v anglickém jazyce
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Poznamky k uéebnimu planu

1. Ve 3. ro¢niku jsou do uc¢ebniho planu zatazeny volitelné pfedméty. Nabizené predméty
odpovidaji dal$im zdmérim zaku, uplatnéni na trhu prace nebo pokracovani v dal§im

studiu

2. Zak si voli mezi pfedméty prakticka cviGeni, pisemnd a elektronickd komunikace, seminaf
z ¢eského jazyka, seminafi z matematiky a konverzace v anglickém jazyce.

3. O minimalnim poctu zaka ve volitelném pfedmeétu rozhoduje feditel Skoly podle hlediska
hospodarnosti a podle moznosti §koly. Maximalni pocet zakli je omezen charakterem

predmétu.

4. Vyuka je v prubéhu celého studia dopliiovana zapojenim zakt do redlnych akci odborného
charakteru, a to ve spolupraci se socialnimi partnery.

Pi‘ehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Sportovni vycvikovy kurz 1
Zavérecna zkouska 2
Casova rezerva 7 6 5
Celkem tydnu 40 40 40
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5 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zaméfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani tfileté denni

dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem

datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem
RVP Svp
N | e tyden
Vzdélavaci oblasti a obsahové | tyden. vyué. Vynfovacipfedméty e
celkem
Jazykové vzdélavani — Cesky jazyk 3 Cesky jazyk 3
Jazykové vzdélavani — cizi jazyk 6 Anglicky jazyk 6
Spolecenskoveédni vzdélavani 3 Obcanska nauka 3
Pfirodovédné vzdélavani 3 Zaklady ptirodnich véd 3
Matematické vzdélavani 4 Matematika 4
Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk 2
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3
Vzdélavéni v ICT 3 Informacni a komunikaéni technologie 3
Ekonomické vzdelavani 2 Ekonomika 2
Technologie 6
. Materialy 4
Tvorba ucesu 43
Zdravovéda 2
Odborny vycvik 31
Vytvarna ptiprava 3 Vytvarna a estetickd pfiprava 3
. o Aplikovana psychologie 1
Komunikace ve sluzbach 2 :
Odborny vycvik 1
Cesky jazyk 1
Zaklady némeckého jazyka 2
Némecka odborna terminologie 1
Ekonomika 1
Odborny vycvik 10
Disponibilni hodiny 19 Télesna vychova 1
Prakticka cviceni 3
Pisemna a elektronicka komunikace 1
Seminar z ¢eského jazyka 1
Seminaf z matematiky 1
Konverzace v anglickém jazyce 1
Celkem 96 Celkem 100
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéreni Kadernik

dé¢lka a forma vzdélavani  tfileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovavd zdky ke sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka jako prostredku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sd€¢lovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se
rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakii. K dosaZeni tohoto cile ptispiva i estetické
vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy
projev zaku.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uplatiiovali ¢esky jazyk v roving recepce, reprodukce
a interpretace, vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali
se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory, chapali vyznam kultury
osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni, ziskavali a kriticky hodnotili informace
z ruznych zdroju a piedavali je vhodnym zptsobem s ohledem na jejich uzivatel.

Charakteristika u¢iva

Zaci se postupné nauci zvladat bézné mluvnické, slohové a literarni ukoly, postupné se ptida
diiraz na pochopeni textu a pisatelova zdméru, na aktualnost dila. Pro rozvoj estetického
vzdélavani jsou vyuzity vybrané ukazky z narodniho jazyka, néfeci. ..

V oblasti mluvnice je dilezita kultura ustniho i pisemného projevu, tvorba a iprava pisemnosti.

V oblasti slohu je vhodné soustfedit se na stylistiku s ohledem na aktualni déni, zadani
slohovych praci formulovat v souladu s estetickym a etickym citénim Zaka.

V oblasti literatury je potieba pro etické a estetické piisobeni vyuzit vhodna umélecka dila.
Pojeti vyuky

Duiraz je kladen na jazykové znalosti a dovednosti vyuzitelné v praxi — v osobnim i profesnim
zivote. Je dllezité i poukazat na vyznam kulturniho dédictvi vlastniho néroda, na jeho ochranu,
na tvorbu osobnich hodnot. Zaci jsou vedeni k spravnému postoji k jinym kulturam,
k pochopeni jinych narodnich mentalit. Zakladnimi metodami je prace zakd s texty
a komunikace véetné diskusnich metod.
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Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni Gstnim a pisemnym provérovanim. Pravidelné se zafazuji shrnujici testy
k jednotlivym tématim. Do vysledného hodnoceni je zahrnuta i samotna prace a aktivita
V hodin€. Hodnoceny budou ziskané kompetence. Duraz je kladen i na sebehodnoceni zakd.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Persondlni a socidlni kompetence — 7ék reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijiméa radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se
narealizaci spole¢nych pracovnich a jinych Ccinnosti, pfispivda k vytvafeni vstiicnych
mezilidskych vztahtt a k predchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhd predsudkim
a stereotyptim v pristupu k druhym.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
asouvisle, v pisemné podobé pichledné a jazykové spravné, Gcastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zdjmu, jednd v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k uplatiiovani hodnot demokracie.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje s okolim,
ziskava informace z otevienych zdroju.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovlada riizné techniky uceni,
umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim posloucha mluvené projevy
(napt. vyklad, ptfednasku, proslov) a pofizuje si poznamky, uplatiiuje rizné zplsoby prace
Stextem (zvlasté¢ studijni a analytické cteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je ¢tenatsky gramotny.

Kompetence k reseni probléemii — zak porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému, ziska
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodni
je, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki, uplatiiuje pii feSeni
problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mySlenkové operace,
spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové fesSent).

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zék chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péfe o zdravi své 1 spolupracovnik (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikt, navstévnikil), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chape dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardll) a pfedpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediluje pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana prifezova témata:

Clovéek a svét prace — zadk je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurence-
schopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktt, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti a schopnosti moralniho
tsudku. Zak je veden k tomu, aby si vazil materialnich a duchovnich hodnot demokratické
spole¢nosti.

Informacni a komunikacni technologie — zédk pouziva zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potteby dalsiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostiedky.

Clovék a zivotni prostiedi — 74k se nauci pochopit souvislost mezi riznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy.

Mezipiedmétové vztahy

Snaplni predmétu cCesky jazyk se prolinaji predméty obCanskd nauka a informacni
a komunikacni technologie.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. roénik 3 hodiny tydné — celkem 99 hodin
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy — narodni jazyk a jeho ttvary,
jazyk, dialekty a stylové pfiznakové — jazykova kultura,
jevy a ve vlastnim projevu voli — vyvojové tendence spisovné cestiny,
prostfedky adekvatni komunikacni — postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
situaci, evropskymi jazyKy,
— Tidi se zasadami spravné vyslovnosti, — zvukové prostiedky a ortoepické normy
— v pisemném projevu uplatiiuje znalosti jazyka,
¢eského pravopisu, — hlavni principy ¢eského pravopisu,
— v pisemnem i mluveném projevu — tvofeni slov, stylového rozvrstveni
vyuziva poznatki z tvaroslovi, a obohacovani slovni zasoby,
— pracuje s nejnovejsimi normativnimi — slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
priruckami Ceského jazyka, oboru vzdélavani, terminologie,
— orientuje se v soustave jazykd,
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odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
prislusné odborné terminologie,
nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak,

orientuje se ve vystavbé textu,

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce,

vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska, stavba

a tvorba komunikatu.

vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska,

umi klast otazky a vhodné¢ formulovat
odpovedi,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat),

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné,

ptednese kratky projev,

vystihne charakteristické znaky riznych
druhii textu a rozdily mezi nimi,
rozpoznd funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy ttvar,

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu,

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich Gtvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného

a vykladového,

vytvoii zékladni Gtvary
administrativniho stylu,

ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu,

Komunikacni a slohova vychova

slohotvorni Cinitelé objektivni

a subjektivni,

komunikacni situace, komunikacni
strategie,

vyjadfovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostiedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepfipravené,

projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy

a prostiedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, zivotopis,
zapis z porady, inzerat a odpovéd’ na
n¢j, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty),
vypraveéni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod k ¢innosti,

druhy fecnickych projevd,

grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevil.

zjistuje potiebné informace

z dostupnych zdroji, vybira je

a ptistupuje k nim kriticky,

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramend,

samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
pofizuje z odborného textu vypisky,

Prace s neuméleckym textem a ziskavani

informaci

informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, asopisy a jina
periodika, internet

techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu,

druhy a zanry textu,
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ma ptehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu,

ma prehled o knihovnéch a jejich
sluzbach,

ziskavani a zpracovavani informaci

Z textu (téz odborného a
administrativniho), jejich tfidéni

a hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s riznymi ptiru¢kami pro skolu
| vefejnost.

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni,
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél,

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské

a svetové literature,

samostatné vyhledava informace v této
oblasti,

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textt a rozdily mezi nimi,
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a zanril

postihne sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o ném.

Literatura a ostatni druhy uméni, prace

S literarnim textem

uméni jako specifickd vypoved

0 skutecnosti,

aktivni poznavani riznych druhii uméni
naseho 1 svétového, souc¢asného

I minulého, v tradi¢ni i medialni
podobg,

hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
(staroveka a stfedoveka literatura,
renesance a humanismus, baroko,
klasicismus a osvicenstvi, narodni
obrozeni),

zaklady teorie literatury,

literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury,
¢etba a interpretace literarniho textu,
metody interpretace textu,

tvofivé ¢innosti.
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2. roénik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

Z4k:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci,

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti,
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu,

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi,

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka,

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné
ptislusné odborné terminologie,
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak,

orientuje se ve vystavbé textu,

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

— narodni jazyk a jeho utvary,

— jazykova kultura,

— hlavni principy ¢eského pravopisu,

— tvofenti slov, stylového rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby,

— slovni zasoba vzhledem k piislusnému
oboru vzdé¢lavani, terminologie,

— gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce,

— vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska, stavba
a tvorba komunikatu.

vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska,

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat),

vyjadiuje se vécné spravnge, jasné

a srozumitelné,

prednese kratky projev,

vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi,
rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar,

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu,

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zékladnich utvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného

a vykladového,

Komunikacni a slohova vychova

— slohotvorni Cinitelé objektivni
a subjektivni,

— komunikac¢ni situace, komunikacni
strategie,

— vyjadiovani ptimé 1 zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické
I dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené,

— projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zékladni znaky, postupy
a prostredky,

— vypravéni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod K ¢innosti,

— druhy fec¢nickych projevi,

— grafickd a formalni aprava jednotlivych
pisemnych projevil.
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vytvoii zékladni Gtvary
administrativniho stylu,

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu,

zjist'uje potiebné informace

Z dostupnych zdrojti, vybira je

a ptistupuje k nim kriticky,

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramentl,

samostatné zpracovava informace,
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,
pofizuje z odborného textu vypisky,
ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych z4jm,

ma piehled o knihovnéch a jejich
sluzbach,

Prace s neuméleckym textem a ziskavani
informaci

— informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, Casopisy a jina
periodika, internet,

— ziskdvani a zpracovavani informaci
Z textu (téz odborného
a administrativniho), jejich tfidéni
a hodnoceni,

— zpétna reprodukce textu,

— prace s ruznymi piiruckami pro Skolu
I vefejnost.

na piikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni,
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél,

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské

a svetové literature,

interpretuje text a debatuje o ném.

Literatura a ostatni druhy uméni, prace
S literarnim textem

— aktivni poznadvani riznych druht uméni
naseho i1 svétového, souc¢asného
i minulého, v tradi¢ni i medialni
podobg,

— hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby (literatura
19. a 1. pol. 20. stoleti),

— Cetba a interpretace literarniho textu,

— tvofivé ¢innosti.

3. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci,

fidi se zasadami spravné vyslovnosti,
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu,

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi,

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

— narodni jazyk a jeho Utvary,

— hlavni principy ¢eského pravopisu,

— tvofeni slov, stylového rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby,

— slovni zasoba vzhledem k ptislusnému
oboru vzdelavani, terminologie,

— gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce,

— vétna skladba.
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pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka,

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
prislusné odborné terminologie,
orientuje se ve vystavbé textu,

vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska,

umi klast otazky a vhodné¢ formulovat
odpovedi,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat),

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné,

ptednese kratky projev,

vystihne charakteristické znaky raznych
druhii textu a rozdily mezi nimi,
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu,

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich Gtvarech odborného
stylu, pfedevs§im popisného

a vykladového,

vytvoii zékladni Gtvary
administrativniho stylu,

Komunikacni a slohova vychova

komunikacni situace, komunikacni
strategie,

vyjadfovani ptimé i zprostiedkované
technickymi prostiedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepfipravené,

projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy

a prostiedky,

vypraveni, popis osoby, véc, vyklad
nebo navod k ¢innosti,

grafickd a formalni Giprava jednotlivych
pisemnych projevu.

zjistuje potiebné informace

z dostupnych zdrojli, vybira je

a pfistupuje k nim kriticky,

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramend,

samostatné zpracovava informace,
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,
pofizuje z odborného textu vypisky,

ma pichled o dennim tisku a tisku podle
svych zajm1,

Prace s neuméleckym textem a ziskavani

informaci

informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, asopisy a jina
periodika, internet,

ziskavani a zpracovavani informaci

Z textu (téz odborného

a administrativniho), jejich tfidéni

a hodnoceni,

zpétnd reprodukce textu,

prace s raznymi piiru¢kami pro Skolu
I vefejnost.
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— na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riiznych oblasti uméni,

— vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l,

— uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské
a svetové literatufe,

— interpretuje text a debatuje o ném.

Literatura a ostatni druhy uméni, prace
S literarnim textem

— aktivni poznavani riznych druht uméni
naseho 1 svétového, souc¢asného
I minulého, v tradi¢ni i medialni
podobg,

— hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby (literatura
2. pol. 20. a poc¢atku 21. stoleti),

— Cetba a interpretace literarniho textu,

— tvofivé ¢innosti.
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6.2 Obcanska nauka

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem je rozvinout a upevnit poznatky ze zakladni Skoly v oblasti spole¢enskych véd, naucit je
orientovat se v soucasném svété, umét zobecnit fakta a najit pouceni, pochopit zaklady
demokracie a obCanské spolecnosti, kultivované a odborné se vyjadfovat ustné i pisemng.

Zaci ziskaji védomosti a schopnosti vedouct k:

— pochopeni principu demokracie a obanské spolecnosti,

— schopnosti zafadit udalost a osobnost do doby a souvislosti,

— schopnosti orientovat se v pravnim a ekonomickém svéte,

— pochopeni uméleckého dila a schopnosti ho historicky zatadit,
— 1ucté ke kulturnimu dédictvi,

— pochopeni nérodnich a kulturnich odlisnosti,

— spravnému a logickému vyjadfovani,

— vyhledavani a tfidéni informaci, k jejich ovétovani,

— schopnosti sestavit prezentaci nebo referat,

— schopnosti prezentovat a obhajit své nazory a vést kultivovany rozhovor,
— spravnému vedeni poznamek, vypiskd.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je tematicky rozdéleno do 1., 2. a do 3. ro¢niku a je strukturovano do logickych celk,
které ale nelze vnimat izolované, nebot’ charakter pfedmétu vyZaduje velkou miru provazanosti
mezi jednotlivymi kapitolami.
Z4ci se seznami:

— se soucasnymi globalnimi problémy,

— se zéaklady svétovych nabozenstvi,

— se zadkladnimi lidskymi a politickymi pravy ¢lovéka,

— s principy demokracie a diktatury,

— se zaklady etiky a moralky,

— S pravnim fadem a préavni ochranou ¢loveka.
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Pojeti vyuky

U¢ivo je rozdéleno do 1., 2. i 3. ro¢niku, vzdy jedna hodina tydné Ucivo je prezentovano jako
roz§ifovani védomosti ze zakladni $koly, je usporadané od jednodussich témat o statu a jeho
tématu ivod do svéta prace vedou portfolio, které jim bude napomocné pti ziskavani prace a pfi
orientaci na trhu préce.

Zaci se seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana, postupné se piida diraz na
pochopeni obecnych souvislosti, Zaci objevi konkrétni obsah terminli a pojma pouzivanych
V bézném zivoté. Diilezitym bodem je prace s odbornymi texty, historickymi prameny.

Zakladem je poukazat na vyznam kulturniho dédictvi vlastniho naroda, na jeho ochranu, na

tvorbu osobnich hodnot. Zaci jsou vedeni k spravnému postoji k jinym kulturam, k pochopeni
jinych narodnich mentalit. Dilezité je vysvétlit Skodlivost extremismu a terorismu.

O

Hodnoceni vysledkii zaki

Studenti jsou hodnoceni na zéklad¢ ustniho a pisemného provéfovani. Do vysledného
hodnoceni bude zahrnuta i samotna prace v hoding, plnéni domacich ukoli a pfiprava referati
¢i prezentaci. Duraz je kladen i na sebehodnoceni zakid. V celkovém hodnoceni bude
zohlednovano i vyuzivani ziskanych kompetenci v praxi.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Personalni a socialni kompetence — uvédomuje si své postaveni ve spolecnosti, ovetuje si
ziskané poznatky, vyuziva tymové spoluprace.
Komunikativni kompetence — formuluje srozumitelné, orientuje se v jazykové a odborné

stylistice, vyuzije okolni informace, respektuje kulturu projevu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — jedna ve vlastnim 1 vefejném z4jmu, dodrzuje
zékony, je moraln¢ zasadovy, uvédomuje si vlastni identitu, toleruje druhé, zajima se o okolni
udalosti, chape vyznam Zivotniho prostiedi, uznava hodnotu zivota, cti tradice svého naroda,
podporuje hodnoty kultury ve vSech trovnich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje s okolim,
ziskava informace z otevienych zdroju, ovétuje si vérohodnost informaci.

Kompetence Kk uceni — ptipravuje se pravidelné, voli spravny rezim uceni, je Ctenaisky
gramotny, vnima mluveny projev.

Kompetence k reseni problémii — chape zadani tikolu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — je schopen vyuzivat své
osobnostni a odporné predpoklady pro Gspésné uplatnéni ve svété prace.
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri prdaci — zak chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucédst péfe o zdravi své i spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévniki), zna a dodrzuje zékladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — chéape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje — zna vyznam, ucel a uZite¢nost
vykonavané prace, jeji finanCni, popf. spoleCenské ohodnoceni, efektivné hospodaii
s finan¢nimi prosttedky.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Clovék a svet prace — odpovédné rozhodovani na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svete prace.

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitacem, vyhleddvani informaci.
Mezipredmétové vztahy

Snaplni predmétu obcanskd nauka se prolinaji predméty cesky jazyk, informacni
a komunikacni technologie.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Z4k: Clovék v lidském spoleéenstvi
— popiSe na zéklad¢ pozorovani lidi kolem | — lidska spolec¢nost a spolecenské skupiny,
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé soucasnd Ceska spolecnost, jeji vrstvy,
V souCasné Ceské spoleCnosti rozvrstveni | — odpovédnost, slusnost, optimismus
z hlediska narodnosti, nabozenstvi a dobry vztah k lidem jako zaklad
a socialniho postaveni; vysvétli, proc¢ demokratického souziti v roding i v Sirsi
sam sebe prirazuje k urcitému etniku komunité,
(narodu...), — socialni nerovnost a chudoba v soucasné
— dovede aplikovat zasady slusného spole¢nosti,
chovani v béznych Zivotnich situacich; — rasy, narody a narodnosti; vétSina
uvede ptiklady sousedské pomoci a mensiny ve spolecnosti,
a spoluprace, lasky, ptatelstvi a dalSich | — klady vzajemného obohacovéni
hodnot, a problémy multikulturniho souziti;
genocida v dob€ druhé svétové valky,
jmenovité Zid, Romii, Slovani
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uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v rodin¢, ve Skole,
na pracovisti,

na konkrétnich ptikladech vysvétli,

Z ¢eho muze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spole¢nosti a ptislusnikem nékteré

Z menSin,

vysvétli na prikladech osudu lidi (napf.
civilistl, zajatct, Zidd, Romu,
ptislusnikt odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych tizemich,
uvede konkrétni piiklady ochrany
mensin v demokratické spolecnosti,

je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni piiklady ovliviiovani
vetejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky),

na zaklad¢é pozorovani Zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede ptiklady
poruSovani genderové rovnosti (rovnosti
muzu a zen),

popisSe specifika nékterych nabozenstvi,
k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy,
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nekteré ndbozenské sekty nebo

a nabozenska nesnasenlivost,

a politickych odptircti; migrace
V soucasném sveété, migranti, azylanti,

postaveni muzl a zen v rodiné a ve
spole¢nosti,

vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus.

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci,

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tzemi,

popise vhodné spolecenské chovani

Vv dané situaci,

Clovék jako kulturni bytost

kulturni instituce v CR a v regionu,
kultura narodnosti na naSem uzemi,
spole¢enska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spole¢enska vychova
kultura bydleni, odivani,

lidové umeéni a uzita tvorba,

estetické a funkéni normy pfi tvorbé

a vyrobé ptredmétli pouzivanych

V bé€zném Zivote,

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot,
funkce reklamy a propagacnich
prostfedki a jeji vliv na Zivotni styl.
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2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zdkonech — véetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena,

uvede priklady jednéni, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili ...),

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udaélosti a lidi v médiich (mediélni
obsahy) pfijimat kriticky,

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby
prospesSny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a ostatnim lidem
povinnosti,

strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro€ se jich maji lidé
zucastnit; popise, podle ¢eho se mize
obcan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran,

uvede piiklady extremismu, napt. na
zéklad¢ medidlniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné,

uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcanské angazovanosti,

uvede zakladni z4sady a principy, na
nichZ je zaloZena demokracie,

dovede debatovat o zcela jednozna¢ném
a medialné zndmém poruseni principti
nebo zasad demokracie,

v konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozli8i pozitivni jednéni (tj. jedndni,
které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi) od Spatného/nedemokratického
jednant,

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky,

Clovék jako ob&an

lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava
deéti,

svobodny piistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pfistup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, tistava a politicky
systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajskd samosprava,

politika, politické strany, volby, pravo
volit,

politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladdez a extremismus,
obcCanska spolecnost, obCanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti,

zékladni hodnoty a principy demokracie.
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dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu

a vyjmenuje sousedni staty,

popise statni symboly,

vysvétli, k jakym nadndrodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky,

uvede ptiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(vCetn¢ lokalizace na mapg),

na ptikladech z hospodafstvi, kulturni
sféry nebo politiky popiSe, cemu se tika
globalizace,

uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svéte,
popise, proc¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢antim,

na ptikladu (z médii nebo z jinych
zdrojli) vysvétli, jaké metody pouzivaji
teroristé a za jakym tcelem,

orientuje se v historické zakotvenosti
Ceské statnosti a v moZnostech jejiho
ohroZeni v pribéhu déjin.

Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém
svete,

CR a jeji sousedé,

Ceské statni a ndrodni symboly,
globalizace,

globalni problémy,

CR a evropska integrace,

nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve
svete,

vyvoj ¢eské statnosti (vyznamné
historické udalosti a postavy),

déjiny Ceskoslovenska ve 20. stoleti.

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi,

uvede, kdy je ¢loveék zpiisobily

K pravnim tkontim a ma trestni
odpovédnost,

dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby,

dovede z textu fiktivni smlouvy béZné

Vv praktickém Zzivoté (napf. o koupi zboZi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava,
vysvétli prava a povinnosti mezi détmi

a rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana ob¢antl, pravni vztahy,
soustava soudii v CR; pravnicka
povolani (notafi, advokati, soudcové),
pravo a mravni odpoveédnost v bézném
zivot€; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu,

manzelé a partnefi; déti v roding€, domaci
nasili,

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
a ochrannd opatfeni, organy ¢inné

V trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),
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oblasti prava vyhledat informace

a pomoc pii feSeni konkrétniho
problému,

dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...),

kriminalita pAchan4 na mladistvych a na
détech; kriminalita pachand mladistvymi.

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi,
dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti,

popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva,

dovede vyhledat pouceni a pomoc

V pracovnépravnich zalezitostech,
dovede si ziidit pen€zni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
pen€z na svém Uctu,

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam,

vysvétli, pro¢ obcané plati dang, socialni
a zdravotni pojisténi,

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zéklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby pro n¢ho tnosné (napt. piijcka),
nebo nutné a vyhodné,

vysvétli, jak je moZzné se zabezpecit na
stari,

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

V tizivé socialni situaci,

vysvétli disledky nesplaceni vért

a navrhne moznosti feseni tizivé finan¢ni
situace své, ¢i domacnosti,

dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladd.

Uvod do svéta prace

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena),

hledani zaméstnani, sluzby tradl prace,
nezameéstnanost, podpora

V nezaméstnanosti, rekvalifikace,
vznik, zména a ukonceni pracovniho
pom¢éru,

povinnosti a prava zaméstnance

a zamé&stnavatele,

druhy skod, ptfedchézeni skodam,
odpovédnost za Skodu,

penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk,

mzda ¢asova a ukolova,

dané, danovée piiznani,

socidlni a zdravotni pojisténi,

sluzby penéZnich ustavd,

pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym obcantim,
hospodateni jednotlivce a rodiny; feSeni
krizovych finan¢nich situaci, socidlni
zajisténi obCani.
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6.3 Anglicky jazyk

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Tento predmét je jednou z nékolika soucasti oblasti jazykového vzdélavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zaki na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti a je
nedilnou soucasti jejich vSeobecného vzdélani. Aktivni znalost anglického jazyka je v soucasné
dobé nezbytna jak z hlediska globélniho, nebot’ ptispiva k €innéjs$i mezinarodni komunikaci,
tak 1 pro osobni potfebu zadka, protoze usnadiiuje pfistup k informacim a k intenzivnéj$im
osobnim kontaktiim, coz umoziiuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace. Diiraz se proto
klade také na aktivni znalost terminologie a schopnost celozivotné se vzdélavat a komunikovat
v oblasti svého oboru.

Vzdélavani v anglickém jazyce jako v prvnim cizim jazyce navazuje na Uroven jazykovych
znalosti a komunikaGnich kompetenci ziskanych na ZS, vede zéky k prohlubovani
komunika¢nich kompetenci dosazenych na ZS a sméfuje k osvojeni takové urovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, kterda odpovida stupnici A2+ Spole¢ného evropského
referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini ptiblizn€ 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna a odborna terminologie tvofi pfiblizné 20 % slovni zésoby za studium.

Absolventi vstupuji do praxe a je proto nutné, aby byli vybaveni zédklady odborného jazyka
a byli tak pfipraveni uchazet se o praci v ramci EU. Jejich kompetence v cizim jazyce
samoziejm¢ ovlivni pouziti odborného ciziho jazyka a pohotovost bude umérna jejich
jazykovym dovednostem.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni
— tecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni,
— pifiméteného rozsahu jazykovych prostfedki, tj. slovni zasoby vcetné nejbéznéjsi
frazeologie, odborné terminologie, gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka.
Tematické okruhy vSeobecné

— osobni charakteristika, rodina,
— domov a bydleni,
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— kazdodenni zivot,

— vzdé€lavani,

— volny ¢as a zébava,

— cestovani a doprava,

— zdravi a hygiena,

— stravovani,

— nakupovani a jiné sluzby,
— prace a povolani.

Tematické okruhy odborné

— navstéva kadeinika, fraze,

— vybaveni kadefnictvi, ikony,
— Uprava vlasi,

— typy vlast,

— Ucesy,

— uholice,

— kadetnické potteby,

— vlasova kosmetika.

Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméfuji k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci zakl. Podstatny je komunikativni pfistup — efektivni komunikace (jasné instrukce,
kladeni otazek, tymova prace, prace ve dvojicich), dale také vyuzivani ICT, sebehodnoceni
zakl prostfednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP), pozornost rozvoji celistvé
osobnosti zdka, vytvareni prostiedi podporujiciho procesy uceni zakid (pozitivni a oteviené
vztahy ve tfide, vzajemny respekt, prezentace prace zaka i tymu, projektové vyucovani, apod.),
vyuzivani didaktickych pomicek, odbornych jazykovych u¢eben, apod.

O

Hodnoceni vysledkii zaki

Budou vyuzivany rizné techniky testovani a ustniho zkouSeni, naptiklad budou zadavany
srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
v dosazenych jazykovych dovednostech a pripravenost k zavérecné zkousce. Zavérecna
klasifikace vychazi z pribézného hodnoceni zéka, ptihlizi ke v§em jazykovym dovednostem,
zejména ke zvladnuti dané odborné slovni zasoby.
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4

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Personalni a socialni kompetence — zék si ovéfuje ziskané poznatky, vyuziva tymové
spoluprace, odpovédné plni zadané tkoly, respektuje zdravy zivotni styl, je adaptabilni,
zabranuje konfliktnim situacim.

Komunikativni kompetence — zak formuluje srozumitelné, obhaji své nazory, zpracuje zakladni
dokumentaci, vyuzivd okolni informace, uvédomuje si cizojazyCnou gramotnost, rozumi
odborné cizojazy¢né terminologii, chape vyhody znalosti cizich jazykt z hlediska uplatnéni,
orientuje se v jazykové a odborné stylistice.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak elektronicky komunikuje s okolim, ziskava informace, pracuje s nimi.
Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u€eni, pravidelné se ptipravuje, je Ctenaisky
gramotny, vnima mluveny projev, uvédomuje si moznosti svého oboru, vyhledava samostatné
nové poznatky, vyuziva své znalosti v praxi.

Kompetence k reseni problémii — zak chape zadani tikolu, voli odpovidajici prostiedky, pouziva
vhodné metody mysleni, spolupracuje pfi feSeni problému.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna 1 priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masovd média

Clovék a svét prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svEteé prace

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitatem, vyhledavani informaci.
Mezipredmétové vztahy

S néplni pfedmétu anglicky jazyk se prolinaji predméty cesky jazyk a literatura, obCanska
nauka, spolecenska vychova, informa¢ni a komunika¢ni technologie, materialy, technologie,
zdravovéda a odborny vycvik. Nedilnou soucésti je také rozvoj tzv. globéalnich dovednosti,
které napf. zahrnuji praci v tymu, mediaci, pfipravu prezentace, bezpecnost na internetu,
vyhledavani a vyhodnocovani informaci na internetu.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik 3 hodiny tydné — celkem 99 hodin
Z4k: Poslech
— rozumi Skolnim pokynim a kratkym — Skolni a pracovni pokyny,
konverzacim, — informace v kratkych nahravkach na

— rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovortim rodilych
mluv¢ich pronasenych zietelné,

téma: hudba, volny cas, kino, denni
rezim, zivotni styl, sport,

— Cte s porozuménim véené i jazykove
primétené texty vcetné jednoduchych
textli odbornych, orientuje se v textu,
V textu nalezne dulezité informace,

Cteni

— kratké texty na kazdodenni téma:
¢innosti o sobotach, zivotni styl, sport,

— komentare na blogu/vlogu, konkrétni
informace, klicova slova,

— pozadé o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci,

— pozdravi a predstavi se, rozlouci se,

— klade otazky tykajici se rodiny a na
podobné otazky odpovi,

Mluveni

— Cas, datum, osobni tidaje, majetek,
rodina a ptatelé, oblibena a neoblibena
hudba,

— osobni informace o sob€, své roding,
0 tom, co d¢la ve volném case, jak
sportuje, popis sebe a jinych lidi,
oblibenost a neoblibenost,

— vyjadiuje se ke stanovenym tématiim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni
snadno ptedvidatelné fecové situace
I jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

Psani

— dotaznik k osobnim tidajiim, stru¢ny e-
mail, dopis o sobé& a o své rodiné, kratky
text na kazdodenni téma,

— formular,

— neformalni email,

— pojmenuje konkrétni predméty
kazdodenni potieby, Cisla, zemé apod.,

— vyjmenuje Skolni pfedméty,

— popise ¢lena rodiny, kamardda, mistnost
na fotografii,

— vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhtl a vybranou zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru,

Slovni zasoba

— abeceda, Cisla,

— zem¢ a narodnosti,

— domov, ¢asti domu, osobni majetek,

— data, narozeniny,

— rodina, fyzicky popis lidi, oblecent,

— hudba, sport a jiné aktivity volného Casu,

— denni rezim, domaci prace, kazdodenni
¢innosti, Skolni predméty,

— kadetnické potieby,

— vybaveni kadetnictvi, tkony,
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rozliSuje zékladni zvukové prostredky,
foneticky spravné vyslovuje véty

o kazdodennich aktivitach a ¢innostech,

Vyslovnost

rozdil mezi psanym a vyslovovanym,
typické anglické hlasky, koncovky,
slovni a vétny ptizvuk,

intonace, vazani

pouziva bézné gramatické prostredky

a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci,

gramaticky spravné tvoii véty o sobé,
svym vlastnictvim, svych schopnostech,
gramaticky spravné popiSe osobu

a ¢innost na fotografii,

gramaticky spravné tvoii véty tykajici se
aktualni situace,

gramaticky spravné popisSe Clena rodiny,
kamarada, spoluzédka nebo znamou
osobu,

klade otazky tykajici se charakterovych
vlastnosti a na podobné otdzky odpovi,

Gramatika

pritomny cas sloves ,,byt“ a ,,mit*,
osobni a privlastinovaci zajmena,
urcity a neurcity ¢len,

ukazovaci zdjmena,

jednotné a mnozné ¢islo podst. jmen,
predlozky mista,

zajmeno ,,n&jaky*,

pfitomny Cas prosty,

frekvencni ptislovce,

zékladni predlozky,

pocitatelnd a nepocitatelna podst.jména,
pfitomny Cas prubéhovy,

stuptiovani ptidavnych jmen,

there is/there are,

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci,

vyjadiuje se Ustn¢ 1 pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotove a
vhodné fesi kazdodenni snadno
piedvidatelné situace 1 jednoduché a
typickée situace tykajici se pracovni
¢innosti,

Komunikaéni situace a realie

osobni charakteristika,

dim, bydleni,

kazdodenni ¢innosti, fizeni Casu,
popis cesty, popis mista,

traveni volného Casu, sport,
objednani jidla a napoji,

V kadeftnictvi,

overi si 1 sdéli ziskané informace.

Testy

opakovani, shrnuti, hodnoceni,
prace s chybami.

2. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

Z4k:

rozumi piiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovortim rodilych
mluv¢ich pronasenych zietelné
spisovnym jazykem i obsahem n¢kolika
snadno odhadnutelnych vyrazii,

Poslech

poslech s porozuménim monologickych
I dialogickych projevu,

Skolni a pracovni pokyny,

zékladni informace v nahravkach se
znamymi slovy, vyrazy a frazemi

35




69-51-H/01 Kadeinik

platnost od 1. 9. 2022

rozumi informacim v Gstnim projevu, ve
kterém vrstevnik hovoii ke kazdodennim
tématim,

vztahujici se k tématim kazdodenniho
zivota,

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zpiisobu tvofenti,

¢te s porozuménim vécné i jazykove
piimétené texty veéetné jednoduchych
texti odbornych, orientuje se v textu,

Cteni

¢teni s porozuménim, prace s textem,
ucebnicoveé texty,
recenze vyrobku,
formalni stiZznost,

reaguje komunikativné spravné

V béznych zivotnich situacich

a v jednoduchych pracovnich situacich
Vv rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedk,

Mluveni

mluveni zaméiené situacné i tematicky,
interakce ustni,

jednoduchy ptibéh,

popis mista,

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotovée

a vhodné fesi kazdodenni situace,
vyjadti, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi,

Psani

zpracovani textu v podobé reprodukce,
vypiski apod.,

pohlednice — pozdrav z prazdnin,
piedstaveni se v e-mailu,

udalost a sled jednotlivych epizod,

hodné pouziva ptekladové 1 jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméfeny text,

uvede, jaké uméni ma rad,

uvede nazor na film apod.

popise svlij den,

pojmenuje pfedméty kazdodenni
potieby,

pojmenuje dopravni prostiedky,
pojmenuje rizna povolani,

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a
vhodné tesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace

I jednoduché atypické situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

Slovni zasoba

pfidavna jména

kolokace s have, take, get,
piislovce,

pfedméty kazdodenni potieby,
vyjadfeni Casu,

dopravni prostiedky,
prazdniny, dovolena,
povolani, volba povolani,
ukony,

Uprava vlast,

typy vlast,

ucesy,

vlasova kosmetika,
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rozliSuje zékladni zvukové prostredky,
foneticky spravné vyslovuje véty
0 minulych aktivitach

Vyslovnost

vysovnost t/d/id,
slovni a vétny ptizvuk,
rytmus a intonace,

pouziva bézné gramatické prostredky

a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci,

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové

a vhodné tesi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace

i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

Gramatika

minuly ¢as prosty,

pravidelnd a nepravidelna slovesa
prostiedky textové navaznosti
ing/ to infinitiv,

be going to, will,

predpiitomny Cas prosty

reaguje komunikativné spravné

V béznych zivotnich situacich

a v jednoduchych pracovnich situacich
Vv rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedkt, dokaze si
vyzédat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko,

zna zékladni spolecenské zvyklosti

a sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice,

Komunikacéni situace a realie

kultura, uméni, zabava, festivaly,

popis Zivota,

vyhledavani a vyhodnocovani informaci,
vyjadifeni nazoru,

vyjadifeni navrhu, souhlas, nesouhlas,
nakupovani,

navstéva muzea,

cestovani,

vyjadieni rady,

v hotelu,

overi si 1 sdéli ziskané informace.

Testy, opakovani

opakovani, shrnuti, hodnoceni,
prace s chybami.

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

rozumi piiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovortm rodilych
mluvé€ich pronaSenych zietelné
spisovnym jazykem i obsahem n¢kolika
snadno odhadnutelnych vyrazii,

Poslech

poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevu,

zékladni informace v nahravkach se
znamymi slovy, vyrazy a frazemi
vztahujici se k tématiim kazdodenniho
zivota, profese

¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfimétené texty véetné jednoduchych
textt odbornych, orientuje se v textu,

Cteni

¢teni s porozuménim, prace s textem,
ucebnicove texty,
¢lanky v Casopise,
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V textu nalezne dilezité informace,
hlavni i vedlejsi myslenky,
— vyhleda informace na internetu

— Clanky na internetu,

— reaguje komunikativné spravné
Vv béznych zivotnich situacich
a v jednoduchych pracovnich situacich
Vv rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedk,

Mluveni
— mluveni zamétené situacné i tematicky,
— interakce ustni,

— vyjadiuje se ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné tesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace
i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

Psani

— zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
vypiskd apod.,

— pohlednice,

— e-mail,

— vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhil a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru,

— vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji

Slovni zasoba

— opakovani a upevnéni uéiva prvniho
a druhého roc¢niku,

— opakovani a upevnéni odborné slovni
zasoby prvniho a druhého ro¢niku,

— navstéva kadernika,

— komunikace se zakaznikem,

popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého | — y holice,
prostiedi,
Vyslovnost
— rozliSuje zakladni zvukové prostfedky, — anglické hlasky,
— foneticky spravné vyslovuje véty, — rytmus a intonace,
v rozsahu znamych komunika¢nich —  Vazani,
situaci,
Gramatika

— vyjadiuje se Gstné€ 1 pisemné¢ ke
stanovenym tématiim, pohotovée
a vhodné fesi kazdodenni snadno
pfedvidatelné fecCové situace 1
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

— opakovani a upevnéni uciva prvniho
a druhého ro¢niku

— reaguje komunikativné spravné
V béznych Zivotnich situacich
a v jednoduchych pracovnich situacich
Vv rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredkti, dokéaze si

Komunikacni situace a realie

— kazdodenni a volnocasové aktivity,
— sport a zdravy Zivotni styl,

— popis lidi, obleceni, charakter,

— popis mist, mésta, bydleni,

— umeéni a zdbava, festivaly,

— moderni technologie,
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vyzéadat a podat jednoduchou informaci, | — volba povolant,
sdélit své stanovisko, — cestovani, prazdniny,
— ma faktické znalosti pfedevS§im o zemich | — 1y kadefnika,

dané jazykové oblasti v¢etn¢ vybranych
poznatkl z oboru, a to v porovnani
s realiemi matetské zemée a jazyka,

Opakovani

— overi si 1 sdéli ziskané informace. — opakovani, shrnuti, hodnoceni.
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6.4 Zaklady némeckého jazyka

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Tento predmét je jednou z nékolika soucasti oblasti jazykového vzdélavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zaki na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti a je
nedilnou soucasti jejich vSeobecného vzdélani. Osvojeni si dalSiho ciziho jazyka navazuje na
poznani Ceského a anglického jazyka a ma i podobné cile — postupné zvladnuti mluveného
a psaného projevu a rozsifeni a prohloubeni komunikativni kompetence.

Aktivni znalost dal§iho ciziho jazyka v soucasné dobé pfispiva k G€inngjsi mezinarodni
komunikaci, tak i pro osobni potfebu Zzaka, protoze usnadiiuje pfistup k informacim
a k intenzivn&j$im osobnim kontaktiim, coz umoznuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace.
Duraz se proto klade také na aktivni znalost terminologie a schopnost celozivotné se vzdélavat
a komunikovat v oblasti svého oboru.

Vzdélavani v dalsim cizim jazyce je umoznéno zaktim na zaklad¢ jejich z4jmu i bez nadvaznosti
na dal$i cizi jazyk na zdkladni Skole. Toto vzdélavani smétfuje k osvojeni takové urovné

komunikativnich jazykovych dovednosti, kterd odpovida urovni A1/A2 podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni

— feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni 1 interaktivni,

— pfiméfeného rozsahu jazykovych prostredkd, tj. slovni zasoby véetné nejbéZnéjsi,
frazeologie, odborné terminologie a gramatiky, z ¢ehoz obecné odborna a odborna
terminologie tvoii 15 % lexikalnich jednotek,

— zvukové a grafické stranky jazyka,

—  zemépisnych poznatkd a jejich porovnani z oblasti realii Ceské republiky a zemi
piislusné jazykové oblasti, a to 1 prostfednictvim digitalnich technologii.

Tematické okruhy vSeobecné

— (isla, dny, mésice, barvy,
— zékladnimi spolecenské zdvotilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni,
pfedstavovani, rozlouceni)
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— osobni data,

— rodina,

— domov a bydleni,
— kazdodenni zivot,
— Skola,

— volny cas,

— jidlo a piti,

— nakupovani,

— prace a povolani.

Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméiuji k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaku. Je tieba zaméfit se na vhodnou volbu vyu€ovacich strategii a technik (Siroké
spektrum a vyvazenost riiznych typl aktivit a organizacnich forem prace odpovidajicich
intelektudlni urovni z4kl). Dulezity je komunikativni pfistup — efektivni komunikace (jasné
instrukce, kladeni otazek, tymova prace, prace ve dvojicich, diskuse). Vyznamnou tlohu ma
I vyuzivani ICT a didaktické techniky.

Hodnoceni vysledkii zaki

Budou vyuzivany razné techniky testovani a ustniho zkouSeni, naptiklad budou zadavany
srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
vV dosazenych jazykovych dovednostech. Zavérecna klasifikace vychéazi z pribézného
hodnoceni zaka, ptihlizi ke vSem jazykovym dovednostem — poslechu, ¢teni, psani a mluveni.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence — formuluje srozumitelné, respektuje kulturu projevu, uvédomuje si
cizojazy¢nou gramotnost, rozumi odborné cizojazy¢né terminologii,

Personalni a socialni kompetence — vyuziva tymove spoluprace, odpovédné plni zadané tikoly,
zabrafuje konfliktnim situacim,

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje s okolim,
ziskava informace z otevienych zdrojd,

Kompetence k uceni — pfipravuje se pravidelné, je ¢tenaisky gramotny, uvédomuje si moznosti
svého oboru,

Kompetence k reseni problému — chape zadani ukolu, pouziva tymové feseni.
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Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti - osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média,

Clovek a svet prace — odpovédné rozhodovani na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svété prace,

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitacem, vyhledavani informaci.
Mezipredmétové vztahy

S naplni predmétu zaklady némeckého jazyka se prolinaji predméty Cesky jazyk a literatura,
obcanskd nauka, spolecenska vychova, informacni a komunikaéni technologie, technologie,

materialy, zdravovéda a odborny vycvik.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik 2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

Zak: Retové dovednosti:

— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | — receptivni fecova dovednost sluchova =
a diskusim rodilych mluv¢ich poslech s porozuménim monologickych
pronasenym ve standartnim hovorovém projevi a dialogickych projevi,
tempu, — produktivni feCova dovednost ustni =

— porozumi Skolnim pokynim, mluveni zamétfené situacné i tematicky,

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove — jednoduchy preklad,
primétené texty, orientuje se v textu, — interakce Ustni,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i — interakce pisemna.

informace vyslechnuté nebo piectené,
— vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
— ptelozi text a pouziva slovniky

(i elektronické),

Vyslovnost a pravopis:

— rozliSuje grafickou a mluvenou podobu — dlouhé samohlasky,
slova, — kombinace pismen ei, eu, chs,
— vyslovuje a ¢te foneticky spravné — pismena v, w, s, z, sch, tsch,
Vv pfiméfeném rozsahu slovni zasoby, —  kratké samohlasky, zdvojené souhlasky,
— rozliSuje zakladni zvukové prostiedky — nepiizvuéné — er,
daného jazyka a koriguje odliSnosti — intonace.
zvukové podoby jazyka,
Gramatika:
— pouZiva spravné osvojena gramaticka — Casovani pravidelnych sloves
pravidla v ustnim i pisemném projevu, V pfitomném case,

— nepravidelna slovesa essen, haben, sein,
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rozumi zndmym sloviim a jednoduchym
veétam se vztahem k osvojovanym
tématim,

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych
autentickych materiala,

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova,

neurCité a ur¢ité Cleny v 1. a 4. padé,
plural,

privlastiiovaci zajmena mein, dein,
casové udaje: am, im,

otazka zjistovaci a dopliovaci,
slovosled: véta oznamovaci.

komunikuje s jistou mirou sebedivéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota,

pii Cteni pouziva abecedni slovnik
ucebnice,

Slovni zasoba:

pozdravy a rozloucent,
konicky, jidlo, piti,

Cislovky (1-12), (13-90),

dny v tydnu, skolni predméty,
ro¢ni obdobi, mésice,

zékladni odborna slovni zasoba.

rozumi béznym pokynliim a jednoduchym
vétam vyucujiciho souvisejicim

S organizaci vyucovaciho procesu, véetné
navodu na typické ¢innosti a aktivity,
vyjadiuje se Ustné€ 1 pisemné k tématim
osobniho Zivota v rozsahu danych témat,
domluvi se v béZnych situacich,

Komunikacéni situace:

dialogy v kavarné,

narozeniny — pozvanka,

pouzivani ¢asovych udaju,

vyjadieni zaliby (u jidla a piti), ceny,
néco pojmenovat/identifikovat,
néco/n€koho jednoduse popsat,
predstavit se,

zeptat se na osobni udaje.

prokazuje faktické znalosti

0 geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

I Z jinych vyucovacich pfedméta

a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matefské zemé,

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Realie:

némcina kolem nas,
némecka jména,
némeckd gastronomie.
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6.5 Némecka odborna terminologie

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani S vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Predmét némecka odborna terminologie je diilezitou soucasti oblasti jazykového vzdélavani. Je
zafazen do druhého ro¢niku a navazuje na zéklady némeckého jazyka z prvniho rocniku.
Vyznamné podili na piipravé zaka na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti a je nedilnou
soucasti jejich profesniho vzdélani. Osvojeni si némecké odborné terminologie si klade za cil
postupné zvladnuti mluveného a psaného projevu a rozsifeni a prohloubeni komunikativni
kompetence. Aktivni znalost némecké odborné terminologie ptispiva k €inné&;jsi orientaci zaka
V profesnim Zivoté, coz umoziuje lepsi uplatnéni na evropském trhu prace. Dlraz se proto klade
také na aktivni znalost terminologie a schopnost celozivotné se vzdélavat a komunikovat
Vv oblasti svého oboru.

Charakteristika uciva

K vyuce se pouziva ucebnice Deutsch fiir Friseure (autor Dagmar Kotlikova). Obsahem vyuky
je systematické rozvijeni fecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni
1 interaktivni. Zaroven si zak osvojuje a upevituje odbornou slovni zasobu. Ovlada adekvatni
jazykové prostfedky — gramatické, zvukové grafické.

74k se seznami s tématy a komunikac¢nimi situacemi:

— kadetnické pomticky,

— kadeftnicky salon,

— pénské odd¢leni, péce o muze,
— typy vlast, ucesy,

— péce o vlasy,

— vlasové techniky,

— predstaveni sebe a svoji prace,
— prace s kadefnickymi pomuckami,
— pozvanka,

— popis kadetnického salénu,

— komunikace se zakazniky.
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Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaka. Je titeba zaméfit se na vhodnou volbu vyucovacich strategii a technik (Siroké
spektrum a vyvazenost riiznych typt aktivit a organizacnich forem prace odpovidajicich
intelektudlni urovni zakt). Dilezity je komunikativni piistup — efektivni komunikace (jasné
instrukce, kladeni otazek, tymova prace, prace ve dvojicich, diskuse). Vyznamnou ulohu ma
i vyuzivani ICT a didaktické techniky.

O

Hodnoceni vysledki zZakii

Budou vyuzivany riizné techniky testovani a ustniho zkousSeni, naptiklad budou zaddvany
srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
v dosazenych jazykovych dovednostech. Zavéreéna klasifikace vychazi z prabézného
hodnoceni zaka, prihlizi ke v§em jazykovym dovednostem — poslechu, ¢teni, psani a mluveni.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence — formuluje srozumitelné, respektuje kulturu projevu, uvédomuje si
cizojazy¢nou gramotnost, rozumi odborné cizojazy¢né terminologii,

Personalni a socialni kompetence — vyuziva tymove spoluprace, odpovédné plni zadané tikoly,
zabranuje konfliktnim situacim,

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — ovlada bézné programové vybaveni, ziskava informace z otevienych zdroju,

Kompetence k uceni — ptipravuje se pravidelng, je ¢tenarsky gramotny, uvédomuje si moznosti
svého oboru,

Kompetence Kk reseni problému — chape zadani tkkolu, pouziva tymové feseni.
Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna 1 priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média,

Clovék a svét prace — odpovédné rozhodovani na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svete prace,

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitacem, vyhleddvani informaci.
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Mezipredmétové vztahy
Tento predmét navazuje na zaklady némeckého jazyka. S jeho naplni se prolinaji predméty
Cesky jazyk a literatura, obCanska nauka, spolecenskd vychova, informa¢ni a komunikacni

technologie, technologie, materidly, zdravovéda a odborny vycvik.

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Zak: Redové dovednosti:

rozumi piimétenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standartnim hovorovém
tempu,

porozumi Skolnim pokyntim,

¢te s porozuménim véené i jazykove
pfiméiené texty, orientuje se v textu,
sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené,
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
ptelozi text a pouziva slovniky

(i elektronické),

receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
projevi a dialogickych projevi,
produktivni feCovad dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i1 tematicky,
jednoduchy pteklad,

interakce Ustni,

interakce pisemna.

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova,

vyslovuje a cte foneticky spravné

V piiméfeném rozsahu slovni zasoby,

Vyslovnost a pravopis:

dlouhé samohlasky,
dvojhlasky,

kratké samohlasky,
nepiizvucéné -er,

rozliSuje zékladni zvukové prostiedky — intonace.
daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka,

Gramatika:

pouziva spravné osvojena gramaticka
pravidla v ustnim i pisemném projevu,
rozumi zndmym sloviim a jednoduchym
vétam se vztahem k osvojovanym
tématum,

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych
autentickych materiald,

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova,

casovani pravidelnych sloves
V pfitomném case,

¢asovani sloves haben, sein,
pfivlastiiovaci zjmena,

otazka zjiStovaci a dopliiovaci,
slovosled: véta oznamovaci.
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komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota,

pii Cteni pouziva abecedni slovnik
ucebnice,

Slovni zasoba:

— pracovni nastroje,

— povolani kadetnik,

— vybaveni kadetnického salénu,
— typy vlast,

— ucesy,

— komunikace se zakaznikem.

rozumi béznym pokyntim a jednoduchym
veétam vyucujiciho souvisejicim

S organizaci vyucovaciho procesu, véetné
navodu na typické ¢innosti a aktivity,
vyjadfuje se Gstné i pisemné k tématim
osobniho Zivota v rozsahu danych témat,
domluvi se v béznych situacich,

Komunikacéni situace:

— predstaveni sebe 1 své prace,

— dialogy v kadetnickém salong¢,

— popis prace s néstroji,

— popis kadetnického salonu, vytvoreni
pozvanky,

— dat zékladni pokyny zékaznikovi,

— popis kadetnickych ukont,

— zeptat se na osobni udaje.

prokazuje faktické znalosti

0 geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

I Z jinych vyucovacich predméta

a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matefské zemé,

uplatituje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Realie:
— kadetnicky salon v Rakousku,
— kadetnicky salon v Némecku.
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6.6 Matematika

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupen vzdélani  stfedni vzd€lani s vyu¢nim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Predmét matematika patii k zdkladnim v§eobecnym piredmétim. Matematické vzdélavani ma
v odborném s$kolstvi, kromé¢ funkce vSeobecné¢ vzdélavaci, také funkci prupravnou pro
odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptremyslivého cloveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riiznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim zivot¢, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZzivat matematické védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté, pifi feSeni béZznych situaci vyZadujicich efektivni zpisoby vypoctu
a poznatkll o geometrickych utvarech, aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné
slozce vzdélavani, matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem
a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité, zkoumat a feSit problémy vcetné diskuze
vysledki jejich feSeni, ¢ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané
Z riznych zdroja, grafl, diagrami, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat,
pouzivat pomtcky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozdéleno do prvnich dvou ro¢niki a strukturovano do tematickych celkd.

V prvnim ro¢niku si Zak procvi¢i a rozvine znalosti ziskané na zdkladni Skole, zejména obor
realnych ¢isel, procenta, vyrazy, rovnice. Dale je ucivo zaméfeno na celky — mocniny
a odmocniny, linearni rovnice a nerovnice, kvadratické rovnice a nerovnice, soustavy
linearnich rovnic a nerovnic.

Ve druhém rocniku si zak prohloubi své znalosti o funkcich a seznami se s goniometrickymi
funkcemi, které uplatni i v dalSich probiranych celcich — planimetrie a stereometrie. Uc¢ivo
tohoto ro¢niku uzavira pravdépodobnost a prace s daty v praktickych tlohach.

Pojeti vyuky
Vyuka pfedmétu matematika je vedle tradicni metody — vyklad — procvi¢eni — prokladana

metodami, pii kterych zaci sami objevuji jednotlivé vztahy mezi veli¢inami a navrhuji feSeni.
Dilezita je také moznost diskuze s ostatnimi spoluzaky a ucitelem o vybéru nejvhodnégjsiho
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feSeni. Pti vyuce bude zék seznamovan s praktickymi ptiklady, které jsou diilezité pro jeho dalsi
profesni Zivot.

O

Hodnoceni vysledku Zaki

Zaci jsou hodnoceni na zakladé jejich znalosti i dovednosti, tedy pisemnych praci, samostatné
a skupinové prace ve vyucovaci hodin¢€. Do vysledného hodnoceni je zahrnut i ptistup zaka,
hloubka porozuméni poznatklim, schopnost chapat v souvislostech a aplikovat poznatky pii
feSeni problémt, dovednost prace s texty, samostatnost isudku. Piihlizi se na pfipravenost zéka
na vyucovani, aktivitu v hodinach a dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci. U zakt
je prohlubovana dovednost potiebna k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence
Vzdélavani bude smétovat k tomu, aby absolventi ziskali uvedené kompetence:

Matematické kompetence — 74k umi spravné pouzivat a prfevadét bézné jednotky, provadét
realny odhad vysledku dané tilohy, nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pti feSeni praktickych
ukold, Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.), efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych ukoli.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak umi pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, pracovat s béZnym zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, ziskévat informace z ovétenych zdrojt.

Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k u€eni, vyuzivaji rizné informacni zdroje,
S porozuménim posloucha mluveny projev a potizuje si z n¢j poznamky.

Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i1 psanych a vhodné se prezentuji, formuluje své mysSlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé piehledn¢ a jazykove€ spravné, UcCastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Kompetence k reseni problémii — zak je schopen porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro
problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky.

Personalni a socialni kompetence — zak se uci reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovétovat si ziskané
poznatky.
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Prurezova témata

Soucasti vyuky predmétu bude i realizace prufezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace

Clovék a svét prdce — prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
Informacni a komunikacni technologie — prace s elektronickymi prostiedky, aktivni
vyhledavani informaci.

Mezipiedmétové vztahy

S naplni pfedmétu matematika se prolinaji pfedméty ekonomika, zaklady piirodnich véd
a informacni a komunikacéni technologie.

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik 2 hodiny tydné — celkem 66 hodin
Zak: Operace s Cisly
— rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R, — pfirozena a cela Cisla,
— provadi aritmetické operace — racionalni ¢isla,
S ptirozenymi a celymi Cisly, — realna Cisla,
— provadi aritmetické operace se zlomky — (iselné mnoziny,
a desetinnymi Cisly, — intervaly jako ¢iselné mnoZiny,
— provadi aritmetické operace s redlnymi — operace s ¢iselnymi mnoZinami,
Cisly, — oznaceni mnozin N, Z, Q, R,
— porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi | —  rgzné zapisy realného &isla,
realnymi ¢isly, — procentovy pocet,
- pouiiVé razné Zéplsy realného éiSla, — mocnlny a Odmocnlny
1

w7 v

— ur¢ifad cisla, — zaklady finan¢éni matematiky,

— zaokrouhli desetinné Cislo, — slovni ulohy.

— znazorni realné Cislo na ¢iselné ose,

— zapiSe a zndzorni interval,

— provadi, zndzorni a zapiSe operace
s intervaly a ¢iselnymi mnoZinami
(sjednoceni, prinik),

— ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru,

— fesi praktické tlohy z oboru vzdélavani
za pouZiti troj¢lenky a procentového
poctu,

— provadi pocetni vykony s mocninami
s celo¢iselnym exponentem,
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orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok, troc¢eni, spofeni,
uveéry, splatky tvéra,

provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok,

pfi feSeni tloh tceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

provadi operace s ¢iselnymi vyrazy,
ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu
provadi operace s mnohoc¢leny (s¢itani,
odcitani, nasobeni) a vyrazy,

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva
vztahy pro druhou mocninu dvoj¢lenu
a rozdil druhych mocnin,

ur¢i hodnotu vyrazu,

modeluje realné situace uzitim vyrazu,
zejména z oblasti oboru vzdélavani,

na zéklad¢ zadanych vzorcii urci:
vysledné ¢astky pti spofeni, splatky aveéri
pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Ciselné a algebraické vyrazy
Ciselné vyrazy,
mnohocleny,
lomené vyrazy,
algebraické vyrazy,
defini¢ni obor lomeného vyrazu,
slovni tlohy.

4

fesi linearni rovnice o jedné neznamé
V mnozin¢ R;

fesi v R soustavy linearnich rovnic;
fesi v R linedrni nerovnice o jedné
neznamé a jejich soustavy;

vyjadii neznamou ze vzorce;

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feSeni realnych tloh;

pfi feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

ReSeni rovnic a nerovnic

— linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou,

— rovnice s neznamou ve jmenovateli,

— soustavy linearnich rovnic a nerovnic,

— vyjadfeni neznamé ze vzorce,

— kvadratické rovnice,

— slovni ulohy.

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce,

urci, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni,

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, uréi
jejich defini¢ni obor a obor hodnot,

Funkce

— zékladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot funkce, graf funkce,

— vlastnosti funkce,

— druhy funkci, pfimé a nepfima imérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce,

— slovni tlohy.
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urci pruseciky grafu funkce s 0sami
soufadnic,

Vv ulohach prifadi predpis funkce ke grafu
a naopak,

fesi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funket,

pii feseni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

2. roénik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

~

Zak:

uziva pojmy uhel a jeho velikost,
vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a,
g a,

urc¢i hodnoty sin a, cos a, tg o pro

0° < 0. < 90 ° pomoci kalkulatoru,

tesi praktické tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku,
pouziva jednotky délky a provadi
prevody jednotek délky,

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Goniometrie a trigonometrie

goniometrické funkce sin a, cos a, tg a
v intervalu 0° < o0 < 90 °,

trigonometrie pravouhlého trojihelniku,
slovni ulohy.

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od ptimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, tsecka a jeji délka,
rozli$i shodné a podobné trojuhelniky

a sve tvrzeni zdivodni uZitim vét

0 shodnosti a podobnosti trojihelniki,
fesi praktické tlohy s vyuZitim
trigonometrie, pravouhlého trojahelniku
a véty Pythagorovy,

graficky rozdéli tisecku v daném
pom¢éru,

graficky zméni velikost tse¢ky v daném
pom¢éru,

urci rizné druhy rovnobéznika

a lichobéznik a z danych prvka urci
jejich obvod a obsah,

urci obvod a obsah kruhu,

Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy,
polohové vztahy rovinnych utvart,
metrické vlastnosti rovinnych utvara,
trojuhelniky,

shodnost a podobnost,

kruZnice a jeji ¢asti,

kruh a jeho ¢asti,

rovinné obrazce — konvexni

a nekonvexni utvary,
mnohotihelniky, pravidelné
mnohothelniky,

slozené obrazce,

shodna zobrazeni v rovin€ (soumernost,
posunuti, otoCeni), jejich vlastnosti

a jejich uplatnéni,

podobnost v roving, vlastnosti

a uplatnéni.
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urc¢i vzdjemnou polohu pfimky

a kruznice

urci obvod a obsah slozenych rovinnych
obrazcu,

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu,

pii feseni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

urcuje vzajemnou polohu bodu a piimek,
bodi a roviny, dvou piimek, ptimky

a roviny, dvou rovin v prostoru,

urcuje vzdalenost bodi, pfimek a rovin
vV prostoru,

urcuje odchylku dvou ptimek, ptimky
a roviny, dvou rovin v prostoru,
rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol,
valec, pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule, polokoule, kulova use¢, kulova
vrstva,

urci povrch a objem télesa: krychle,
kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotaéni kuzel, koule,

vyuziva trigonometrii pii vypoctu
povrchu a objemu téles,

vyuziva sit’ télesa pi1 vypoctu povrchu
a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach, zejména z oblasti
oboru vzd¢lavani,

uziva jednotky délky, obsahu a objemu,
provadi ptevody jednotek,

pii feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Stereometrie

polohové a metrické vlastnosti

Vv prostoru,

télesa a jejich site,

krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny
jehlan, rota¢ni kuzel, koule, polokoule,
kulové use¢, kulova vrstva,

sloZena télesa,

vypocet povrchu a objemu téles,
vypocet povrchu a objemu slozenych
téles.
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uzije s porozumeénim pojmy: ndhodny
pokus, vysledek nahodného pokusu,
uzije s porozuménim pojmy: nahodny
jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev,
urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu
Vv jednoduchych ptipadech,

pii feseni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Pravdépodobnost v praktickych tlohach

nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu,

nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev,

vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu.

uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
pramér,

porovnava soubory dat,

interpretuje udaje vyjadiené

Vv diagramech, grafech a tabulkach,
urci aritmeticky prumér,

urci Cetnost a relativni Cetnost znaku,
¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji,
pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Prace s daty v praktickych ulohach

statisticky soubor a jeho charakteristika,
¢etnost a relativni ¢etnost znaku,
aritmeticky primér,

statistickd data v grafech a tabulkach.
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6.7 Informacni a komunikac¢ni technologie

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zédky pracovat
s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci
porozumi zakladtim informacnich a komunikacénich technologii, nauci se na uzivatelské tirovni
pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§im béznym aplika¢nim
programovym vybavenim (vcetné specifického programového vybaveni, pouzivané¢ho
Vv piisluSné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacénich a komunikacnich
technologii, a tedy i cilll vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkil informa¢nich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou cast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
predstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich je dale vhodné rozsifit podle
aktudlnich vzdélavacich potieb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je vysvétlovano po tematickych celcich, které navzajem prolinaji.
V 1. ro¢niku je u¢ivo zaméfeno na:

— zékladni pojmy z oblasti vypocetni techniky,

— strukturu, principy fungovani a bezpe€nost pocitace,
— Internet, informacni zdroje,

— textovy editor.

Ve 2. roéniku se Zaci seznami s:

programy pro tvorbu prezentaci,
— principy fungovani pocitacovych siti,
— tabulkovym procesorem.
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Ve 3. ro¢niku se vyucuji tato témata:

— pocitacova grafika,
— databaze.

Pfedmét informacni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
s informacnimi a komunika¢nimi prostfedky a vyuzivali je v jinych pfedmétech, v dalSim
studiu, v soukromém a profesnim zivot¢.

Pojeti vyuky

v provadéni praktickych ukolti. Ve vyuce je kladen diraz na samostatnost a tvorivy pristup
k praci. Pti vykladu jsou pouzivany vhodné pomtcky (dataprojektor, prezentace a texty),
nasleduje procviovani na praktickém piikladu. Zaci si zpracované tikoly zalohuji. Zaci
vyuzivaji rizné zdroje informaci — vyklad ucitele, Internet, u€ebnice, casopis.

O

Hodnoceni vysledki zZakii

Hodnoceni vysledkt vzdélavani probiha v souladu s klasifikaénim fadem Skoly. Hodnoti se
nejen znalosti a dovednosti zaktl, posuzuje se také dosazeny stupen klicovych kompetenci —
schopnost zakl ucivo analyzovat, chapat v souvislostech a aplikovat pfi feSeni problémii.
Podkladem pro hodnoceni je i soustavné diagnostické pozorovani zdka a sledovani jeho
pfipravenosti na vyucovani, ptihlizi se také k dodrzeni terminu odevzdani a aktivité v hodinach.
Zaci jsou hodnoceni priibézné, diraz je kladen zejména na praktické dovednosti. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni a hodnoceni vykonu spoluzéaka.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence Kk uceni — zak samostatné vyhledava a tfidi nové poznatky, uvadi véci do
souvislosti.

Kompetence k reseni problémii — pochopi zadani tkolu, zvoli vhodné zptisoby jeho feSeni, pfi
feSeni vyuziva logické (pfipadné i matematické) postupy.
Komunikativni kompetence — formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, obhdji sviij

nazor a vhodné argumentuje, vyuziva informacni a komunikacni technologie pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem.

Matematické kompetence — aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukold.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — ziskava informace z ovéfenych zdroji, je schopen posoudit vérohodnost
riznych informacnich zdroji, kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, pracuje s osobnim
pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii, s jejich zakladnim
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a aplika¢nim programovym vybavenim, komunikuje elektronickou postou a dalSimi prostredky
online a offline komunikace.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak si osvoji zasady a navyky
bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vcetné zasad ochrany zdravi pii praci
U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznd mozZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:

Clovek a svet prace — orientace ve sveéte prace, odpoveédné rozhodovani na zédkladé vyhodnoceni

ziskanych informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti — masova média, komunikace.

Mezipiedmétové vztahy

S naplni pfedmétu informacni a komunikacni technologie se prolinaji pfedméty matematika,

ekonomika, pisemna a elektronickd komunikace, cesky jazyk.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

%

1. ro¢nik

Zak

pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby, vymeénuje
spotiebni material),

je si védom moZnosti a vyhod, ale 1 rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim,
ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky,

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed znicenim,
nastavuje uzivatelské prostredi
operacniho systému,

orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moZnosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
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1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Prace s pocitaCem, operacni systém,

soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile

hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie,
zékladni a aplikacni programové
vybaveni,

operacni systém,

data, soubor, slozka, souborovy manazer,
komprese dat,

prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pted zni¢enim,
ochrana autorskych prav,

napoveéda, manual.
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adresait, ovlada zékladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
piesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubori a pracuje s nimi,
— vyuziva napoveédy a manualu pro praci

se zakladnim a aplika¢nim programovym

vybavenim i béZnym hardware,
— ma vytvoreny piedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za

pomoci manualu a napovédy, uvédomuje

si analogie ve funkcich a ve zptisobu
ovladani raznych aplikaci,
— vybird a pouziva vhodné programové

vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich

ukoli,

— voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskdvani,

— ziskadvé a vyuziva informace
Z otevienych zdroji, zejména pak
Z celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani,

— orientuje se v ziskanych informacich,

ttidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi

jejich vybér a déle je zpracovava,

— zaznamenava a uchovava textove,
grafické 1 numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti,

— uvédomuje si nutnost posouzeni validity

informacnich zdrojl a pouZiti informaci
relevantnich pro potteby feseni
konkrétniho problému,

— spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele,

— rozumi béZnym i odbornym graficky

ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.)

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova
sit’ Internet

— informace, prace s informacemi,
— informacni zdroje,
— Internet.
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vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty.

2. roénik

Zak

vytvari jednoduché dokumenty

V né¢kterém vhodném formatu (dokument
vytvoteny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci),

chape specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
S jejimi prostiedky,

samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni,
vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...),

ovlada dalsi bézné prostiedky online

a offline komunikace a vymény dat,

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, ptiprava pro
tisk, tisk).

3. ro¢nik

ak

zné hlavni typy grafickych formati, na
zékladni urovni grafiku tvofi a upravuje,
ovlada bézné prace s databazi (editace,
vyhledéavani, filtrovani, tfidéni),

pouziva bézné zakladni a aplika¢ni
programové vybaventi,

pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v pfislu§né profesni oblasti.
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Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim I
— textovy procesor.

1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim II
— software pro tvorbu prezentaci.

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni a
prenosové mozZnosti Internetu

— pocitacova sit’, server, pracovni stanice,

— pfipojeni k siti,

— specifika prace v siti, sdileni dokumentt

a prostredkd,

— e-mail, organizace ¢asu a planovani,
chat, messenger, videokonference,
telefonie, FTP...

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim III

— tabulkovy procesor,

— sdileni a vyména dat, jejich import
a export.

1 hodina tydné — celkem 30 hodin

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim IV

— software pro praci s grafikou,
databaze,

— dalsi aplikacni programové vybaveni.
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6.8 Zaklady prirodnich véd

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Predmét zaklady piirodnich véd patii k vSeobecné vzdélavacim predmétim. Cilem
prirodovédného vzd€lavani je naucit zdky vyuzivat ptirodovédné poznatky v profesnim
I obCanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech
zalozené odpovédi. Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni
ptirodnich jevi a zdkoni, k formovéani Zadoucich vztahti k Zivotnimu prostfedi a umoziuje
zaktim proniknout do déji, které probihaji v Zivé 1 nezivé ptirode.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat ziskané poznatky v praktickém
a profesnim zivoté, uméli vyhledavat informace z oblasti piirodnich v&éd a zaujimat k nim
stanovisko, porozuméli zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirod¢.
Zaci jsou motivovani, aby dodrzovali zasady udrzitelného rozvoje v oblanském Zivotd
i odborné pracovni ¢innosti a k pozitivnimu postoji k pfirodé.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozdéleno do prvnich dvou ro¢niki a strukturovano do tematickych celkd.

V prvnim ro¢niku si zak osvoji zékladni pojmy z biologie a ekologie. Na tyto obory navazuje
tematicky celek ¢lovek a zivotni prostiedi. Do druhého ro¢niku jsou zafazeny kapitoly z fyziky
a chemie.

Pojeti vyuky

Ve vyucovacim predmétu Zéklady ptirodnich je uplatiiovano jak individualni, tak skupinové
vyucovani. Zaci si osvojuji zakladni pojmy z biologie, ekologie, chemie a fyziky. Ziskané
znalosti poté samostatné zpracovavaji a prezentuji témata z dané problematiky. Pribézné
sleduji vyvojové zmény v oboru, aktivné vyhledavaji informace v mediich i internetovych
zdrojich. Soucasti vyuky jsou také rozhovory a diskuze na zaklad¢é osobnich zkuSenosti zaki
na aktualni témata. Vyuka je pribézné€ doplhovana exkurzemi v redlném prostiedi dle
probiraného tématu

60



69-51-H/01 Kadeinik platnost od 1. 9. 2022

O

Hodnoceni vysledki zZakii
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s pravidly klasifikace uvedenymi ve $kolnim fadu.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Vzdélavani bude sméfovat k tomu, aby absolventi ziskali uvedené kompetence:

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u€eni, vyuzivani riznych informacnich zdroju,
schopnost s porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat si z nich poznamky.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, u¢astni se
aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Kompetence k reseni problémit — zak voli prosttedky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive.

Personalni a socidlni kompetence — zék reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovétuje si ziskané poznatky.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
sinformacemi — zak pracuje sosobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich
technologii.

Prurezova témata

Soucasti vyuky predmétu bude i realizace prurezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace

Clovek a Zivotni prostredi — odpov&dné rozhodovani na zékladé¢ vyhodnoceni ziskanych
informaci, podpora trvale udrZitelného rozvoje

Informacni a komunikacni technologie — prace s elektronickymi prostfedky, aktivni
vyhledavani informaci.

Mezipredmétové vztahy

S naplni pfedmétu zaklady piirodnich véd se prolinaji predméty matematika, obcanska nauka
a informacni a komunikacéni technologie.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Zak:

— charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi,

— vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav,

— popise buiku jako zdkladni stavebni
a funkéni jednotku Zivota,

— vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou,

— charakterizuje rostlinnou a zivocisnou
bunku a uvede rozdily,

— uvede zakladni skupiny organismu
a porovna je,

— objasni vyznam genetiky,

— popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a orgdnovych soustav,

— vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu,

— uvede ptiklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence,

Zaklady biologie

— vznik a vyvoj zZivota na Zemi,

— vlastnosti zivych soustav,

— typy bunék,

— rozmanitost organismil a jejich
charakteristika,

— dé&dicnost a proménlivost,

— biologie ¢love¢ka,

— zdravi a nemoc.

— vysvétli zdkladni ekologické pojmy,

— charakterizuje abiotické (slunecni zéfeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)
a biotické faktory prostiedi (populace,
spole€enstva, ekosystémy),

— charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu,

— uvede ptiklad potravniho fetézce,

— popise podstatu kolobéhu latek v ptirode
Z hlediska latkového a energetického,

— charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem,

Ekologie

— zakladni ekologické pojmy,

— ekologicke faktory prosttedi,

— potravni fetézce,

— kolob¢h latek v ptirodé a tok energie,

— typy krajiny.

— popiSe historii vzdjemného ovliviiovani
Clovéka a piirody,

— hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi,

Clovék a Zivotni prostiedi

— vzajemné vztahy mezi clovékem
a zivotnim prostiedim,

— dopady ¢innosti clovéka na zivotni
prostiedi,
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charakterizuje ptisobeni zivotniho
prostiedi na Clovéka a jeho zdravi,
charakterizuje pfirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi,

popise zpusoby nakladani s odpady,
charakterizuje globalni problémy na
Zemi,

uvede zakladni znecist'ujici latky

v ovzdusi, ve vod¢ a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci,

uvede piiklady chranénych uzemi v CR
a v regionu,

uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spolec¢nosti na
ochranu piirody a prostiedi,

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich ptistupt

k ochran¢ zivotniho prostiedi,

na konkrétnim ptikladu z obcanského
Zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému.

ptirodni zdroje energie a surovin,
odpady,

globalni problémy,

ochrana ptirody a krajiny,

nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi,

zasady udrzitelného rozvoje,
odpovédnost jedince za ochranu piirody
a zivotniho prostiedi.

2. roénik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

Z4k:

rozli$i druhy pohybi a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu,

urci sily, které plisobi na télesa a popiSe,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji,
ur¢i mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa pisobenim stalé sily,
vysvétli na pikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie,

urci vyslednici sil pisobicich na téleso,
aplikuje Pascaltiv a Archimedav zakon
pfi feSeni uloh,

Mechanika

pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny
po kruZznici,

Newtonovy pohybové zékony, sily

V pfirod¢, gravitace,

mechanicka prace a energie,

posuvny a otac¢ivy pohyb, skladani sil,
tlakové sily a tlak v tekutinéch.

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek

Vv piirodé a v technické praxi,

Termika

teplo, teplotni roztaznost latek,
teplo a prace, premény vnitini energie
télesa,
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vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpisoby jeji zmeény,

popise principy nejduleziteéjsich
tepelnych motorti,

popise zmény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi,

— tepelné motory,
— struktura pevnych latek a kapalin,
piemény skupenstvi.

popise el. pole z hlediska jeho plisobeni
na bodovy el. naboj,

fesi ulohy s el. obvody s pouzitim
Ohmova zakona,

popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s ptrechodem PN,

ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodi¢e s proudem,

popise princip generovani stiidavych
proudi a jejich vyuziti v energetice,

Elektfina a magnetismus

— elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice,

— elektricky proud v latkach, zakony el.
proudu, polovodice,

— magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce,

— vznik stfidavého proudu, prenos el.
energie stfidavym proudem.

rozlisi zadkladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni,
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,
chépe negativni vliv hluku a zna podoby
ochrany sluchu,

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riiznych prostredcich,

feSi tlohy na odraz a lom svétla,

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami
vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad,

popiSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zateni,

VInéni a optika

— mechanické kmitani a vinéni,

— zvukové vinéni,

— svétlo a jeho Sifeni,

— zrcadla a ¢ocky, oko,

— druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenove zafeni.

popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu,
popise stavbu atomového jadra

a charakterizuje zékladni nukleony,
vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpusoby ochrany pied jadernym zafenim,
popise princip ziskavani energie

V jaderném reaktoru,

Fyzika atomu

— model atomu, laser,

— nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,
— jaderna energie a jeji vyuziti.
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charakterizuje Slunce jako hvézdu,
popise objekty ve slunecni soustave,
zna piiklady zakladnich typt hvézd,

Vesmir
— Slunce, planety a jejich pohyb, komety,
— hvézdy a galaxie.

dokéze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek,

popise stavbu atomu, vznik chemické
vazhy,

zné nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin,

popise charakteristické vlastnosti nekovi,
kovt a jejich umisténi v periodické
soustave prvki,

popiSe zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi,
vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni,

vysvétli podstatu chemickych reakci

a zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici,

provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuzit v odborné praxi,

Obecna chemie

— chemické latky a jejich vlastnosti,

— Casticové slozeni latek, atom, molekula,
— chemicka vazba,

— chemické prvky, slouceniny,

— chemicka symbolika,

— periodicka soustava prvkii,

— smési a roztoky,

— chemické reakce, chemické rovnice,

— vypocty v chemii.

vysvétli vlastnosti anorganickych latek,
tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin,

charakterizuje vybrané prvky

a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném
zivote, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi,

Anorganicka chemie

— anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli,

— ndazvoslovi anorganickych sloucenin,

— vybran¢ prvky a anorganické slouc¢eniny
V bézném Zivoté a odborné praxi.

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodik a jejich vybrané derivaty

a tvoti jednoduché chemické vzorce
anazvy,

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostiedi,

Organicka chemie

— vlastnosti atomu uhliku,

— zéklad ndzvoslovi organickych
sloucenin,

— organicke slouceniny v bézném Zivoté
a odborné praxi.
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— charakterizuje biogenni prvky a jejich

slouceniny,
— charakterizuje nejdiilezitéjsi prirodni
latky,

— popiSe vybrané biochemické d¢je.

Biochemie

— chemické slozeni zivych organism,

— piirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory,

— Dbiochemické d¢je.
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6.9 Télesna vychova

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani S vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem ptfedmétu télesnd vychova je utvaret kladny vztah ¢lovéka k pohybovym aktivitdm,
ptispivat k rozvoji zdravi a zdravého zptisobu Zivota, upeviiovat a zvySovat télesnou zdatnost
a pohybovou vykonnost, rozvijet moraln¢ volni vlastnosti. Té€lesna vychova seznamuje
s pohybovou prevenci a korekei jednostranného zatizeni. U¢i spolupraci v kolektivu a dba na
odpovédnost za bezpe€nost a zdravi své 1 spoluzakti. Vede zaky k tomu, aby rozuméli tomu,
jak piisobi vyziva, Zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce.
Pomaha ptekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné c¢innosti, disharmonickych
mezilidskych vztahti.

Klade dtraz na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy
mladych lidi.

Charakteristika uciva

Ucivo predstavuje vybér z télesnych cviceni, gymnastiky, atletiky, sportovnich her, které si ma
zak osvojit. Zakladnimi prvky uciva jsou poznatky a Cinnosti, které se transformuji do
pohybovych dovednosti a schopnosti. V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu
a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti
osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalité
V pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu,
ke kompenzovani negativnich vlivii zpiisobu Zivota a ke spolupraci pii spoleénych ¢innostech.
Jsou vychovavani k dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a prevenci urazi pii pohybovych aktivitach.
V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci. Télesna
vychova bude realizovdna ve vyufovacim pifedmétu, ve sportovné seznamovacich dnech
Vv prvnim ro¢niku. Také ve sportovnich dnech (zatfazeno napft. atletika, plavani, brusleni, hry,
turistika) a jinych organizacnich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky,
zajmy zaki, klimatické podminky).

Pojeti vyuky

Uc¢ivo 1.-3. ro¢niku bude podéano v opakujicich se dvou hodinovych celcich, které se ve vyssich
ro¢nicich budou zamétovat na prohlubovani schopnosti a dovednosti.
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Vyucovani bude probihat v télocvién€ nebo na hfisti (v prirod¢ apod.). Ttida bude dé€lena na
skupiny tak, aby byly respektovany individualni schopnosti jedince, tak, aby dochéazelo k jeho
dal$imu rozvoji. Pfi provadéni cvi¢eni budou pouzity ptislusné cvicebni pomicky a naradi.

Hodnoceni vysledku Zaki

74k je hodnocen za aktivni piistup k zvladnuti piislugnych pohybovych &innosti. Soudasti
hodnoceni je absolvovani motorickych a dovednostnich testt, které zaci absolvuji v kazdém
ro¢niku. Hodnoceni bude mit motivacni charakter, Zaci budou vedeni tak, aby citili potiebu
vzdélavat se s ohledem na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dal§im studiu
I v praktickém Zzivoté.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uéeni, vyuziva riznych informaénich zdroju, je
schopen s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si z nich poznamky.

Kompetence k Feseni problémii — Zzak porozumi zadani ukolu a ziskd informace potiebné
k feSeni daného problému, spolupracuje pii feseni problému.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, ucastni se
aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, snazi se dodrzovat odbornou
terminologii.

Personalni a socialni kompetence — adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani
a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu 1 kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky.
Dodrzuje zasady BOZP, respektuje zdravy Zivotni styl, vyuziva tymové spoluprace, zabraiuje
konfliktnim situacim, je adaptabilni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — je moraln¢ zasadovy a uznava hodnotu Zivota.
Chépe vyznam zivotniho prostredi.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — umi ziskavat
a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdé€lavacich pfiilezitostech, zna prava
zaméstnavatelli a pracovnik.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — posuzuje rozdilné vérohodnosti riznych informacnich zdroji a kritického
pfistupu k ziskanym informacim.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkit nebo sluzeb — zak chéape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chape dulezitost dodrZzovani
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stanovenych norem (standardi) a predpisii souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlednuji pozadavky klienta (zékaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje — zék efektivné
hospodaii s finan¢nimi prostfedky, zvazuje pii pldnovani a posuzovani uréité cinnosti
(v pracovnim procesu i v béZzném zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zék chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péCe o zdravi své i1 spolupracovnik (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napf. klienti, zdkaznikt, navstévnikil), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence.

Prifezova témata
Pti vyuce budou realizovana priifezova témata:

Clovék a svét prace — 7ak se seznamuje se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zameéstnancli a zameéstnavatell 1 aspekty soukromého podnikéani, vcéetné
klicovych pravnich ptedpisii, orientuje se v zdkoniku prace, znd formy pracovniho vztahu,
orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavatelil, uvédomuje si vyznam
uceni pro svou pracovni kariéru a po celou dobu studia je veden k celozivotnimu uéeni. Je od
né¢j vyzadovana samostatna prace.

Obcan v demokratické spolecnosti — Zék je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Informacni a komunikacni technologie — 7édk pouziva zakladni a aplikacni programoveé
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalSiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.

Clovek a zZivotni prostredi — Zak se nau¢i porozumét souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Mezipredmétové vztahy

S néplni predmétu télesnd vychova se setkdvame v obcanské nauce, zakladech ptirodnich véd,
Vv pfedmétu potraviny a vyziva nebo pfi sportovnich dnech a jinych formach vzdélavani.

Rozpis ufiva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak: Poznatky z TV a sportu, komunikace p¥i
pohybovych ¢innostech, organizace,

— orientuje se v problematice bezpe¢nosti hygiena a bezpecnost v TV a sportu

a hygiené v TV, — bezpecnost a hygienav TV,
— chape organizované presuny a bezpe¢ny | — vliv TV a sportu na somaticky, funkéni

pohyb pii TV a sportu, a zdravotni stav,
— umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazech,| — sportovni trénink,
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zné zasady sportovniho tréninku,

je poucen co délat v mimotradnych
situacich,

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci,

zna doporucenti, jak na hrozici nebezpeci
reagovat,

— mimotadné situace,

— zivelni pohromy,

— havarie,

— krizové situace,

— zékladni ukoly ochrany obyvatelstva.

zna zékladni cviceni pro ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti a umi je

Poradova, vSestranné rozvijejici,
pripravna, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

pouzit, — cviceni jednotlivce, cviceni dvojic,
ma vytvoren pozitivni vztah k aktivnimu | — plné mice,
pohybu, — zebfiny,
vyuziva hudbu pfi cviceni, — lavicky,
pouziva vhodné néfadi a nacini pro — Svihadla.
zvySeni u¢innosti cvicenti,
Gymnastika
zvlada dopomoc a zachranu pfi sport. —  prostna,

gymnastice,
ovlada techniku a estetiku
gymnastického cviceni,

— cviceni na naradi,
— rovnovazna cviceni.

vyuziva atletickych kondicnich cviceni
pro rozvoj zdatnosti,

zna pravidla atletickych soutéZi,
vysvétli specifika bezpecnosti a hygieny
pii atletickych ¢innostech,

Atletika

— bézecké abeceda, nizky start,
— béhna 50 m, 100 m,

— béhna 500 m, 800 m, 1 500 m,
— Stafetovy béh, prespolni beh,

— skok do dalky, vrh kouli.

chédpe vyznam sportovnich her v TV,
zna techniku a taktiku osvojovanych
dovednosti,

umi zorganizovat, fidit a rozhodovat

Sportovni hry — odbijena, kosikova,
softbal, salova kopana, hazena, florbal

— herni ¢innosti jednotlivce,

— nacvik hernich kombinaci,

a4

— fizeni soutézi — pravidla,

jednoduché soutéze a utkani — hra.
Vv osvojovanych pohybovych ¢innostech
a sportovnich hrach podle platnych
pravidel,
proly

vysvétli vyznam upolovych sportd,

zna zékladni filozofii sebeobrannych
¢innosti,

ovlada zékladni cvi€eni pro zpevilovani
a uvolnovani téla, uvédomovani si

— vyznam upold,
— upolova cviceni,
— zéklady sebeobrany.
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energie,

— vi, kde muze ziskat informace z oblasti
TV, dovede je tiidit a hodnotit,

Vybérové a doplitkové ucivo

— netradi¢ni hry, posilovna, plavani,

— stolni tenis, zakladni brusleni, ledni
hokej.

— zvladne testovani vSeobecné zdatnosti
dle stanovené testovaci baterie.

Testovani

2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z&k

— orientuje se v problematice bezpe¢nosti
a hygiené v TV,

— chape organizované pfesuny a bezpecny
pohyb pti TV a sportu,

— umi poskytnout prvni pomoc pfi urazech,

— zné zasady sportovniho tréninku,

— je poucen co dé€lat v mimotadnych
situacich,

Poznatky z TV a sportu, komunikace pri
pohybovych ¢innostech, organizace,
hygiena a bezpecnost v TV a sportu

— bezpecnost a hygienav TV,

— vliv TV a sportu na somaticky, funkéni
a zdravotni stav,

— sportovni trénink,

— mimoftadné situace.

— zna zakladni cviceni pro pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti a umi je

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

— cviceni jednotlivce, cviceni dvojic,

pouzit, — plné mice,
— ma vytvoien pozitivni vztah k aktivnimu | — Zebfiny,

pohybu, — lavicky,
— vyuziva hudbu pfi cviceni, — S$vihadla.
— pouziva vhodné naradi a nacini pro

zvyseni U€innosti cvicent,

Gymnastika

— zvlada dopomoc a zachranu pfi sport. —  prostna,

gymnastice,
— ovlada techniku a estetiku
gymnastického cvicent,

— cviCeni na naradi,
— rovnovazna cviceni.

— vyuziva atletickych kondi¢nich cviceni
pro rozvoj zdatnosti,

— zna pravidla atletickych soutézi,

— vysvétli specifika bezpec¢nosti a hygieny
pfi atletickych Cinnostech,

Atletika

— bézecka abeceda, nizky start,
— béhna 50 m, 100 m,

— béh na 500 m, 800 m, 1 500 m,
— Stafetovy beh, ptespolni beh,

— skok do dalky, vrh kouli.

— chépe vyznam sportovnich her v TV,

Sportovni hry — odbijena, koSikova,
softbal, salova kopana, hazena, florbal
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zna techniku a taktiku osvojovanych
dovednosti,

umi zorganizovat, fidit a rozhodovat
jednoduché soutéze a utkani

V osvojovanych pohybovych ¢innostech
a sportovnich hrach podle platnych
pravidel,

— herni ¢innosti jednotlivcee,
— nacvik hernich kombinaci,

— Tizeni soutézi — pravidla,
- hra.

vi, kde muze ziskat informace z oblasti
TV, dovede je ttidit a hodnotit,

Vybérové a doplitkkové ucivo

— netradi¢ni hry, posilovna, plavani,

— stolni tenis, zakladni brusleni, ledni
hokej, lyzovani.

zvladne testovani vSeobecné zdatnosti
dle stanovené testovaci baterie.

Testovani

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

74k

orientuje se v problematice bezpecnosti
a hygiené v TV,

chépe organizované piesuny a bezpecny
pohyb pti TV a sportu,

umi poskytnout prvni pomoc pfti trazech,
zna zasady sportovniho tréninku,

je poucen co délat v mimotadnych
situacich,

Poznatky z TV a sportu, komunikace pri
pohybovych ¢innostech, organizace,
hygiena a bezpe¢nost v TV a sportu

— bezpecnost a hygienav TV,

— vliv TV a sportu na somaticky, funk¢ni
a zdravotni stav,

— sportovni trénink,

— mimoftadné situace.

zn4 zékladni cvi€eni pro pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti a umi je
pouzit,

ma vytvoren pozitivni vztah k aktivnimu
pohybu,

vyuziva hudbu pfi cvient,

pouziva vhodné néfadi a nacini pro
zvySeni ucinnosti cvicenti,

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

— cviceni jednotlivce, cviceni dvojic,

— plné mice,

— Zebfiny,

— lavicky,

— Svihadla.

zvlada dopomoc a zachranu pfi sport.
gymnastice,
ovlada techniku a estetiku

gymnastického cviceni, tvorba pddiové
skladby,

Gymnastika a tanec

—  prostna,

— cviCeni na naradi,

— rovnovazna cviceni.
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vyuziva atletickych kondi¢nich cviceni
pro rozvoj zdatnosti,

zna pravidla atletickych soutézi,
vysvétli specifika bezpecnosti a hygieny
pii atletickych ¢innostech,

Atletika

bézecka abeceda, nizky start,
béh na 50 m, 100 m,

béh na 500 m, 800 m, 1 500 m,
Stafetovy béh, piespolni béh,
skok do dalky, vrh kouli.

chape vyznam sportovnich her v TV,
zna techniku a taktiku osvojovanych
dovednosti,

umi zorganizovat, fidit a rozhodovat
jednoduché soutéze a utkani

Vv osvojovanych pohybovych ¢innostech
a sportovnich hrach podle platnych
pravidel,

Sportovni hry — odbijena, kosSikova,

softbal, salova kopana, hazena, florbal
herni ¢innosti jednotlivce,

nacvik hernich kombinaci,

fizeni soutéZzi — pravidla,

hra.

vi, kde muze ziskat informace z oblasti
TV, dovede je tiidit a hodnotit,

Vybérové a doplitkkové ucivo

netradi¢ni hry, posilovna, plavani,
stolni tenis, zakladni brusleni, ledni
hokej.

zvladne testovani vSeobecné zdatnosti
dle stanovené testovaci baterie.

Testovani
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6.10 Ekonomika

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem vzdélavaci oblasti predmétu ekonomika je vybaveni zdkl zékladnimi znalostmi
pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim Zivoté, seznameni zaku se zakladnimi
ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci
&i podnikatelé budou pohybovat. Zaci pochopi mechanismus fungovani trzni ekonomiky,
porozumi podstaté podnikatelské ¢innosti, zorientuji se na finan¢nim trhu, dokézou porovnat
ivérové a pojistné produkty, seznami se s podstatou managementu a marketingu. Zaci ziskavaji
védomosti a dovednosti, které uplatni jak v profesnim, tak v obcanském zivoté. Tim pfedmét
ptispiva K rozvoji odbornych a ob¢anskych kompetenci.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je v rozvrzeno do dvou ro¢nikl (2. a 3. ro¢nik) s hodinovou dotaci v druhém
ro¢niku a dvouhodinovou dotaci v tfetim ro¢niku.

Ve 2. ro¢niku se Zaci seznami s podnikatelskym prostfedim, s pravni Upravou podnikani
a jednotlivymi formami podnikani, osvoji si zéklady fungovani trzni ekonomiky jako celku.
Dale se seznami s majetkem podnikatele a se zdsadami vedeni dafiové evidence.

Ve 3. ro¢niku se sezndmi s principem fungovani finan¢niho trhu, s jednotlivymi finan¢nimi
a pojistnymi produkty a nauci se porovnat ndkladovost uvérovych produktl, zaroven se Zaci
zaméii na dafiovou soustavu CR, naudi se vypoéitat nékteré typy dani véetnd sestaveni
dafiového pfiznani, zaci se zorientuji v problematice managementu a seznami se zaklady
marketingu.

Dovednosti ziskané prostiednictvim vzdélavani v pfedmétu ekonomika Zakiim umozni
pfizplsobivéji reagovat na spolecensky vyvoj, posili znalosti v oblasti finan¢ni gramotnosti,
nau¢i zaujmout stanovisko ke zméndm v ekonomickém zivoté¢ a vytvori piedpoklady
pro uplatnéni v pracovnim a obcanském zivoté. Predmét vede zdky k zodpovédnému
pristupovani k nabidkdm finan¢nich instituci, dokazou vyhodnotit vyhody a nevyhody
zamé&stnaneckého poméru a podnikdni a nauci se persondlni vztahy stavét na zakladech
tolerance a poctivosti. Soucasné si osvojuji fadu pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
jakoz 1 ur¢itou davku podnikatelské moralky.
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Pojeti vyuky

Vyuka predmétu ekonomika je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby zék byl schopen
samostatné vyhledavat, zpracovavat a interpretovat informace, reagovat na zmeény v zakonech,
uvédomovat si mezipfedmétové vztahy a aplikovat teoretické znalosti z pfedmétu na praxi.
Informace je schopen vyhledavat na internetu, v odborném tisku, v pravnich ptedpisech,
atobud formou samostatné prace, nebo skupinové prace. Pii skupinové praci se uci
komunikovat s ostatnimi, respektovat jejich nazory a obhajovat sviij nazor. Veskera témata
vyuky jsou aplikovana na praktické dovednosti. Do vyuky je zafazena vyuka na pocitacich
napft. prace s interaktivnimi formulafi, vyhleddvani informaci, vyuzivani a ovéfovani funkcnosti
srovnavacu (vypocet mezd, uvérové produkty, pojistné produkty).

O

Hodnoceni vysledkii zaki

Hodnoceni vysledkti vzdélavani probihd v souladu s klasifikaénim fadem Skoly. Hodnoti se
nejen znalosti a dovednosti zakt, ale také jejich schopnost ucivo analyzovat a chépat
Vv souvislostech. Znalosti a dovednosti zdkd jsou ovéfovany praktickym predvedenim
dovednosti, ustnim zkou$enim, pisemnymi pracemi nebo praktickymi ulohami. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni a hodnoceni vykonu spoluzaka. Soucasti celkového hodnoceni zéka je
1 hodnoceni dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci. Podkladem pro hodnoceni je
I soustavné diagnostické pozorovani zéka a sledovani jeho pfipravenosti na vyucovani, piihlizi
se také k dodrzeni terminu odevzdani a aktivité v hodinach.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni
a je pfipraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm, mé pfehled 0 moznostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady, znd obecnd prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki,
rozumi podstaté a principim podnikani, mé& predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pftilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,
zvladnou zaznamenat hospodaiské operace do penézniho deniku a umi vyhotovovat tGcetni
doklady se vSemi podstatnymi nalezitostmi.

Matematické kompetence — Zak umi Cist a vytvaret rizné formy grafického znadzornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.), provadi realny odhad vysledku feseni dané tlohy.

Persondlni a socialni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se
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narealizaci spoleCnych pracovnich a jinych cinnosti, pfispiva k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahlt a k predchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhd predsudkim
a stereotyptim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zdjmu, jednd v souladu s mordlnimi principy
a zasadami spole¢enského chovani, ptispiva k uplatiiovani hodnot demokracie.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
sinformacemi — zak pracuje s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medidln€ gramotny,
pro komunikaci s vyucéujicim vyuzivaji email a prostfedi Teams.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni,
umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy
(napt. vyklad, ptfednasku, proslov) a pofizuje si poznamky, uplatiiuje rizné zplsoby prace
S textem (zvlaSté studijni a analytické cteni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace, je Ctenarsky gramotny.

Komunikativni kompetence — 7ak se vyjadiuji pfiméfené¢ k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Kompetence k reseni probléemii — zak porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziska
informace potiebné k feseni problému, navrhne zpisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodni
je, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosaZzenych vysledki, uplatiiuje pii feSeni
problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace,
spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chéape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chape dilezitost dodrzovani
stanovenych norem (standardll) a ptedpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuji pozadavky klienta (zdkaznika, ob&ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje — zék efektivné
hospodati s finan¢nimi prostiedky, zvazuje pii planovani a posuzovani urCité cinnosti
(v pracovnim procesu i v bézném zivote€) mozné naklady, vynosy a zisk.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zék chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péfe o zdravi své 1 spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napft. klientd, zédkaznika, navstévnikil), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence.
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Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana priifezova témata:

Clovek a svét prace — 7ak se seznamuje se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zaméstnancli a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, vcetné
klicovych pravnich ptedpist, orientuje se v zdkoniku prace, zna formy pracovniho vztahu,
orientuje se se v pravech a povinnostech zaméstnancii a zaméstnavatel, uvédomuje si vyznam
uceni pro jejich pracovni kariéru a po celou dobu studia je vedeni k celozivotnimu uéeni. Je od
n¢j vyzadovana samostatna prace.

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Informacni a komunikacni technologie — zédk pouziva zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostiedky.

Clovek a zivotni prostredi — zak se nau¢i porozumét souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Mezipredmétové vztahy

S naplni predmétu ekonomika se prolinaji pfedméty matematika, obchodni korespondence
a informac¢ni a komunikac¢ni technologie.

Rozpis ufiva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Zak: Trzni ekonomika
— rozlisi jednotlivé druhy nékladt a vynost, | — trh, trzni subjekty,
— vypocita vysledek hospodarenti, — nabidka, poptavka,
— pochopi princip trhu v¢etné subjektli na — zbozi, cena,

trhu plsobicich, — naklady, vynosy, zisk/ztrata.
— stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku

a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle

zakaznikl, mista a obdobi,
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rozliSuje rizné formy podnikéni

a vysvétli jejich hlavni znaky,

vytvoti jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet,

na prikladu vysvétli zdkladni povinnosti
podnikatele vaci statu,

vypocita ¢istou mzdu,

Podnikani

— podnikani podle zivnostenského zakona
a zakona o obchodnich korporacich,

— podnikatelsky zdmeér,

— zakladatelsky rozpocet,

— povinnosti podnikatele,

— vznik a skonc¢eni pracovniho poméru,

— nalezitosti pracovni smlouvy,

— mazda Casova a ukolova a jejich vypocet.

vysvétli zasady danové evidence,
pojmenuje osoby, které mohou vést
danovou evidenci,

orientuje se v platebnim styku,
pojmenuje nalezitosti a chape vyznam
dokladi,

klasifikuje jednotlivé druhy majetku,
orientuje se v evidenci podnikatele,
zapisuje hospodaiské operace do danové
evidence,

vyhotovi a zkontroluje danové doklady.

Daiiova evidence

— podstata danové evidence,

— pravni Uprava danové evidence,

— subjekty danové evidence,

— majetek podnikatele,

— denik danové evidence,

— danové a ucetni doklady,

— danova evidence platce a neplatce DPH.

3. ro¢nik

2 hodiny tydné — celkem 66 hodin

Z4k:

orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku,
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory,

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi trokovou sazbou

a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby,
vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukéze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledktim,

charakterizuje jednotlivé druhy uvért

a jejich zajisteéni.

Finanéni vzdélavani

— penize,

— hotovostni a bezhotovostni platebni
styk,

— pojisténi, pojistné produkty,

— inflace,

— turokova mira, RPSN,

— uvérove produkty.
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— vysvétli tlohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodarstvi,

— charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli
jejich vyznam pro stat,

— provede jednoduchy vypocet dani,

— vyhotovi dafiové ptiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob,

— provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi,

Dané

— statni rozpocet,

— dan€ a danova soustava,
— vypocet dani,

— pfiznani k dani,

— zdravotni pojisténi,

— socialni pojisténi.

— vysvétli zdkladni specifika oboru,

— orientuje se v ekonomickych ¢innostech
daného oboru,

— zvladne aplikovat teoretické ekonomické
znalosti ve svém oboru.

Specifické ucivo k zavére¢nym zkouSkam
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6.11 Technologie

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Vyucovaci predmét Technologie poskytne zakim teoretické védomosti a znalosti o pracovnich
¢innostech provadénych v provozovnach damského a panského kadeinictvi. Technologie se
podili na rozvoji védomosti, ptredevsim v jejich logickém mysleni, dale rozviji estetické, etické
a vytvarné citéni zakl. Navazuje na obecné cile odborného vzdélavani ucit se poznavat, ucit se
pracovat a jednat, uit se byt a ugit se Zit spoleénd. Zaci jsou pfipravovani na samostatné
zvladéani technologickych postupt. Ziskavaji zédkladni znalosti o péci o vlasy, nauci se volit
ptipravky, které budou volit a pouzivat z ohledu na kvalitu a diagnézu vlast.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do 1., 2. a 3. ro¢niku a strukturovano do tematickych celkd.
Z4ci se seznami:
— se zafizenim provozoven, s pracovnim naradim, pomtickami, nastroji a zafizenim
jejich funkcemi a béznou udrzbou,
— teoreticky se seznami s technologickymi postupy kadetfnickych praci s ohledem na typ
zakaznika, na estetiku a modu,
— se zaklady vlasové kosmetiky,
— se zaklady vlasenkaistvi,
— se zakladnimi znalostmi kosmetického oSetieni v souladu s typem a aktudlnim stavem
pleti, manikury, liceni a zdravotné-hygienickymi ptedpisy,
— s vyuzitim komunikac¢nich technologii v oboru.
V teoretickém vyucCovani budou vyuZiviny moderni metody vyuky pomoci novych
didaktickych pomiicek a moderni techniky (napf. dataprojektor, multimedidlni PC). Pojeti
vyuky smétuje k vétsi flexibilité, kreativité a aplikaci technologickych postupt pti kadefnické
praxi. Vyucujici muze provést podle svého uvaZeni uUpravy obsahu i1 rozsahu uciva
s ptihlédnutim k Girovni konkrétni tfidy. Zmény vSak nesméji narusit logickou ndvaznost uciva.

Pojeti vyuky
Pfedmét Technologie se vyucuje po celou dobu vzdélavani zaki. Je rozdélena do logickych

celki od méné naro¢nych k profesiondlnim postuptim. Pfi probirdni nového uciva je vétSinou
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volena metoda fizen¢ho rozhovoru, nebo vykladu doplnéného nazornym vyucovanim pomoci
didaktické techniky. Aktivita 74kl je podnécovana zaddvanim samostatnych praci, nebo
projektovym vyucovanim. Vyuka je doplnéna o odborné exkurze a navstévy provozoven sluzeb
(kadetnictvi, kosmetiky).

O

Hodnoceni vysledku Zaki

Pti hodnoceni zaka se bude klast diraz na hloubku porozuméni uc¢iva a schopnost propojeni
S praxi, pfedevsim v oblasti technologickych postupti. Bude hodnocena samostatnost zaki pii
feSeni probléml z oblasti komunikace (poradenska sluzba, dopliikovy prode;j...), ekologie
(likvidace odpadti...) a ze svéta prace (objednavky zbozi, jednani s dodavateli...). Zaci budou
hodnoceni na zékladé¢ pisemnych praci, bézného ustniho zkouSeni a samotné price ve
vyucovaci hoding. U zaki pii hodnoceni bude bran v Givahu zajem o novinky v oboru.

Samotné hodnoceni zakl je nastaveno v souladu s klasifika¢nim fadem Skoly a probiha
v n¢kolika forméch. Prostiednictvim samostatnych odbornych praci, pisemnych praci, Gistnim
zkouSenim a sledovanim aktivity zdkli v hodin€é. Nedilnou soucasti hodnoceni je
i sebehodnoceni zaki. Ve 3. ro¢niku budou Zaci pfipravovani na zavérecné zkousky i zplisobem
zkousSeni.

4

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, vyuziva riznych informacnich zdrojd,
s porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizuje Si z nich poznamky. Ovlada rtzné
techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému, ziskava
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodni
jej, vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Spolupracuje pii
feSeni problému.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, G¢astni se
aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, snazi se dodrZzovat odbornou
terminologii. Vyjadiuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje. Ugastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajovat
své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovétuje si ziskané poznatky.
Posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani
Vv ruznych situacich. Stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a Zivotnich podminek.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ziskava a vyhodnocuje
informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech, znad prava zaméstnavatell a pracovnikd,
umi se orientovat v kadetnickych salonech.

Matematické kompetence — zak aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tkoli.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak ovlada bézné programové vybaveni, ziskava informace z otevienych
zdroju.

Odborné kompetence

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery — zék vystupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim partnertim.

Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani kadernickych
sluzeb — 7zak rozpozna onemocnéni vlast a vlasové pokozky, posoudi moznost poskytnuti
sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasi a vlasové pokozky.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy — zak vhodné voli piipravky
podle jejich vlastnosti, pouziva vlasovou kosmetiku a dodrzuje pouziti a skladovani pfipravki
podle navodu vyrobce. Poskytuje poradenskou sluzbu k pouZiti piipravki profesionalni vliasové
kosmetiky.

Vykonavat odborné cinnosti pri poskytovani kadernickych sluzeb — zak zvoli vhodnou upravu
ucesu podle kvality a diagnézy vlast v souladu s pozadavky zakaznika, zdravotné-
hygienickymi pfedpisy, technologickym postupy a estetickymi zdsadami, modnimi trendy
a novymi védeckymi poznatky. Zvladne Gpravu vlast do narocnych spolecenskych, ptipadné
soutéznich ucesii. Dokaze vyuzivat znalosti z historie ucesove tvorby v moderni i€esové tvorbe.
Zvysuje si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisi, navstévami
predvadécich akci a soutézi v Gicesové tvorbé. Poskytuje riizné druhy masazi vlasové pokozky
a provadi povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasii. Ur¢i diagnozu pleti, hodnoti promasténi,
tonus a turgor, barvu kiize, vrasky a odchylky od normy, provadi upravy oboci a fas, povrchové
Cisténi a liceni. Poskytuje poradenskou sluzbu. Holi a upravuje vousy. Spravné pecuje o rizné
typy vlast, rozpozna zavazné onemocnéni vlast a vlasové pokozky a véas doporuci navstévu
1ékare.

Jednat ekonomicky a Vv souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje — zak naklada
S materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostiedi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zak chape bezpe¢nost prace jako
nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikli (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napt. klient, zdkaznikii, navstévnikd) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem. Zna a dodrzuje
zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.
Osvoji si zasady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad
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a moznych rizik. Bezpe¢né manipuluje s pfipravky a zajistit jejich bezpec¢nou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — 7ak si Soustavng si zvysuje svou

odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami predvadecich akci a soutézi
V ucesové tvorbé.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zék je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Clovék a svét prace — zak je motivovan K celoZivotnimu udeni pro udrzeni konkurenceschop-
nosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Informacni a komunikacni technologie — zék pouziva zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potteby dalsiho vzdélavani,
naudi se pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky prace s pocitatem, vyhleddvani
informaci.

Mezipredmétové vztahy

S néaplni predmétu technologie se prolinaji predméty materialy, zdravovéda, praktické cviceni,
vytvarna estetickd ptiprava a odborny vycvik.

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik 2,5 hodiny tydné — celkem 82,5 hodin
Z4k: Spole¢ensky vyznam oboru
— chéape spolecensky vyznam obort sluzeb, | — spoleCensky vyznam oboru kadeinik,
— popise historicky vyvoj kadetnického — spole€ensky vyznam oboru kosmeticka,
oboru, — dobry vkus a estetické citéni.
Pracovisté kadeinika
— voli potfebné pracovni pomucky — vybaveni kadetnickych provozoven,
Vv souladu se zvolenym technologickym — rozdéleni kadefnickych provozoven,
postupem, — pfristrojové a technické vybaveni.
— popise rozdéleni kadetnickych
provozoven,
Vlasy, péce o vlasy
— charakterizuje myti vlasu a vlasové — Cesani, kartaCovani,
pokozky, — myti vlasd,
— vysvétli povrchovou nebo hloubkovou — regenerace (vyznam a rozdéleni),

regeneraci vlast s pouzitim klasickych
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regeneracnich ptipravkl a ptipravka — masaz vlasové pokozky (vyznam
s biologickymi ucinky, a rozdéleni),
— provadi a stanovuje diagnozu vlasu — zkouska citlivosti pokozky,
a vlasové pokozky, — diagnoza vlast a vlasové pokozky.
— rozli$i rizné druhy masézi vlasové
pokozky,

— vybere vhodny ptipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,

Vodova ondulace

— tvaryje vlasy vodovou ondulaci (nataceni | — podstata,
na natacky, krouzkovani, vytvareni — pomicky a nafadi,
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru — nataCeni na natacky,
ucesu do vIn s pouzitim hiebene), — kladen4 vina,

— voli potfebné pracovni pomucky —  krouzkovani,
Vv souladu se zvolenym technologickym —  objemové natadeni,
postupem, — foukana ondulace,

— vysvétli kombinace technik vodové —  kombinace technik.
ondulace,

Tvarovani vlast teplem

— tvaruje vlasy teplem a dal$imi pfistroji, — historie,

— charakterizuje jednotlivé Upravy, — podstata apravy vlast teplem,

— voli potiebné pracovni pomucky — pouziti riznych druhti kulem, zehlicek
Vv souladu se zvolenym technologickym a krepovacich klesti.
postupem,

— dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence,

— pfi obsluze, béZzné drzbe a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadetnické provozovny postupuje
Vv souladu s ptedpisy a pracovnimi

postupy,
— uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,

event. nejcastéjsi priciny Urazl a jejich
prevenci,

— urci zplisoby upravy vlast za tepla,

Stiihani vlasi
— rozdé€luje druhy technik stfihani a stfithi, | — pomucky, ochranné pradlo,
— udrzba naradi,

— nuzky a strojky,
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— dodrzuje ustanoveni tykajici se — pfipravné prace pred stiithanim,
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci — techniky stfihanim,
a pozarni prevence, — panské stiihy,

— voli potfebné pracovni pomucky — damské stiihy,
Vv souladu se zvolenym technologickym, —  dstské stiihy.

— charakterizuje stiihani vlast klasickym,
plastickym, tupym, mix stithem,

— je schopen charakterizovat jednotlivé
stiihy a popsat k nim techniky,

— pfi obsluze, bézné drzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje
Vv souladu s ptfedpisy a pracovnimi
postupy,

— uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejCastéjsi priiny Urazu a jejich

prevenci,
Preparace vlasi

— dodrzuje ustanoveni tykajici se — historie,
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci — diagnodza vlasu,
a poZarni prevence, — technologicky postup,

— popiSe historii kadetnického oboru pii — zvoleni spravné preparacni vody,
preparaci vlasu, — chyby vzniklé pfti preparaci,

— voli potfebné pracovni pomicky — Dbezpecnost prace a ochrana zdravi,
Vv souladu se zvolenym technologickym — likvidace chemického odpadu.
postupem,

— ovlada spravné davkovani ptipravka
I S ohledem na diagndzu vlast,

— vybere vhodny ptipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,

— zné pracovni ¢innosti spojené
s technologickym postupem,

— dodrzuje bezpecnostni predpisy
a ochranna opatfeni pfi praci s ptipravky
a pfi jejich uskladnéni,

— dbé na hospodéarné a ekologické
vyuzivani ptipravki a jejich bezpecnou
likvidaci po skoncenti jejich Zivotnosti,

— pfti obsluze, bézné udrzbé¢ a Cisténi
pfistrojového a technického vybaveni
kadeinické provozovny postupuje
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Vv souladu s ptfedpisy a pracovnimi
postupy,

definuje napli prace kosmeticky,
popise nékteré projevy vyskytujici se na
povrchu ktize,

Uvod do kosmetické péce
— napli a poslani,
— rozsah kosmetické péce.

charakterizuje strukturu mimickych
a senilnich vrasek,
popise kizi na jednotlivych ¢astich téla,

Vzhled kuZe
— kozni povrch, ryhy a vrasky,
— topografie kize.

vysvétli ucinky slune¢niho zafeni,
fototypy, klimatickych jevi,

vysvétli ucinky vody na kuzi,
vyjmenuje Skodlivé civilizacni vlivy,

Zevni a vnitini vlivy piisobici na stav kiize

— kozni povrch, ryhy a vrasky,
— klimatické vlivy,

— navyky na jedy,

— kosmetické ptipravky,

— vliv tepl¢é a studené vody,

—  nervovy systém,

— hormonalni vlivy,

— zazivaci potiZe.

popise stavbu nehtu,

vysvétli rozdil mezi mokrou a suchou
manikudrou,

zna zakladni kozni choroby a nemoci
nehtd na rukou,

Péce o ruce

— zékladni pravidla péce o ruce,
— manikura,

— lakovani nehtt,

— masaz rukou,

— masky na ruce,

— vady a choroby nehtt.

vysvétli vyznam barveni fas,
specifikuje pouziti oxidantu v barvéch,
vyjmenuje moznosti formovani obo¢i,

Uprava obo¢i a Fas
— barveni obo¢i a tas,
— formovani oboci.

vysvétli rozdil mezi epilaci a depilaci,
charakterizuje jednotlivé metody,

Odstranéni nezadouciho ochlupeni
— epilace, depilace,
— pomiicky, pfistroje, pfipravky.

charakterizuje kritéria kosmetické
diagnozy,
popise typy pleti.

Posouzeni pleti, kosmeticka diagnoza
— promasténi,
- tonus a turgor.
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2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

a pozarni prevence,

charakterizuje jednotlivé typy stfiht,
voli potfebné pracovni pomticky

Vv souladu se zvolenym technologickym
postupem,

pti obsluze, bézné udrzbe a Cisténi
ptistrojového a technického vybaveni
kadeinické provozovny postupuje

Vv souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy,

uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejCastéjsi priiny Grazu a jejich
prevenci,

rozd€luje druhy technik stiihani a stfiht,
navrhuje tvorbu ucesu s ohledem na vizaz
a kvalitu vlast,

Stiihani vlasi

— panské stiihy,

— damskeé strihy,

— détské stiihy,

— stiih k typu obliceje.

voli potfebné pracovni pomiicky

Vv souladu se zvolenym technologickym,
provadi a stanovuje diagndzu vlasu

a vlasové pokozky,

je chopen se domluvit se zdkaznici na
dané barvé a stupni zesvétleni,

ovlada spravné davkovani pripravki

i s ohledem na diagnézu vlast,

vybere vhodny ptipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

zna technologicky postup pii odbarveni
vlasu,

charakterizuje jednotlivé techniky
melirovani,

dodrzuje bezpecnostni piedpisy

a ochranna opatfeni pii praci s ptipravky
a pti jejich uskladnént,

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence,

Odbarvovani vlasi

— diagnoza vlasi a vlasové pokozky,
— pomicky, nafadi a material,

— konzultace se zakaznici,

— technologicky postup,

— chyby vzniklé pii zesvétlovani,

— melirovéni vlasi.
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pti obsluze, bézné udrzbe a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadetnické provozovny postupuje v
souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy,

voli potfebné pracovni pomticky

Vv souladu se zvolenym technologickym
postupem,

provadi a stanovuje diagnézu vlasii a na
zaklade¢ vysledkt diagnozy urci postup
upravy ucesu,

rozd¢li barvy podle trvanlivosti,
charakterizuje pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy,
charakterizuje technologicky postup
podle pouziti druhu barvy,

ovlada spravné davkovani piipravki

I S ohledem na diagndzu vlast,

vybere vhodny ptipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

dodrZzuje bezpecnostni piedpisy

a ochranna opatfeni pfi praci s piipravky
a pti jejich uskladnéni,

pfi obsluze, bézné tdrzbe a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadetnické provozovny postupuje

Vv souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy,

uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejCastéjsi priiny Urazu a jejich
prevenci,

Barveni vlasi

— diagnoza vlasi a vlasové pokozky,

— barevny kruh,

— vzornik barev,

— pomtcky, nafadi a material,

— michani barev,

— konzultace se zakaznici,

— technologicky postup barveni vhledem
k diagnoze vlas.

voli pottebné pracovni pomucky

v souladu se zvolenym technologickym,
provadi a stanovuje diagnézu vlast

a vlasové pokozky,

na zéklad¢ vysledka diagnézy urci postup
upravy ucesu,

ma ptehled o pouzivanych ptipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech

a pusobeni v pribéhu aplikace,

Preparace a chemické narovnani vlasi

— nové metody préce,

— technologicky postup narovnani
vlnitych, a kudrnatych vlast.

88




69-51-H/01 Kadeinik

platnost od 1. 9. 2022

orientuje se v soucasné ucesové tvorbé,
zna jejich vlastnosti a plisobeni

Vv prub¢hu aplikace,

ovlada spravné davkovani ptipravki

i S ohledem na diagndzu vlasu,

vybere vhodny ptipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych
postupil a s ohledem na ekonomickeé

a uzitné vlastnosti,

dodrzuje bezpecnostni piedpisy

a ochranna opatteni pfi praci s piipravky
a pti jejich uskladnéni.

3. ro¢nik

2,5 hodiny tydné — celkem 82,5 hodin

Z4k:

vybere vhodny ptipravek v souladu

S jednotlivymi fazemi technologickych
postupil a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

ma piehled o pouzivanych piipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech

a pusobeni v pribéhu aplikace,

ovlada spravné davkovani pripravki

I S ohledem na diagnozu vlast,
provadi poradenstvi v oblasti
kadetnickych sluzeb,

charakterizuje myti vlast a pokozku
podle diagnozy vlast,

dodrzuje bezpecnostni piedpisy

a ochrannd opatieni pii praci s ptipravky
a pfi jejich uskladnéni,

rozdéli rizné druhy masazi a vlasové
pokozky,

dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravki a jejich bezpecnou
likvidaci po skoncenti jejich Zivotnosti,

Druhy vlast a jejich oSetieni
— stupen naruseni a vhodné oSetfenti,
— vlasy zdravé, poskozené
a kombinované,
— vlasy s lupy,
— padani vlasu,
— jemn¢ vlasy,
— kudrnaté vlasy.

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence,

popise historii holeni,

Holeni

— historie,

— bfitva a jeji ¢asti,
— mékdéeni voust,
— druhy napinani,
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— vyjmenuje holeni technologicky postup — technologicky postup,
holeni voust bfitvou, — oSetfeni pokozky,
— charakterizuje upravu knirti a plnovoust — tvarovani plnovousu a knirt.

technikou nitizkami pies hifeben nebo
sttihacim strojkem,
— popise vhodné osetieni pokozky po
holeni,
— voli potfebné pracovni pomticky
Vv souladu se zvolenym technologickym,
— dodrzuje bezpecnostni piedpisy
a ochranna opatteni pfi praci s piipravky
a pii jejich uskladnéni,

Naroc¢na ucesova tvorba

— orientuje se v soucasné ucesové tvorbe, — rozdéleni ucesu,
— vybere vhodny ptipravek v souladu — svatebni, spolecenské,
S jednotlivymi fazemi technologickych —  soutézni,
postupil a s ohledem na ekonomické — vybér tcesu k dané ptilezitosti.

a uzitné vlastnosti,
— ovlada rozdéleni naro¢nych
spoleCenskych ucesu,
— voli potiebné pracovni pomticky
Vv souladu se zvolenym technologickym,
— orientuje se v problematice narocné
a soucasné ucesové tvorby,

Soucasna ucesova tvorba

— navrhuje tvorbu Ucesu s ohledem na vizdz | — studie G€esu podle ptedlohy,
a kvalitu vlast, — pojeti souCasného trendu,
— orientuje se v soucasné ucesové tvorbe, — modni vystielky,
— uvede mddni stfihy a Gcesy, — zakryti riznych nedokonalosti vhodnym

stfihem a ucesem.

Nové techniky barveni vlasi

— orientuje se v soucasné ucesové tvorbe, — modni barveni,
— vybere vhodny ptipravek v souladu — vyuzivani novych ptipravkl na barveni
s jednotlivymi fazemi technologickych vlasi.

postuptl a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,

— ovlada spravné davkovani ptipravka
I s ohledem na diagnézu vlasti a modni
barveni,

— dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravki a jejich bezpecnou
likvidaci po skoncenti jejich Zivotnosti,
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provadi poradenstvi v oblasti
kadetnickych sluzeb,

navrhuje tvorbu ucesu s ohledem na vizaz
a kvalitu vlas,

Poradenska sluzba
— Vvyznam,
— placena a neplacena.

vhodné uplatnuje prostiedky verbalni
a neverbalni komunikace,

tvoii kartotécni zaznamy a ceniky
nabizenych sluzeb,

Profesni komunikace

— kartotécni zadznamy,

— ceniky nabizenych sluzeb.

— verbalni a neverbalni komunikace.

charakterizuje zhotoveni a oSetfeni
vlasovych doplika,
popise prodluzovani a zahusténi vlast.

Vlasové dopliky
— rozdéleni vlasovych dopliki,
— prodluzovani a zahustovani vlast.
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6.12 Materialy

obor vzdélavani

nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik
délka a forma vzdélavani tfileté denni

dosazeny stupen vzdélani
datum platnosti

Obecné cile

69-51-H/01 Kadeinik

sttedni vzdélani s vyucnim listem
1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cilem predmétu Materidly je poskytnout zaktim zakladni védomosti o materidlech pouzivanych
v oboru, vybavit je védomostmi o vlastnostech, slozeni, plsobeni, pouziti, pfipravka
pouzivanych v kadetnické praxi, naucit je spravnému davkovani, znaceni a skladovani. Cilem
je rovnéz vést zaky k osvojeni poznatkll potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani, aby se
naucili pfijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani a chovani. Vyuka
pfedmétu Materiadly smétuje k tomu, aby zaci byli schopni spravné aplikovat ziskané poznatky
v odborném vzd¢lavani, praxi i kazdodennim Zivoté, naucili se jednat zodpoveédné a ptijimat
odpovédnost za svéd rozhodnuti a jednani a aby ziskali motivaci k celoZivotnimu vzdélavani

V dané oblasti.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdeleno do 1., 2. a 3. ro¢niku a strukturovano do tematickych celki.

V prvnim ro¢niku se Z4k seznami:

se zakladnim slozenim vlasu,
s vyuzitim vody v kadetnictvi,
S mycim ucinkem,

s fixa¢nimi prostfedky,

S preparaci.

V druhém roc¢niku je u¢ivo zaméfeno na:

peroxid vodiku,

amoniak,

prostiedi kyselé, zasadité a neutralni,
podstatu barventi,

podstatu zesvétlend,

Ve tfetim ro¢niku se zak seznami:

s poskozenim vlasu,

s biologicky u¢innymi latkami,
S ptipravky na holent,

s ptipravky na osobni hygienu.
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Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba ucest. Ucivo je uspoiadano do
tematickych celkti. Diiraz je kladen na bezpodminecnou znalost jednotlivych ptipravki,
pravidel pro jejich pouzivani a dodrzovani bezpeé¢nosti a hygieny pfi praci. Zaci jsou vedeni
k odpovédnému jednani a zachazeni s materidlem pouzivanym v oboru, uci se orientovat se
Vv nabidce novych ptipravkd, jejich slozeni a spravném pouzivani. Déle jsou vedeni k tomu, aby
s pouzivanymi materidly zachazeli hospodarné, bezpecné je likvidovali z hlediska zasad
ochrany zivotniho prostfedi a zodpovédné rozhodovali o jejich pouziti.

Pojeti vyuky

Obsah predmétu Materidly vede zaky k tomu, aby ziskali ptedpoklady pro pochopeni
pracovnich postupi v pfedmétu Technologie. Vyuka probiha pfevazné formou frontalniho
vyucovani. Jsou zde vyuzivany zejména metody slovni (vyklad, fizeny rozhovor s nadvaznosti
na znalosti zakil), nazorné demonstraéni metody, prace s ucebnici, samostatné prace zakt
(referaty). Pro snadnéj$i pochopeni nového uciva jsou tyto metody dopliovany materidlné
didaktickymi pomiickami, které odpovidaji probiranému tématu. K rozsifeni a aktualizaci u¢iva
jsou vyuzivany ¢lanky z odbornych €asopist a internetu. Pro upevnéni a pochopeni védomosti
je ucivo doplnéno o praktické cviceni, ktera usnadni zakiim ucivo zvladnout a pochopit.

O

Hodnoceni vysledki zZakii

Pti hodnoceni zakti se bude klast dliraz na hloubku porozuméni uciva, na samostatnost zaka pti
feseni problémi a zdjem o novinky v oboru. Zaci budou hodnoceni na zakladd kratkych
pisemnych praci, béZzného Ustniho zkousSeni a samotné prace ve vyucovaci hodiné. Klasifikace
zaka vychazi z klasifika¢niho tadu s$koly. Hodnoceni je uskutectiovano pribézné b&hem
Skolniho roku. Hodnoti se pfiprava zakli na vyucovani, aktivita, vystupovani, chovani, ustni
i pisemny projev. Zaci budou hodnoceni na zékladé pisemnych praci, bézného tstniho zkouseni
a samotné prace ve vyucovaci hodin€. Do vysledného hodnoceni bude zahrnuta hloubka
porozuméni poznatkiim, schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni problémi, dovednost prace
S texty, samostatnost sudku. Nedilnou soucasti je 1 sebehodnoceni a pfiprava na zavérecné
zkousky.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, vyuziva riznych informacnich zdroju,
S porozuménim poslouchd mluvené projevy a pofizuje si z nich poznamky. Ovlada rizné
techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani ukolu a ziskd informace pottebné
k feseni daného problému, spolupracuje pfi feSeni problému, navrhne zpisob fesSeni a zdtivodni
jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.
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Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, G¢astni se
aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, snazi se dodrzovat odbornou
terminologii. Vyjadifuje se pfiméfené¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat. Uastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje
své nazory a postoje. Snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence — 7ak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky.
Stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti. Ptijima a odpovédné plni svétené
ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zak dodrzuje zakony, respektuje prava a 0sobnost
druhych lidi. Jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu. Uzndva tradice a hodnoty svého ndroda, chape jeho minulost i souc¢asnost
Vv evropském a svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ziskava a vyhodnocuje
informace o pracovnich i1 vzdélavacich ptilezitostech. Ma odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven
prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Ma piehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhoduje 0 své budouci profesni
a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence — zak aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tkola.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak posuzuje rozdilné vérohodnosti riznych informacnich zdroju a kritického
pfistupu k ziskanym informacim.

Odborné kompetence

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy — zak voli vhodné piipravky
podle jejich vlastnosti a pouziti vlasové kosmetiky a dodrzuje pouziti a skladovani piipravku
podle navodu vyrobce.

Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zdsady hygieny pri poskytovani kadernickych
sluzeb — zak posoudi moznost poskytnuti kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se
chorob vlasii a vlasové pokozky. Dodrzuje zdravotné—hygienické piedpisy.

Jednat ekonomicky a vsouladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje — zak naklada
S materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostiedi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chéape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — zék chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napt. klientl, zdkaznikli, ndvstévniki) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu
Z podminek ziskdni ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle pfisluSnych norem. Bezpecné
manipuluje s ptipravky a zajisti jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich zivotnosti.
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Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Clovek a svet prace — zék je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschop-
nosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Informacni a komunikacni technologie — zédk pouziva zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostifedky préace s pocitacem, vyhledavani
informaci.

Mezipiedmétové vztahy

S naplni pfedmétu materialy se prolinaji pfedméty technologie, zdravovéda a esteticka vytvarna

ptiprava @ odborny vycvik.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik 1,5 hodiny tydné — celkem 49,5 hodin
Z4k: Vlas
— uvede druhy vlasu, — druhy vlasu,
— zna vyvoj vlasového tUstroji, — vyvoj vlasového ustroji,
— dovede popsat vlasovy stvol a kofinek, — vlasovy stvol,
— charakterizuje strukturu vlasového stvolu, | — vlasovy kotinek,
— popiSe rust a vymeénu vlasu, — struktura vlasu,
— je schopen vysvétlit ulozeni, vznik — rust a vymeéna vlasu,
a rozdéleni vlasového barviva, — obnova vlasu,
— charakterizuje chemické a fyzikalni — Dbarva vlasu, vjem barvy, uloZeni a druhy
vlastnosti vlasu, vlasového barviva,
— chemické a fyzikalni vlastnosti vlast.
Voda
— popiSe vlastnosti a skupenstvi vody — vlastnosti,
— rozlisi tvrdost vody, — skupenstvi,
— znd vyuziti vody v kadetnictvi, — mekka, tvrdd a destilovand voda,
— pozadavky na jakost vody z odborného
hlediska.
Myeci pripravky
— dovede vysvétlit myti, smacivost —  myti,
emulgace — smacivost,
— zna rozdéleni necistot, — emulgace,
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— popiSe slozeni a rozdéleni mycich — mydla,
pripravkd, — Sampony.

— ma piehled o pouZzivanych piipravcich
orientuje se v jejich vlastnostech
a pasobeni v pribehu aplikace,

— ovlada spravné davkovani ptipravka
S ohledem na diagndzu vlast,

— dbé na hospodéarné a ekologické
vyuzivani ptipravkul a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti,

Prostredky k fixaci
— dovede rozd¢lit a popsat piipravky — fixac¢ni pripravky s obsahem vody,
s obsahem vody a bez obsahu vody, — fixacni pfipravky bez obsahu vody.

— ovlada spravné davkovani ptipravka
s ohledem na diagn6zu vlast,

— dodrzuje bezpecnostni predpisy
a ochrannd opatfeni pii praci s ptipravky
a pii jejich uskladnéni,

— vybere vhodny ptipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,

Preparace vlasu

— vysvétli podstatu preparace vlast, — podstata,
— ovlada spravné davkovani ptipravki — slozeni prepara¢niho roztoku,
S ohledem na diagnézu vlasu, — slozeni fixatéru.

— je schopen popsat sloZeni preparacnich
ptipravku,

— dodrzuje bezpe€nostni piedpisy
a ochranna opatieni pfi praci s piipravky
a pti jejich uskladnéni,

— vybere vhodny ptipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupil a s ohledem na ekonomickeé
a uzitné vlastnosti,

— dovede rozd¢lit a popsat piipravky
s obsahem vody a bez obsahu vody,

— ovlada spravné davkovani ptipravka
S ohledem na diagnézu vlast.
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2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

ma ptehled o pouzivanych pfipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech

a pusobeni v pribéhu aplikace,

ovlada spravné davkovani ptipravki

s ohledem na diagn6zu vlast,

dodrzuje bezpecnostni predpisy

a ochrannd opatieni pii praci s ptipravky
a pii jejich uskladnéni,

orientuje se pii pouzivani oxidacni
emulze,

Peroxid vodiku

— vlastnosti,

— skladovani,

—  vyuziti,

— oxidacni emulze.

ma piehled o pouzivanych piipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech

Amoniak
— vlastnosti,
— slouceniny amoniaku,

a pasobeni v pribehu aplikace, —  vyuziti.
— uvede ptiklady vyskytu jednotlivych

sloucenin amoniaku,
— vybere vhodny piipravek v souladu

S jednotlivymi fazemi technologickych

postupil s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

Dezinfekce

— provadi béznou udrzbu a ¢isténi — nafadi,

pouzivaného vybaveni a zafizeni — poranéni,

provozovny, — plosna,

poskytne prvni pomoc pii tirazu na
pracovisti

dovede vyjmenovat dezinfekcni
ptipravky,

vysvétli uZiti pfipravki pro osobni
hygienu,

— pfipravky na dezinfekci.

ma prehled o vyznamu plisobeni
kyselého, neutralniho a zésaditého
prosttedi na vlas,

Hodnota pH

— stupnice,

— vyznam pH kyselého, neutralniho
a zasaditého.

dovede vysvétli podstatu odbarvovani
vlast a jednotlivé faze,

ma piehled o pouzZivanych piipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech

a pasobeni v pribehu aplikace,

Odbarvovani vlasu

— podstata,

— pftipravky,

— fyzikalni a chemické zmény,
— stahovani oxidac¢niho barviva.
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— vybere vhodny ptipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi technologickych
postupil s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,

— vybere vhodny ptipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,

— ma piehled o pouZzivanych ptipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech
a pasobeni v pribehu aplikace,

— dovede vysvétli podstatu odbarvovani
vlast a jednotlivé faze.

Barveni vlast

— rozdéleni doCasné, stiednédobé a trvalé,
— barviva rostlinna, kovova a oxidacni,

— podstata barveni.

3. ro¢nik

1,5 hodiny tydné — celkem 49,5 hodin

~

Zak:

— ma prehled o pouzivanych ptipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech
a pusobeni v prub¢hu aplikace,

— ovlada spravné davkovani ptipravka
S ohledem na diagndzu vlast,

— dodrZuje bezpecnostni piedpisy
a ochranna opatieni pfi praci s piipravky
a pti jejich uskladnéni,

— ma prehled o jednotlivych poruchach
vlasového stvolu,

Poskozeni vlasu

— denni péci,

— odbarvovanim,

— Dbarvenim,

— preparaci,

— primarni a sekundarni poruchy
vlasového stonku.

— vybere vhodny ptipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupt s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,

— ma prehled o pouzivanych ptipravcich
a jejich slozeni,

— ovlada spravné davkovani s ohledem na
diagndzu vlasi,

— charakterizuje povrchovou nebo
hloubkovou regeneraci vlast s pouzitim
klasickych regeneracnich ptipravki
s biologickymi u¢inky,

OSeti'eni a regenerace

— Vvyznam,

— biologicky ucinné latky,

— oSetfeni vlasového stvolu,

— povzbuzeni vlasového kotinku,
— rozdéleni piipravkd.
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Piipravky na holeni

— ma prehled o pouzivanych ptipravcich — pény na holeni,
a jejich slozeni, — krémy na holeni,
— poskytne prvni pomoc pii Grazu na — vody po holeni,
pracovisti, — balzamy po holeni,
— dovede vyjmenovat a charakterizovat —  krémy po holeni.

pripravky na holeni,
— zna sloZeni pfipravkd na holeni
— vysvétli uziti ptipravkl pro osobni

hygienu,
Pripravky na osobni hygienu
— ma piehled o vyznamu sloZeni — historie,
jednotlivych ptipravkl — slozZeni,
— vybere vhodny piipravek v souladu — kolinské vody, toaletni vody a parfémy,
S jednotlivymi fazemi technologickych — deodoranty a antiperspiranty.

postupil s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,

— vysvétli uziti ptipravkl pro osobni
hygienu,

— dodrzuje bezpecnostni predpisy
a ochrannd opatieni pfi praci s piipravky
a jejich uskladnéni.
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6.13 Zdravovéda

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Tento predmét tvofi patefni soucdst vzdélavani v oblasti dodrzovani hygienickych zasad
a dalSich ptedpist souvisejicich s pracovnim zivotem absolventd. Déle rozviji jejich povédomi
o zdravotnich aspektech zivota (spravna zivotosprava, zdravy zivotni styl, stravovaci navyky
a jejich rizika, zptisoby a moznosti ochrany zdravi jednotlivce). Nedilnou soucasti je i1 ziskani
ptehledu o chorobach, se kterymi se mohou absolventi setkat ve své praxi (choroby pokozky,
vlasll) a moznostech pfistupu a 1é€by. V neposledni fadé je cilem rozvoj komunikacnich
dovednosti zakl formou reakci na riizné situace s dirazem na komunikaci se zdkaznikem.

Je nutné, aby se absolventi v praxi orientovali v zasadnich oblastech tykajicich se hygieny,
zdravého zivotniho stylu a byli pfipraveni na situace, které vyplyvaji z povahy jejich prace.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do 2. a 3. ro¢niku a strukturovano do tematickych celk.
Ve 2. ro¢niku Z4ci:
— se seznami zadsadami osobni a provozni hygieny v oblasti kadetnickych sluzZeb,
— dokézou posoudit vliv spravné vyzivy a zivotospravy na zdravi ¢lovéka,
— znaji Cinitele ovliviyjici fyzické a dusevni zdravi clovéka,
— umi poskytnout zakladni prvni pomoc v ptipad¢ urazu.

Ve 3. ro¢niku zaci:

— popisou stavbu a ¢innost jednotlivych organovych soustav ¢lovéka,
— znaji zékladni koZni choroby vlast a vlasové pokozky,
— osvoji si pé€i o vlastni ruce a nohy tak, aby pfedchézeli vzniku jejich vad a chorob.

Pojeti vyuky

Formy vyuky jsou zacileny k utvéfeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakii v odborné oblasti
vyuky. K osvojeni téchto kompetenci je vyuzito riznych metod vyuky (napft. skupinova prace,
pouziti ICT, vyuziti pracovnich listl). Diraz je kladen na zvySeni komunika¢nich kompetenci
zak, kteti prezentuji své nazory, vzajemné diskutuji o odbornych tématech a spolecné hledaji
feSeni ukold.
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O

Hodnoceni vysledki zZakii

Pti hodnoceni budou vyuzivany ptredevsim metody testovani, dale budou hodnoceny vystupy
zakl k zadanym ukolim. Jednim z kritérii celkového hodnoceni bude aktivni zapojeni zédka
V hoding, diskuze k nastolenym tématiim, orientace v odborné terminologii.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Persondlni a socialni kompetence — zak odpovédné plni zadané ukoly, respektuje zdravy zivotni
styl, je adaptabilni, spolupracuje s ostatnimi, zabraniuje konfliktnim situacim.

Komunikativni kompetence — jasné a srozumitelné¢ formuluje své myslenky, orientuje se
v odborné terminologii.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — vyuziva rizné zdroje informaci a umi Snimi pracovat, elektronicky
komunikuje s okolim.

Kompetence K uceni — pravidelné se ptipravuje, ma pozitivni vztah k uceni, vyuziva ziskané
poznatky v praxi.

Kompetence k Feseni problémii — chape nastolené ukoly, voli vhodny postup feSeni v zavislosti
na situaci.

Odborné kompetence
Cilem tohoto pfedmétu je, aby si zaci osvojili tyto kompetence:
— dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy

— rozpoznali moZnost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (uméli posoudit vyhody preventivni péce,
— ovladali problematiku urazt nebo poskozeni zdravi v souvislosti s vykonem prace)
— uméli uplatiiovat naroky na ochranu zdravi souvisejici s praci

— byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc taky poskytnout

— rozpoznali onemocnéni vlasi a vlasové pokozky a posoudili moznost poskytnuti
kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasii a vlasové pokozky.
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Prurezova témata

Soucasti vyuky predmétu bude i realizace prufezovych témat:

Clovek a zivotni prostredi — chapani odpovédnosti ochrany svého zdravi a zdravi jinych,
osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét prace — orientace ve svém zvoleném oboru, znalost prav a povinnosti
zaméstnance vzhledem ke specifickym opatfenim zvolené profese.

Informacni a komunikacni technologie — prace s elektronickymi prostfedky, aktivni
vyhledavani informaci.

Mezipredmétové vztahy

S nékterymi bloky predmétu zdravovéda se setkdvame v ucebnich celcich pfedmétl télesna
vychova, odborny vycvik a odbornych predmétech.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
74k Hygiena a Zivotosprava
— dodrzuje zésady osobni a provozni — osobni hygiena,
hygieny v oblasti kadetnickych sluzeb, — hygiena provozovny,
— charakterizuje vliv spravné vyzivy, — dezinfekce, dezinsekce, deratizace,
Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu odpocinek a spanek,
vlasi a vlasove pokozky, — pohybové aktivity a vyznam pohybu pro

lidské zdravi,

— rizikové chovani,

— vyziva a stravovaci navyky (zékladni
slozky potravy, potravinova pyramida,
poruchy zdravi z nespravné vyzivy —
mentalni anorexie, bulimie, obezita)
medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama.

Zdravi

— uvede Cinitele ovliviiyjici lidské zdravia | — zdravi a nemoc,
rizikové faktory, které zdravi ohroZuji, — Cinitelé ovlivigjici zdravi,

— uvede povinnosti pracovnika — Zivotni prostiedi,
I zamé&stnavatele v piipadé pracovniho — rizikové faktory poskozujici zdravi,
Urazu, — odpovédnost za zdravi své 1 druhych,

— dodrZuje ustanoveni tykajici se —  pé&e o veiejné zdravi v CR, zabezpedeni
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci Vv nemoci, prava a povinnosti v piipadé
a pozarni prevence, nemoci ¢i urazu,

— charakterizuje nejbéznéjsi pohlavni
choroby, zna jejich pficiny a disledky
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onemocnéni, uvede zasady 1€Cby
a prevence,

duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni,

dovednosti,

partnerské vztahy, lidské sexualita,
pohlavni choroby — kapavka, syfilis,
AIDS, chlamydie, genitalni bradavice,
prevence nemoci a urazil.

poskytne prvni pomoc pii tirazu na
pracovisti,
charakterizuje jednotlivé druhy uraza,

Prvni pomoc

zéasady a postup pii poskytovani prvni
pomoci,
mdloby,

jejich priciny a prvni pomoc, — krvaceni (z nosu, z usi, vlasecnicové,

zilni, tepenné),

— poranéni kloubt a kosti (vykloubeni,

— podvrtnuti, zlomeniny),

— poleptani (ktize, oka, jicnu a zaludku),

— popaleniny,

— traz elektrickym proudem,

— zastava dechu, srdce,

— Dbezvédomi, stabilizovana poloha,

—  Sok,

— srdecni infarkt, zachvat epilepsie,

— cukrovka (diabetické a hypoglykemické
kéma).

Organové soustavy

soustava kosterni (slozeni a stavba kosti
vyvoj, rist a spojeni kosti, kostra hlavy,
trupu, koncetin, onemocnéni a vady)

— popise stavbu, funkci, vady -
a onemocnéni kosterni soustavy.

3. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin

~

Zak
— popise stavbu a funkci organovych -
systémt lidského téla,

Organové soustavy

Soustava kosterni (sloZeni a stavba kosti

vyvoj, rist a spojeni kosti, kostra hlavy,

trupu, koncetin, onemocnéni a vady),

— Soustava svalova (stavba kosterniho
svalu, rozdéleni svalii, svaly hlavy
a krku, trupu, koncetin),

— Soustava obéhova (stavba a ¢innost
srdce, krevni ob¢h (maly a velky), krev,

krevni cévy, mizni systém)
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— Soustava travici (stavba a funkce travici
soustavy proces, traveni a vstiebavani
Zivin)

— Soustava zlaz s vnitini sekreci (zlazy
s vnitini sekreci a jejich hormony, vlivy
nadbytku a nedostatku hormonti na
organismus),

— soustava dychaci (stavba a funkce
dychaci soustavy, horni a dolni cesty
dychaci, plice),

— Soustava vylucovaci (stavba a funkce
ledvin a mocovych cest),

— soustava pohlavni (stavba a funkce
muzského pohlavniho Ustroji, stavba
a funkce zenského pohlavniho ustroji),

— Soustava smyslova (ustroji zrakové,
ustroji sluchové, ustroji chut'ové
a ¢ichové),

— Soustava nervova (funkce nervového
systému, stavba nervove soustavy,
centralni nervova soustava — mozek,
micha, obvodova nervova soustava)

posuzuje aktudlni stav a kvalitu vlasii na
zakladé€ znalosti anatomie a fyziologie
vlasu a kuze,

Anatomie a fyziologie kiiZe a vlasi
— stavba a funkce klize, vlasii a nehtt.

zna zékladni koZni choroby a je schopen
poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadeinickych sluzeb,

— Kozni choroby

— ptic¢iny koZnich chorob,

— chorobné projevy na kiizi,

— ptenosné choroby (plivodci, pienos),

— Dbakterialni kozni choroby (impetigo,
rize flegmona),

— plisnové kozni choroby (trichofyton,
vlasova,

— mikrosporie, favus, sykozy, kandidozy),

— parazitarni kozni choroby (vS$i, svrab,
kliste, roupi),

— koZzni choroby nezndmého piivodu
(lupénka, rizovka),

— virové kozni choroby (bradavice, opar),

— choroby vlasii a pokozky kstice,
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— chemické poSkozeni vlast a pokozky
kstice, kadetnickymi ukony,

— alergické reakce po kadeinickych
ukonech a piipravcich, ekzém.

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
piedchazel vzniku jejich vad a chorob.

Vady a choroby rukou a nohou

— vady a choroby rukou a nohou (ploché
nohy, nemoci zil),

— péce o ruce a nohy.
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6.14 Vytvarna a esteticka priprava

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem vytvarné a estetické ptipravy je rozvijet zdkovu osobnost jak po strance teoretické, tak
po strance praktické. Déle rozvijet estetické citéni, fantazii a vkus zakd. Zaci zvladnou kresbu
hlavy a obliceje a kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho lieni. Ziskaji zékladni
orientaci v d&jinadch hlavné vytvarného uméni a pochopi souvislosti uméni se spole¢ensko-
ekonomickou situaci a vyvojovymi etapami vSeobecnych d&jin lidstva. Zajem zakd je
povzbuzen ndvstévami galerii a vystav vytvarného uméni, muzei a divadelnich pfedstaveni.
Zaci jsou vedeni k poznavani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale i krasy piirody, lidskych
vyrobki, zivotniho prostfedi a celkové upravy zevnéjSku. Jsou vedeni k péci o estetickou
uroven pracovniho prostfedi a osobni esteticky vzhled. Navazuje na obecné cile odborného
vzdélavani ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecné.

Charakteristika uciva

Vytvarna a estetickd ptiprava je pfedmét, ktery vede k rozvoji kreativniho mysleni, fantazie,
prozivani, pfedstavivosti, estetickému citéni, jemné motorice a k obohacovani emociondlniho
Zivota.

Teoreticka ¢ast: historie U€esové tvorby, vytvarné techniky (kresba, malba, sochafstvi, grafika
a uzité uméni), zdsady navrhové tvorby ucest, teorie barev

Prakticka c¢ast: rozvoj jemné motoriky. Uziti osvojené teorie ve vyucCovacich jednotkach
navrhové kresleni, fantazijni tvorba a barevna typologie. Vychova v bézném Zivoté (kombinace
barev a tvari v modé, ucesech, liceni...).

Pojeti vyuky

Vytvarna a esteticka piiprava se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku. V prvnim ro¢niku se Zaci uci
zejména kreslit. Druhy ro¢nik je zaméfen na navrhové kresleni, ve tfetim ro¢niku se probira
historicky vyvoj ti€esti a inspirace pro souc¢asnou ucesovou tvorbu.

[}

Hodnoceni vysledku Zaki

Pti hodnoceni zéka se klade dliraz na hloubku porozuméni uc¢iva a schopnosti propojeni s praxi,
na zhodnoceni kompetenci zdka, jeho samostatnost pfi ndvrhovém kresleni. Duilezité je také
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sebehodnoceni zéka. Zak je hodnocen komplexné z teoretickych znalosti i praktickych
dovednosti s pfihlédnutim k individudlnim zvlaStnostem jednotlivych studenti. Samotné
hodnoceni je nastaveno v souladu s klasifika¢nim fadem Skoly.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feseni
problému, navrhne varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéii spravnost zvolené¢ho
postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence — 74k se vyjadiuje ptimefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci
v projevech mluvenych a vhodné se prezentuje. Uastni se aktivné diskusi, formuluje
a obhajuje své nazory a postoje.

Persondlni a socidlni kompetence — zak si stanovuje cile a priority dle svych vlastnich moznosti,
posuzuje své realné schopnosti, u¢inky svého jednani, piijima odpovédnost, pracuje v tymu.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské

i svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak rozviji vlastni vytvarné
¢innosti a zdokonaluje se v provadéni navrhové kresby dennich a slavnostnich tGcest, rozviji
estetické citéni a uplatnuje esteticka hlediska pii poskytovani kadetnickych sluzeb
i v kazdodennim Zivotg.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak pracuje Sosobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkii nebo sluzeb — zak soustavné zvysuje odbornou
uroven studiem odborné literatury a casopisti, navstévami predvadécich akci a soutézi
V uesove tvorbe.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna 1 priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Clovek a svét prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svété prace.

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitacem, vyhleddvani informaci.
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Mezipredmétové vztahy

Snaplni pfedmétu vytvarnd esteticka vychova se prolinaji pfedméty odborny vycvik,

technologie a materialy.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

— nakresli stuhu, loknu, vydut’, cop,
vlasovy dilek a uzel,

— je schopen napsat normalizovany text
a psat 1 jinymi vzory pisma podle vzoru,

1. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak: Prapravné Kresleni a pismo
— provadi cviky na uvolnéni ruky podle — uvolnéni ruky,
predepsané predlohy, — zékladni stinovani, stuha, lokna, vydut’,

cop, vlasovy dilek a uzel,
— normalizovan¢ a jiné pismo.

— nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte,

Kresba hlavy — proporce obliceje
— proporce obliceje,

— typy obliceje,

— sitové méfitko.

— vysvétli zasady barevné typologie,
— provadi barevnou typologii na ur¢enych
modelech,

Nauka o barvé a korekce obliceje
— teorie barev,

— Dbarevna typologie,

— vhodné lic¢eni a Uces.

— je schopen vyuZzivat umélecké inspirace
ve svych navrzich.

Vystavy, besedy, uméni

2. roénik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

Z4k:

— vytvoii navrh acesu v souladu s tvarem
oblic¢eje a celkovym typem konkrétni
osoby,

— nakresli schéma zakladniho nebo

vewr

détského) stfihu a ucesu podle zadani,

Navrhové kresleni

— ruzné typy obliceje a jejich
charakteristika,

— navrhy damskych ucest pro zakladni
typy obliceje,

— chlapecké, panské a damské ucesy,

— vousy a kniry — rlizna tprava.

— vytvoii navrh spolecenského ucesu nebo
ucesu pro zvlastni piileZitost (napf.
svatebni uces),

Navrhy a rozpracovani soutéZnich ucesu
— kresba soutézniho ucesu.

— tvofii propagacni letak ke svému
kadeinictvi kde kombinuje typy pisma se

Navrhy loga firmy, reklama, propagace
— ruzné tvary a typy pisma,
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symboly a kresbou, pfi navrzich vyuzije — vytvafreni symbolii, kombinace
PC, S pismem,
— tematicky zaméfena kolaz.

Vystavy, besedy, uméni
— je schopen vyuzivat umélecké inspirace
ve svych navrzich.

3. roénik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Z4k: VyuZziti historickych prvki v tcesech
— vypracuje pichled vyvoje damskych — navrhy damskych tcest pro zakladni
historickych uces, typy obliceje,
— vypracuje piehled vyvoje panskych — chlapecké, panské a damskeé ucesy,
historickych ucest, — vousy a kniry — rtizna tprava.

— nakresli ddmsky a pansky uces ze
zvoleného historického obdobi

— nakresli modni Gces s vyuzitim
historickych ucesovych prvki,

Soucasna modni ucesova tvorba

—  kresli u€esy dle dané¢ mody k urcitému — néavrhové kresleni,
typu modelu, — navrh modniho ucesu damského,
— nakresli vhodné umisténou ozdobu u panského a détského,
konkrétniho typu ucesu, — vyuziti ozdoby v Ucesu.

Vystavy, besedy, uméni
— je schopen vyuZzivat umélecké inspirace
ve svych navrzich.
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6.15 Aplikovana psychologie

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Zaci se seznamuji s vyznamem a zpdsoby komunikace ve sluZbach, uplatiiovanim
spolecenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani ve styku se
zakazniky obchodnimi partnery i spolupracovniky. Aplikovana psychologie se podili na rozvoji
zdravého sebevédomi a sebereflexi zéka, dale pak na vhodném feseni problému profesnich
i vV bézném zivoté. Navazuje na obecné cile odborného vzdélavani ucit se poznavat, ucit se
pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecné.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je tematicky rozdéleno do 3. ro€niku a strukturovano do logickych celkd, které ale nelze
vnimat izolované, nebot’ charakter predmétu vyzaduje velkou miru provazanosti mezi
jednotlivymi kapitolami.
Z4ci se seznami:

— S vyznamem psychologie pro pracovnika sluzeb,

— s psychologii osobnosti,

— s psychickymi procesy a stavy,

— s vyvojovou psychologii,

— S komunikaci,

— S psychologii prace.

Pojeti vyuky

Predmét aplikovand psychologie se vyucuje ve tfetim rocniku oboru. Je rozdélen do logickych
celki od vyznamu psychologie pro pracovniky sluzeb az k psychologie prace. Pii probirani
nového uciva jsou voleny metody od fizeného rozhovory, vykladu doplnéného nazornym
vyucovanim pomoci didaktickych pomiicek aZ po burzu napadi, inscenacni a situa¢ni metody.
Aktivita 74kl je podnécovana zadavanim samostatnych praci.
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O

Hodnoceni vysledki zZakii

Pti hodnoceni Zaka se klade dtiraz na hloubku porozuméni uc¢iva a schopnosti propojeni s praxi,
na zhodnoceni kompetenci zdka, jeho samostatnost pfi feSeni problémi a schopnost zvladani
zésad spolecenského chovani a vystupovani. Dilezité je také sebehodnoceni zaka.

Samotné hodnoceni je nastaveno v souladu s klasifika¢nim fddem Skoly a probiha v nékolika
formach. Ovétovani znalosti probiha prostfednictvim samostatnych praci, pisemnych praci,
ustniho zkousSeni a sledovanim aktivit zakti ve vyuce. Nedilnou soucasti je i sebehodnoceni
a pfiprava na zavérecné zkousky.

4

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, vyuzivani riznych informacnich zdroju,
S porozuménim poslouchd mluvené projevy a pofizuje si z nich poznamky. Ovlada rtizné
techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani tikolu nebo ur¢i jadro problému, ziskava
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodni
jej, vyhodnoti a ové&fi spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky. Spolupracuje pfi
feSeni problému.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, Gc¢astni se
aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, snazi se dodrzovat odbornou
terminologii. Vyjadiuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje. Uastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajovat
své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence — 78k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimé radu 1 kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky.
Posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich. Stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a Zivotnich podminek.

Obcanskeé kompetence a kulturni povedomi — zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ziskava a vyhodnocuje
informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech, zna prava zaméstnavateli a pracovnikd,
umi se orientovat v kadetnickych salonech.

Matematicke kompetence — 74k aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukolu.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak ovlada bézné programové vybaveni, ziskava informace z otevienych
zdroj.
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Odborné kompetence

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery — zék postupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim partnerim. Uplatiuje
znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem.

Prurezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média.

Cloveék a svet prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve svété prace, kooperace s jinymi lidmi.

Informacni a komunikacni technologie — prace s poc¢itacem, vyhledavani informaci.
Mezipiedmétové vztahy

S naplni pfedmétu aplikovand psychologie se prolinaji pfedméty obcanska nauka, informacéni
a komunikacni, technologie, spolecenska vychova a odborny vycvik.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

_ 3. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak: Uvod do psychologie
— zdGvodni vyznam psychologie pro — vyznam psychologie pro pracovniky ve
pracovniky ve sluzbach, sluzbach.
Psychologie osobnosti
— charakterizuje vlastnosti dulezité pro — obecna charakteristika osobnosti
vykon povolani kadernik, Cloveka,
— posuzuje osobnost zakaznika — charakter,
(obchodniho partnera) a voli vhodny — temperament,
zpusob komunikace, — motivaéni vlastnosti osobnosti,

— vlastnosti dilezité pro povolani,
— volni vlastnosti,
— profil osobnosti kadetnika.

Psychické procesy a stavy

— vyjadii vlastnimi slovy, co to jsou — vnimani,
piedstavy, fantazie, mysleni, pamét, city | — pamét,
a pozornost, — prtedstavivost a fantazie,
— mysleni,
— pozornost,
— city.
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charakterizuje vyvojova obdobi ¢loveka
ve vztahu k poskytovanym sluzbam,

Vyvojova psychologie

stadia vyvoje ¢lovéka (novorozenec,
kojenec, batole, piedskolni veék, mladsi
a starsi Skolni vék, dospivani, dospélost,
stafi).

vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani v oboru,

Komunikace

verbalni komunikace,

vymeéna informaci,

prvni dojem,

nonverbalni komunikace (pozorovani,
interpretace signall, reakce).

objasni specifikaci pracovni skupiny
kadetnikd,

diskutuje o pracovnim vykonu

a hodnoceni kadetfnika,

uplatituje profesni etiku

a bezptedsudkovy pftistup,

vi, jak zareagovat na rizné zpiisoby
chovani zakaznikt, spolupracovnikd,
fesi interpersonalni situace, vcetné napf.
zatézovych.

Psychologie prace

problematika vedeni provozoven (klima,
typy fizeni, ovliviiovani vykonu),
spolecenské chovani a profesni
vystupovani,

typy zakaznikl a psychologické zaklady
jednani,

zpisoby feseni krizovych situaci.
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6.16 Prakticka cvicCeni

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

wrwe

Cilem praktického cviceni je rozsifit a prohloubit znalosti a dovednosti ziskané v odborném
vycviku a pfedmétu technologie. Piedmét je uréen zakiim, kteti bezprostfedné po dokonceni
oboru kadeinik cht&ji odejit do praxe. Predmét rozviji dovednosti personalni a interpersonalni,
dovednosti fesit problémy a problémové situace, numerické aplikace a dovednosti vyuziti
informacnich technologii. Navazuje na obecné cile odborné¢ho vzdélavani ucit se poznévat, ucit
se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se Zit spole¢né.

Charakteristika uciva

Praktické cvieni je volitelny predmét, uivo je tematicky rozdéleno do 3. rocniku
a strukturovano do logickych celk.
Z4ci se seznami:

— snovymi trendy v barveni, stfihani a preparaci,

— s naro¢nou ucesovou tvorbou,

— s technologickymi postupy pii prodluZovani vlasi,

— s poradenskou sluzbou v oblasti navrhovani ucesti pomoci PC,

— s komunikaci s naroénym zakaznikem a s prodejem dopliikovych ptipravki,

— s marketingem a propagaci vlastniho salonu.

Pfedmét praktické cviceni se zamétuje predevsim na modni a narocnou kadeinickou tvorbu,
poradenskou sluzbu (i€esy generované pocitacem), prodej doplikovych ptipravkid, marketing
a propagaci vlastniho salonu. U¢€ivo je pfevazné zaméfeno na praktické dovednosti.

Pojeti vyuky
Predmét prakticka cviCeni se vyucuje ve tfetim ro¢nikl tii hodiny tydné&. Ucivo je rozloZeno
tak, aby v prvnim pololeti doSlo k prohloubeni ziskanych dovednosti z odborného vycviku

a pfedmétu technologie a v druhém pololeti, aby pfipravilo Zaky do realného Zivota pro vstup
na pracovni trh v oboru kadetnik.
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O

Hodnoceni vysledki zZakii

Hodnoceni zaki je nastaveno v souladu s klasifikacnim fadem Skoly a probiha v nékolika
formach. Hlavni funkce hodnoceni je informac¢ni a diagnostickd. Ucitel vyuziva formy
sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni. Respektuje prava zadk na individudlni rozvoj.
Hodnoceni musi davat perspektivu vS§em zakiam. Ucitel neni ten, ktery pouze urcuje a hodnoti,
ale vede k poznani, inspiruje a pomaha. Hlavni slozku a nejvétsi vahu ma hodnoceni
praktickych samostatnych praci, které¢ je doprovazeno obhajobou.

Pti hodnoceni zakt je kladen diiraz na dodrzovani technologickych postupti pti kadeinickych
ukonech, na samostatnost zaktl pti feSeni problému z oblasti komunikace (poradenska sluzba,
dopliikkovy prode;j...), ekologie (likvidace odpadu...) a ze svéta prace (propagace firmy...) na
dodrzovani ekonomickych aspektii, na dodrzovani BOZP, hygienickych a protipozarnich
pravidel. Do vysledného hodnoceni bude zahrnuta schopnost aplikovat poznatky pii feSeni
problémt, celkové vystupovani, dodrzovani predepsaného odévu a hygieny. Nedilnou soucasti
je 1 sebehodnoceni.

4

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Vyuziva ke svému uceni
rizné informaéni zdroje, S porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizuje Si z nich
poznamky.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani ukolu a ziskava informace potiebné
k feSeni daného problému, spolupracuje pii feSeni problému. Uplatiuje pii feSeni problému
rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence — formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, Gcastni se
aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, snazi se dodrzovat odbornou
terminologii.

Persondlni a socialni kompetence — reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky.
Pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — umi ziskavat
a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich pfilezitostech, znd prava
zameéstnavatelll a pracovniki.

Matematické kompetence — aplikuje matematické postupy pii FeSeni praktickych ukold.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — posuzuje rozdilné vérohodnosti riznych informacnich zdroji a kritického
ptistupu k ziskanym informacim.
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Odborné kompetence

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery — zak vystupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim partnerim. Uplatiuje
znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem. Pecuje soustavné o rozvoj své osobnosti.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy — vhodné voli ptipravky podle
jejich vlastnosti a pouziti vlasové kosmetiky a dodrzuje skladovani piipravkid podle navodu
vyrobce. Bezpe¢né manipuluje s piipravky a voli vhodné podminky a zpisoby jejich
uskladnéni. Poskytuje poradenskou sluzbu k pouziti piipravki profesionalni vlasové
kosmetiky.

Vykondvat odborné cinnosti pri poskytovani kadernickych sluzeb — zvoli vhodnou Gpravu Gcesu
podle kvality a diagnézy vlast v souladu s pozadavky zakaznika, zdravotné hygienickymi
predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zdsadami, modnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky. Upravuje vzhled zakaznikd pomoci dekorativni kosmetiky. Zvysuje Si
soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopisl, navstévami
pfedvadécich akci a soutézi v tucesové tvorbé. Zvladne upravu vlasi do naro¢nych
spolecenskych, ptipadné soutéznich tcest.

Jednat ekonomicky a Vv souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje — zna vyznam, ucel
a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni. Zvazuje pii
planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote¢) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady. Efektivné hospodaii se svymi
finan¢nimi prostiedky. Nakladd s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — chéape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku. Dodrzuje stanovené normy
(standardy) a pifedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti.
Soustavné zvysuje svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist, navs§tévami
piedvadécich akei a soutézi v ucesove tvorbe.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — chape bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napt. klientl, zakaznik, navstévnikl) i jako soucést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem. Zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence. Bezpecné manipuluje
S ptipravky a zajistit jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.

Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani kadernickych
sluzeb — rozpozna onemocnéni vlasti a vlasové pokozky posoudit moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasi a vlasové pokozky. Rozviji
vlastni vytvarné Cinnosti, estetické citéni a zdokonalovat se v provadéni navrhové kresby
upravy vlast.

Jednat ekonomicky a Vv souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje — zna vyznam, ucel
a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské ohodnoceni. Zvazuje pfi
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planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivot¢) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na zivotni prostedi, socidlni dopady.

Vést podnikatelskou agendu — vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou
upravou.

Vést podnikatelskou agendu — vede skladovou evidenci. Kalkuluje cenu poskytovanych sluzeb.
Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zék je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktd, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Clovek a svet prdace — je motivovan K celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti
na trhu préce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Informacni a komunikacni technologie — pouziva zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani, nauci
se pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky prace s pocitatem, vyhledavéani
informaci.

Mezipredmétové vztahy

S néplni pfedmétu praktické cviceni se prolinaji pfedméty technologie, materialy, odborny
vycvik, aplikovana psychologie a vytvarna esteticka vychova.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik 3 hodiny tydné — celkem 99 hodin
Z4k: Nové technologické postupy
— provadi nové techniky barveni dle typu — barveni,
ur¢eného modelu, — melirovani,
— stiiha vlasy k pfihlédnutim na médni — preparace,
trendy, — stfihani.

— meliruje vlasy podle nejnovéjsich technik,

— provadi preparaci vlast dle kvality vlasii
a podle médnich trendd,

— Vytvaii stinovani vlasi technikou baleayge,

— voli potiebné pracovni pomucky v souladu
se zvolenym technologickym postupem,

— dbé na hospodarné a ekologické vyuzivani
ptipravki a jejich bezpecnou likvidaci po
skoncenti jejich Zivotnosti,
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vytvari narocné spolecenské ucesy,
zhotovuje soutézni a extravagantni ucesy
podle zadaného tématu,

navrhuje tvorbu tcesu s ohledem na vizaz
a kvalitu vlast,

Narocna ucesova tvorba
— zdokonalovani spolec¢enskych ucest,
— soutézni ucesy,
— ucesy na piehlidkové molo.

prodluzuje a zahust'uje vlasy,
voli potiebné pracovni pomucky v souladu
se zvolenym technologickym postupem,

ProdluzZovani a zahustovani vlasu
— techniky,
— pracovni postup.

navrhuje tvorbu ucest s ohledem na vizaz
a kvalitu vlast,

provadi a stanovuje diagnézu vlasu

a vlasové pokozky na kterou vyuziva
specialni kameru,

voli ucesy pomoci pocita¢, komunikuje

S naro¢nym zakaznikem, prodava
dopliikové ptipravky,

Poradenska sluzba
— spravna volba ucesu,
— spravna volba vlasové kosmetiky,
— prodej,
— komunikace s naro¢nymi zakazniky.

provadi marketing svého kadernického
salonu,

navrhuje kadetnicky salon,

vytvafi objednavky profesiondlni vlasove
kosmetiky,

provadi skladovou evidenci,

vysvétli efektivni hospodateni s finan¢nimi
prostiedky,

kalkuluje ceny poskytovanych
kadetnickych sluzeb,

Marketing a propagace salénu
— reklama,
— vytvareni letakd,
— vybaveni kadetnictvi,
— objednavky,
— hospodateni s financnimi prostiedky,
— cenik nabizenych kadetnickych sluZeb.
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dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevenci,

dodrzuje bezpecnostni piedpisy a ochranna
opatfeni pfi préci s ptipravky a jejich
uskladnéni,

pti obsluze, bézné udrzbe a Cisténi
ptistrojového a technického vybaveni
kadetnické provozovny poskytuje

v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy.

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
hygiena prace, poZirni prevence

- BOZP

— bezpecnost technickych zatizeni
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6.17 Pisemna a elektronicka komunikace

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem predmétu je vést zaky k racionélni a pfesné vedené administrativeé souvisejici s provozem
podniku. Mé poskytnout zakiim odborné administrativni poznatky pottebné pro jejich Gspésné
uplatnéni v praxi. Ukolem je naudit zaky ovladat psani na klavesnici hmatovou metodou
a vyfizovat b&Znou obchodni korespondenci formaln& i vécné spravné. Zaci jsou vedeni
k odpovédnosti pii vedeni evidence svych praci, k piesnosti a vérohodnosti vSech pisemnosti.
Seznamuji se s organizaci pisemné¢ho styku v podniku. Sleduji nové normy v oblasti
administrativy a pribézn€ s nimi pracuji. Jsou rovnéz vedeni k logickému mysleni a ke
spravnému a pfesnému vyjadfovani.

Charakteristika uciva

Pfedmét je zatazen do tietiho ro¢niku jako volitelny s hodinovou dotaci.

Zaci se seznami s obsluhou klavesnice hmatovou metodou, upravou pracovnépravnich
pisemnosti a ipravou obchodni korespondence.

Dovednosti ziskané prostfednictvim vzdélavani v pfedmétu pisemnd a elektronicka
komunikace Zzaklim umozni komunikovat efektivné s vyuzZitim néstroji informacnich
technologii. Dale vede Zaky k jazykové a gramaticky korektnimu vyjadfovani za pouZiti
odborné terminologie. Pfedmét je propojen s prifezovymi tématy Clovék a svét prace
a Informacni a komunika¢ni technologie

Pojeti vyuky

Metody a formy prace spocivaji v péstovani vytrvalosti, peclivosti a v procvi¢ovani — nacvik
desetiprstové hmatové metody psani na klédvesnici pocitace podle vyukového programu, psani
podle diktatu, domaci ptiprava, vyklad a vysvétlovani, praktické vyhotoveni pisemnosti podle
Sablon a podle CSN 01 6910, praktické vyhotoveni pisemnosti mimo $ablony.

[}

Hodnoceni vysledku Zaki

Zakladem pro hodnoceni zvladnuti hmatové metody psani vSemi deseti jsou pisemné praktické
zkousky, ve kterych se posuzuje dosazena rychlost a piesnost psani podle stanovenych limitt.
Pouziva se nabidka on-line vyukovych programi. U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti vécny
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obsah, stylizace, pravopis a formalni Gprava podle normy. Hodnoceni vysledkt vzdélavani
probiha v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Hodnoti se nejen znalosti a dovednosti zaki,
ale také jejich schopnost u¢ivo analyzovat a chapat v souvislostech. Znalosti a dovednosti zaka
jsou ovéfovany praktickym pfedvedenim dovednosti, pissmnymi pracemi nebo praktickymi
Gilohami. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a hodnoceni vykonu spoluzéka. Souéasti celkového
hodnoceni Zaka je i hodnoceni dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci. Podkladem
pro hodnoceni je i soustavné diagnostické pozorovani zaka a sledovani jeho pfipravenosti na
vyucovani, ptihlizi se také k dodrZeni terminu odevzdani a aktivit€¢ v hodinach.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uplatiuje rizné zptsoby
prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Kompetence k resent problémii — zak porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskava
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni
je.

Komunikativni kompetence — Zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje své mySlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove spravné.

Persondlni a socidlni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i1 kritiku, pracuje v tymu, piispiva
k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak jednd odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zdjmu, jednd v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
sinformacemi — zak pracuje s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojt a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zék mé odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, umi vhodn¢ komunikovat s potencialnimi
zamé&stnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a své profesni cile

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pri praci — 7k se sezndmi se zdsadami a navyky
bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti vCetn€ zasad ochrany zdravi pifi praci
U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznd moznost
nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik.
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Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovana priifezova témata:

Cloveék a svét prace — 74k se sezndmi s pisemnou prezentaci v prostiedi trhu prace — zpracovani
zadosti o zamé&stnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopist a jejich vytvoteni.

Informacni a komunikacni technologie — zédk pouziva zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalSiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky.

Mezipredmétové vztahy

S naplni predmétu pisemnd a elektronickd komunikace se prolinaji pfedméty informacni
a komunikacni technologie, ¢esky jazyk a literatura a ekonomika.

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

3. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak: Obsluha klavesnice
— piSe na kldvesnici v pfimétené rychlosti — nacvik psani v pismennych fadach,
a presnosti, — nacvik psani Cislic,
— pouziva hmatovou metodu psani vSemi — nacvik psani znakt z klavesnice,
deseti, — graficka Gprava textu.

— upravuje text,

Obchodni korespondence

— vede si evidenci svych praci, — uprava adres,
— ovlada psani obchodnich dopist, — tvorba a obsah obchodniho dopisu,
— vyuziva informacni zdroje, — stylizace obchodniho dopisu,
— poptavka,
— nabidka,
— objednavka,
— faktura.
Pracovné pravni pisemnosti
— vede si evidenci svych praci, — Zadost o misto,
— hotovi pracovné pravni pisemnosti, —  Zivotopis,
— vyuziva informa¢ni zdroje. — pracovni smlouva.
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6.18 Seminar z ¢eského jazyka

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetenci zakli a naucit je uzivat jazyka jako prosttedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdé¢lovani a vymén¢ informaci na zéklad¢ jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci
zéku. K dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdelavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Charakteristika uciva

Opakovani zakladnich znalosti z ¢eského jazyka a literatury a slohu, roz§iteni latky pro uspésné
zvladnuti pfijimacich zkouSek na maturitni studium.

Pojeti vyuky

Vyucuje se jedna hodina tydné ve 3. ro¢niku.

Hodnoceni vysledki zZakii

Zéaci jsou hodnoceni tistnim a pisemnym provéfovanim v souladu s klasifikaénim fadem. Diiraz
je kladen 1 na sebehodnoceni zaki. V celkovém hodnoceni bude zohlediiovano i vyuZivani
ziskanych kompetenci v praxi.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Persondlni a socialni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijiméa radu i kritiku, pracuji v tymu a podili se
narealizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti, pfispivaji k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahlt a k predchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhd piedsudkim
a stereotyptim v piistupu k druhym.
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Komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené k danym tématim jak v projevech
mluvenych, tak i psanych a vhodné se prezentuji, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné¢ podob¢ ptehledné¢ a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném z4jmu, jednd v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani, ptispivaji k uplatnovani hodnot demokracie.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak ovlada bézné programové vybaveni, elektronicky komunikuje s okolim,
ziskava informace z otevienych zdroju.

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni,
umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim posloucha mluvené projevy
(napt. vyklad, pfednasku, proslov) a pofizuje si poznamky, uplatiiuje rizné zplsoby prace
S textem (zvlaSté studijni a analytické cteni), umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace, je ¢tenai'sky gramotny.

Kompetence k resSeni problémii — 74k porozumi zadani tikolu nebo ur¢i jadro problému, ziskava
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpasob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni
je, vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki, uplatiiuje pti feSeni
problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace,
spolupracuji pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri prdaci — zak chape bezpetnost prace jako
nedilnou soucéast péce o zdravi své i1 spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napt. klienttl, zakazniku, navstévniki), zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — zak chape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, chapou dilezitost dodrzovani

stanovenych norem (standardll) a pfedpist souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti, zohlediiuje pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

Prurezova témata

Pti vyuce budou realizovéana priifezova témata:

Clovek a svet prace — 7ak je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrZeni konkurence-
schopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Obcan v demokratické spolecnosti — 7ak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktl, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpoveédnosti a schopnosti moralniho
tsudku. Zak je veden k tomu, aby si vazil materialnich a duchovnich hodnot demokratické
spolecnosti.
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Informacni a komunikacni technologie — 7ak pouziva zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalsiho vzdélavani,
nauci se pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostiedky.

Clovek a zivotni prostredi — 74K se nauci pochopit souvislost mezi riznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy.

Mezipredmétové vztahy

S naplni pfedmétu seminar z Ceského jazyka se prolinaji predméty Cesky jazyk, obanska nauka
a informac¢ni a komunikac¢ni technologie.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. ro¢nik 1 hodina tydné — celkem 33 hodin
Zak: Komunikace v béZném Zivoté
— umi klast otazky a vhodné formulovat — monolog a dialog,
odpovédi, — spisovna vyslovnost,

— odborné se vyjadiuje o jevech svého —
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného
a vykladového,

ustni a pisemna komunikace.

— samostatné zpracovava informace,

Komunikace na pracovisti
— pouziva adekvatni slovni zasoby vetné | —
pfisluSné odborné terminologie, —

osobni prezentace,

volba slohovych prosttedk.

— nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak,

— umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi,

— vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelne,

Slohové utvary

— vhodné se prezentuje a obhajuje sva — vypravovani,
stanoviska, — popis,

— vytvoii zékladni Utvary — vyklad,
administrativniho stylu, — tvaha,

— administrativni styl.
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Jazykova a stylisticka oblast

— Tidi se zasadami spravné vyslovnosti, — pravopis,
— v pisemném projevu uplatiiuje znalosti — skladba,
¢eského pravopisu, — tvaroslovi.

— v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi,

— pracuje s nejnovejsimi normativnimi
priruckami ceského jazyka,

— odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby.
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6.19 Seminar z matematiky

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého cloveéka, ktery bude umeét
pouzivat matematiku v riiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném Case apod.).

Seminaf z matematiky je volitelny predmét pro zaky, kteti potiebuji zlepSit své matematické
znalosti a dovednosti.

V pfedmétu semindi z matematiky jsou prohlubovany matematické znalosti a dovednosti
ziskané v pfedmétu matematika. Dale se v ramci tohoto predmétu opakuje a upeviuje ucivo,
coz slouzi jako ptiprava pro piijimaci zkousky nebo prestupové zkouSky na maturitni obory.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli vyuzivat matematické védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté, pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu
a poznatkt o geometrickych utvarech, aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné
slozce vzdé€lavani, matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem
a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité, zkoumat a feSit problémy vcetné diskuze
vysledkt jejich feSeni, ¢ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané
z riznych zdroja, grafl, diagrami, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat,
pouzivat pomtcky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

Charakteristika uciva

Ucivo je strukturovano do tematickych celkti. Cel€ ucivo je rozvrzeno do tfetiho ro¢niku studia.
Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu seminaf z matematiky je vedle tradicni metody — vyklad — procviceni —
proklddana metodami, pfi kterych Zaci sami objevuji jednotlivé vztahy mezi veli¢inami

a navrhuji feSeni. Dllezita je také moznost diskuze s ostatnimi spoluzaky a ucitelem o vybéru
nejvhodnéjsiho fesenti.
[}

Hodnoceni vysledku Zaki

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé jejich znalosti i dovednosti, tedy pisemnych praci, samostatné
a skupinové prace ve vyucovaci hodiné. Do vysledného hodnoceni je zahrnut i ptistup zéka,
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hloubka porozuméni poznatklim, schopnost chapat v souvislostech a aplikovat poznatky pii
feSeni problémt, dovednost prace s texty, samostatnost usudku. Ptihlizi se na pfipravenost zaka
na vyucovani, aktivitu v hodinach a dosazeného stupné rozvoje klicovych kompetenci. U zaki
je prohlubovana dovednost potfebna k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k u¢eni, vyuziva riznych informac¢nich zdroju, je
schopen s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si z nich poznamky.
Matematicke kompetence — z&k spravné pouziva a prevadi bézné jednotky, provadi redlny
odhad vysledku dané tlohy, nachéazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfti feSeni praktickych tkold,
umi je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni, ¢te a vytvari rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), aplikuje znalosti o zakladnich tvarech
predmétu a jejich vzajemné poloze, efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych
praktickych ukoli v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak pracuje s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich
a komunika¢nich technologii, pracuje s bé&Znym zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim, ziskava informace z otevienych zdroja.

Kompetence k reseni problémii — zak porozumi zadani tikolu nebo ur¢i jadro problému, ziska
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zplisob feSeni, popt. varianty feSeni a zdvodni

(24

jej, vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence — zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, G¢astni se
aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Persondlni a socidlni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovétuje si ziskané poznatky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.

Prurezova témata

Soucasti vyuky pfedmétu bude i realizace prurezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace.
Cloveék a svet prace — prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivéani informaci.

Informacni a komunikacni technologie — prace s elektronickymi prostredky, aktivni
vyhledavani informaci.
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Mezipiredmétové vztahy

S néplni pfedmétu seminaf z matematiky se prolinaji predméty matematika, zéklady pfirodnich

véd a informac¢ni a komunikacni technologie.

Rozpis ucfiva a vysledkii vzdélavani

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

~

Zak:

rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R,
pouziva razné zapisy realného Cisla,
znazorni realné Cislo na Ciselné ose,
zapiSe a znazorni interval,

provadi, znazorni a zapiSe operace

S intervaly a ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prinik),

tesi praktické tlohy pouziti trojclenky
a procentového poctu,

provadi pocetni vykony s mocninami

a odmocninami,

urc¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu,
provadi operace s mnohocleny a vyrazy,
pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni,
technologie a zdroje informaci,

Operace s ¢isly a vyrazy

Ciselné obory,

realna Cisla a jejich vlastnosti,
intervaly jako ¢iselné mnoziny,
absolutni hodnota realného cisla,
procentovy pocet,

mocniny a odmocniny,

vyrazy s proménnymi.

tesi linearni rovnice a nerovnice, jejich
soustavy,

resi kvadratické rovnice,

uzije feSeni rovnic a jejich soustav

k feSeni realnych uloh,

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

ReSeni rovnic a nerovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou,

rovnice s neznamou ve jmenovateli,
soustavy linearnich rovnic a nerovnic,
vyjadieni neznamé ze vzorce,
kvadratické rovnice,

slovni tlohy.

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy, urci defini¢ni obor, obor
hodnot funkce a vlastnosti funkci,

pii feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Funkce

zékladni pojmy: pojem funkce, definicni
obor a obor hodnot funkce, graf funkce,
vlastnosti funkce,

druhy funkci, pfimé a nepfima imérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce,
linearn€ lomena funkce,

goniometrické funkce,

slovni ulohy.
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Trigonometrie

— teSi praktické tlohy s vyuzitim — trigonometrie pravouhlého trojuhelniku,
trigonometrie pravouhlého trojihelniku, | — slovni ulohy.

— pouziva jednotky délky a provadi
pievody jednotek délky,

— pfi feSeni Gloh Gceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Planimetrie
— rozliSuje zdkladni druhy rovinnych — zékladni planimetrické pojmy,
obrazci a urci jejich obvod a obsah, — rovinné obrazce.

— pfi feSeni Gloh Gceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Stereometrie

— urcuje vzajemnou polohu bodu, pfimek — polohové a metrické vlastnosti
a rovin, urci jejich vzdalenosti Vv prostoru,
a odchylky, — télesa a jejich site.

— urci povrch a objem zékladnich
a slozenych téles,

— aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohéch,

— pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
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6.20 Konverzace v anglickém jazyce

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Tento predmét je jednou z nékolika soucasti oblasti jazykového vzdélavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zakt na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti a je
nedilnou soucasti jejich vSeobecného vzdélani. Diraz se také klade na aktivni schopnost se
celozivotné se vzdélavat. Vzhledem k zaméteni Skoly na oblast sluzeb se studentim nabizi
moznost rozsifeni se vzdélani o dalsi obor, naptiklad kadefnici maji moznost pokracovat ve
studijnim oboru kosmetické sluzby. Cilem pfedmétu je tudiz zameéfeni se na jazykové
dovednosti umérné studijnimu oboru. Konverzace v anglickém jazyce je volitelny pfedmét
uréeny predevSim pro studenty se zdjmem o pokracovani ve studiu ukonceném maturitni
zkouskou. Je zatazen do tfetiho rocniku.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni

— feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni 1 interaktivni,

— priméteného rozsahu jazykovych prostiedkd, tj. slovni zasoby vcetné nejbéznéjsi

frazeologie, odborné terminologie, gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka.

Tematické okruhy

— osobni charakteristika,

— rodina,

— domov a bydleni,

— kazdodenni Zivot,

— volny ¢as a zébava,

— mezilidské vztahy,

— cestovani a doprava,

— zdravi a hygiena

— stravovani,

— nakupovani,

— prace a povolani,

— sluzby,

— spolecnost,

— zemépis a piiroda.

131



69-51-H/01 Kadeinik platnost od 1. 9. 2022

Pojeti vyuky

Metody a formy prace ve vyuce ciziho jazyka sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zakl. Podstatny je komunikativni pfistup — efektivni komunikace (jasné instrukce,
kladeni otazek, tymova prace, prace ve dvojicich), dale také vyuzivani ICT, sebehodnoceni
zakt prostfednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP), pozornost rozvoji celistvé
osobnosti zaka, vytvareni prostiedi podporujiciho procesy uceni zakli (pozitivni a oteviené
vztahy ve tfid¢, vzajemny respekt, prezentace prace zaka i tymu, projektové vyucovani, apod.),
vyuzivani didaktickych pomucek, odbornych jazykovych uceben, apod.

Hodnoceni vysledki zZaku

Budou vyuzivany razné techniky testovani a ustniho zkouSeni, naptiklad budou zadavany
srovnavaci testy, dale testy po tematickych celcich a testy hodnotici celkovy pokrok
Vv dosazenych jazykovych dovednostech. Zavérecnd klasifikace vychazi z pribézného
hodnoceni zaka, ptihlizi ke vSem jazykovym dovednostem a studijnim predpokladtim.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Personalni a socialni kompetence — 7ak si ovéiuje ziskané poznatky, odpovédné plni zadané
ukoly, respektuje zdravy Zivotni styl, je adaptabilni, zabranuje konfliktnim situacim.

Komunikativni kompetence — formuluje srozumitelng, zpracovava zakladni dokumentaci,
vyuziva okolni informace, uvédomuje si cizojazy¢nou gramotnost, rozumi odborné cizojazy¢né
terminologii, chape vyhody znalosti cizich jazykl z hlediska uplatnéni.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — elektronicky komunikuje s okolim, ziskava informace, pracovat s nimi.

Kompetence Kk uceni — ma pozitivni vztah k ueni, pravidelné se pfipravuje, je Ctenaisky
gramotny, vnima mluveny projev, uvédomuje si moznosti svého oboru, vyuziva své znalosti
Vv praxi,

Kompetence k reseni problémii — chape zadani ukolu, volit odpovidajici prostiedky.
Prirezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna 1 priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj, komunikace, masova média,

Clovek a svét prace — odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
orientace ve sveété prace,

Informacni a komunikacni technologie — prace s pocitacem, vyhleddvani informaci.
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Mezipredmétové vztahy

S naplni predmétu konverzace v anglickém jazyce se prolinaji predméty anglicky jazyk, ¢esky
jazyk a literatura, obcanskd nauka, informacni a komunikacni technologie, technologie,

materialy, zdravovéda a odborny vycvik.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

3. ro¢nik

1 hodina tydné — celkem 33 hodin

~

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu,

Poslech
— ziskani informaci, pfifazovani,
— odpovédi na otazky.

— Cte s porozuménim véené i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu,

Cteni
— ziskavani informaci, spojovani,
— porozuméni hlavni mySlence textu.

— domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace,

— vypravi jednoduché piib&hy, zazitky,
popise své pocity,

Mluveni

— odpovédi na otazky,
— diskuse,

— popis obrazku.

— vyjadfuje se ustné i pisemné¢, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studijniho oboru,

Psani
— formadlni a neformdlni dopis,
— Clanek.

— komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu veetné vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

Slovni zasoba

— préazdniny,

— dopravni prostiedky, cestovani,
navigace,

— véci osobniho vlastnictvi,

— obchody, nakupovani, oblecenti,

— Zivotni rozhodnuti, budoucnost,

— osobnost,

— pocasi.
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prokazuje znalost gramatickych jevl

v souvislostech,

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek,

dodrzuje zakladni pravopisné normy

V pisemném projevu, opravuje chyby,

Gramatika

minuly ¢as prosty,

budoucnosti,

z4jmena neurcita, piivlastiovaci,
rozkazovaci zptsob,

stupniovani piidavnych jmen,
vyjadieni budoucnosti,

What .... like?

pfislovce miry.

vyjadiuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota,

fesi pohotove a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

Komunikaéni situace

predstavovani,

Skolni a pracovni pokyny,
prézdniny, ¢innosti o prazdninach,
ptani se na cestu, popis cesty,
popis obrazku,

nakupovani.

overi si 1 sde€li ziskané informace,
dodrzuje zakladni pravopisné normy.

Testy

opakovani, shrnuti, prace s chybami.
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6.21 Odborny vycvik

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zameéfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecné cile

Cilem odborného vycviku je pfipravit zaky na naro¢né povolani v oboru sluzeb, vychova
prakticky premyslivého Clovéka, ktery ma redlnou ptedstavu o kvalit¢ své prace, pracuje
svédomité, peclivé, snazi se dosahovat co nejlepSich vysledk v obecné slozce vzdélavani,
v dalS$im studiu, osobnim zivoté, v budoucim zaméstnani i ve volném case.

Odborny vycvik navazuje na védomosti zakid ziskané v teoretickém vyucovani, aplikuje je
v praxi a dale je rozvadi. Ob¢ tyto slozky odborny vycvik a teoretické vyucovani se navzajem
dopliuji, podporuji, ale nenahrazuji se.

Pfredmét dale rozviji dovednosti personalni a interpersondlni, dovednosti feSit problémy
a problémové situace, numerické aplikace a dovednosti vyuziti informacnich technologii.
Navazuje na obecné cile odborného vzdélavani ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit
se byt a ucit se zit spole¢n¢.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozdéleno do 1., 2. a 3. ro¢niku a strukturovano do tematickych celk.
V prvnim ro¢niku se Z4k seznami:

— S bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci, s hygienou prace a poZarni prevenci,
— se zafizenim a vybavenim kadetnickych provozoven,

— se zakladni péci o vlasy,

— se zakladnimi technikami vodové,

— se stfihanim vlas,

— S preparaci,

— se zékladnimi kosmetickymi postupy.
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Ve druhém ro¢niku je ucivo zaméieno:
— na rozS$ifeni stfihani,
— na otazky ze svéta prace,
— na barveni,
— na zesvétleni,
— na melirovani,
— na foukanou ondulaci do vin,
— na profesni komunikaci.

Ve tfetim ro¢niku se zak seznami:

— S naro¢nou u¢esovou tvorbou,

— S novymi technikami a poradenskou sluzbou,
— S kreativnim barvenim,

— s profesni komunikaci,

— S holenim,

— s prodejem,

— S objednavkovym systémem,

— s prodluzovanim vlast.

Do odborného vycviku byla ve vétsi mife zakomponovana vyuka komunikace, a to predev§im
v oblasti poradenské sluzby a v oblasti efektivniho vedeni podnikatelské agendy.

Odborny vycvik ptipravi zdky na realné pracovni prostiedi, feSeni realnych pracovnich
na vyuce odbornych technik pouzivanych v damském a panském kadetnictvi a na znalosti
pouzivani materialu.

Predmeét je tzce propojen s prifezovym tématem Cloveék a svét prace a se standardem financni
gramotnosti pro sttedni vzdélavani.

Pojeti vyuky

U¢ivo je sefazeno do logickych celki od méné narocného az po profesionalni technologické
postupy. Stézejni vyukovou metodou pii probirani nové latky je demonstrace, doplnéna o fizeny
rozhovor a nazornou vyuku pomoci didaktickych pomicek. Jednotlivé pracovni tkony se
zdokonaluji pravidelnym procvicovanim a samostatnymi pracemi. Veskera témata vyuky jsou
aplikovéana na praktické dovednosti.

[}

Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni zaki je nastaveno v souladu s klasifikacnim fadem Skoly a probiha v nékolika
formach. Hlavni funkce hodnoceni je informac¢ni a diagnosticka. Ucitel vyuzivad formy
sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni. Respektuje prava zakii na individualni rozvoj.
Hodnoceni musi davat perspektivu v§em Zaktim. U¢itel neni ten, ktery pouze urcuje a hodnoti,
ale vede k poznani, inspiruje a pomaha. Pii hodnoceni je duleZit¢ sebehodnoceni Zaki.
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Doplnujicim prvkem hodnoceni jsou samostatné prace zaka, aktivni pfistup k vyuce
a dobrovolnych aktivit, napt. reprezentace v soutézi.

Hlavni slozku a nejvétsi vahu ma hodnoceni praktickych samostatnych praci, které je
doprovazeno obhajobou. Pfi hodnoceni z4dkli se bude klast diraz na dodrzovani
technologickych postupti pti kadefnickych tkonech a znalost materiali. Na samostatnost zaka
pii feSeni problémt z oblasti komunikace (poradenska sluzba, doplitkovy prode;...), ekologie
(likvidace odpadii...) a ze svéta prace (objednavky zbozi, jednani s dodavateli...) Na
dodrzovani ekonomickych aspekti. Na dodrzovani BOZP, hygienickych a protipozarnich
pravidel. Do vysledného hodnoceni bude zahrnuta schopnost aplikovat poznatky pii feSeni
problémd, celkové vystupovani a dodrzovani ptredepsaného pracovniho odévu. 3. rocniku
budou zéci pfipravovani na zavérecné zkousky i zpisobem zkouseni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych i odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni, vyuziva riznych informacnich zdroju,
S porozuménim poslouchd mluvené projevy a pofizuje si z nich poznamky. Ovladéa rtizné
techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

7ot

Kompetence k reseni problémit — zak porozumi zadani ikolu nebo ur¢i jadro problému, ziskava
informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpasob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodni

jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Spolupracuje pii
feSeni problému.

Komunikativni kompetence — 7k formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, ucastni se
aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, snazi se dodrZzovat odbornou
terminologii. Vyjadfuje se pifiméfené¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje. Uastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajovat
své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence — zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimé radu 1 kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky.
Posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani
v raznych situacich. Stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a Zivotnich podminek.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ziskava a vyhodnocuje
informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech, zna prava zaméstnavatelll a pracovnik,
umi se orientovat v kadetnickych salonech.

Matematické kompetence — zak aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukoli.
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Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zak ovlada bézné programové vybaveni, ziskava informace z otevienych
zdrojt.

Odborné kompetence

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery — zék vystupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim partnerum. Uplatiiuje
znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem. Pecuje soustavné o rozvoj své osobnosti

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy — vhodné voli pfipravky podle
jejich vlastnosti a moznosti pouziti. Bezpe¢né manipuluje s piipravky a voli vhodné podminky
a zpusoby jejich uskladnéni. Dodrzuje spravné davkovani ptipravki a zpuisoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich zivotnosti. Sleduje pribézné nabidku novych piipravkit a moznosti
jejich pouziti a vhodnym zptisobem je doporucuje zakaznikiim. Motivuje zakaznika k nakupu
ptipravkll odbornym zdtvodnénim potieb pii péce o vlasy.

Vykonavat odborné cinnosti pri poskytovani kadernickych sluzeb — poskytuje rizné druhy
masazi vlasové pokozky a provadi povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasu. Zvysuje Si
soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisi, navstévami
ptedvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé. Zvoli vhodnou tpravu tcesu podle kvality
a diagnozy vlasi v souladu s pozadavky zdkaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy,
technologickym postupy a estetickymi zdsadami, médnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky. Upravuje ucesy stfihanim. Spravné pecuje o rizné typy vlasu, rozpozna zavazné
onemocnéni vlast a vlasové pokozky hlavy a vcas doporuci navstévu lékare. Zvladne upravu
vlast do naroénych spolecenskych, pfipadné soutéznich tcest. Doc¢asné tvaruje vlasy vodovou
ondulaci a teplem. Upravuje vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvenim a melirovanim.
Poskytuje poradenskou sluzbu. Holi a upravuje vousy. Zhotovuje a osetiuje vlasové dopliky
a vlasenky. Zahust'uje a prodluzuje vlasy.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje — zna vyznam, ucel
a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spoleCenské ohodnoceni. Zvazuje pfi
plénovéni a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté¢) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na zivotni prosttedi, socialni dopady.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb — chéape kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku. Dodrzuje stanovené normy
(standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti. Dba na
zabezpeCovani parametrii (standardll) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlednuje
pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — chape bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napf. klientl, zdkaznik, navstévnikil) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéani
¢i udrZeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem. Zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence. Bezpeéné manipuluje
s ptipravky a zajistit jejich bezpecnou likvidaci po skoncent jejich Zivotnosti.
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Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani kadernickych
sluzeb — posoudi moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlast a vlasové pokozky. Dusledné dodrzuje zdravotné hygienické piedpisy.

Vést podnikatelskou agendu — kalkuluje cenu poskytnutych sluzeb a vede skladovou evidenci.
Priifezova témata

Pti vyuce pfedmétu budou realizovéna i prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je podporovan v komunikaci, vyjednavani a feSeni
konfliktli, posiluje si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Clovek a svet prace — zak je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschop-
nosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Informacni a komunikacni technologie — zédk pouziva zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani,
naudi se pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky prace s pocitatem, vyhleddvani
informaci.

Mezipredmétové vztahy

S naplni pfedmétu odborny vycvik se prolinaji ptedméty technologie, materialy, zdravovéda,

aplikovana psychologie a esteticky vytvarna vychova.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 12 hodin tydné — celkem 396 hodin

Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,

— pfti obsluze, bézné drzbé a ¢isténi hygiena prace, poZarni prevence
pfistrojového a technického vybaveni — pracovisté a jeho zafizeni,
kadeinické provozovny postupuje — Dbezpecnost prace,

v souladu s ptedpisy a pracovnimi - hygiena,
postupy, — prvni pomoc,

— uvede piiklady bezpecnostnich rizik, — manipulace s elektrickymi piistroji,
event. nejCastéjsi priiny Grazu a jejich —  zékladni ochranné pomiicky.
prevenci,

— poskytne prvni pomoc pfi Grazu na
pracovisti,

— dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni prevenci,

— dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb,
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uvede povinnosti pracovnika

I zamé&stnavatele v piipadé pracovniho
urazu,

dodrzuje bezpecnostni predpisy

a ochranna opatteni pfi praci s piipravky
a pii jejich uskladnéni,

voli potfebné pracovni pomticky

Vv souladu se zvolenym technologickym
postupem,

provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny,

Zavtizeni a vybaveni kadernickych
provozoven

— pristrojové a technické vybaveni,

— pracovni pomtcky.

myje vlasy a vlasovou pokozku,
provadi a stanovuje diagnézu vlasu

a vlasové pokozky,

provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky,

provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlast s pouzitim klasickych
regeneracnich ptipravki a biologickymi
ucinky,

dovede vhodné zvolit pfipravky vlasoveé
kosmetiky k danému typu vlas,

vybere vhodny piipravek v souladu

S jednotlivymi fazemi technologickych
postupt a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

Péce o vlasy

— denni péce,

— technika myti vlasu,

— masaze vlasové pokozky,

— zkouska citlivosti pokozky,

— typy vlast,

— diagnoza, elasticita vlasi,

— SampoOny,

— regeneracni pfipravky,

— technologicky postup regenerace,

— druhy regenerace,

— technologicky postup maséaze vlasové
pokozky,

— duhy maséaze vlasové pokozky,

— fixacni pfipravky.

provadi a stanovuje diagnézu vlasu

a vlasové pokozky, vzhledem ke zvolené
technice vodové ondulace,

dovede mezi sebou jednotlivé techniky
vodové ondulace vhodné kombinovat,
tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni
na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suSeni vlast do tvaru
ucesu do vin s pouzitim hiebene),

Vodova ondulace

— diagndza s ndvaznosti na vodovou
ondulaci,

— pomicky a naradi,

— ndcvik pésinek,

— zékladni techniky vodové ondulace,

— kombinace technik vodové ondulace,

— vliv tepla na vlas,

— uprava vlasii po vodové ondulaci.
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voli potfebné pracovni pomticky

Vv souladu se zvolenym technologickym
postupem,

dovede pouzit zdkladni techniky stfihani,
sttiha vlasy klasickym stfihem, tupym
stfihem a mix stfihem,

navrhuje tvorbu ucesu s ohledem na vizaz
a kvalitu vlast,

Strihani vlasa

zékladni technologické postupy,
pomiicky, ochranné pradlo, udrzba
naradi,

piipravné prace pred stfithanim,
techniky stfihani,

panské stiihy,

damskeé stiihy,

détské stiihy,

tvary obliceje s ndvaznosti na zékladni
stiihy.

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetfeni
rukou,

formuje obo¢i, barvi fasy a obo¢i,
ovlada depilaci, epilaci riznych casti téla
provadi liceni na téle,

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetfeni,

voli vhodny ptipravek v souladu

S jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

pted hloubkovym ¢isténim pleti provadi
naparku a zmékeeni pleti,

provadi hloubkové ¢isténi pleti,
pfipravuje a aplikuje pletové masky,

Zakladni kosmetické ukony a apravy

péce o ruce — manikura,

uprava oboci a fas,

odstranéni nezadouciho ochlupenti,
epilace a depilace,

kosmeticka diagnoza a kartotécni
zaznam,

povrchové Cisténi a peeling,
napafovani pleti, hloubkové ¢isténi,
pletové masky a zabaly,

I~ w7

masaz Sije a krku.

provadi preparaci vlast,

vybere vhodny ptipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych
postupt a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

dodrzuje bezpe€nostni piedpisy

a ochrannd opatieni pfi praci s piipravky
a pfi jejich uskladnéni,

voli potfebné pracovni pomticky

Vv souladu se zvolenym technologickym
postupem,

orientuje se v soucasné ucesové tvorbg,
dovede doporucit vhodnou tpravu vlast,

Preparace vlasu

podstata technologického postupu

a jeho pracovni faze,

ur¢eni diagnozy pred preparaci,

zvoleni vhodného preparac¢niho roztoku
a fixatéru,

pracovni ¢innosti spojené

s technologickym postupem,

druhy nataceni,

upravy po preparaci.
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tvaruje vlasy teplem a dal§imi pfistroji,
provadi a stanovuje diagnézu vlast

a vlasové pokozky,

pouziva rizné techniky kulmovani
voli pottebné pracovni pomucky

Vv souladu se zvolenym pracovnim
postupem,

pii obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadetnické provozovny postupuje

v souladu s ptedpisy a pracovnimi

postupy,

Tvarovani vlasi teplem
— kulmovani,

— zehleni,

— krepovani.

vysvétli vyznam informaci a komunikace
pti obsluhovéni zdkaznika,

voli prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace.

Profesni komunikace
— vyuziti technik v komunikaci,
— verbalni a neverbalni komunikace.

2. roénik

15 hodin tydné — celkem 495 hodin

Z4k:

myje vlasy a vlasovou pokozku,

provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky,

provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlast s pouzitim klasickych
regeneracnich pfipravku a pripravka

s biologickymi u¢inky,

dovede pouzit zakladni techniky stfihani,
sttiha vlasy klasickym stfthem, tupym
stifihem a mix stfihem,

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni
na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru
ucesu do vin s pouzitim hiebene),
tvaruje vlasy teplem a dal§imi pfistroji,
ma piehled o pouzivanych piipravcich,
zna jejich vlastnosti a piisobeni v pribéhu
aplikace,

vybere vhodny ptipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

Opakovani pracovnich ukonii

—  myti vlast,

— panské a ddmské stiihani,

— vodova ondulace,

— preparace vlasu,

— kulmovani,

— stiihani,

— péce o vlasy a vlasovou pokozku,
— hygiena nafadi a pomicek.
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— dodrzuje bezpecnostni predpisy
a ochranna opatteni pfi praci s piipravky
a pfi jejich uskladnéni,

— provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni

provozovny,
Svét prace
— spravng likviduje nebezpecny odpad — kartotééni zaznamy,
vznikajici v kadefnictvi (Ziletky, vlasy, — pouzivani PC pfti skladovém
alobaly), hospodafstvi a sestavovani Gctenek,
— kalkuluje ceny poskytovanych — odpadkové hospodaistvi v oboru,
kadefnickych sluzeb, — kalkulace ceny pro zdkaznika.
— kalkuluje ceny poskytovanych
kadetnickych sluzeb,

— pouziva PC pro kartotécni zdznam
a vystavovani uctenek,

Strihani vlasu

— stiiha vlasy klasickym, plastickym, — déamské stfihy,
tupym, mix nebo specialnim mddnim — panské stiihy,
stfihem, — détské stiihy.

— orientuje se v soucasné ucesové tvorbe,

— navrhuje tvorbu ucesu s ohledem na vizaz
a kvalitu vlasi,

— dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence,

— pfi obsluze, béZzné drzbe a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadetnické provozovny postupuje
Vv souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy,

— voli potfebné pracovni pomucky
Vv souladu se zvolenym technologickym
postupem,

— provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni

provozovny,
Odbarvovani vlasu
— dovede zvolit vhodny technologicky — podstata technologického postupu
postup pii odbarvovani vlasu vzhledem a jeho pracovni faze,
k diagnoze a ptani zakaznika, — diagnoza vlasii v navaznosti na
— vyuziva rizné techniky melirovani zesvétlovani,

meliruje vlasy,
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ma ptehled o pouzivanych ptipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech

a pasobeni v pribehu aplikace,

ovlada spravné davkovani ptipravki

i s ohledem na diagndzu vlast,

vybere vhodny ptipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych
postupti a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

orientuje se v soucasné ucesové tvorbé
dodrzuje bezpecnostni predpisy

a ochrannd opatieni pfi praci s piipravky
a pii jejich uskladnéni,

dba na hospodarné¢ a ekologické
vyuzivani ptipravki a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni zivotnosti,
provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlast s pouzitim klasickych
regeneracnich ptipravkul a pripravka

s biologickymi ucinky,

— pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy,
— moderni pfipravky k zesvétlovani,
— oSetfeni vlast po zesvétleni,
— modni techniky zesvétlovani.

barvi vlasy podle technologického
postupu, ktery vychazi z pouzité¢ho
materidlu a diagnézy vlasu,

ma ptehled o pouzivanych ptipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech

a ptsobeni v pribéhu aplikace,

ovlada spravné davkovani pifipravki

I S ohledem na diagnozu vlast

vybere vhodny ptipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

orientuje se v soucasné ucesové tvorbg,
ovlada zakladni barevnou typologii

a barevny kruh,

dokéze pouZzivat riizné barvy na vlasy
(barevné Sampony, bezoxidacni pielivy,
oxidacni prelivy, oxidacni barvy, pfimé
pigmenty, barevné balzdmy a masky),
dodrzuje bezpecnostni predpisy

a ochranna opatfeni pfi praci s ptipravky
a pfi jejich uskladnéni,

Barveni vlasi
— podstata technologického postupu
a jeho pracovni faze,
— diagnoza vlasii v navaznosti na barveni,
— pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy,
— prelivy,
— ténovani vlasi,
— barevna typologie.
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— dbé na hospodéarné a ekologické
vyuzivani ptipravkul a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni zivotnosti,

Preparace vlasii
— provadi preparaci vlasi, — nové metody prace.
— ma piehled o pouzivanych piipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech
a pusobeni v pribéhu aplikace,
— ovlada spravné davkovani ptipravka
I S ohledem na diagndézu vlast,
— vybere vhodny ptipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,
— orientuje se v soucasné ucesové tvorbe,
— dodrzuje bezpecnostni predpisy
a ochrannd opatfeni pii praci s ptipravky
a pii jejich uskladnéni,
— dbé na hospodéarné a ekologické
vyuzivani ptipravka a jejich bezpecnou
likvidaci po skonéeni Zivotnosti,

Foukana ondulace do vin
— orientuje se v soucasné ucesové tvorbé, — technologicky postup,
— vytvofi naro¢nou foukanou do vin, — fixacni pfipravky.
— vybere vhodny ptipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupt a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,
— ovlada spravné davkovani ptipravkl
I S ohledem na diagndzu vlast,
— dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
pozarni prevenci,

Profesni komunikace

— vysvétli vyznam informaci a komunikace | — vyuziti techniky v komunikaci,
pro podnikani v oboru, — komunikace pfi jednotlivych
— usuzuje osobnost zakaznika a voli vhodny kadeinickych tkonech.

zpusob komunikace.
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3. ro¢nik 15 hodin tydné — celkem 495 hodin
Zak: Néarocna ucesova tvorba
— navrhuje tvorbu Gcest s ohledem na vizdz | — svatebni ucesy,
a kvalitu vlast, — pénské ucesy,
— vytvaii naro¢né spolecenské (svatebni) — soutézni ulesy,
ucesy, — tvary oblideje v ndvaznosti na tdesy.

— orientuje se v soucasné tcesové tvorbe,

— provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky,

— tvaruje vlasy vodovou ondulaci (natd¢eni
na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru
ucesu do vIn s pouzitim hiebene),

— tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji,

— ma prehled o pouzivanych ptipravcich,
zna jejich vlastnosti a ptisobeni v pribéhu
aplikace,

— vybere vhodny ptipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postupil a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,

— dodrzuje bezpecnostni predpisy
a ochranna opatfeni pii praci s ptipravky
a pfi jejich uskladnéni,

— provadi béZznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zatizeni

provozovny,
Nové pracovni techniky a poradenska

— stiiha vlasy klasickym, plastickym, sluzba

tupym, mix nebo specidlnim modnim — modni stfihani,

stithem, — vytvofeni ucesu podle tvaru oblieje,
— orientuje se v soucasné ucesové tvorbe, barevné typologie zédkaznika
— provadi poradenstvi v oblasti a prilezitosti, ke které je ui€es urcen.

kadetnickych sluzeb,

— navrhuje tvorbu ucest s ohledem na vizaz
a kvalitu vlast,

— provadi a stanovuje diagnézu vlast
a vlasové pokozky,

— vybere vhodny ptipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti,
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ovlada spravné davkovani piipravki

i S ohledem na diagndzu vlasu,

ma prehled o pouzivanych pfipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech

a pasobeni v pribehu aplikace,

kalkulace ceny poskytovanych
kadeinickych sluzeb,

vytvoii cenik nabizenych kadetnickych
sluzeb,

vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani v oboru,

provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny,

Profesni komunikace

cenik nabizenych kadeinickych sluzeb,
kartoté¢ni zdznamy zakaznikd,
kalkulace ceny pro zadkaznika.

orientuje se v soucasné ucesové tvorbg,
vyuziva modni techniky barveni,
odbarvovani a melirovani,

ma ptehled o pouzivanych ptipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech

a pusobeni v prub¢hu aplikace,

ovlada spravné davkovani pripravki

I S ohledem na diagndzu vlast,

vybere vhodny ptipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych
postupt a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

dokaze pouZzivat rizné barvy na vlasy
(barevné Sampony, bezoxidacni pielivy,
oxidacni prelivy, oxidacni barvy, pfimé
pigmenty, barevné balzdmy a masky),
dodrzuje bezpecnostni piedpisy

a ochrannd opatieni pfi praci s piipravky
a pfi jejich uskladnéni,

dba na hospodarné a ekologické
vyuZivani ptipravki a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni Zivotnosti,
provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlast s pouzitim klasickych
regeneracnich ptipravkl a ptipravka

s biologickymi u¢inky,

Nové techniky barveni

kombinované barveni,

barveni ton v tonu,

zvoleni barvy dle typu zékaznice,
pastely,

barevné Sampony, kondicionéry, masky,
kreativni barveni,

nove¢ techniky zesvétlovani.

147




69-51-H/01 Kadeinik

platnost od 1. 9. 2022

holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi,
upravuje tvar knirti a plnovousii
technikou stfihu ntizkami pies hieben
nebo stiithacim strojkem, odholi kontury
bfitvou,

orientuje se v soucasné ucesové tvorbé,
ma ptehled o pouzivanych pfipravcich,
orientuje se v jejich vlastnostech

a pusobeni v pribehu aplikace,

ovlada spravné davkovani piipravki

i s ohledem na diagndézu vlasu,

vybere vhodny ptipravek v souladu

S jednotlivymi fazemi technologickych
postupil a s ohledem na ekonomické

a uzitné vlastnosti,

dodrzuje bezpecnostni piedpisy

a ochrannd opatfeni pii praci s pfipravky
a pii jejich uskladnéni,

dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravka a jejich bezpecnou
likvidaci po skonéeni Zivotnosti,

Holeni

— technologicky postup,

— pftipravky na holeni,

— zmeékceni voust,

— druhy napinani,

— bezpecnostni prace a hygienické
predpisy,

— tvarovani plnovoust a knirt,

— barveni voust.

motivuje zdkaznika ke koupi prostiedkl
na domaci pouziti,

Prodej

— vyznam pouzivani profesiondlni vlasové
kosmetiky,

— motivace zakaznikd,

— pokladani vhodnych otazek.

orientuje se v objednavkovych
systémech,

vyhotovuje pisemnosti spojené

S provozem vécng, jazykove a formalné
spravné v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti,

Objednavkovy systém

— zakladni systém objednavek
a skladovani zbozi,

— objednavani zékaznikd.

zhotovuje a oSetfuje vlasové dopliky,
prodluzuje a zahust'uje vlasy,

Vlasenkarstvi
— vlasové dopliky,
— prodluZovani vlasi.

popise historii a vyvoj kadefnického
oboru,
orientuje se v soucasné ucesové tvorbg,

Prohlubovani dovednosti

— soucasna ucesova tvorba,

— vyuziti historickych prvka v tcesu,
— barveni, preparace, odbarvovani,

—  stiihani,
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— ma prehled o pouzivanych ptipravcich, — vodova ondulace.
orientuje se v jejich vlastnostech
a pasobeni v pribehu aplikace,

— ovlada spravné davkovani ptipravka
i s ohledem na diagndzu vlast,

— barvi vlasy,

— meliruje vlasy,

— odbarvuje vlasy,

— provadi preparaci vlasi,

— stiiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim modnim
stithem,

— tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni
na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vln, suSeni vlast do tvaru
ucesu do vIn s pouzitim hiebene),

— aochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevenci,

— dodrzuje zésady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb,

— uvede povinnosti pracovnika
I zamé&stnavatele v pripadé pracovniho
urazu,

— dodrzuje bezpecnostni predpisy
a ochranna opatieni pfi praci s piipravky

a pfi jejich uskladnéni.
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[/ Personalni a materialni zajiSténi vyuky

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zaméfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Na skole uci 12 ucitel aprobovanych pro vyuku ¢eského jazyka a literatury.

Uplnou kvalifikaci pro vyuku anglického jazyka na stfedni $kole méa 10 vyuéujicich,
5 vyucujicich je pln¢ kvalifikovano pro vyuku némeckého jazyka, 7 vyucujicich pro vyuku
ruského jazyka, 1 vyucujici francouzského jazyka a 1 vyucujici Span€lského jazyka.

Kvalifikaci pro vyuku obcanské nauky splituje 6 vyucujicich, 7 vyucujicich spliuje kvalifikaci
pro vyuku dé¢jepisu na stfedni Skole a 1 vyucujici pro zemepis.

Na skole pracuje 11 vyucujicich plné€ kvalifikovanych pro vyuku télesné vychovy.

10 vyucujicich je kvalifikovanych pro vyuku matematiky. Kvalifikaci pro vyuku fyziky splituji
3 vyucujici, pro vyuku chemie 4 vyucujici. Biologie mize byt vyu€ovéna 5 kvalifikovanymi
vyucujicimi. 2 vyucujici jsou plné kvalifikovani pro vyuku vypocetni techniky.

Na skole vyucuje 9 vyucujicich kvalifikovanych pro vyuku ekonomickych predméti.

Odborné teoretické predméty vyucuji 2 kvalifikovani vyucujici, odborny vycvik vyucuje
6 kvalifikovanych vyucujicich. 2 vyucujici vyucuji jako odbornici z praxe na zkraceny pracovni
uvazek.

Skola vznikla 1. 9. 2014 slougenim tii stiednich $kol Jihlavy. Reditelstvi §koly sidli v novém
moderné vybaveném aredlu v ulici Karoliny Svétlé v Jihlavé, odloucend pracovisté jsou na
namésti Svobody, na ulici Husova a Telecska.

Soucasti Skoly jsou ucebny pro teoretické vyu€ovani, odborné ucebny, laboratotfe, dilny
a provozovny pro odborny vycvik, télocviény, posilovna, sportovni aredl a venkovni hfiste.
Skola ma k dispozici uéebny vybaveny dataprojektorem, v nékterych u¢ebnach jsou umistény
interaktivni tabule, zaci maji pfistup k pocitacim. Kapacita Skoly je dostacujici pro realizaci
SVP, vybaveni je priibézné modernizovano a v sou¢asné dobé plné dostaduje.

Skola téz provozuje pro zaky a zaméstnance bufet s drobnym ob&erstvenim a na chodbéch jsou
k dispozici napojové automaty. Stravovani zakl a zaméstnanct Skoly je zajisténo ve Skolni
jidelng, piipadné na smluvnich pracovistich, kde Zaci vykonavaji praxi. Skola zajistuje
ubytovéani na dvou budovach domova mladeze.

K zajisténi odborného vycviku zaki slouzi moderné a Gcelné vybavené prostory, mezi které
patii jedna kadetnicka provozovna a dvé odborné kadeinické ucebny.

Béhem odborného vycviku zaci vyuzivaji profesiondlni kadeinické pfistroje — rizné druhy
kulem, zehlicky, parni Steampod zehlicku, krepovaci klesté, stiihaci strojky a su$ici helmy.
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Ptistroj LIFE BOOSTER, ktery je vybaven syst¢émem pro tvorbu mlhy s vyuzitim ultrazvukové
sondy. Dale pak Klimazon ktery se pouziva k urychleni chemickych vlasovych osetfeni. Dalsi
zkuSenosti ziskavaji pfi pouzivani trichologické kamery pii poradenstvi a diagnéze vlasového
stvolu a pokozky.

Materialni podminky skoly pro vyuku odborného vycviku jsou velmi dobré a umoziuji kvalitni
vyuku a realizaci moderniho pojeti vzdélavani oboru kadeinické sluzby.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

obor vzdélavani 69-51-H/01 Kadeinik
nazev SVP Kadeinik
zaméfeni Kadeinik

délka a forma vzdélavani  trileté denni
dosazeny stupeni vzdélani  stiedni vzdélani s vyucnim listem
datum platnosti 1. 9. 2022 poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Mezi dulezité socialni partnery zakl patii rodice nebo jini zakonni zastupci. Informace
o hodnoceni zakti mohou ziskat z programu bakalaf, ke kterému mé kazdy zék sviij pfistup
aheslo kpfihlaSeni. Dalsi informace, co se ty¢e informaci ohledné¢ Skoly =ziskavaji
Z internetovych stranek a z informacnich schiizek s uciteli. Schiizky s rodi¢i nebo zakonnymi
zastupci se konaji dvakrat rocné.

K hlavnim socidlnim partneriim patii firma Goldwell, kterd zajistuje materialni a vyukové
vybaveni k oboru kadetnik, tato firma n¢kolikrat ro¢né¢ nabizi zakiim Skoleni s lektory, kteti
jsou profesionalnimi kadeiniky. Toto Skoleni probiha ve Skole nebo ve studiu Goldwell v Brné.
Dal$im partnerem jsou kadetnické potifeby Pohner, které zajistuji materidlové a vyukové
vybaveni. Soukromé firmy zajiSt'uji odborné praxe v kadeinickych salonech.

Béhem studia jsou uskutectiovany navstévy galerii, muzei, maskérského pracoviste
v Hordckém divadle v Jihlav€. Také navstévy firem, které se zabyvaji vyrobou vlasové
kosmetiky. Jsou nav§tévovany kadetnické veletrhy.

Pedagogicti pracovnici, ktefi jsou jmenovany krajem se ucastni zavérecnych zkousek v roli
piedsedi komise na jinych stfednich Skolach. Pedagogové také navstévuji odborné kurzy
a seminafre, které jsou dulezité k jejich praci s zaky k pfedavani neustale novych technologii,
které jsou dilezité k praktické i teoretické vyuce.

Zaci pravidelné reprezentuji §kolu na soutézich Mlady modni tviirce Jihlava, Harmonie, Sarm
Znojmo, Brnénské Zrcadlo, Kalibr Lanskroun, soutéz v Rakousku a Hairdresser Open, ktera se
koné kazdy rok v jiné zemi, mezi sebou se st¥id4 Cesko, Slovensko, Rakousko a Rumunsko.

Skola spolupracuje s Hospodaiskou komorou a Uftadem prace. Také spolupracuje se
zahrani¢nimi partnery, ke kterym patii Skola v Brzegu (Polsko), Humenném a Novych Zamcich
(Slovensko) a Gefe (Némecko).

Nékteti absolventi odchéazeji ze Skoly na denni nebo dalkovou formu studia, proto je vzdélavani
také zaméfené na vSeobecné znalosti a dovednosti. Do odborné ¢asti vyuky jsou pfidany
kompetence z oblasti v§eobecného vzdélavani (jazykova vybavenost, komunikace, prace s PC
a informacnimi technologiemi...).
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